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บทที่ 1 
บทนาํ 

 
 
หลักการและเหตุผลท่ีตองดําเนินการวิจัย 

การเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรไทยในชวง 2-3 ทศวรรษที่ผานมา พบวาจํานวนและสัดสวนของ
ประชากรสูงอายุเพ่ิมขึน้อยางรวดเร็วและตอเน่ือง กลาวคอื ป พ.ศ. 2537 สัดสวนประชากรผูสูงอายุคิดเปนรอยละ 
6.8 และในป 2545-2550 เพิ่มเปนรอยละ 9.5 และรอยละ 10.7 ของประชากรทั้งประเทศตามลําดับ และคาดวา
จะเพิ่มเปนรอยละ 13.4 ในป 2558 (รายงานการสํารวจประชากรสูงอายุ, 2550) นอกจากน้ีมีการคาดการณวาใน
อีก 25 ปขางหนา ประเทศไทย จะมีสัดสวนของผูสูงอายุ ถึงรอยละ 20.5 ทําใหสถานการณของประเทศไทยกาว
เขาสูสังคมผูสูงอายุ ซึ่งหมายความวา ประเทศไทยมีผูสูงอายุมากกวารอยละ 10 ของประชากรทั้งหมด  (Shryock, 
2004 อางในรายงานสถานการณผูสูงอายุไทย, 2550) การเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางอายุของประชากรสูงอายุ
ชี้ใหเห็นถึงแนวโนมที่ประเทศไทยจะมีขนาดและสัดสวนของประชากรสูงอายุเพิ่มสูงขึ้น นับเปนประเด็นทาทายใน
การใหการดูแลประชากรกลุมนี้ดังนั้น นับแตป 2554 เปนตนไป มาตรการเพ่ือรองรับผูสูงอายุ จึงเปนประเด็นที่
หนวยงานที่มีสวนเก่ียวของทัง้ภาครัฐ และเอกชน ตองเรงดําเนินการเตรียมมาตรการรองรบัสงัคมผูสงูวยั ดังจะเห็น
ไดจากการทีร่ัฐไดกําหนดใหยุทธศาสตร “การเตรียมความพรอมสังคมไทยสูสงัคมผูสงูอายุ” เปนหน่ึงในยุทธศาสตร
หลักของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10 นอกจากนี้ยังไดจัดทําแผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับที่ 2 
(พ.ศ.2545-2564) ขึ้นเพ่ือกําหนดทิศทางของนโยบายและการดําเนินงานดานผูสูงอายุในระยะยาว ซึ่งในแผน
ดังกลาวนับวาเปนแผนระดับชาติที่มีการกําหนดยุทธศาสตรและมาตรการไวอยางชัดเจนวา ใหมีการติดตาม
ประเมินผลการดําเนินงานตามแผนผูสูงอายุแหงชาติรวมทั้งกําหนดดัชนีและเปาหมายของมาตรการภายใต
ยุทธศาสตรตางๆไวอยางเปนรปูธรรมเพ่ือใชเปนเครือ่งชีว้ดัผลสัมฤทธิ์จากการดําเนินงานตามแผนผูสูงอายุแหงชาติ 
ซึ่งแผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ.2545-2564) กําหนดยุทธศาสตรหลักไว 5 ยุทธศาสตร คือ 

 1) ยุทธศาสตรดานการเตรียมความพรอมของประชากรเพ่ือวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ 
 2) ยุทธศาสตรดานการสงเสริมผูสูงอายุ  
 3) ยุทธศาสตรดานระบบคุมครองทางสังคมสําหรับผูสูงอายุ 
 4) ยุทธศาสตรดานการบริหารจัดการเพ่ือการพัฒนาดานผูสูงอายุระดับชาติและการพัฒนาบุคลากรดาน

ผูสูงอายุ  
 5) ยุทธศาสตรดานการประมวลพัฒนาองคความรูดานผูสูงอายุและการติดตามประเมิลผลการดําเนินการ

ตามแผนผูสูงอายุแหงชาติ  
มหาวิทยาลัยนเรศวรตั้งอยูในหมูที่ 9 ของตําบลทาโพธิ์ อําเภอเมืองจังหวัดพิษณุโลก ซึ่งตําบลทาโพธิ์ม ี11 

หมูบาน พ้ืนที่ชุมชนมีความเปนเมืองบริเวณโดยรอบมหาวิทยาลัย และมีความเปนชนบทในเขตรอบนอกโดย 
ประชาชนทีอ่าศยัอยูในบรเิวณดังกลาวมักเปนผูที่อาศยัอยูแตดั้งเดิม อาชีพหลักคอื ทําการเกษตรเปนสวนใหญ เมื่อ
มหาวิทยาลัยนเรศวรจัดต้ังขึ้นในบริเวณตําบลทาโพธิ์ มีผลใหความเปนอยูของประชาชนในตําบลทาโพธิ์เปลี่ยน 
อยางหลากหลายเพ่ือใหมหาวิทยาลัยและชุมชนเก้ือกูลกันทางการศึกษาวิจัยคุณภาพชีวิตความเปนอยูที่ดีรวมกัน 
ชุมชนตําบลทาโพธิ์จึงไดเปรียบชุมชนอ่ืนเนื่องจากไดรับโอกาสที่มีมหาวิทยาลัยมาต้ังอยูใกลชุมชนของตนแลว 
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ในทางกลับกัน มหาวิทยาลัยนเรศวรเองก็ไดเปรียบมหาวิทยาลัยอ่ืนเน่ืองจากไดรับโอกาสจากการที่มีชุมชนที่มี
แนวทางวถิชีีวติคอนไปทางความเปนชนบทดั้งเดิมตั้งอยูใกลบริเวณมหาวทิยาลยัดวย ดังน้ันการพัฒนาหรอืวิจัยเพื่อ
ปรับปรุงสังคมประเด็นผูสูงอายุจําเปนอยางย่ิงที่จะตองทําใหสอดรับกับแผนยุทธศาสตรเหลาน้ี  และเพื่อใหการ
พัฒนาตามแผนยุทธศาสตรตางๆเปนไปดวยความรวดเร็วทันเวลาและมีขอมูลเพียงพอตอการพัฒนาคุณภาพ
ผูสูงอายุ จึงเกิดชุดโครงการวิจัยพัฒนาการสรางเสริมภูมิคุมกันใหกับผูสูงอายุในพ้ืนที่ตําบลทาโพธิ์ อําเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลกเพ่ือเปนแมแบบใหหนวยงานอ่ืนนําไปประยุกตใช  
 
วัตถุประสงค 

1 เพ่ือสรางงานวิจัยที่ชวยสรางภูมิคุมกันหลักใหกลุมผูสูงอายุในพ้ืนที่ตัวอยางคือ ตําบลทาโพธิ์ 

2 เพ่ือใหไดขอสรุปจากการวิจัยเพื่อให อบต.ทาโพธิ์ หนวยงานอ่ืน หรือผูสนใจสรางแนวทาง นําไป

ประยุกตใช 

3 เพ่ือเปนการบูรณาการสหสาขาวิชาทําวิจัยลงในพ้ืนที่เปาหมาย เปนการบริการวิชาการตอสังคม 

4 เพื่อสรางกลไกที่ย่ังยืนในการทํางานรวมกับชุมชน องคการบริหารสวนทองถิ่น อบต.โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบล และชมรมผูสูงอายุ โดยการจัดต้ังคณะกรรมการกํากับทิศ (Steering Committee) ทํา

หนาที่ติดตามและกํากับการดําเนินงานโครงการวิจัยผูสูงอายุอันจะทําใหมีการประสานงานรวมกันอยางย่ังยืน เพื่อ

ทําการพัฒนาทองถิ่นตอไปในเรื่องผูสูงอายุไดดีย่ิงขึ้น 

 
 
ตําบลพ้ืนทีว่ิจัย 

การสํารวจสภาพปญหาเบื้องตนที่อบต.ทาโพธิ์11 หมูบานตามรูปที่ 1.1และรูปที่ 1.2 แผนที่พ้ืนที่แบงเขต 
ตําบลทาโพธิ์ และขอมูลจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลทาโพธิ์พบวาประชากรในพ้ืนท่ีตําบลน้ีมีประมาณ 
19,068 คน มีผูสูงอายุเกิน 60 ปขึ้นไปประมาณ 1,571 คน คิดเปน 8.24% 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

อบต.ท่าโพธิÍ  
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รูปท่ี 1.1 พ้ืนท่ีการดูแลขององคการบริหารสวนตําบลทาโพธ์ิ อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
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รูปท่ี 1.2 พ้ืนท่ีการแบงเขต 11 หมูบาน ในตําบลทาโพธ์ิ อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 

 

 

นอกจากน้ียังมีชมรมผูสูงอายุซึ่งมีสมาชิกกระจายไปตามหมูบานตางๆ ประมาณ 400 คน อดีตหัวหนา

สถานีอนามัยทาโพธิ์ (คุณเสาวนีย มีมาก) ไดใหขอมูลวา ปญหาสุขภาวะของผูสูงอายุในพ้ืนที่ยังคงมีทุกดาน

เชนเดียวกับที่อ่ืนๆ เชน เรื่องปญหาสภาพแวดลอมที่ไมปลอดภัยทางกายภาพ การกระทบทางจิตใจของผูสูงอายุ

จากคนรอบขาง ผูสูงอายุที่ไมมีลูกหลานหรือญาติดูแลเลย ผูสูงอายุบางคนก็ไมรูสิทธิทางกฎหมายอะไรเลย และ

ปญหาอีกหลายดาน 
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โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลทาโพธิ์  )รพ .สต .ทาโพธิ์  ( ไดบันทึกสถิติโรคของผูมาใชบริการ พบวามี
ประชาชนในเขตตําบลทาโพธิ์ไดรับการวินิจฉัยโรคเปนโรคไตวายเรื้อรัง จํานวน 8 ราย  ซึ่งเสียชีวิตในป พ.ศ. 
2556   ราย และพบประชาชนในเขตตําบลทาโพธิ์ไดรับการวนิิจฉยัโรคเปนโรคหลอดเลือด 4 สมอง จํานวน 5 ราย 
แมวาสถิติดังกลาวจะจํานวนที่ไมมากนักเม่ือเทียบกับจํานวนประชากรทั้งตําบล แตเม่ือประชาชนเปนโรคดังกลาว
แลวจะสงผลเสียตอคุณภาพชีวิตทุกดาน ไมวาจะเปนดานสุขภาพกาย ดานสุขภาพจิต ดานเศรษฐกิจและสังคม 
หรือแมกระทั่งผลที่จะทําใหเกิดการเสียชีวิตได เปนที่ทราบกันดีวาการปองกันโรคเปนการลงทุนที่มีตนทุนต่ํากวา
การรักษาดังนั้น แนวการวิจยัจึงเนนวาควรปองกันไมใหประชาชนตองเผชิญโรคดังกลาว โดยเฉพาะในกลุมผูสูงอายุ  

ลักษณะการวิจัยที่มหาวิทยาลัยนเรศวรมีตอชุมชนของตําบลทาโพธิ์มีวัตถุประสงคอยูหลายมิติ เชน เพ่ือ
ศึกษาวิเคราะหพลวัตทางสังคมที่เกิดขึ้น เพ่ือแกไขหรือพัฒนารูปแบบความเปนอยูใหแกชุมชน และเพ่ือนําวิถีชีวิต
หรือปรากฏการณที่เกิดขึ้นในบริเวณดังกลาวมาสังเคราะหเปนรูปแบบโมเดลตางๆเพ่ือขยายผลไปสูบริเวณพื้นที่
อ่ืนๆ กลาวไดวาที่ผานมา มหาวิทยาลัยมีงานวิจัยจากหลายคณะที่ใหความสําคัญตอชุมชนตําบลทาโพธิ์ อาทิ 
งานวิจัยของคณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ไดจัดต้ังโครงการดูแลหวงใยใสใจสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ
พ .ศ.2556 ขึ้น ซึ่งประกอบดวยหลายกิจกรรมที่ชวยสงเสริมสุขภาพผูสงูอายุในชมุชนตําบลทาโพธิ์ อาทิ กิจกรรมลง
พ้ืนที่เยี่ยมบานผูสูงอายุที่มีปญหาสุขภาพ กิจกรรมใหความรูและตรวจสุขภาพผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุตําบลทา
โพธิ์ กิจกรรมตรวจสุขภาพผูสูงอายุ ซึ่งมีผลใหประชาชนผูสูงอายุที่มีปญหาสุขภาพและไมสามารถเดินทางเพ่ือเขา
รับบริการทางสุขภาพที่ตองอาศัยความรูและทักษะทางคลินิกจากบุคลากรดานสหเวขศาสตร ทําใหประชาชนมี
โอกาสพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุและความรูความเขาใจของญาติใหดีขึ้นได นอกจากนี้ สุภาภรณ เตโช
วาณิชย และคณะ(2547) จากคณะแพทยศาสตร รวมมือกับคณะเภสัชศาสตร และคณะทันตแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร ดําเนินโครงการศกึษาพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพตนเองของชุมชน ต .ทาโพธิ์ อ.เมือง จ.
พิษณุโลก เพ่ือศึกษา ดูแล คนในชุมชนใหมีสวนรวมในพฤติกรรมการปองกันการเกิดปญหาสุขภาพที่มาจากการมี
พฤติกรรมในการดําเนินชีวิตที่ไมเหมาะสม พบวาคนในชุมชนที่มีโรคประจําตัวสวนใหญจะเปนโรคระบบหลอด
เลือดและหัวใจ โรคระบบทางเดินอาหาร และโรคระบบประสาทและกลามเนื้อ ปญหาดานพฤติกรรมสุขอนามัยที่
พบสวนใหญคอืคนในชุมชนยังคงด่ืมนํ้านอยกวาวนัละ 7 แกวและไมคอยรบัประทานอาหารเชา และยังพบวาคนใน
ชุมชนรายงานวาประเด็นปญหาครอบครัวมักทําใหเกิดความเครียดมากที่สดุ นอกจากนี้ประชากรสวนใหญในตําบล
ทาโพธิ์ไมมีการตรวจสุขภาพประจําปเน่ืองจากจะตองคํานึงถึงคาบริการในการตรวจสุขภาพประจําปแมวาจะมี
ความสนใจอยากจะตรวจสุขภาพก็ตาม  

อรพรรณ ปานฟองและคณะ (2552) ไดสํารวจความรูและพฤติกรรมของผูปวยความดันโลหิตสูงในชุมชน
บานแขก หมู 8 ตําบลทาโพธิ์ อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ทําการศึกษาจากประชากรที่เปนโรคความดันโลหิตสูง
ที่มีอายุต้ังแต 35 ปขึ้นไป จํานวน 49 คน ที่อาศัยอยูในพ้ืนที่ดังกลาวพบวากลุมตัวอยางมีคาความดันซสิโทลิคอยูใน
ระดับ Mild hypertension (140-159 mmHg) กลุมตัวอยางรอยละ 30.6 มีความรูเก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูง
อยูในระดับปานกลาง และอีกรอยละ 30.6 มีความรูเก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูงอยูในระดับดี สวนที่เหลืออีกรอย
ละ 38.8 มีความรูเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูงอยูในระดับนอย ดีมาก และนอยมากตามลําดับ กลุมตัวอยางมี
พฤติกรรมเสี่ยงดานการบรโิภคอาหารที่จะทําใหเกิดผลตอภาวะความดันโลหติสูงอยูในระดับปานกลาง และไมคอย
ออกกําลังกายจึงมีความเสี่ยงตอการเกิดภาวะความดันโลหิตสูงในระดับปานกลางเชนกัน ณัฐวีร พาครุฑ และนรา
ศักด์ิ แหวนบัว (2551) ไดสํารวจพฤติกรรมสุขภาพที่มีผลตอภาวะความดันโลหิตสูงของชุมชนหมูที่ 1 ตําบลทาโพธิ์ 
อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ทําการศึกษาจากประชากรอายุต้ังแต 35 ปขึ้นไป จํานวน 175 คน ซึ่งไมมีโรค
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ประจําตัวคดิเปนรอยละ 63 จากการสาํรวจพบวากลุมตัวอยางรอยละ 79.4 มีความรูเก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูง
อยูในระดับสูงมาก กลุมตัวอยางสวนใหญคิดเปนรอยละ 70.3 มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตอภาวะความดันโลหิต
สูงอยูในระดับดีมาก นอกจากน้ียังพบวาประชากรที่มีสถานภาพสมรสมีความสัมพันธกับการมีพฤติกรรมทาง
สุขภาพที่ดี ประสิทธิ์ คําพล (2551) ไดทําการศึกษาการมีสวนรวมในการดําเนินการของประชาชนในองคการ
บริหารสวนตําบลทาโพธิ์ อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก โดยคัดเลือกกลุมตัวอยางจากประชากรในตําบลทาโพธิ์ที่มี
อายุต้ังแต 18 ปขึ้นไป พบวา การดําเนินการของประชาชนในองคการบริหารสวนตําบลอยูในระดับปานกลาง และ
อายุมีผลตอการมีสวนรวมในการดําเนินการ ประชาชนที่มีอายุนอยจะมีแนวโนมมีสวนรวมมาก 

ดังน้ันการเปนแหลงเรียนรูที่เก้ือกูลกันและกันระหวางมหาวิทยาลัยนเรศวรกับชุมชนตําบลทาโพธิ์จึงเปน
การเสริมสรางภูมิตุมกันใหแกกัน ภูมิคุมกันดังกลาวจะขับเคลื่อนใหคุณภาพชีวิตและคุณภาพทางวิชาการดาน
งานวิจัยขับเคลื่อนไปในทิศทางที่นําไปสูการพัฒนา มหาวิทยาลัยนเรศวรจึงไดเลือกทําวิจัยเรื่อง การพัฒนาการ
สรางเสริมภมิูคุมกันตอภาวะเรื้อรัง ใหกับผูสงูอายุในชมุชนแบบบรูณาการของสหสาขาวิชาอยางย่ังยืน  :กรณีศึกษา 
ตําบลทาโพธิ์ อําเภอเมือง จังหวัดพ ิษณุโลก (Naresuan University – Thapho Elderly Immunity Model: 
NU-TEIM) เพื่อเปนตนแบบแหงการพัฒนาคุณภาพชีวิต และคุณภาพการวิจัยในดานตางๆตอไป 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. ไดงานวิจัยและพัฒนาฐานขอมูลที่จะชวยสรางภูมิคุมกันหลักใหกลุมผูสูงอายุในพ้ืนที่ตัวอยางคือ 

ตําบลทาโพธิ์ทุกหมูบาน 

2. ไดขอสรุปจากการวิจัยเพ่ือให อบต.ทาโพธิ์ หนวยงานอื่น หรือผูสนใจสรางแนวทางนําไปประยุกตใช 

บางโครงการยอยสามารถนําไปใชจริงไดเลย 

3. ไดทําการบูรณาการสหสาขาวิชาทําวิจัยลงในพ้ืนที่เปาหมาย พรอมกับฝกฝนนักวิจัยใหมๆใหมี

ประสบการณเพิ่มคุณภาพดวย 

4. ไดสรางกลไกทํางานรวมกับชุมชน องคการบริหารสวนทองถิ่น อบต.โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบล และชมรมผูสูงอายุ อันจะทําใหมีการประสานงานรวมกันอยางย่ังยืน เพ่ือทําการพัฒนาทองถิ่นตอไปไดดี

ย่ิงขึ้น 

 
 

 


