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วัตถุประสงค: เพื่อสรางงานวิจัยที่ชวยสรางภูมิคุมกันใหกลุมผูสูงอายุในตําบลทาโพธ์ิ เพื่อเปนการบูรณากา
รสหสาขาวิชาทําวิจัยลงในพื้นที่เปาหมาย เปนการบริการวิชาการตอสังคม เพื่อสรางกลไกที่ยั่งยืนในการ
ทํางานรวมกับชุมชน องคการบริหารสวนทองถิ่น อบต. โรงพยาบาล วิธีวิจัย: เปนวิจัยปฏิบัติการที่ เริ่ม
พัฒนาจากความสนใจของอาจารยสหสาขาวิชาในมหาวิทยาลัยนเรศวร ผสมผสานกับระเบียบวิธีวิจัยตาม
แบบฉบับที่มีคุณภาพสูงทั้งการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุมประชากรคือผูสูงอายุทุกคน 
หนวยงานรัฐดานสุขภาพและบริการสังคมในตําบลทาโพธิ์ คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 
มหาวิทยาลัยนเรศวร (เลขที ่ 290/56/วันที ่ 9 เม.ย. 57) อนุมัติใหทําวิจัยในกลุ มผู ส ูงอายุที ่มีความ
เปราะบางและเก็บตัวอยางชีววัตถุแบบรุกล้ํา ระยะเวลาเก็บขอมูลระหวางพฤษภาคม 2557 ถึงพฤษภาคม 
2558 ผลการวิจัย: ภูมิคุมกันผูสูงอายุครอบคลุมมิติสุขภาพกาย ใจ สังคม พื้นที่อาศัย เศรษฐกิจ และกลไก
สถาบันรัฐ การสํามะโนประชากรผูสูงอายุมีความครอบคลุมรอยละ 80 การวิจัยสหเวชศาสตรพบภาวะ
เรื้อรัง (ความดันเลือดสูง เบาหวาน) มากกวาครึ่ง หนึ่งในสี่มีความเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมองและโรคไต
เรื้อรัง การวิจัยพยาบาลศาสตรพัฒนานวัตกรรมการดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงที่บานรวมกับผูดูแล การ
วิจัยจิตวิทยาพัฒนาคูมือสําหรับผูดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรัง การวิจัยสาธารณสุขศาสตรพัฒนารูปแบบ
การปองกันผูสูงอายุถูกทอดทิ้ง การวิจัยสถาปตยกรรมศาสตรออกแบบและปรับพื้นที่อาศัยในบานเปน
กรณีศึกษา ออกแบบการอํานวยความสะดวกในบาน และสรางลิฟตยกเพื่อเพิ่มการเขาถึงพื้นที่สาธารณะ
สําหรับผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง การวิจัยเศรษฐศาสตรสรางคูมือการออมเพื่อสรางภูมิคุมกันดานการเง ินใน
อนาคต การวิจัยพิทักษสิทธิตามกฎหมายผูสูงอายุพัฒนารูปแบบการใชขอมูลที่โปรงใสในเวทีไมเปนทางการ
เพื่อสรางระบบการเขาถึงสิทธิและศักด์ิศรีของความเปนมนุษย ขอเสนอแนะ: การสรางรูปแบบการวิจัยที่
ย่ังยืนระหวางหนวยงานผูใหทนุ มหาวิทยาลัย นักวิจัยสหสาขาผูรับทุน กลุมตัวอยางและผูรบัประโยชนจากการ
วิจัย ควรเริ่มจากการพัฒนาโจทยวิจยัใหตรงกับบรบิทปญหา และมีความเช่ือมโยงกัน ควรสรางฐานขอมูลกลาง
(สํามะโน)ที่พลวัตและมีมาตรฐานคุณภาพสูงใหโครงการยอยเช่ือมโยงได และมีระบบนําขอมูลไปใชปฏิบัติการ
แกปญหาไดทันทวงที มหาวิทยาลัยมีกลไกนําผลวิจัยไปขยายผลทั้งระดับบริการวิชาการในพื้นที่ และนโยบาย
ประเทศตอไป 
คําสําคัญ: ภูมิคุมกันผูสูงอายุ โรคไตเรื้อรัง โรคหลอดเลือดสมอง ภาวะพึ่งพา การทอดทิ้ง พื้นที่อาศัย สิทธิทาง
กฎหมาย ความรับผิดชอบอยางสมเหตุผล รูปแบบที่ย่ังยืน ทาโพธ์ิ พิษณุโลก 
 

 

 


