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บทที่ 11 
การเสริมสรางภูมิคุมกันทางเศรษฐกิจครัวเรือนแกผูสงูอายุท่ีมีภาวะเรือ้รัง 

(Household Economic Immunity of Elderly with Chronic Conditions) 
 

ปารชิาติ  ราชประดิษฐ               ศุภสิทธิ์ พรรณารุโณทัย 
 

บทคัดยอ 
 

งานวิจัยสวนมีวัตถุประสงคเพ่ือจัดทําขอมูลผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรังกับความสามารถในการพ่ึงพาตนเอง 
ทางเศรษฐกิจของครอบครวัและศกึษาทดลองรูปแบบความสามารถในการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจของผูสูงอายุที่
มีภาวะเรื้อรังในระดับครัวเรือนและชุมชน การจัดเก็บขอมูลแบงเปนสองสวน สวนแรกใชแบบสอบถาม ปลายปด
กับผูสูงอายทุั้งหมดเก่ียวกับภาวะการพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ โดยวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณา และ T-Test 
สวนที่สองเปนการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลกึเฉพาะผูสงูอายุทีม่ีภาวะเรื้อรังและสมาชกิใน ครอบครัวเพ่ือให
ทราบรูปแบบการใชชีวิตและความพอเพียงทางเศรษฐกิจ  

ผลการวเิคราะหในสวนแรกจากแบบสอบถามจํานวน 1,104 ราย พบวามีผูสงูอายุถงึรอยละ 28 ที่มีรายได 
ไมเกิน 1,000 บาทตอ เดือน โดยในจํานวนนั้นผูสูงอายุจํานวน 284 รายมีรายรับเปนเบี้ยยังชีพจากรัฐบาลเพียง 
อยางเดียว มีเพียงรอยละ 47 ของผูตอบแบบสอบถามไดรับเงินชวยเหลือจากบุตรหลาน ประมาณรอยละ 80 ของ 
ผูตอบแบบถามระบุวารายไดที่ไดรับเพียงพอตอการดํารงชีพ นอกจากน้ันการมีภาวะเรื้อรังมีผลกระทบตอความ 
สามารถในการประกอบอาชีพของผูสูงอายุ 

ผลการวิเคราะหการสัมภาษณเชิงลึกพบวาความเพียงพอทางการเงินของผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรังและ 
สมาชิกในครอบครัวน้ันมิไดขึ้นอยูกับรายไดที่เปนตัวเงินเพียงอยางเดียว หากแตยังขึ้นอยูกับระดับการศึกษา ภูมิ 
หลังของครอบครัว ตลอดจนทัศนคติในการใชชีวิตที่จะสงผลตอรูปแบบการใชเงินและการออมเงิน โดยผูมีการ 
ศึกษาที่ดีบางรายกลับมีทัศนคติที่ทําใหรูปแบบการใชชีวิตมีคาใชจายสูงจนไมเหลือออม สวนผูมีการศึกษานอย 
และรายไดนอยบางรายกลับมีเงินเหลือเก็บออมเน่ืองจากมีรูปแบบการใชชีวิตที่มัธยัสถ 

แมผลการวเิคราะหเชิงปรมิาณจะชี้ใหเห็นวาการที่ผูสงูอายุมีภาวะเรื้อรงัจะเปนอุปสรรคตอการทํางาน  ทํา
ใหระดับรายไดนอย และสงผลใหเปนภาระของสมาชกิของครอบครวัที่ตองใหเงินสนับสนุนในจาํนวนเงินทีสู่งขึ้น ซึ่ง
เปนเรื่องนาคิดวาสมาชิกในครอบครวัดังกลาวนาจะมีความทาทายทางดานการเงินและอาจทําใหมีความสามารถใน
การออมเงินเพ่ืออนาคตไดไมดีเทาผูอ่ืนกต็าม แตผลการวเิคราะหเชิงคณุภาพที่มุงไปเฉพาะกลุมครอบครัวผูสูง อายุ
ที่มีภาวะเรื้อรังกลับแสดงใหเห็นวา กลุมครอบครัวเหลานี้ แมมีภาระมากกวาครอบครัวอื่นๆ แตก็มีบางสวนที่ 
สามารถกาวขามอุปสรรคเหลาน้ันได โดยใชทักษะการบริหารชีวิตและรายได ตลอดจนการมีทัศนคติตอการใชชวีิต 
ที่ดี ทําใหสามารถมีเงินออมเพ่ืออนาคตไดเชนเดียวกัน ดังน้ันในงานวิจัยดานความสามารถในการออมของบุคคล 
ในอนาคตจึงควรคํานึงถึงปจจัยดานทัศนคติ รูปแบบการใชชีวิต และอาจรวมถึงภูมิหลังของครอบครัวเขาไปดวย  
คําสาํคัญ:  การออมเพื่อเษียณ, คุณภาพชวีิตผูสูงอายุ , การชวยเหลือผูสงูอาย ุ
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ABSTRACT 
 
 The study aims to create a database of old persons with chronic conditions and their 
levels of ability to be economically independent at household level and community level. Data 
collections are conducted in two parts. The first part uses close-end questionnaires with all 
elders in the community to examine the ability to be economically independent. Descriptive 
statistics and independent sample t-test are employed for the analysis. In the second part of 
the study, in-depth interviews are conducted with elders with chronic conditions and family 
members to investigate their lifestyles and financial adequacy. 
 For the first part of the study, 1,104 questionnaires were filled. The results reveal that 
28% of elders earn monthly income of not more than Bt1,000, of which 284 respondents report 
that Old Age Allowance from the government is the sole income source. 47% of respondents 
gain financial support from their children. 80% of respondents indicate that their income is 
sufficient for a living. Chronic conditions have negaive impacts on elders’ ability to work. 
 The in-depth interview results show that income level is not the only factor influencing 
financial adequacy among elders with chronic conditions and their family. Educational and 
family background as well as attitude of how they live their lives affect spending and saving 
patterns. Some highly educated persons live with expensive lifestyle and therefore have nothing 
left for retirement saving while some lower educated persons with little income can manage to 
set aside their money due to humble way of living. 
 The results of quantitative analysis suggest that families with elders having chronic 
conditions should have lower ability of long term saving since these elders have lower income 
from work and thus have to depend on children for financial support. However, the qualitative 
analysis results reveal that some families can overcome the challenges with skills of managing 
their budgets as well as favorable attitudes and lifestyles and manage to set aside for long term 
saving. Further research of individual retirement saving should therefore take into account 
attitudes towards ways of living, lifestyles and family background. 
Keywords: retirement saving ;  elder well-being; old-age support 
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 ในสวนของการการเสรมิสรางภมิูคุมกันทางเศรษฐกจิครัวเรือนแกผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรังน้ัน มีการจัดเก็บ 
ขอมูลสองสวน สวนแรกเปนการเก็บขอมูลจากแบบสอบถามปลายปด เพ่ือจัดทําฐานขอมูลผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรัง 
กับความสามารถในการพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว ซึ่งการวิเคราะหเปนการวิเคราะหเชิงปริมาณโดยใช 
สถิติเชิงพรรณา และการวิเคราะหโดยใช T-Test สวนที่สองเปนการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึกเพ่ือให 
ทราบถึงการเขาถึงสวัสดิการดานสุขภาพของผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรัง ตลอดจนรายได คาใชจายและการออมของ 
สมาชิกครอบครัวที่ตองดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรัง ซึ่งการวิเคราะหจะเปนการวิเคราะหเชิงคุณภาพ ทั้งน้ีผลการ 
วิจัยทั้งสองสวนมีดังตอไปนี้ 
 
ขอมูลผูสงูอายุท่ีมภีาวะเร้ือรงักับความสามารถในการพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

 
มีผูตอบแบบสอบถามทั้งสิ้น 1,123 ราย ไดตัดออกจํานวน 19 ราย เน่ืองจากมีอายุไมถึง 60 ป ดังน้ัน 

แบบสอบถามทีถู่กนํามาวิคราะหขอมูล จึงมี 1,104 ราย ซึ่งคิดเปนประมาณ 85% ของประชากร ผูสูงอายุทั้งหมด 
ของ ตําบลทาโพธิ์  

 

 
 

รูปท่ี 11.1 จํานวนผูตอบแบบสอบถามแบงตามกลุมอายุและเพศ 
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รูปที่ 11.1  แสดงจํานวนผูตอบแบบสอบถามแบงตามกลุมอายุและเพศ ผูตอบแบบสอบถามเปนเพศชาย 
จํานวน 367 ราย คิดเปน 1 ใน 3 ของผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด และเพศหญิง จํานวน 753  ราย คิดเปน 2 ใน 
3 ของผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด โดยรอยละ 45 ของผูตอบแบบสอบถามมีอายุต่ํากวา 70 ป อายุเฉลี่ยอยูที่ 
71.40  ป ผูที่มีอายุมากที่สุด คือ 96 ป 

 

 
 

รูปท่ี 11.2 จํานวนผูตอบแบบสอบถามแบงตามระดับการศึกษา 
 

รูปที่ 11.2  แสดงจํานวนผูตอบแบบสอบถามแบงตามระดับการศึกษา สวนใหญไดรับการศึกษาใน
ระดับชั้น ประถมศกึษา ซึ่งคดิเปนรอยละ 84 และมีผูที่ตอบวา ไมเคยไดรับการศึกษา จํานวน 97 ราย คิดเปนรอย
ละ 9  
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รูปที่ 11.3 จํานวนผูตอบแบบสอบถามแบงตามการทํางาน 
 

รูปที่ 11.3  แสดงจํานวนผูตอบแบบสอบถามแบงตามการทํางาน ซึ่งจะเห็นไดวา กวาครึ่งของผูตอบแบบ 
สอบถามตอบวา ไมไดทํางาน สําหรับผูที่ยังทํางานอยูน้ัน 198 ราย ตอบวา ทําอาชีพเกษตรกรรมและจํานวน 248 
ราย ทําอาชีพ อื่นๆ เชน รับจางและคาขาย 
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รูปท่ี 11.4  จํานวนผูตอบแบบสอบถามแบงตามการมีรายได 
 

ในรูปที่ 11.4  จะเห็นไดวารอยละ 40 ของผูตอบแบบสอบถาม มีรายไดเปนของตัวเอง ซึ่งสําหรับผูที่มี
รายได ตํ่าสุด คือ 200 บาทตอเดือน ในขณะที่สูงสุด คือ 90,000 บาทตอเดือน โดยคาเฉลี่ยเลขคณิตของราย ได
คือ  6,171  บาทตอเดือน และมัธยฐานของรายไดเปน 4,000 บาทตอเดือน ทั้งน้ี ผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 18 
ราย ไมตอบเรื่องรายได บางรายใหเหตุผลวา มีรายไดไมแนนอนในแตละเดือน 
 

 
 

รูปท่ี 11.5 จํานวนผูตอบแบบสอบถามแบงตามการไดรับเงินชวยเหลือจากบุตรหลาน 
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สําหรับเงินชวยเหลือจากบุตรหลานน้ัน รูปที่ 11.5 แสดงใหเห็นวา รอยละ 47  ของผูตอบแบบสอบถาม 
ไดรับเงินชวยเหลือจากบุตรหลาน โดยจํานวนเงินชวยเหลือตอเดือนน้ันมีคาเฉลีย่เลขคณิตอยูที่ 2,311 บาท และมี
คา มัธยฐาน ที่ 2,000  บาท เงินชวยเหลือตํ่าที่สุดคือ 100 บาทตอเดือน ในขณะที่จํานวนเงินชวยเหลือ ที่สูงที่สุด
คือ 18,000 บาทตอเดือน 
 
ตารางท่ี 11.1 จํานวนผูสงูอายุ แบงตามระดับรายไดรวมตอเดือน 

รายไดรวม (บาทตอเดือน) ความถ่ี รอยละ รอยละของความถีส่ะสม 

ไมเกิน 1,000 309                28.1                                 28.12  

1,001-1,500 62                 5.6                                 33.76  

1,501-3,000 268                24.4                                 58.14  

3,001-5,000 184                16.7                                 74.89  

5,001-10,000 160                14.6                                 89.44  

10,001-20,000 88                 8.0                                 97.45  

20,001-30,000 22                 2.0                                 99.45  

มากกวา 30,000 6                 0.5                               100.00  

รวม 1,099               1.00    
หมายเหตุ: รายไดรวมตอเดือน ไดแก รายไดตามอาชีพ เงินบํานาญ เงินชวยเหลือจากลูกหลาน และเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ 

 

 
 
รูปท่ี 11.6 จํานวนผูสงูอายุ แบงตามระดับรายได รวมตอเดือน 
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รายไดของผูสูงอายุมาจากการทํางาน เงินบํานาญกรณีเปนผูเกษียณอายุราชการ เงินชวยเหลือจาก 
ลูกหลาน และเบี้ยยังชีพ (สําหรับบางราย) ตารางที่ 11.1 และรูปที่ 11.6 แสดงจํานวนผูสูงอายุ แบงตามระดับ
รายได รวมตอเดือน ซึ่งรายไดรวมประกอบดวย รายไดจากการทํางาน เงินบํานาญ เงินชวยเหลือ จากลูกหลาน
และเบี้ยยังชีพ จะเห็นไดวา  1 ใน 3 ของ ผูสูงอายุ มีรายไดรวมไมเกิน 1,500 บาทตอเดือน โดย 1 ใน 3 มีรายได
ระหวาง 1,000 บาท ถึง 1,500  บาทตอ เดือน มีเพียง 1 ใน 4 ของผูสูงอายุที่มีรายไดเกิน 5,000 บาทตอเดือน 
 
ตารางท่ี 11.2 จํานวนผูสงูอายุท่ีมีรายรับเปนเบี้ยยังชีพเพียงอยางเดียว  

รายรับเบี้ยยงัชีพตอเดือน (บาท) ความถ่ี รอยละ รอยละของความถ่ีสะสม 

  500    1    0.4    0.4 

  600  93  32.7   33.1 

  700 136  47.9   81.0 

  800   44  15.5   96.5 

1,000    7    2.5   98.9 

1,100    2    0.7   99.6 

1,200    1    0.4 100.0 

Total 284 100.0   

 
ตารางที ่11.2   แสดงจํานวนผูสูงอายุที่มีรายรับเปนเบี้ยยังชีพเพียงอยางเดียว ซึ่งเบี้ยยังชีพหมายถึง เบี้ย 

ยังชีพผูสูงอายุและเบี้ยยังชีพคนพิการรวมกัน กรณีไดรับทั้งสองแบบ ซึ่งจากตารางจะเห็นไดวา มีผูสูงอายุ จํานวน 
284 รายหรือคิดเปนรอยละ 25  ของผูตอบแบบสอบถามทั้งหมดที่มีรายรับเปนเบี้ยยังชีพเพียงอยางเดียว 
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รูปท่ี 11.7 จํานวนผูตอบแบบสอบถามแบงตามระดบัความเพียงพอดานการเงิน 
 
ตารางท่ี 11.3 จํานวนผูตอบแบบสอบถามแบงตามกลุมความเพียงพอดานการเงิน 

และระดับรายรบัรวมตอเดือน 

รายรับรวมตอเดอืน (บาท) ไมเพียงพอ เพียงพอ 

ไมเกิน 1,000 119 194 

1,001-1,500 21 41 

1,501-3,000 45 223 

3,001-5,000 28 154 

5,001-10,000 19 140 

10,001-20,000 6 82 

20,001-30,000 5 17 

มากกวา 30,000 1 5 

รวม 244 856 
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จากรูปที่ 11.7 ผูสูงอายุสวนใหญตอบวา รายไดที่มีเพียงพอสําหรับกินใชในแตละเดือน และจํานวน 94 
ราย ตอบวามีเหลือเก็บ  มี 18 ราย ตอบวา มีหนี้สิน และเมื่อพิจารณาความเพียงพอดานการเงินตามระดับรายได 
พบวาในระดับรายไดเดียวกัน มีทั้งผูที่ตอบวาเพียงพอและผูที่ตอบวาไมเพียงพอ อยางไรก็ตาม สําหรับผูที่มีรายรับ 
ตอเดือนรวมต่ํากวา 1,000 บาท แตยังตอบวาเพียงพอน้ัน เปนไปไดวาผูสูงอายุอาศัยอยูกับบุตรหลานซึ่งแมมิไดให 
เงินไวใชจายมากมาย แตก็รับผิดชอบดูแลคาใชจายในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุทั้งหมด เม่ือไมมีรายจาย รายได 
เพียงนอยนิดก็ทําใหผูสูงอายุมีความเพียงพอได 
 

 
 

รูปท่ี 11.8 จํานวนผูตอบแบบสอบถามแบงตามการมีภาวะเรื้อรัง 
 

ในการคัดกรองวาผูสูงอายุมีภาวะเรื้อรังหรือไม ในแบบสอบถามมีคําถามวาผูสูงอายุเปนโรคใดๆในสี่โรค 
หรือไม ซึ่งไดแก โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดสมองตีบ และโรคไต หากตอบวาใชเพียงขอใด 
ขอหน่ึงหรือมากกวาจะถือวาผูสูงอายุน้ันทีภาวะเรื้อรัง ตองพบแพทยและรับการรักษาอยางตอเนื่อง รูปที่ 11.8  
แสดง ใหเห็นวา  กวาครึ่งของผูตอบแบบสอบถามมีภาวะเรื้อรัง คือ มีอยางนอยหน่ึงในสี่โรค โดยโรคที่เปนมาก
ที่สุดคือ โรคความดันโลหิตสูง รองลงมาคือโรคเบาหวาน 
 
 เพ่ือวิเคราะหวาการที่ผูสูงอายุมีภาวะเรื้อรังน้ันมีผลกระทบตอการทํางาน การเปนภาระของบุตรหลาน 
ตลอดจนความพอเพียงของรายรับที่มีสําหรับการดํารงชีพหรือไม จึงไดทําการวิเคราะหดวย independent 
sample t-test ขึ้น เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรังและไมมีภาวะเรื้อรัง โดยใชตัว
แปร dummy สําหรับการมีรายได และระดับความพอเพียง ดังรายละเอียดตอไปน้ี  
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คาตัวแปรการทาํงาน 
คาเปน 0 สาํหรบัคาํตอบวา ไมทาํงาน 
คาเปน 1 สาํหรบัคาํตอบวา ทาํงาน  

 
คาตัวแปรการมีรายไดจากการทํางาน 

คาเปน 0 สาํหรบัคาํตอบวา ไมมีรายไดจากการทาํงาน  
คาเปน 1 สาํหรบัคาํตอบวา มีรายไดจากการทาํงาน  

 
คาตัวแปรของระดบัความเพียงพอ มีคา 4 ระดับ 

คาเปน  1 สาํหรับคาํตอบวามีเหลอืเก็บ  
คาเปน  0 สาํหรับคาํตอบวาพอกินพอใชในแตละเดือน 
คาเปน -1 สาํหรับคาํตอบวาไมพอใช 
คาเปน -2 สาํหรับคาํตอบวามีหน้ีสิน 
 

คาตัวแปรระดับรายไดและจาํนวนเงินชวยเหลือจากบุตรหลานใชคาจาํนวนเงินตามที่ผูสูงอายุตอบแบบสอบถาม 
 
ตารางท่ี 11.4 ผลการวิเคราะหดวยวิธี Independent Sample T-test 

  ไมมีภาวะเร้ือรงั มีภาวะเรื้อรัง p-value   

การทํางาน .50 .34 .000 *** 

การมีรายได                   0.48                    0.35  .000 *** 

ระดับรายไดตอเดือน             2,911.92              2,115.17  .035 ** 

จํานวนเงินชวยเหลือจากบตุรหลาน 891.80 1,220.31 .004 *** 

ระดับความเพียงพอ                 (0.13)                 (0.17) .328   
**   มีนัยสําคัญท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% 
***  มีนัยสําคัญท่ีระดับความเชื่อม่ัน 99% 

 
ผลการวิเคราะห independent sample t-test ถูกแสดงในตารางที่ 11.4 ซึ่งพบความแตกตางระหวาง

กลุม ผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรังและไมมีภาวะเรื้อรัง โดยผูมีภาวะเรื้อรังจะมีโอกาสนอยกวาที่จะยังทํางานอยูแมผาน
วัย เกษียณอายุมาแลว และมีโอกาสนอยกวาที่จะมีรายไดจากการทํางาน เม่ือเทียบระดับรายไดจากการทํางานจะ
พบ วากลุมผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรังจะมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนตํ่ากวา ในขณะเดียวกัน ตองพ่ึงพาเงินชวยเหลือจาก
บุตร หลานในแตละเดือนเปนจํานวนสูงกวา ซึ่งนาจะสรุปไดวาการมีภาวะเรื้อรังเปนอุปสรรคตอการทํางาน ซึ่ง
สงผลให ตองพ่ึงเงินชวยเหลือจากบุตรหลานมากกวา 
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     การวเิคราะหเชงิคุณภาพ 
 
 ในสวนน้ีใชวิธีการสัมภาษณปลายปด คัดกรองผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรังกอน โดยใชคําถามคัดกรองงายๆวา 
เปนผูปวยโรคใดโรคหน่ึง ในโรคที่ถือวาเปนภาวะเรื้อรัง  4 โรค ไดแก โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน  โรคไต 
และโรคหลอดเลือดในสมองตีบ หรือไม  หากปฏิเสธจะจบการสัมภาษณ หากตอบวาเปนโรคใดโรคหน่ึงหรือ 
มากกวา จะขออนุญาตสมัภาษณตอ หากผูสูงอายุยินยอม จะทําการสัมภาษณดานการเขาถงึสวสัดิการสขุภาพ การ
ทําประกันชีวิตและประกันสุขภาพ ซึ่งใชเวลา ประมาณ  1 ชั่วโมง 30 นาที  เมื่อสัมภาษณจบจะขออนุญาต 
ผูสูงอายุที่จะติดตอกับสมาชิกในครอบครัวที่ตองดูแลผูสูงอายุ โดยถาผูสูงอายุ อนุญาตจะใหหมายเลขโทรศัพท 
ของสมาชิกในครอบครัวใหผูสัมภาษณติดตอนัดหมายภายหลัง 
 อยางไรก็ตาม ในการติดตอสมาชกิในครอบครวัของผูสงูอายุน้ัน สวนใหญไมคอยใหความรวมมือในการ ให
สัมภาษณ โดยบางสวนปฏิเสธเลย หรือบางรายใหสัมภาษณทางโทรศัพท แตไมยินดีที่จะใหพบเพ่ือสัมภาษณ ตัว
ตอตัว ทีมผูวิจัยจึงไดเปลี่ยนวิธีการใหมโดยเขาหาผูที่สามารถเขาถึงได เชน พนักงานมหาวิทยาลัยนเรศวรที ่อาศัย
อยูในตําบล ทาโพธิ์ และมีภาระตองดูแลบิดามารดาที่มีภาวะเรื้อรังและขออนุญาตสัมภาษณ จากน้ันจึงขอให 
แนะนําผูใหขอมูลครอบครัวผูสูงอายุรายอ่ืนๆที่ยินดีจะใหสัมภาษณตอไป (Snowball Sampling) 
 ในการสัมภาษณผูใหขอมูลทั้งสองกลุม มีผูใหขอมูลรวมกันทั้งสิ้น 75  ราย  โดยแบงเปนตัวผูสูงอายุเอง  
41  รายและสมาชกิครอบครัว ซึ่งรับผิดชอบดูแลผูสูงอายุจํานวน 34 ราย ภายใตเครื่องมือที่ใชในเก็บขอมูลโดยใช 
แบบสัมภาษณแบบก่ึงมีโครงสราง (Semi structured interview) เพื่อเก็บรวบรวมเปนรายบุคคลและเก็บรวบ 
รวมขอมูลจากการสังเกต (Observation) ตลอดระยะเวลาที่อยู ในสนาม ทั้งการสังเกตทั่วไปและการสังเกต 
ระหวางการสัมภาษณแบบเจาะลึกผูสูงอายุที่มภีาวะเรื้อรังและ ผูดูแลแบบรายบุคคล  
 ซึ่งผลการวิเคราะหขอมูลจากการดําเนินการวจิัย แบงออกเปน 3 สวน ประกอบดวย  

1. การเขาถึงสวัสดิการดานสุขภาพในปจจุบันของผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรังและผูดูแล เพ่ือระบุถึงประเภท 
และความเขาถึงในดานสวัสดิการสุขภาพ 

2. รูปแบบสวสัดิการดานอ่ืนๆ นอกเหนือจากสวสัดิการดานสุขภาพของผูสงูอายุทีมี่ภาวะเรื้อรังและ ผูดูแล 
เพ่ือระบุขีดความสามารถในการดูแลสุขภาพในสวนเพ่ิมเติมจากขอ 1 

3. รูปแบบรายไดและการออมของสมาชิกในครอบครัวที่ตองดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรัง เพ่ือระบุถึง 
ความรูความเขาใจ และขีดความสามารถในการพ่ึงตนเองยามเกษียณ 
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2.1 การเขาถึงสวสัดิการดานสขุภาพในปจจุบันของผูสูงอายุท่ีมีภาวะเร้ือรังและผูดูแล เพ่ือระบุถึงประเภท 
และความเขาถึงในดานสวัสดิการสุขภาพ 

 

 

รูปท่ี 11.9  รูปแบบสวัสดิการดานสุขภาพของผูสงูอายุท่ีมภีาวะเร้ือรงัและผูดูแล  
  
  จากการวิเคราะหขอมูล สวสัดิการดานสุขภาพของผูสงูอายุที่มีภาวะเรื้อรงัและผูดูแลในเขต ตําบลทาโพธิ์ 

อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ผลการวิจัยพบวา สามารถจําแนกตามอาชีพหลักและสถานที่ทํางาน ดังรูปที่ 11.9 
ได 3 รูปแบบ คือ 1) ผูที่ประกอบอาชีพรับราชการของหนวยงานราชการ จะไดรับสวัสดิการขาราชการ 2) ผูที่
ประกอบอาชีพ พนักงานราชการของหนวยงานราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจของหนวยงานรัฐวิสาหกิจ พนักงาน
บริษัทเอกชน ขององคกรเอกชน จะไดรับสิทธิประกันสังคม 3) ผูที่ประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว รับจาง ทั่วไป 
เกษตรกร จะไดรับ สวัสดิการบัตรประกันสุขภาพทั่วหนา (บัตรทอง) ตามนโยบายของรัฐ   

นอกจากน้ันยัง พบวา ผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรังในเขตตําบลทาโพธิ์ อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ที่มีบุตร
เปนผูดูแล ประกอบอาชีพรับราชการของหนวยงานราชการ จะเลือกใชสวัสดิการขาราชการของบุตรในการ 
รักษาพยาบาลแทนบัตรทองเน่ืองจากสวัสดิการขาราชการครอบคลุมไดดีกวา ซึ่งถาหากมีคารักษาพยาบาลเปน
คาใชจายสวนตางซึ่งตองชําระเพ่ิมเติมก็ไมไดเปนภาระที่หนักหนาสําหรับผูดูแล ทั้งน้ีขอมูลดานสวัสดิการสุขภาพ
สะทอนออกมาจากการสัมภาษณดังน้ี 
 
 
 
 
 
 

อาชีพและสถานทีÉทาํงาน 

ของผู้ สูงอายุทีÉมภีาวะเรื Êอรัง 

 

อาชีพและสถานทีÉทาํงาน 

ของผู้ ดูแล 

 

รูปแบบสวัสดิการด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ 

ทีÉมีภาวะเรื Êอรังและผู้ดแูล 
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            “....ใชบัตรทองเวลามาหาหมอ  บัตรโรงบาลมอนอ เวลามาหาหมอก็ลําบาก ก็ไดเงินจากปลูกผักขาย 
ขายทีก็ไดละ 200 บาทและเงินคนแกอีก 600 บาท เอาไวกินและเวลามาหาหมอ ” 
                          (ผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรัง ลาํดบัที่ 1, ผูใหสัมภาษณ, 2 กันยายน 2557) 
            “.....ลุงใชสวสัดิการบาํนาญขาราชการทหาร เวลามาหาหมอ และไดเงินบาํนาญ 20,000 ตอเดือนเปน
คาใชจายเวลามาหาหมอ” 
                          (ผูสงูอายุที่มีภาวะเรื้อรัง ลาํดับที่ 16, ผูใหสัมภาษณ, 2 กันยายน 2557) 
            “....ใชประกันสังคม เพราะเปนพนักงานราชการ สวนแมก็ใชบัตรทอง อยากใหสวัสดิการของพนักงาน
ราชการเทียบเทากับขาราชการ ที่ดูแลแมและลูกได” 
                               (ผูดูแลผูสงูอายุทีม่ภีาวะเรื้อรัง ลาํดับที่ 1, ผูใหสัมภาษณ, 2 กันยายน 2557) 
            “....พ่ีใชบัตรทองเวลาหามาหมอที่โรงบาลมอนอ แตแมใชสทิธิพีช่าย พ่ีชายเปนตํารวจ จายตรงเลย” 
                                 (ผูดูแลผูสงูอายุทีมี่ภาวะเรื้อรัง ลาํดับที่ 18, ผูใหสัมภาษณ, 16 กันยายน 2557) 
            “....แมใชสวัสดิการขาราชการรักษาเวลาไปหาหมอ เพราะมีลูกเปนขาราชการ 2 คน การดูแลก็ไมเปน
ภาระ เพราะสับเปลี่ยนกันของคนในครอบครัว พ่ีชายบาง พ่ีสาวบาง นองสาวบาง ใหแมไปอยูกับคนน้ัน คนน้ีที
ตามความสะดวก ตามใจแม สวนคาใชจายที่ตองจายเอง ก็มีที่พยุงเวลาเดิน ไมเทาตองซื้อเองอันน้ีก็ไมเปนปญหา
แตปญหาคือเรื่องใชงานตางหากที่ตองชวยกันดูแล” 
                                 (ผูดูแลผูสงูอายุทีมี่ภาวะเรื้อรัง ลาํดับที่ 23, ผูใหสัมภาษณ, 1 ธันวาคม 2557) 
 

2.2 รูปแบบสวัสดิการดานอืน่ๆ นอกเหนือจากสวัสดิการดานสุขภาพของผูสูงอายุท่ีมีภาวะเรื้อรังและ
ผูดูแล 

 
รูปท่ี 11.10  รูปแบบสวัสดิการดานอื่นๆ นอกเหนือจากสวัสดิการดานสุขภาพของผูสงูอาย ุ

ท่ีมภีาวะเร้ือรงั และผูดูแล 

รายได้และภาระค่าใช้จ่าย  ทศันคติทีÉมต่ีอชีวิตและการใช้ชีวิต   

รูปแบบสวัสดิการด้านอืÉนๆ นอกเหนือจากสวัสดิการ

ด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ 

ทีÉมีภาวะเรื Êอรังและผู้ดแูล 
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จากการวิเคราะหขอมูล สวัสดิการดานอื่นๆ นอกเหนือจากสวัสดิการดานสุขภาพของผูสูงอายุที่มี ภาวะ

เรื้อรังและผูดูแลในเขตตําบลทาโพธิ์ อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก  
ผลการวจิัย พบวา รายไดและภาระคาใชจายของผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรังและผูดูแล เปนปจจัยสําคัญทีจ่ะ

กําหนดการมี สวัสดิการดานอื่นๆ นอกเหนือจากสวัสดิการดานสุขภาพเพ่ิมเติม ซึ่งจะเปนไปไดเม่ือมีรายไดที่
เพียงพอตอคาใชจาย และทราบถึงผลประโยชนที่จะไดรับ เพ่ือสรางภูมิคุมกันใหกับชีวิตในดานตางๆเพ่ิมมากขึ้น 
สามารถจําแนกได 3 รูปแบบ คือ  1) ประกันอุบัติเหตุ 2) ประกันชีวิต (สิทธิในการรักษาพยาบาล) และ 3) 
เงินฌาปณกิจศพ  ดังภาพ    

นอกจากน้ันยังพบวา รายไดและภาระคาใชจายของผูสูงอายุหรือผูดูแล ไมใชปจจัยที่สําคัญที่เปนตัว
กําหนดใหมีสวสัดิการดานอ่ืนๆ นอกเหนือจากสวัสดิการดานสุขภาพเพิ่มเติม แตปจจัยดานทัศนคติที่มีตอชีวิตและ
การใชชีวิต  ตางหากที่เปนปจจัย สําคัญในการพิจารณาเลือกสวัสดิการดานอื่นๆ นอกเหนือจากสวัสดิการดาน
สุขภาพ ทีเ่หมาะสมกับรปูแบบการดําเนินชีวติและใหสิทธิประโยชนที่จะไดรับคุมคากับคาใชจายในระยะยาวที่ตอง
แบกรับภาระ ซึ่งสะทอนออกมาจากการสัมภาษณดังน้ี 

 
            “....ก็มีเงินทําศพของ ธ.ก.ส อยางเดียว เม่ือกอนเคยทําประกันอุบัติเหตุของไทยสมุทรแลวใหลูกสงตอลูก
ไมทําใหตอ เพราะสงไปก็ไมไดใชประโยชนอะไร ” 
                          (ผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรัง ลาํดบัที่ 2, ผูใหสัมภาษณ, 2 กันยายน 2557) 
            “....ไมไดทํา ไมไดเขารวมกับเขาอะไรสักอยาง แตเม่ือกอนเคยมีฌาปณกิจศพหมูบาน ประกันชีวิต
ผูสูงอายุที่ใหคารักษาพยาบาล คานอนโรงบาลไมมีเงินสงตอ ใหลูกสงลูกไมทําให เพราะสงไปก็เสียเงินไมไดใช
ประโยชนอะไร ไมเห็นมีอะไรเกิดขึ้น” 
                          (ผูสูงอายุทีมี่ภาวะเรื้อรัง ลาํดบัที่ 6, ผูใหสัมภาษณ, 2 กันยายน 2557) 
            “....ก็มีฌาปณกิจศพหมูบาน ฌาปณกิจศพของทหาร ประกันชีวิตของ AIA แตพอแมสามีปวยเปนอัมพาต
ก็ไมไดทําของ AIA ตอเพราะไมคุมครองสิทธิเลยใชสิทธิรักษาขาราชการของสามีแทน แตตัวเองและครอบครัวยัง
ทําเหมือนเดิม เพราะมันมีประโยชนแตเราก็ไมรูวาจะไดใชไหมแตก็ทําไว ” 
                               (ผูดูแลสูงอายุที่มีภาวะเรือ้รงั ลาํดับที่ 6, ผูใหสัมภาษณ, 26 ธันวาคม 2557) 

“....ปามีประกันอุบัติเหตุของกรุงไทย และก็มีฌาปณกิจศพหมูบาน เม่ือกอนก็ทําประกันชีวิตกันใน
ครอบครัว แตเงินไมพอสงเลยเลิกสงนานแลว ปารูสิทธิประโยชนของประกันชีวิตนะรู แตก็เลิกทําเพราะสงไมไหว
และไมเคยไดใชประโยชนอะไรเปนภาระก็เลยหยุดสง” 
                               (ผูดูแลสูงอายุที่มีภาวะเรือ้รงั ลาํดับที่ 8, ผูใหสัมภาษณ, 26 ธันวาคม 2557) 
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2.3 รูปแบบรายไดและการออมของสมาชิกในครอบครัวท่ีตองดูแลผูสงูอายุท่ีมีภาวะเรือ้รัง  
 

       จากการวิเคราะหขอมูล รายไดและคาใชจายของผูสูงอายุที่มภีาวะเรื้อรังและผูดูแล ในเขตตําบลทา
โพธิ์ อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก  

       ผลการวิจัย พบวา ผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรังและผูดูแลในเขตตําบลทาโพธิ์ อําเภอเมือง จังหวัด
พิษณุโลก มทีั้งผูที่มีรายไดที่เพียงพอและไมเพียงพอตอคาใชจาย โดยความพอหรอืไมพอของรายไดที่มีตอคาใชจาย
เปนปจจัยผลักดันใหผูสงูอายุที่มีภาวะเรื้อรงัและผูดูแล มีทัศนคติตอการวางแผนการออมเพื่อเพิ่มขีดความสามารถ
ในการพ่ึงตนเองยามเกษียณในรูปแบบตางๆ ประกอบ ดวย ฝากธนาคาร  ซื้อหุนสหกรณ ประกันชีวิตออมทรัพย 
ซื้อสลาก ธ.ก.ส และเก็บไวกับตัวสําหรับใชจายยามฉุกเฉิน ดังรูปที่ 12 สามารถสรุปรายละเอียดดังน้ี 

 

 
รูปท่ี 11.11 รูปแบบรายไดและการออมของสมาชิกในครอบครัวท่ีตองดูแลผูสงูอายุท่ีมีภาวะเรือ้รงั  
 

1. ความเพียงพอของรายไดท่ีมีตอคาใชจายของผูสงูอายุที่มีภาวะเร้ือรงัและผูดูแลในเขตตําบลทาโพธ์ิ 
อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 

 
ผลการวิจัย พบวา ผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรังและผูดูแลในเขตตําบลทาโพธิ์ อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 

ที่มีรายไดเพียงพอตอคาใชจาย เกิดขึ้นจากการมีทักษะ 2 ดาน คือ 1) ทักษะในการบริหารชีวิต ประกอบดวย การ
ใชชีวิตพ่ึงพาเศรษฐกิจพอเพียงและการวางแผนการออมเพ่ือเกษียณอายุ 2) ทักษะการ บริหารรายได 
ประกอบดวย การมีกลยุทธในการสรางมูลคาเพ่ิมใหกับรายได และการมีรายไดเสริม ดังแสดงในรูปที่ 11.13  ซึ่ง
สะทอนออกมาจากการสัมภาษณดังน้ี 

ความพอเพียงของรายได้ทีÉมีตอ่ค่าใช้จ่าย ความไม่พอเพียงของรายได้ทีÉมีต่อค่าใช้จ่าย 

ทศันคติต่อการวางแผนการออมเพืÉอเพิÉมขีด

ความสามารถในการพึÉงตนเองยามเกษียณ 
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รูปท่ี 11.12  ความเพียงพอของรายไดที่มีตอภาระคาใชจายของผูสูงอายุที่มีภาวะเร้ือรัง 
และผูดูแลในเขต ตําบลทาโพธ์ิ อาํเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 

 

 “....ลุงคาขายของชาํในหมูบานก็พออยูพอกิน ลุงไดเงินจากบํานาญของทหารเดือนละสองหม่ืนกวา กวา
บาทเลยไมเดือดรอน ลุงไมมีหนี้ มีแตคาใชจายทีซ่ื้อของมาขาย คากับขาว คาประกันชีวิต AIA ตายอยางเดียวลุงถึง
ไดเงิน คาฌาปณกิจศพ คานํ้าคาไฟ ใหเงินคาเทอมหลานเทอมละ หาพัน ลุงไมมีเงินเหลือฝากแตก็มีเงินบํานาญเข
องทหารโอนเขาธนาคารทุกเดือนแตพยายามไมใชเอาไวใชยามแกตัวไปที่ทํางานไมได แตทุกวันก็จะใชเงินจาก
คาขาย แตก็จะพยายามใชเทาที่จําเปนกับชีวิตของตัวเองเทานั้น  ” 
                      (ผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรงั ลาํดับที่ 16, ผูใหสัมภาษณ, 2 กันยายน 2558) 
 “....รายไดยายมาจากการขายกวยจั๊บพอใชจายกันในครอบครัว แตเด๋ียวน้ีขายไมคอยดี ขายดีแตเสาร
กับอาทิตย ก็ใหเลยเอาลูกชิ้นมาขาย เอากลวยที่สวนมาขายใหมีรายไดเพ่ิม ยายทํากันเปนครอบครัว ยาย ตา ลูก 
หลาน ญาติ พ่ีนองขางบาน ชวยเหลือกันไป ขายดีก็ใหเงินเพ่ิม  คาใชจายยายไมมี ลูกดูแลหมด ไมมีหน้ีก็ใชจาย
เทาที่เงินเรามี ไมใหเกินกําลัง แตภาระก็มีแตดูแลตาหูตึง แตก็ชวยเหลือดูแลกันไมเปนภาระอะไร” 
                          (ผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรัง ลาํดบัที่ 39, ผูใหสัมภาษณ, 24 มีนาคม 2558) 
  “....เพียงพอกับคาใชจาย เพราะไมมีภาระอะไรก็มแีตแคคาอาหาร คายา คาปุย ฌาปณกิจศพมีทั้งของ
หมูบานและของธ.ก.ส  ดูแลพอแมก็มีแตคาอาหาร คาหาหมอก็ที่บอกจายตรง พ่ีชายเปนตํารวจ ทุกวันนี้ก็ทํานา
และก็ปลูกผัก ชวงทํานา ก็ทํานาทําอยู 16 ไร ชวงวางจากทํานาก็ปลูกผักขาย ไมมีหนี้ก็ใชจายเทาที่มี 
กินอยูกับพ่ีกับนองก็ใชจายเทาทีจ่าํเปนตามที่เรามี เกินตัวก็ลาํบาก” 
                            (ผูดูแลสูงอายุที่มภีาวะเรื้อรงั ลาํดับที่ 18, ผูใหสัมภาษณ, 16 ธันวาคม 2557) 
  “....เปนพนักงานราชการก็มีเงินพอบางไมพอบางกับคาใชจายในแตละเดือน เพราะสวัสดิการก็ไมไดดี
เทากับขาราชการและตอนน้ีก็มีนอง และตองผอนรถ คาเลาเรียนลูกอีก เลยหาอาชีพเสริมทําตอนน้ีก็เปดรานเชา
ชุดราตรีพรอมเครื่องประดับและก็ขายเสื้อผา ก็เพียงพอตอคาใชจายนะ และพยายามเก็บเงินไวใหลูก พอมีลูกมี
ครอบครัวเราเริ่มคิดได ก็หันมาใชชีวิตที่พอเพียงตัวกับครอบครัวตัวเอง” 
                             (ผูดูแลสงูอายุทีมี่ภาวะเรื้อรัง ลําดบัที่ 33, ผูใหสัมภาษณ, 26 กุมภาพันธ 2558) 

      ความพอเพียงของรายได้ทีÉมีตอ่ภาระคา่ใช้จ่าย 

ทกัษะในการบริหารชีวิต ทกัษะการบริหารรายได้ 

การวางแผนการออม 

เพืÉอเกษียณอาย ุ

การใช้ชีวติพึÉงพา

เศรษฐกิจพอเพียง 

กลยทุธ์การสร้าง

มลูค่าเพิÉมให้กบั

รายได้ 

การมีรายได้เสริม 
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2.  ความไมเพียงพอของรายไดท่ีมีตอคาใชจายของผูสงูอายุท่ีมภีาวะเร้ือรงัและผูดูแล ในเขตตําบลทา

โพธ์ิ อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
 
      ผลการวิจยั พบวา ผูสูงอายุที่มภีาวะเรื้อรังและผูดูแลในเขตตําบลทาโพธิ์ อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
ที่มีรายไดไมเพียงพอตอคาใชจาย เกิดขึ้นเพราะปจจัยเพ่ิมเติมที่นอกเหนือจาก ทักษะในการบริหารชีวิตและทักษะ
ในการบริหารรายได ดังรูปที่ 13 แตเกิดขึ้นเพราะรูปแบบการดําเนินชีวิต ของแตละคนเปนตัวกําหนด โดยมีปจจัย
ทัศนคติที่มีตอชีวิตและการใชชีวิต ภูมิหลังของครอบครัว ตนทุนของชีวิต แหลงที่มาของรายได ภาระคาใชจาย 
ภาระหน้ีสิน และภาระของครอบครัวที่ตองแบกรับ เปนปจจัยผลักดัน ใหรายไดไมเพียงพอตอคาใชจาย ทําใหมีผล
ตอทัศนคติที่อาจเปนไดทั้งแรงผลักดันหรืออุปสรรคตอการวางแผนการออมเพื่อเพิ่มขีดความสามารถ ในการ
พ่ึงตนเองยามเกษียณในรูปแบบตางๆ ประกอบดวย ฝากธนาคาร  ซื้อหุนสหกรณ ประกันชีวิตออมทรัพย ซื้อสลาก 
ธ.ก.ส และเก็บไวกับตัวสําหรับใชจายยามฉุกเฉิน  ดังรูปที่ 14 ซึ่งสะทอนออกมาจากการสัมภาษณดังน้ี 
 

 
รูปท่ี 11.13  ความไมเพียงพอของรายไดท่ีมีตอภาระคาใชจายของผูสงูอายุท่ีมีภาวะเรือ้รงัและผูดูแลใน 

เขตตําบลทาโพธ์ิ อาํเภอเมือง จังหวัดพษิณุโลก 
 

      ความไม่พอเพียงของรายได้ทีÉมีต่อภาระคา่ใช้จ่าย 

รูปแบบการดําเนินชีวติ 

ทศันคติทีÉ

มีต่อชีวิต

และการ

ใช้ชีวิต 

ทศันคติต่อการออมเพืÉอวางแผนการเกษียณอายุ 

ภมิูหลงั

ของ

ครอบครัว 

ต้นทนุ 

ของ 

ชีวิต 

แหล่งทีÉมา

ของ 

รายได้ 

ภาระ 

คา่ใช้ 

จ่าย 

ภาระ 

หนี Ê 

สิน 

ภาระของ

ครอบครัว 

ทีÉต้องแบก

รับ 
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 “....ชีวิตชาวนาเนาะ ทํานาปน้ี 11 ไร ก็ขาดทุน นํ้าทวมนา ขายได 3 เกวียน  ไดเงินมาหม่ืนหา แตเงิน
คาทํานาเสียไปสี่หม่ืน และมีหนี้อีก รายไดตอเดือนก็ไมพอ เพราะตองใชเงินขั้นตํ่าเลยละหม่ืนนึง ก็เปน คาไฟ คา
นํ้า คาอาหาร คาเสื้อผา” 
                          (ผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรัง ลาํดบัที่ 10, ผูใหสัมภาษณ, 2 กันยายน 2556) 
 “....ยายก็พยายามหาเงินใหพอใชจายกับครอบครัว  ทุกวันนี้ก็ประหยัดเอาแตประหยัดยังไงก็ไมพอ ไหน
จะดูแลตา เลี้ยงหลาน 2 คน ลูกเอามาทิ้งไวใหเลี้ยงก็สงเงินมาชวยบาง ไมชวยบาง คาอยูคากิน คาเลาเรียน พอใกล
จะเปดเทอมหนอยก็รีบเตรียมเงินหาคาเทอมหลาน ยังดีหนอยยังมีที่ดินปลูกสวนกลวย ก็ไดกลวยในสวนมาขาย ” 
                          (ผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรัง ลาํดบัที่ 40, ผูใหสัมภาษณ, 24 มีนาคม 2558) 
 
 “....คิดอยากจะออมนะ แตทําไมมันออมไมได ก็พยายามและตั้งใจ แตเพราะรายไดไมพอก็เลยไมไดออม
เงินสักที ไหนจะคารถ 2 คัน ซื้อกระเบาะไวขนของ ซื้อเกงไวเดินทาง บางทีภาระไมไหว ไหนจะคาน้ันคาน้ี 
คาใชจายสวนตัวอีก เดียวก็เปดเทอมคาเทอมลูก มีรายไดเสริมไหม ก็ขายของชําที่บานใหพอกับแมขาย และก็คา
เชาที่นา ก็รอบละหม่ืนหา ปกติจะได 3 รอบ แตเด๋ียวน้ีได 2 รอบ แตก็ดีกวาทําเองเพราะทําเองเราไมถนัด ทําไม
เปน คงขาดทุน เพราะตองจางเขาทําทุกอยางและเด๋ียวน้ีขาวก็ขายไมไดราคา” 
                          (ผูดูแลสูงอายทุี่มีภาวะเรือ้รัง ลาํดับที่ 1, ผูใหสมัภาษณ, 24 ธันวาคม 2557) 
 “....เราเปนชางเสริมสวยเนาะ เราก็ตองดูดี แตงตัวดีใหลูกคาชอบเห็นวาสวย ก็หมดไปกับดูแลตัวเอง
เยอะเลย การดูแลพอสามี ไมนะไมเปนภาระเรื่องเงินเพราะแฟนพ่ีเปนขาราชการ แตจะมีแตการพยาบาลตองคอย
พลิกตัว อะไรพวกน้ี บางทีไมมีเวลาและไมรูวธิดูีแลพอทีถ่กูตอง ทุกวันนี้ก็มีคาใชจายเยอะ คาผอนตึกหลังใหมนี้ คา
งวดรถ รายไดเยอะ หน้ีเยอะ เงินเลยไมเหลือออม ก็ใชจายไป ก็ทําไปเรื่อยๆจนหมดแรง ” 
                          (ผูดูแลสูงอายทุี่มีภาวะเรือ้รัง ลาํดับที่ 13, ผูใหสมัภาษณ, 1 ธันวาคม 2557) 
 “....ทุกวันนี้ก็ไมพอกับคาใชจายนะ ก็ไมใชคาใชจายดูแลผูปวย เพราะแมเบิกไดแมเปนขาราชการ เปน
คาใชจายสวนตัวของตัวเอง เพราะปวยเปนมะเร็งและตองหาเงินมารักษา ก็หาอาชีพเสริมกับแฟน เปด car care 
ลางรถ ก็เปนหนี้ กูเงินมาเปด จริงก็มีที่นาแตก็ไมไดทําเพราะทําไมเปน ใหเขาเชาแทน แตก็มีรายไดตรงนี้มาชวยแต
ก็ไมพอเพราะ คาเทอมลูก คาบาน คารถ คานํ้าคาไฟ เราตองรับผิดชอบเยอะ  ” 
                          (ผูดูแลสูงอายทุี่มีภาวะเรือ้รัง ลาํดับที่ 27, ผูใหสมัภาษณ, 10 ธันวาคม 2557) 
 

3.    รูปแบบความสมดุลของรายไดและคาใชจายของผูสงูอายุท่ีมีภาวะเรือ้รงัและสมาชิกครอบครัว 
ผูดูแลในเขตตําบลทาโพธ์ิ อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
 
           จากการวิเคราะหบทสัมภาษณที่นําเสนอในขางตนน้ัน จะพบวา สามารถจําแนกผูใหขอมูลไดใน
เบื้องตนเปนสองกลุม ไดแก ผูที่มีรายไดเพียงพอตอคาใชจายและมีเงินเหลือเพ่ือการออมกับผูที่มีรายไดไมเพียงพอ
ตอคาใชจายจึงไมมีการออม ปจจัยที่มีผลกระทบตอรายไดและคาใชจายของผูใหขอมูล สามารถสรุปไดดังน้ี 
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ปจจัยที่มีผลกระทบตอระดบัรายได 
 1) แหลงที่มาของรายได ซึ่งจากการสัมภาษณแหลงที่มาของรายไดแตละบุคคลแตกตางกัน โดย
แหลงรายไดที่สําคัญ ซึ่งสรุปไดจากการสัมภาษณ ไดแก 
  รายไดหลัก ไดแก รายไดที่ไดจากการประกอบอาชีพหลัก เชน เงินเดือน คาจาง กําไรจากการทํา
ธุรกิจและรายไดสุทธิจากทํานา 
  รายไดเสริม ไดแก รายไดที่ไดรับจากการมีอาชีพเสริมที่นอกเหนือจากอาชีพหลัก เชน การขาย
ของชํา ขายเสื้อผา เปนตน 
  รายไดคาเชา ไดแก  รายไดที่ไดรับจากการใหเชาที่นา ที่ดิน อาคารพาณิชย บานเชา เปนตน 
  
  แตละบุคคลมีแหลงรายไดที่แตกตางกันไป บางรายอาจมีรายไดเพียงแหลงเดียว คือ รายไดหลัก 
ในขณะที่บางรายมีรายไดเสริมจากการคาขายเล็กๆนอยๆเพิ่มเติม หรืออาจมีรายไดจากการใหเชาอสังหาริมทรัพย
เพ่ิมเติม ทั้งน้ีขึ้นอยูกับระดับการศึกษา ความสามารถเฉพาะบุคคล ทัศนคติและภูมิหลังของครอบครัวซึ่งจะกลาว 
ถึงเปนลําดับถัดไป 
 
 2) ภูมิหลังของครอบครัว ซึ่งไดแก ฐานะด้ังเดิมของครอบครัวที่แตกตางกันไปในแตละบุคคล บาง
รายฐานะดั้งเดิมของครอบครัวคอนขางดีอยูแลว ทําใหไดรับการศึกษาที่ดีและสงผลใหมีงานที่ใหรายไดที่ดีใน
ปจจุบันหรือไดรบัมรดกเปนสนิทรพัย เชน ที่ดินทํากิน หรือเงินทุนที่สามารถนํามาลงทนุคาขาย สรางรายไดที่ดีหรอื
สามารถใหเชาเปนรายไดประจํา ดังน้ันผูใหขอมูลกลุมนี้จึงมักเปนผูที่มีรายไดสูง สวนบางรายฐานะด้ังเดิมของ
ครอบครัวไมคอยดี จึงไมมีมรดกเปนสินทรัพย ไมมีที่ดินทํากินหรือใหเชา จึงตองขึ้นอยูกับรายไดของตนเองจริงๆ 
ดังน้ันผูใหขอมูลกลุมน้ีจึงมีรายไดสูงตํ่าแตกตางกันไป ตามศักยภาพของตนเอง 
  นอกจากน้ัน อาชีพดัง้เดิมของบรรพบุรุษ ก็มีผลเชนกัน โดยแบงเปน 2 กลุมใหญๆ คือ กลุมที่มี
อาชีพทํานาและกลุมที่มีอาชพีคาขาย โดยหากบรรพบุรษุประกอบอาชพีทาํนา ลูกหลานในปจจุบนั ซึ่งมักไดรับที่นา
เปนมรดก มักจะประกอบอาชีพทํานาหรือใหเชาที่นาตอไป ซึ่งหากไมไดทํานาตอไป มักจะประกอบอาชีพรับ
ราชการ พนักงานราชการหรือรับจางทั่วไป ซึ่งรายไดมักไมสูง ในขณะกลุมที่บรรพบุรุษมีอาชีพคาขายมักจะ
ประกอบอาชีพดวยการทําธุรกิจเชนเดียวกันและมักมีรายไดที่สูง ซึ่งสามารถกลาวไดวา ภูมิหลังของครอบครัว ซึ่ง
ไดแก ฐานะด้ังเดิมของครอบครัวและอาชีพด้ังเดิมของบรรพบุรุษมีสวนสําคัญในการกําหนดแหลงที่มาของรายได
และระดับของรายได 
 
ปจจัยที่มีผลกระทบตอระดบัคาใชจายของผูใหขอมูล 
  1) ประเภทของคาใชจาย ไดแก คาใชจายในการอุปโภคบริโภค สําหรับตนเองและครอบครัว 
คาใชจายสําหรับการศึกษาบุตร คารักษาพยาบาลที่ตองจายในสวนที่เกินจากสิทธิที่ไดรับจากสวัสดิการที่มี 
คาใชจายในการดูแลผูสงูอายุ คาเบี้ยประกันชีวิต คาใชจายสวนตัวและคาใชจายอ่ืนๆ ทั้งน้ีคาใชจายของผูใหขอมูล 
จะแตกตางกันไปตามลักษณะของอายุ ขนาดของครอบครัวและวิธีการใชชีวิต 
 2) ภาระครอบครัว ซึ่งไดแก ภาระในการเลี้ยงดูบุตรที่ยังไมบรรลุนิติภาวะและบิดามารดาหรือญาติ
ผูสูงอายุเปนภาระปกติของกลุมผูใหขอมูล อยางไรก็ตามผูใหขอมูลหลายรายมีภาระครอบครัวที่พิเศษออกไป เชน 
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ผูสูงอายุบางรายตองเลี้ยงดูหลาน ซึ่งบุตรของตนนํามาฝากไว ซึ่งอาจไมมีการสงเสียคาใชจายในการเลี้ยงดูหรือมี
เพียงเล็กนอย ซึ่งไมพอและเปนภาระที่ผูสูงอายุตองแบกรับ นอกจากน้ัน บุตรหลานหรือผูสูงอายุที่อยูภายใตการ
ดูแลมีความบกพรองทางรางกายหรือสมอง ซึ่งตองการการดูแลที่มากวาปกติ ทั้งในดานเวลาและคาใชจาย 
 3) ทัศนคติทีมีตอชีวติและการใชชวีิต ซึ่งแตกตางกันไปในแตละบุคคลตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา 
ลักษณะอาชีพ ที่สงผลใหมีวิถีการใชชีวิตที่แตกตางกัน นอกจากน้ันปจจัยทางดานสังคมและวัฒนธรรมสมัยใหม มี
สวนใหวิถีชวีติแตกตางไปจากเดิม ซึ่งแตละบุคคลอาจไดรับผลกระทบจากปจจยัดานสังคมและวฒันธรรมในระดับท่ี
ไมเทากัน ซึ่งจะสะทอนไปที่รูปแบบการใชชีวิตที่แตกตางกัน 
 
 
จากผลการวิจัย เม่ือวิเคราะหถึงสมดุลระหวางรายไดและคาใชจายของผูใหขอมูล จะสามารถแบงผูใหขอม ูล
ออกเปน 4 กลุมดังนี ้

รูปแบบที่ 1 รายไดสูง คาใชจายตํ่า (ทาโพธิ์ 1) 
รูปแบบที่ 2 รายไดสูง คาใชจายสงู (ทาโพธิ์ 2) 
รูปแบบที่ 3 รายไดต่ํา คาใชจายต่าํ (ทาโพธิ์ 3)  
รูปแบบที่ 4 รายไดต่ํา คาใชจายสงู (ทาโพธิ์ 4) 

 
 ซึ่งรปูที่ 11.14 แสดงถึงภาพรวมของรปูแบบการดําเนินชวีิตทั้งสีรู่ปแบบ 
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รูปท่ี 11.14  รูปแบบความสมดุลของรายไดและคาใชจายของผูสูงอายุท่ีมภีาวะเร้ือรงัและสมาชิกครอบครัว

ผูดูแล ในเขตตําบลทาโพธ์ิ อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
 

(ř) 

รายได้สงู

คา่ใช้จ่ายตํÉา 

(Ś) 

รายได้สงู 

คา่ใช้จ่ายสูง 

(Ŝ) 

รายได้ตํÉา 

คา่ใช้จ่ายสูง 

(ś) 

รายได้ตํÉา 

คา่ใช้จ่ายตํÉา 

   ค่าใช้จ่าย ตํÉา สงู 

   
รา

ยไ
ด้ 

รายได้ 

1) แหล่งทีÉมาของรายได้ 

 - รายได้หลกั คือ อาชีพหลกั      

ประกอบด้วย เจ้าของธุรกิจ  

ข้าราชการ พนกังานราชการ    

พนกังานบริษัทเอกชน 

รับจ้างทัÉวไป เกษตรกร 

- รายได้เสรมิ คือ ขายของชํา 

ขายเสื Êอผ้าและอืÉนๆ 

 - รายได้อืÉนๆ คือ รายได้ค่า

เช่า คือ ทีÉนา ทีÉดนิอาคาร

พาณชิย์  บ้านเช่าและอืÉนๆ 

2) ภูมิหลังของครอบครัว 

-ฐานะดั Êงเดมิของครอบครัว 

   - อาชีพดั Êงเดิมของบรรพบุรุษ 

ปัจจยักําหนดค่าใช้จ่าย 

1) ภาระค่าใช้จ่ายปกติ 

- คา่สาธารณูปโภค 

- การศกึษาบุตร ค่าเบี Êยประกันชีวติ 

- คา่ใช้จ่ายส่วนตวัและอืÉนๆ 

2) ภาระครอบครัว 

- คา่ใช้จ่ายดูแลผู้สูงอายุและค่ารกัษาพยาบาลนอกเหนือสวสัดกิารทีÉได้รับ 

- ต้นทนุการประกอบอาชีพของครอบครวั 

- การเลี ÊยงดบูตุรหลานทีÉถกูทอดทิ Êงจากบุตร 

-การเลี ÊยงดบูุตรหลานหรือคนในครอบครัวทีÉมีความบกพร่องทางร่างกาย

และสมอง 

- หนี ÊสินสนิเชืÉอบัตรเครดิต เงนิกู้ เพืÉอทีÉอยู่อาศยัและยานพาหน 

เงนิกู้ เพืÉอเป็นต้นทุนประกอบธุรกจิและอืÉน  ๆ

3) ทศันคตทีิÉมีตอ่ชีวิตและการใช้ชีวิต 

-  การศึกษา อาชีพ สังคม วฒันธรรม 

สงู 
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รูปแบบการดาํเนินชีวิตทาโพธิ์ 1 
       คุณลักษณะของรูปแบบการดําเนินชีวิตทาโพธิ์ 1 จะมีรายไดที่เพียงพอตอคาใชจาย เน่ืองจากมี
ทักษะในการบริหารรายได ซึ่งเปนคุณสมบัติพิเศษของรูปแบบการดําเนินชีวิตนี้ ที่มีวิธีการสราง มูลคาเพิ่มใหกับ
รายไดของตนที่แตกตางกันออกไป เม่ือเทียบกับผูประกอบการรายเดียวกัน ไมวาจะประกอบอาชีพเกษตรกร ก็มี
กลยุทธในการประกอบอาชีพและเทคนิค ในการคิดจุดคุมทุน เพื่อใหไดรับผลตอบแทนจากการลงทุนมากที่สุด มี
วิธีการบริหารความเสี่ยง เชน ในการใหเชาที่นา ในชวงที่ขาวราคาดี จะรับคาเชาเปนขาว ในชวงที่ขาวราคาตกต่ํา 
จะรับคาเชาเปนเงิน หากประกอบอาชีพรับราชการ  พนักงานบริษัทเอกชน รับจางทั่วไป ก็จะมีชองทางในการ
สรางรายไดเสริมเฉพาะตัว มีการจัดสรรคาใชจายที่ลงตัว เหมาะสมกับรายไดที่ไดรับ โดยมีทัศนคติที่ดีตอการใช
ชีวิตที่พอเพียง ไมใชจายเกินตัว รูจักประหยัด ไมใชจายเกินจําเปน ซึ่งถือเปนลักษณะเดนที่ทําใหเพียงพอตอการ
ดํารงชีวิต ทําใหรูปแบบการดําเนินชีวิตน้ีมีรายไดสูง และคาใชจาย โดยรายไดที่สูงน้ันบางรายเปนเพราะตัวผูให
ขอมูลเองที่ไดรับการศึกษาที่ดีและมีอาชีพที่ใหรายไดที่ดีหรือเปนเพราะภูมิหลังของครอบครัวที่ทําธุรกิจ ซึ่งเจาตัว
ไดดําเนินอาชีพประกอบธุรกิจเหมือนบรรพบุรุษและสามารถบริหารไดจนประสบความสําเร็จหรือผูที่ไดรับมรดก
จากครอบครัวในรูปของอสังหาริมทรัพยที่นําไปหารายไดตอจากการใหเชาหรือนํามาประกอบอาชีพ เชน การทํา
นา เปนตน บางรายแมงานประจาํจะใหรายไดที่ไมสงูนัก แตจะขวนขวายหารายไดเสริม เชน  การเปดรานขายของ
ชํา หรือขายของอื่นๆไปดวยเพ่ือเพ่ิมรายได ดังน้ันกลุมนี้จึงเปนกลุมที ่โดยกลุมนี้อาจมีหน้ีสินบาง เชน เงินกูเพื่อที่
อยูอาศัยและยานพาหนะและอาจมีเงินกูเพ่ือประกอบธุรกิจแตไมมีปญหาในการจายชําระหนี้ตามที่กําหนด 
ความสามารถในการบริหารจัดการใหเกิดความสมดุลของรายไดที่มีตอ ภาระคาใชจาย นอกจากน้ันมักมีการวาง
แผนการออมสาํหรบัการเกษียณอายุทัง้การออมสําหรับใชจายและการออมสําหรับรักษาสขุภาพ ซึ่งสะทอนออกมา
จากการสัมภาษณดังนี้ 
 “....รายไดยายก็เพียงพอกับคาใชจาย เพราะคาขายมาโดยตลอดเลยมีเงินเก็บ พอมีเงินก็ซื้อสลากออม
สิน ซื้อสลาก ธ.ก.ส ซื้อที่นา ซื้อที่ดิน เก็บไว เราไมทําก็ใหเขาเชา ก็มีคาใชจายบางแตไมเดือดรอนอะไร เพราะลูก
เปนตํารวจคาใชจายรกัษาพยาบาลก็เบิกตรง สวนตางก็นิดหนอย 300-400 ก็จายไดสบาย เราใชจายตามกําลังที่มี
หนี้สินเราก็มีแตก็ดูแลได ใชจายที่จําเปนไมฟุมเฟอยมาโดยตลอดลูกก็ใหบางทุกวันน้ีก็สุขสบาย ”                     
    (ผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรัง ลาํดับที่ 42, ผูใหสัมภาษณ, 5 , มีนาคม 2558) 
 “....แมพ่ีเปนคนจีนและขยันมาก จนสรางฐานะใหครอบครัวได ทุกวันน้ีที่รายไดพ่ีเพียงพอกับคาใชจาย 
เพราะแมพ่ีสอนมา ปลกูฝงแตเด็กทําใหพ่ีรูคาของเงิน รูวิธีหาเงิน วิธีใชเงิน วิธีทําใหเงินมันงอกเงย ถาเรารูจักความ
พอเพียง ประหยัดอดออมและใชเงินใหเปน เราก็จะมีรายไดที่เพียงพอกับคาใชจาย เพราะเราไดวางแผนการใชเงิน 
สําหรับชีวิตของเราไว เพราะถึงแมพ่ีไมใชพนักงานราชการหรือสามีพ่ีไมใชขาราชการ พี่ก็ดูแลแมสามีที่ปวยได
สบาย เพราะพ่ีวางแผนชีวิต วางแผนการเงิน สําหรับอนาคตของครอบครัวพ่ีไวแลว” 
   (ผูดูแลสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรงั ลาํดับที่ 6, ผูใหสัมภาษณ, 26 ธันวาคม 2557) 
 ซึ่งเมื่อวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิตทาโพธิ์ 1  พบวา ดวยคุณลักษณะพิเศษของรูปแบบการ ดําเนิน
ชีวิตน้ี ทําใหมีรายไดที่เพียงพอกับคาใชจายและมีการวางแผนการออมเพื่อเพ่ิมขีดความสามารถในการ พ่ึงตนเอง
ยามเกษียณในรูปแบบตางๆที่คอนขางหลากหลาย แตอยางไรก็ตามผูใหขอมูลกลุมนี้มีหลายรายที่มีความตองการ
ปรับปรุง รูปแบบการออม เงินของตนใหดี ยิ่งขึ้นกวาเดิม เชน การลงทุนในกองทุนรวมตางๆ ซึ่งขาดความรูความ
เขาใจเปนอยางย่ิง 
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รูปแบบการดาํเนินชีวิตทาโพธิ ์2 
คุณลักษณะของรูปแบบการดําเนินชีวิตทาโพธิ์ 2  จะมีรายไดไมเพียงพอกับคาใชจาย ถึงแมจะมี

รายไดสูง จากแหลงที่มาของรายไดหลากหลายชองทาง ทั้งรายไดหลักจากการประกอบอาชีพ และรายไดเสริม
จากการทําธุรกิจและรายไดคาเชาเหมือนรูปแบบที่ 1 แตกลับมีภาระคาใชจายสูงกวาซึ่ง ประกอบดวย คา
สาธารณูปโภคและคาใชจายภายในครอบครัว คาใชจายดูแลผูสูงอายุและคารักษาพยาบาลนอกเหนือสวัสดิการที่
ไดรับ การศึกษาบุตร คาเบี้ยประกันชีวิต  คาใชจายสวนตัวและอ่ืนๆ  รวมถึงภาระหน้ีสิน แตรูปแบบการดําเนิน
ชีวิตน้ี จะมีขอแตกตางจาก รูปแบบการดําเนินชีวิตอื่นๆ คือ ภาระคาใชจายสวนใหญจะเก่ียวของกับตัวเอง และ
ครอบครัวเปนหลัก รวมถึงภาระหน้ีสินก็จะเกี่ยวของกับการสรางความสะดวกสบายเพ่ือสรางความสุข ใหตัวเอง
และครอบครัว จากการสินเชื่อบัตรเครดิต เงินกูเพ่ือที่อยูอาศัยและยานพาหนะ รวมถึงเงินกูเพ่ือเปนตนทุน
ประกอบธุรกิจ ทั้งน้ีรูปแบบการดําเนินชีวิตน้ีจะมีลักษณะพิเศษ คือ มีภูมิหลังของครอบครัวที่ดี ของฐานะด้ังเดิม
ของครอบครัว และมีมรดกจากครอบครัวและอาชีพด้ังเดิมของบรรพบุรุษที่สรางรากฐานใหกับชีวิต ซึ่งทําให
รูปแบบการดําเนิน ชีวิตทาโพธิ์ 1 เม่ือมีรายไดไมพอพอกับคาใชจาย แตยังมีมรดกจากครอบครัว จึงทําใหละเลยที่
จะวางแผนการออม เพ่ือเกษียณอายุในอนาคต ซึ่งสะทอนออกมาจากการสัมภาษณดังน้ี 

 “....เงินไมพอกับคาใชจายเลย ไดมาก็ขายไป ทุกวันนี้ขายของที่ตลาดไดเงินก็จายหน้ีคารถยนต คา
ประกันชีวิต ทําไวเยอะ ก็พ่ึงพาลูกๆ เขาก็มีภาระของเขา แตเขาก็ใหตลอด 2,000 บาง 3,000 บาง และเบี้ยยังชีพ
ก็ได 700 ที่นามีก็ไมไดทําใหเขาเชาทํา ทุกวันน้ีก็ยายมาอยูกับลูก ลูกใหมาดูหลาน มีเงินเหลือออมไหม ไมมีเหลือ
เลย แตก็มีเงินเก็บที่ใหเขาเชาบานไมไดใช อยากออมไหม ทุกวันนี้ก็ใชจายเทาที่มีคงไมไดเหลือออม ก็คงใชชีวติกบั
ลูกหลานไป ขายของกับตาที่ตลาดไป ดีกวาอยูเฉยๆ เคยทํางานมาน่ังนอนไมได” 

                        (ผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรงั ลาํดับที่ 15, ผูใหสัมภาษณ, 2 กันยายน 2557) 
“....ไดเงินจากลูกชายทั้งสองคน คนโตให 5,000 คนเล็กให 2,000 และก็เบี้ยยังชีพอีก 600 ทุกวันน้ี

ก็เลิกทํานาแลวใหเขาเชาทํา ครั้งละ 5,000 เพราะลูกๆก็ไมทํา ทุกวันน้ีก็อยูคนเดียวลูกๆไปทํางานตางจังหวัดกัน
หมด มาหาหมอก็มาเอง รายไดก็ไมพอใชจายเพราะคาใชจายเยอะ มาวันน้ีก็จางเขามาสงมารับ ไหนคาประกัน
ชีวิต ทําแบบนอนโรงบาลเบิกได  คาอยู คากินก็เดือนละ 3,000 และตองใชหน้ีอีก เงินไมเหลือเก็บเลยในแตละ
เดือน ” 

                      (ผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรงั ลาํดับที่ 33, ผูใหสัมภาษณ, 9 กันยายน 2557) 
“....มีคาใชจาย 14,000-15,000 ตอเดือน ไมใชคาดูแลพอที่ปวยนะ แตเปนคาใชจายตัวเองนี้เหละ 

คางวดรถ คาเลาเรียนลูกและคาใชจายครอบครัว คากินคาอยู รายไดก็จากเงินเดือนทหารก็ไมไดเยอะ ถาหมุนเงิน
ไมทันก็ใชบัตรเครดิตชวย หยิบยืมเพ่ือนบาง เหลือออมไหมแตละเดือนไมเหลือ เพราะไมพอกับคาใชจาย เลยไม
วางแผนที่จะออมไหม แตคิดไวนะวาตัวเองเกษียณจะกลับไปทํานา ทําสวนที่ตางจังหวัด เพราะตอนนี้ใหเขาเชา 
พอแกตัวคงกลับไปทําเอง” 

                      (ผูดูแลผูสูงอายทุี่มีภาวะเรื้อรงั ลาํดับที่ 10, ผูใหสมัภาษณ, 4 เมษายน 2558) 
“....ไมไดดูแลพอแมเลย ทานดูแลตัวเองเขามเีงินขาราชการบํานาญทั้ง 2 คน สวนพ่ีรายไดไมพอกับ

คาใชจาย ไหนจะคากินคาอยู คาใชจายลูก คาใชจายครอบครัว หนี้บัตรเครดิตอีก ของพ่ีนะแตละเดือนไมต่ํากวา 
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50,000 ทุกวันน้ีก็ไดเงินจากการคาขายของพอกับแมที่ขายของชํามาหมุน คาเชาที่ คาเชานามาใชจายในแตละ
เดือน ไมเหลือออมเลย แคคางวดรถ คาน้ํามัน คากินอยูก็ไมเหลือแลว” 

                    (ผูดแูลผูสูงอายุที่มีภาวะเรือ้รัง ลาํดับที่ 20, ผูใหสมัภาษณ, 16 กันยายน 2557) 
 ซึ่งเมื่อวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิตทาโพธิ์ 2  พบวา มีวิธีการแกปญหาเพ่ือสรางภูมิคุมกัน ทาง
การเงินได โดยการเริ่มตนวางแผนการออมเพ่ือเกษียณอายุ ซึ่งเริ่มจากการจัดสรรคาใชจาย เพ่ือลดคาใชจาย ที่ไม
จําเปนหรือคาใชจายฟุมเฟอย ใหเพียงพอกับรายไดและมีเงินเหลือออม ในรูปแบบตางๆ อาทิเชน  ประกันชีวิต 
ออมทรัพย กองทุนในรูปแบบตางๆ ซึ่งสามารถใชเปนเงินออมที่พ่ึงพาตนเองไดในวัยเกษียณ  
 

 
 รูปแบบการดําเนินชวีิตทาโพธ์ิ 3 

       คุณลักษณะของรูปแบบการดําเนินชีวิตทาโพธิ์ 3  จะมีตนทุนชีวิตที่ตํ่า จากฐานะความยากจน แต
กําเนิด ทําใหมีโอกาสนอยที่จะไดรับการศึกษาในระดับสูง และมีอาชีพการงานม่ันคง สรางรายไดใหตัวเอง และ
ครอบครัว ทําใหรูปแบบการดําเนินชีวติน้ีมีรายไดตํ่า ซึ่งรายไดสวนใหญ นอกเหนือจากไดรับเงินชวยเหลือจาก เบี้ย
ยังชีพผูสูงอายุ เงินชวยเหลือคนพิการหรอืเงินชวยเหลอืจากบุตรหลาน ก็จะไดรับจากการประกอบอาชีพ เกษตรกร 
ทํานา เลี้ยงสัตว ปลูกพืชผักสวนครัว หรือบางครอบครัวที่ไมมีพ้ืนที่ทํากิน ก็จะประกอบอาชีพรับจาง ทั่วไป ซึ่งแม
ตัวเองพนวัยเกษียณอายุแลว แตยังตองทํางาน เพราะตองหารายไดเพ่ือเลี้ยงตัวเองและครอบครัว ขอแตกตางของ
รูปแบบการดําเนินชีวิตน้ีกับรูปแบบชีวิตอ่ืนๆ คือ มีคาใชจายตํ่า แตสาเหตุที่คาใชจายตํ่า เปนเพราะมีความ
จําเปนตองใชจายกินอยูอยางพอเพียงตามสภาพของครอบครวั  และมีเงินออมเก็บไวสําหรับยามใชจายยามฉุกเฉิน 
และ ทุกครั้งเม่ือมีเงินเหลือพอที่จะออม ก็จะหาโอกาสเก็บออมไวเสมอ ถึงแมตองแบกภาระครอบครัวเลี้ยงดูบุตร
หลาน ที่ถูกทอดทิ้งจากบุตร และการเลี้ยงดูบุตรหลานหรือคนในครอบครัว ที่มีความบกพรองทางรางกายและ
สมองก็ตาม  ซึ่งสะทอนออกมาจากการสัมภาษณดังน้ี 
 
 
 
  “....เงินไมพอเลยกับคาใชจายในแตละวัน แตก็กินอยูกันไป เพราะหาเงินไมไดเหมือนแตกอน 
และตองดูแลหลานที่ลูกมาทิ้งไว ลูกก็สงบางไมสงบาง เม่ือกอนก็เชานาเขาทํา ก็ยังดีที่ขายขาวไดราคา แตตอนน้ี
ขายขาวไมไดราคา เลยเลิกเพราะไมมีเงินคาเชาเขา คารถเกี่ยว เลยมาทําขนมขายแทนใหมีเงินใชจายกินอยูในแต
ละวัน มีเงินเหลือเก็บไหม ก็มีเก็บไวใหหลานมีเหลือเทาไหรก็เก็บ ไดเบี้ยยังชีพมาก็พยายามไมใชเก็บไวใหหลาน
และดูแลตัวเองยามเจ็บปวย”                     
    (ผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรัง ลาํดับที่ 20, ผูใหสัมภาษณ, 2 กันยายน 2557) 
 “....ทุกวันนี้ยายยังทาํงานเลี้ยงตัวเองอยูเลย ก็รบัจางเย็บผาเขาแตละวัน ก็ไดเดือนละ 5,000 พอใชจาย
ไหม ไมพอเพราะตองดูแลตาทีป่วยดวย ลูกเขาก็อยูครอบครวัเขา เราตองชวยตัวเอง เงินที่ไดก็ไมพอ แตก็เหลือเก็บ
เหลือออมนะในแตละเดือน ก็เอาเงินเบี้ยยังชีพของตาเก็บสะสมสมไวใชจายในยามจาํเปน”                     
    (ผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรัง ลําดับที่ 23, ผูใหสัมภาษณ, 9 กันยายน 2557) 
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 “....ปาไมมีบานอยู ทุกวันนี้ก็เชาเขาอยูกับแมและลูก รายไดก็จากปาคนเดียวก็เปนแมบานหอพักเขา ก็
ไมพอเลยในแตละเดือน คาใชจายมันเยอะ ไมเคยเหลือที่จะเก็บจะออม เงินในบัญชีปาไมเคยมี แตเคยทีไ่มมีเงินเลย 
มันลําบาก ทุกวันน้ีถึงแมเงินจะไมพอกินเลย ก็จะเก็บหยอดกระปุกไว 5 บาท 10 บาท เพราะอยางนอยเรายังมีไว
ในยามจําเปน”                     
    (ผูดูแลผูสงูอายุที่มีภาวะเรื้อรัง ลาํดบัที่ 21, ผูใหสัมภาษณ, 9 กันยายน 2557) 
  
 ซึ่งเมื่อวิเคราะหรปูแบบการดําเนินชวีิตทาโพธิ ์3  พบวา มีวิธีการแกปญหาใหรูปแบบการดําเนินชีวิตทา
โพธิ์ 3 สามารถสรางภูมิคุมกันทางการเงินและพ่ึงพาตนเองไดในวัยเกษียณ  ได 2 รูปแบบ คือ 

1. สําหรับผูที่มีอาชีพรับจางทั่วไปหรือไมมีที่ดินทํากิน ก็ตองหารายไดเสริมจากอาชีพหลักที่ทําอยู 
เพ่ือใหมีรายไดเพียงพอตอคาใชจาย เน่ืองจากไมสามารถลดคาใชจายไดเพราะเปนคาใชจายที่จําเปนตอชีวิต ก็ตอง
หารายไดเพิ่มเพื่อใหเพียงพอ 

2. สําหรับผูที่มีอาชีพเกษตรกรเปนอาชีพหลัก ควรนอมนําทฤษฏีเศรษฐกิจพอเพียงของ ในหลวงมา
ประยุกตใชในการประกอบอาชพี โดยการทําไรนาสวนผสมและหนัมาปลกูพืชเศรษฐกิจ อาทเิชน ปลูกขาวทีม่ีความ
ตองการของตลาด ปลูกพืชผักปลอดสารพิษซึ่งทําใหผลผลิตมีราคาเพ่ิมมากขึ้น จากการ ปลูกผักผลไมทั่วไป 
               เม่ือมีรายไดเพิ่มมากขึ้นและจัดสรรปนสวนใหเพียงพอกับคาใชจาย ก็จะมีเงินเหลือออมในรูปแบบ 
ตางๆ อาทิเชน  ประกันชีวิตออมทรัพย กองทุนในรูปแบบตางๆ เชนเดียวกับรูปแบบการดําเนินชีวิตอ่ืนๆ ซึ่ง 
สามารถใชเปนเงินออมที่พ่ึงพาตนเองไดในวัยเกษียณ 
 
 

รูปแบบการดาํเนินชีวิตทาโพธิ์ 4 
       คุณลักษณะของรูปแบบการดําเนินชีวติทาโพธิ์ 4  จะมีรายไดตํ่าแตตองแบกรับภาระคาใชจายที่สูง 
จึงทําใหรายไดไมเพียงพอตอคาใชจาย ซึ่งคาใชจายทีสู่งเกิดขึ้นจากทัศนคติที่มีตอชวีติ ตองการใหชีวิตอยูดีกินดีเพ่ิม
มากขึ้น และการใชชวีิตทีส่ะดวกสบาย ซึ่งผูที่มีรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบน้ีมักจะมีการศึกษาที่ดี ทําใหมีโอกาสได
ทํางานที่ม่ันคงหรอื มีความรูและทักษะประกอบอาชีพเฉพาะดานแตมีรายไดนอย ทําใหไมเพียงพอตอการใชชีวิตที่
ตองแบกรับ ภาระคาใชจาย ไมวาจะเปน คาสาธารณูปโภคและคาใชจายภายในครอบครัว คาใชจายดูแลผูสูงอายุ
และคารักษาพยาบาลนอกเหนือสวัสดิการที่ไดรับ การศึกษาบุตร คาเบี้ยประกันชีวิต คาใชจายสวนตัวและอื่นๆ 
เม่ือรายไดไมเพียงพอตอคาใชจาย รูปแบบการดําเนินชีวติน้ี มักใชวิธีกูยืมเงินในอนาคตหรือสินเชื่อบัตรเครดิต หรือ
กูยืมเงินคนรอบขาง สํารองใชจาย หมุนเวียนในแตละเดือน และเม่ือตองการใชชีวิตทีส่ะดวกสบายจากยานพาหนะ
หรือเริ่มหาชองทางเพ่ือสรางรายไดเสริม ก็จะกูเงินจาก สถาบันการเงิน ยิง่ทําใหชีวิตมีภาระคาใชจายเพ่ิมมากขึ้น 
ซึ่งย่ิงทําใหโอกาสที่รายไดจะเหลอืสาํหรบั การออมเพ่ือเกษียณอายุในอนาคตเปนไปคอนขางลําบาก ซึ่งขอแตกตาง
ของรูปแบบการดําเนินชีวติทาโพธิ์ 4 ที่แตกตางๆจากรูปแบบการดําเนินชีวิตอื่นๆ คือ รูและเขาใจถึงประโยชนการ
ออมเพ่ือเกษียณอายุ และตองการ ที่จะวางแผนและเริ่มตนการออมเพ่ือเกษียณอายุในอนาคต ซึ่งสะทอนออกมา
จากการสัมภาษณดังนี้ 
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“....จริงๆ รายไดจากเงินบํานาญขาราชการของลุงก็พอใชจายนะ แตทุกวันนี้ยังผอนรถอยู 7,000 
ทุกเดือน คาบานอีก คาใชจายอ่ืนๆอีก คากินคาอยูไมใชจายอะไรก็ 3,000 ทุกเดือนเลยไมเหลือออม แตก็ยังดียังมี
เงินเหลือออมหักจากเงินเดือนตอนที่ทํางาน” 

                  (ผูสงูอายุทีม่ภีาวะเรื้อรัง ลาํดับที่ 5, ผูใหสัมภาษณ, 2 กันยายน 2557)  
“....รายไดพ่ีไมพอกับคาใชจาย เพราะทุกเดือนใชบัตรเครดิต 5 ใบ หมุนเวียนคารถ คาโทรศัพท 

คาใชจายสวนตัว คากินคาอยู คาประกันชีวิต หน้ีสินอีกมากมาย ดูแลผูสูงอายุก็ไมไดดูแล เพราะเขาดูแลตัวเอง 
เขามีรายไดของเขา เพราะตัวเราก็แทบจะไมพอ เงินเดือนพนักงานราชการก็รูมนันอย ทุกเดือนไมใชไมเหลือไมพอ 
อยาวาแตออมเลย แตชวงแรกก็ต้ังเปานะ ใช 70 เก็บ 30 และพอมีเงินทุน ก็คิดนะจะออกไปหาไรทํา แตพอมา
ทํางานจริงๆ ไมมีเงินพอที่จะใชจายในแตละเดือน” 

                  (ผูดูแลผูสงูอายุที่มีภาวะเรื้อรัง ลาํดับที่ 11, ผูใหสัมภาษณ, 2 กันยายน 2557) 
  “....รายไดไมพอกับคาใชจายเลย รายไดรายวันจากอาชีพชางเสริมสวย คาใชจายตอเดือนก็ไมพอ 
ตองดูแลลูกและหน้ีสินจากสามี กอนที่จะเสียไป ก็มีคางวดรถ คาประกันชีวิต คาบาน ทุกวันน้ีไมรูจะเอาเงินที่ไหน
ไปใชจาย วันๆก็ไดจากรับจางเขาไปกอน 200-300 บาท ตอนที่สามียังอยูยังโชคดีที่ทําประกันชีวิตออมทรัพย และ
อุบัติเหตุไว เมื่อเขาเสียไปตอนน้ีก็ไดเงินสวนน้ีมาใชจาย แตอนาคตก็ไมรูวาจะรับภาระน้ีไดมากแคไหน แตก็อยูเพ่ือ
ลูก” 
                        (ผูดูแลผูสงูอายุที่มีภาวะเรื้อรัง ลาํดบัที่ 24, ผูใหสัมภาษณ, 1 ธันวาคม 2557) 
 
 ซึง่เมื่อวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิตทาโพธิ์ 4  พบวา มีวิธีการแกปญหาใหสามารถสรางภูมิคุมกัน 
ทางการเงิน โดยการวางแผนการออมเพื่อเกษียณอายุ เชนเดียวกับรูปแบบการดําเนินชีวิตทาโพธิ์ 2  แตตอง หา
รายไดเพ่ิมจากการหาอาชีพเสริม เพ่ือใหเพียงพอตอคาใชจาย ในการใชชีวิตในปจจุบัน เน่ืองจากรายไดตํ่า ซึ่งเม่ือ
จัดสรรรายไดเพียงพอกับคาใชจายที่จําเปน สวนคาใชจายที่ไมจําเปนควรลดทอนลงไป ก็จะมีเงินเหลือออมใน
รูปแบบตางๆ อาทิเชน  ประกันชีวิต ออมทรัพย กองทุนในรูปแบบตางๆ ซึ่งสามารถใชเปนเงินออมที่พ่ึงพาตนเอง
ไดในวัยเกษียณ 
 

1.1 รูปแบบสรางความสามารถในการพ่ึงพาตนเองทางการเงนิของผูสงูอายุท่ีมีภาวะเร้ือรังใน  
  ระดับครัวเรอืนและชมุชน 

 
           จากการวิเคราะหขอมูลรายไดและคาใชจายของผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรังและผูดูแลในเขตตําบลทาโพธิ์ 
อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ผลการวิจัย พบวา  รูปแบบการดําเนินชีวิตของของผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรังและ
ผูดูแล เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหมีภูมิคุมกัน ทางการเงิน และความสามารถในการพ่ึงพาตนเองทางการเงินในวัย
เกษียณ ดังรูปที่ 11.15 สามารถสรุปรายละเอียดดังนี ้
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รูปท่ี 11.15  รูปแบบสรางความสามารถในการพ่ึงพาตนเองทางการเงินของผูสงูอายุท่ีมีภาวะเร้ือรงัใน 

ระดับครัวเรือนและชุมชน 
 
 

จากรปูที่ 11.15 รูปแบบสรางความสามารถในการพ่ึงพาตนเองทางการเงินของผูสูงอายุทีมี่ภาวะเรื้อรังใน  
ระดับครัวเรือนและชุมชน พบวา  ปจจัยภูมิหลังของครอบครัวของผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรังและผูดูแลในเขตตําบล 
ทาโพธิ์ อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก เปนปจจัยพ้ืนฐานที่ทําใหใหผูสูงอายุที่มภีาวะเรื้อรังและผูดูแล มีตนทุนชีวิต 
ในลําดับขั้นที่ 2 และแหลงที่มาของรายได ภาระคาใชจาย รวมถึงภาระหน้ีสินที่ตองแบกรับในขั้นที่ 3 แตกตางกัน 
ซึ่งปจจัยในขั้นที่ 3 เปนปจจัยกําหนดทิศทางของทัศนคติที่มีตอชีวิตและการใชชีวิต ในขั้นที่ 4  และปจจัยขั้นที่ 4 
ทัศนคติที่มีตอชีวิต และการใชชีวิต เปนปจจัยผลักดันในขั้นที่ 5 ทําใหผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรังและผูดูแลในเขต 
ตําบลทาโพธิ์ อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก มีรูปแบบการดําเนินชีวิต 4 รูปแบบ คือ ทาโพธิ์ 1 ทาโพธิ์ 2 ทาโพธิ์ 3 
และทาโพธิ์ 4 ซึ่ง รูปแบบการดําเนินชีวิตของของผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรังและผูดูแล เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหมี 
ภูมิคุมกันทางการเงินและความสามารถในการพ่ึงพาตนเองทางการเงินในวัยเกษียณ ภายใตความเพียงพอของ 
รายได ซึ่งเกิดขึ้นจาก 2 ปจจัย ประกอบดวย 1) ทักษะการบริหารชีวิต คือ การใชชีวิตพึ่งพาเศรษฐกิจพอเพียง 
และ การวางแผนอนาคตของการเกษียณอายุ  ซึ่งทําใหผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรังและผูดูแลมีสวัสดิการ ดานสุขภาพ 
และรูปแบบสวัสดิการดานอ่ืนๆ นอกเหนือจากสวัสดิการดานสุขภาพเพ่ิมเติม 2) ทักษะในการบริหารรายได คือ 

สวัสดิการรักษาโรค ทักษะในการบริหารชีวิต ทักษะในการบริหารายได้ ภาระของครอบครัวทีÉต้องแบกรับ 

ภูมิคุ้มกนัทางการเงิน

และความสามารถใน

การพึÉงพาตนเองทาง

การเงินในวยัเกษยีณ 

รูปแบบการดาํเนินชีวติ 

ทศันคติทีÉมีตอ่ชีวิตและการใช้ชีวิต 

แหล่งทีÉมาของรายได้  ภาระคา่ใช้จ่ายและหนี Êสิน 

                     ต้นทนุของชีวิต 

ภมูหิลงัของครอบครัว   
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การมีกลยุทธในการสรางมูลคาเพ่ิมใหกับรายได และ การมีรายไดเสรมิ ซึ่งทําใหลดภาระ ของครอบครัวที่ตอง แบก
รับ ซึ่งสะทอนออกมาจากการสัมภาษณดังน้ี 
 “....ลุงมีอาชีพทําไรนาสวนผสม ก็มีปลูกขาว เลี้ยงสัตว ปลูกผลไม ก็ใหปลูกขาวอยางเดียวก็ไมไหว 
เพราะนํ้าทวมบาง ขาวไมเปนราคาบาง ขาดทุนแทบไมเหลืออะไร แตก็ยังดีที่เราไมไดเชาที่ใครทํา มีที่ดินที่นาเปน
ของตัวเอง ทุกเดือนก็เพียงกับรายจาย ลุงจะมีรายไดเดือนละ 6,000 และเบี้ยยังชีพอีก 600 ก็ใชจายที่จําเปน ของ
ตัวลุงเองก็เดือนละ 4,000 แตจะหมดเยอะก็คาปุย คายา คาอาหารไก เหลือเงินออมไหม มันก็เหลือแตไมเยอะ ลุง
ก็เก็บมาเรื่อยๆก็ฝากธนาคารกรุงไทยและก็ ธ.ก.ส “ 
   (ผูสูงอายุทีมี่ภาวะเรื้อรัง ลาํดับที่ 2, ผูใหสมัภาษณ, 2 กันยายน 2557) 
 “....หลายคนวาพี่รวยก็เพราะทรพัยสมบัติของแม พ่ีไมปฏิเสธเพราะตนทุนชีวิตของพ่ีดีกวาคนอ่ืนจริงๆ 
แตที่ร่ํารวยทุกวันน้ี พ่ีพูดไดเต็มปากวา เพราะการปลูกฝงของแมพ่ีที่เพียรพยายามสรางใหพี่เปนคนรูจักการออม 
ต้ังแตเด็ก จึงที่ทําใหพ่ีมีทุกอยางในวันน้ี ไมใชเพราะไดรับมรดก ทุกวันน้ีครอบครัวไมมีปญหาเรื่องเงิน อยางที่ พ่ี
บอก พี่รูจักเก็บ รูจักใช และรูจักคาของเงินและใชประโยชนจากเงินใหชีวิตเรามีความสุข  พ่ีก็มีคาใชจาย เยอะ มี
หนี้ แตเราก็ตองจัดสรร ใหไมใหเดือดรอน เรื่องนี้แมพี่สอนมาตลอดจนติดเปนนิสัย พอมีครอบครัวพ่ีก็เอามา สอน
ลูก ทุกวันนี้ลูกพี่ก็ไดพ่ีไปเต็ม“ 
   (ผูดูแลสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรงั ลาํดับที่ 6, ผูใหสัมภาษณ, 26 ธันวาคม 2557) 
 
 
สรุปการเสริมสรางภูมิคุมกันทางเศรษฐกิจครัวเรือนแกผูสงูอายุที่มีภาวะเร้ือรัง 
 จากการวิเคราะหขอมูลจะเปนไดวาผูสูงอายุสวนใหญไมมีรายไดหรือมีรายไดที่ตํ่ามากซึ่งนับเปนเกือบ 
รอยละ 60 ของผูตอบแบบสอบถาม แตเมื่อถามถึงความเพียงพอของรายไดตอการดํารงชีพ กวารอยละ 70 กลับ
ตอบวาเพียงพอและบางสวนมีเหลือเก็บออม ความขัดแยงนี้อาจอธิบายไดวา รายไดที่ผูสูงอายุตอบน้ัน ผูสูงอายุ
อาจบอกรายไดที่ตํ่ากวาความเปนจริง หรืออาจตอบเพียงรายไดที่เปนตัวเงิน ไมรวมถึงรายไดที่ไมเปน ตัวเงินเชน 
รายไดจากการใหเชาที่นา ซึ่งอาจมีทั้งคาเชาที่เปนเงินและคาเชาที่ไดรับเปนขาว การไดรับการดูแลจาก ลูกหลาน 
ซึ่งแมลูกหลานจะมิไดใหเงินไวสาํหรับใชจาย แตลูกหลานอาจรบัผดิชอบคาใชจายในการดํารงชีวิต ทั้งหมด ซึ่งหาก
เปนเชนนั้น แมจะตอบวาไมมีรายรับเลยแมแตนอย แตกลับไมมีความลําบากในการใชชีวิต แตอยางใด  
 เม่ือพิจารณาความเพียงพอดานการเงินตามระดับรายได พบวาในระดับรายไดเดียวกัน มีทั้งผูที่ตอบวา
เพียงพอและผูที่ตอบวาไมเพียงพอ แมกระทั่งในกลุมผูมีรายไดตอเดือนสูงเกิน 10,000 บาท ยังมีผูสูงอายุที่ตอบวา
ไมเพียงพอถึง 12 ราย ในขณะที่ในกลุมที่มีรายไดตอเดือนตํ่ากวา 1,000 บาท มีผูที่ตอบวาเพียงพอถึงเกือบ 200 
ราย ซึ่งอาจอธิบายไดวาผูที่มีรายไดต่ํามากๆ หากมีวิธีการใชชีวิตที่พอเพียง มีการปลูกพืชผักสวนครัวเพ่ือ
รับประทานเอง ไมใชจายฟุมเฟอย หรือมีรายรับคาเชาที่นาในรูปของขาวที่สามารถ นํามาหุงรับประทานเองไดก็
สามารถมีชีวิตที่พอเพียง ซึ่งนาจะเขากับรูปแบบการดําเนินชีวิตทาโพธิ์ 3 ที่แมรายได นอย แตก็สามารถใชชีวิตไป
ไดดี สามารถเก็บออมเล็กๆนอยๆแตสมํ่าเสมอ สวนผูที่มีรายไดสูงแตไมเพียงพอน้ัน อาจเปนเพราะรูปแบบการใช
ชีวิตที่ไมถูกตองโดยสิ้นเปลืองในสิ่งทีไ่มจําเปน หรือมีภาระตองเลี้ยงดูหลาน ที่บุตร ของตนมาทิ้งไวให ไมวาจะเปน
ดวยเหตุใดก็ตาม กลุมน้ีจะเขากับรูปแบบการดําเนินชีวิตทาโพธิ์ 2 น่ันเอง 
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 แมผลการวเิคราะหเชิงปรมิาณจะชี้ใหเห็นวาการที่ผูสูงอายุมีภาวะเรื้อรังจะเปนอุปสรรคตอการทํางาน  
ทําใหระดับรายไดนอย และสงผลใหเปนภาระของสมาชิกของครอบครัวที่ตองใหเงินสนับสนุนในจํานวนเงินที่สูงขึ้น 
ซึ่งเปนเรื่องนาคิดวาสมาชิกในครอบครวัดังกลาวนาจะมีความทาทายทางดานการเงินและอาจทําใหมีความสามารถ
ในการออมเงินเพ่ืออนาคตไดไมดีเทาผูอ่ืนก็ตาม แตผลการวิเคราะหเชิงคุณภาพที่มุงไปเฉพาะกลุมครอบครัวผูสูง 
อายุที่มีภาวะเรื้อรังกลับแสดงใหเห็นวา กลุมครอบครัวเหลาน้ี แมมีภาระมากกวาครอบครัวอื่นๆ แตก็มีบางสวนที่ 
สามารถกาวขามอุปสรรคเหลาน้ันได โดยใชทักษะการบริหารชีวิตและรายได ตลอดจนการทีทัศนคติตอการใชชีวติ 
ที่ดี ทําใหสามารถมีเงินออมเพ่ืออนาคตไดเชนเดียวกัน 
 ดังนั้นในงานวิจัยดานความสามารถในการออมของบุคคลในอนาคตจึงควรคํานึงถึงปจจัยดานทัศนคติ 
รูปแบบการใชชีวิต และอาจรวมถึงภูมิหลังของครอบครัวเขาไปดวย โดยทําการวิเคราะหเชิงปริมาณเพื่อนํามา 
ปรับปรุงรูปแบบที่งานวิจัยชิ้นนี้นําเสนอดังรูปที่ 11.15 
 แมวางานวจิัยชิน้น้ีจะพยายามหาแนวทางในการแกปญหาที่ตัวผูสงูอายุและสมาชิกในครอบครัวในการ
การปรับปรุงทักษะชวีติและทกัษะการบรหิารรายไดก็ตาม แตชุมชนเองก็สามารถชวยเหลือไดในบางสวน เชน การ
มีรถบริการรับสงผูสูงอายุในกรณีที่ตองเดินทางไปพบแพทย ซึ่งการมีภาวะเรื้อรังนั้นตองเดินทางไปพบแพทย เปน
ประจํา และจากการสมัภาษณพบวาการเดินทางน้ัน ถือเปนภาระพอสมควรกับผูสูงอายุบางราย นอกจากน้ัน ดวย
ความจําเปนในการหาเลี้ยงชีพ สมาชิกในครอบครัวตองทํางานกันทั้งสิ้น ทําใหไมมีเวลาดูแลผูสูงอายุได เหมาะสม
เทาที่ควรจะเปน ดังน้ัน การมีอาสาสมัครในชุมชนที่จะสามารถดูแลผูสูงอายุตามบานนาจะเปนสิ่งที่ตอง พิจารณา
อยางจริงจังและเรงดวน 
 พ้ืนที่ทาโพธิ์มีลักษณะพิเศษคือมีการเปลี่ยนแปลงที่เห็นไดชัดเนื่องจากเดิมพื้นที่เกือบทั้งหมดเคยเปน
พ้ืนที่ทํานา ตอมาเม่ือมีมหาวิทยาลัยมาตั้งในพ้ืนที่ ชาวบานหลายรายขายที่ดินออกไปและเลิกทํานา บางราย
เปลี่ยนการใชที่ดินจากการทํานาเปนอยางอ่ืน เชนการทําหอพักหรืออาคารพาณิชยใหเชา คนรุนใหมสวนใหญเลิก
ทํานา หันมาคาขาย หรือเปนบุคลากรในมหาวิทยาลัย สวนที่นาเดิมที่มีอยูก็ใหผูอ่ืนเชา จะเห็นไดวา จากเดิมที่เปน
สังคมที่ทุกคนมีอาชีพ รายได และวิธีการใชชีวิตที่ใกลเคียงกัน เปลี่ยนมามีความหลาย แตกตางในอาชีพ ระดับ
รายได และรูปแบบการใชชีวติเปนอยางมาก ประกอบกับสงัคมภายนอกทีเ่ปลี่ยนแปลงไป ทําใหชาวบานมีวถิชีีวติที่
พ่ึงพาวัตถุมากขึ้น หลายรายที่ไมสามารถบริหารจัดการใหรายไดและคาใชจายลงตัวได จึงเกิดปญหาความไม
พอเพียงขึ้น อยางไรก็ตาม จากการวิเคราะหรูปแบบการดําเนินชีวิตทาโพธิ์ทั้ง 4 รูปแบบ จะเปนไดวา รูปแบบการ
ดําเนินชีวิตทาโพธิ์ 1 และ 3 น้ัน แมจะตางกันที่ระดับรายได แตก็มีความเพียงพอและมีเหลือออมไดเหมือนๆกัน 
แมระดับการออมอาจแตกตางกันก็ตาม จะเหน็ไดวาการจะมีความสามารถในการออมไดน้ัน มิใชทําไดเฉพาะผูมี
รายไดสูงเสมอไป ผูมีรายไดนอย หากเปนประโยชนของการออม และมีความตั้งใจออมอยางจริงจัง ก็สามารถทําได
ดี อยางไรก็ดี ในเน้ือหาของการสมัภาษณพบวา การไมมีความเขาในอยางถองแทถงึประโยชนของการออมและการ
ทําประกัน ชีวิตในรูปแบบตางๆ ซึ่งแมจะมิใชเปนการออมที่ใหผลตอบแทนทีสู่งนัก แตก็เปนการสรางหลกัประกันที่
ดีตอ อนาคตของทายาท ทําใหไมเห็นเปนเรื่องสําคัญ และเม่ือมีความขัดของทางการเงิน ก็มักตัดเรื่องน้ีเปนอันดับ
ตนๆ โดยเขาใจวาเปนรายจายที่ไมจําเปน ดังน้ันความสําคัญของการออมและวิธีการออมที่ถูกตองจึงเปนเรื่อง
สําคัญ และเรงดวนอยางย่ิง 
 ทีมผูวิจัยจึงไดจดัทําคูมือการออมขึน้เพ่ือตอบสนองความตองการของชาวทาโพธิ์โดยเฉพาะ ซึ่งจากการ
วิเคราะหขอมูลพบวาชาวทาโพธิ์สวนใหญเขาใจถึงประโยชนในการออม แตไมทราบวิธีการทําอยางไรจึงจะมีเหลือ
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ใหออม หรือบางรายมีเงินเหลือ อยากออม แตไมทราบวาควรออมอยางไรจึงจะดีที่สุด คูมือที่จัดทําขึ้นน้ันได
ชี้ใหเห็นถึงปญหาของแตละกรณี และแสดงตัวอยางของผูที่สามารถออมไดดีอยูแลว เพ่ือใหผูอื่นไดเรียนรู และ
เพ่ิมเติมในสวนที่ชาวบานสวนใหญไมมีความรูเลยคือการลงทุนในกองทุนรวม คูมือน้ีไดถูกทดลองแจกจายไปยัง
ชาวบานบางสวน และพบวาไดสรางแรงจูงใจในการออมที่ดี ซึ่งการชักชวนใหมีการออมน้ีควรจะไดรับการสงเสริม
ตอไปจากทุกฝายที่เก่ียวของ 


