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บทที ่10 
 

การพัฒนาภูมิคุมกันทางสิ่งแวดลอมจากพ้ืนท่ีกิจกรรมสาธารณะเพ่ือผูสูงอายุท่ีมีภาวะเรื้อรัง 
(Making Public Space for Elderly with Chronic Condition) 

 
กีรติ  สัทธานนท    ศิโรดม  เสือคลาย   สิทธิพงษ  เพิ่มพิทกัษ 
 

บทคัดยอ 
 

การเปลี่ยนแปลงสัดสวนของผูสูงอายุในโครงสรางของประชากรไทยและทั่วโลกมีแนวโนม
เพิ่มข้ึนอยางตอเน่ือง เปนประเด็นสําคัญที่รัฐไทยไดเล็งเห็นความสําคัญและแนวโนมของปญหาที่จะ
เกิดข้ึนตอประชากรกลุมน้ี จึงไดกําหนดกลยุทธในการรับมือปญหาและสรางภูมิคุมกันใหกับผูสูงอายุ
ผานแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ กลยุทธที่ 1 คือการเตรียมความพรอมทั้งในดาน
สภาพแวดลอมของชุมชนใหมีความเปนมิตรปลอดภัยตอผูสูงอายุในการดําเนินชีวิตประจําวันและการ
ทํากิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนกิจกรรมที่ชวยใหผูสูงอายุมีภูมิคุมกันทางดานจิตใจและรางกาย การวิจัย
ครั้งน้ีมีวัตถุประสงคสําคัญ 3 ประการคือ ขอมูลดานสังคมประชากรของผูสูงอายุ พฤติกรรมของ
ผูสูงอายุในการทํากิจกรรมสาธารณะ และลักษณะทางกายภาพของพื้นที่สาธารณะในเขตตําบลทาโพธ์ิ 
ภายใตการผสมผสานกรอบแนวคิดการออกแบบเพื่อทุกคน (Universal Design : Design for All) 
แนวความคิดเมืองที่เปนมิตรสําหรับผูสงูอายุ(Age-friendly cities) และสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับ
ผูสูงอายุ (Assistive Technology : HAAT model) เพื่อกําหนดแนวทางการพัฒนาพื้นที่สาธารณะ
นําเสนอตอองคการปกครองสวนทองถ่ินเพื่อนําไปเปนตนแบบในการปรับปรุงในอนาคต 
 การวิจัยน้ีกระบวนการวิจัยผสมผสานเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลทางดานกายภาพ สังคมและ
วัฒนธรรมของผูสูงอายุ กลาวคือการการสํารวจพื้นที่เพื่อเก็บรวบรวมบริบททางดานกายภาพของ
ตําบลทาโพธ์ิ ในลักษณะโครงสรางการอยูอาศัย ตําแหนงที่ต้ังของพื้นที่สาธารณะและศูนยกลางชุมชน 
เพื่อประเมินความเปนมิตรของพื้นที่สาธารณะตอผูสูงอายุ รวมถึงการสํารวจสิ่งอํานวยความสะดวก
สําหรับผูสูงอายุที่มอียู การทําความเขาใจคุณลักษณะของผูสูงอายุจากแบบสอบถามสํามะโนประชากร
ผูสูงอายุในเขตตําบลทาโพธ์ิ การสัมภาษณผูสูงอายุเชิงลึกในการระบุปญหา ความตองการและ
ขอจํากัดในการพัฒนาพื้นที่สาธารณะ แลวนําผลทั้งหมดที่ไดมาพิจารณารวมกันดวย HAAT model 
เพื่อพัฒนาแนวทางในการปรับปรุงพื้นที่สาธารณะ 
 ผลการวิจัยแบงออกเปน 2 ลักษณะคือ 1) แนวทางการปรับปรุงพื้นที่สาธารณะประเภทตางๆ 
ใน 3 ดานไดแกดานกายภาพ ควรปรับปรุงลักษณะทางกายภาพในพื้นที่สาธารณะเชน พื้นผิวตาง
ระดับหองนํ้าผูสูงอายุ หลังคาบังแดด ที่น่ัง แสงสวาง ใหมีความเหมาะสมกับการใชงานของผูสูงอายุ 
ดานสังคมควรสงเสริมใหผูสูงอายุไดเขารวมกิจกรรมทางสังคม เชนการออกกําลังกายใหมากข้ึน ดาน
การบริหารจัดการองคการบริหารสวนตําบลควรสนับสนุน งบประมาณหรืออํานวยความสะดวกในการ
ปรับปรุงพื้นที่สาธารณะตามแนวทางที่ไดเสนอเอาไวอยางตอเน่ืองเปนรูปธรรม นอกจากน้ีควร
พิจารณาจัดหาพื้นที่สาธารณะแหงใหมทดแทนพื้นที่สาธารณะในที่ดินของผูใหญบานที่มีความเปน
สาธารณะ เพื่อใหเกิดความย่ังยืนในการพัฒนาพื้นที่สาธารณะ รณรงคการตระหนักรูถึงการให
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ความสําคัญกับผูสูงอายุที่เดินทางดวยการเดินหรือรถจักรยานในบริเวณชุมชน 2) การออกแบบลิฟต
สําหรับผูสูงอายุในการเปลี่ยนระดับข้ึนลงอาคารสาธารณะหรือที่พักอาศัยมอบใหกับองคการบริหาร
สวนตําบล เพื่อใชในกิจกรรมสาธารณะ เชนศาลาวัด เวที อาคารสาธารณะ ที่ผูสูงอายุจําเปนตองข้ึนลง 
เพื่อใหเกิดความสะดวกและปลอดภัยกับผูสูงอายุและเปนตนแบบของการพัฒนาลิฟตสําหรับผูสูงอายุ
ตนทุนตํ่า เพื่อใชในการพัฒนาในอนาคต 
คําสําคัญ : ผูสงูอายุ, พื้นที่สาธารณะ, ภูมิคุมกัน 
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ABSTRACT 
 

The change of elderly ratio in Thailand and the world population structure 

has increasing constantly. Thai government foresees the importance and the 

tendency of this problem which possibly have impact on this group of people. 

Therefore, the government has set the strategy to deal with and set the immunity for 

elderly through the National Economic and Social Development Plan. The first 

strategy was preparing the safety environment in community for elderly to live the 

routine life and do social activities, which supported them to have mental and 

physical immunity. The three main objectives of this research were to obtain the 

social information of elderly, to examine the behavior of elder in doing public 

activities, and to examine the physical characteristic of public area in T. Tha Pho 

under the integrated concepts: Universal Design: Design for All, Age-friendly cities, and 

Assistive Technology: HAAT model in order to set the guideline for developing public 

area presenting to local administrative organization for further development in the 

future.           

 This research applied mixed methods to collect physical, social, and cultural 

data of elderly. The survey of area to collect physical context data of T. Tha Pho: 

residence structure, public area location, and public center to assess the friendliness 

of the public area to elderly; including the survey on the existing facilities for elderly. 

Census questionnaire was used to understand characteristic of elderly in T. Tha Pho. 

In-depth interview also utilized to obtain the problems, requirements, and restriction 

of public area development. All collected data was analyzed applying HAAT model 

to develop the public area.        

 Results were divided into 3 parts. 1) Guidelines for public area development 

in 3 aspects: physical improvement such as grade separation, toilet for elderly, 

shelter, seats, and light to suit elderly usage, social improvement such as promoted 

elderly to participate in social activities such as doing more exercise, and local 

administrative management by supporting budget or facility for public area 

development as proposed constantly. Moreover, providing new public area to 

replace the area in the headman’s land should be considered for the sustainable 

public area development and promoting an awareness of giving importance to 

elderly who walk or cycle in the community. 2) Elevator for elderly was distributed to 
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Subdistrict Administrative Organization to use in public buildings and residence, such 

as temple pavilion, stage, and public buildings which elderly needed to getting up 

and down, for their convenience and safety and developing the low-cost elevator for 

elderly in the future. 3) The cooperation between Naresuan University, Local 

Administrative Organization, and Tha Pho community was formed to boost the 

immunity for elderly in T. Tha Pho through the activities constantly and sustainably.    

Key words: Elderly, Public Area, Immunity 
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วัตถุประสงค 
 1 มีขอมูลดานสังคม ประชากรและความเปนอยูของผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรังและปฏิสัมพันธ 
กับชุมชน  
 2. ไดแนวทางและรูปแบบการจัดสรางและปรับปรุงพื้นที่สาธารณะตัวอยางสําหรับผูสูงอายุ 
 3 ภาครัฐและภาคเอกชนมีสวนรวมปรับปรุงจัดสราง และวางแผนการออกแบบที่พื้นที่ 
สาธารณะสําหรับ ผูสูงอายุในชนบทอยางเหมาะสม 
 
ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ 
 
การออกแบบสําหรับทุกคน (Universal Design; Design for All) (ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 
2551) 

Universal  Design เปนแนวความคิดสากลที่องคการสหประชาชาติไดพยายามเผยแพร และ
สงเสริม จากแนวความคิดเดิมเพื่อใหผูพิการไดรับสิ่งอํานวยความสะดวกในการดํารงชีวิตในอาคาร 
และสิ่งแวดลอมตามโครงการ Promotion of Non-Handicapping Physical Environment for 
Disabled Persons และไดมีการพัฒนา ตามลําดับเปน Accessible Design, Adaptable Design, 
Barrier Free Design ซึ่งในที่สุดก็เปนที่ยอมรับโดยทั่วไปในหลักการของ Universal Design (ภราดร 

ธัญญาพันธุ 2550)
 
คือ 

 หลักการที ่1 ความเทาเทียมกันในการใชสอยของผูใชที่ตางวัยและตางความสามารถ 
(Equitable Use)  
 หลักการที ่2 ปรับเปลี่ยนการใชได (Flexible Use)                                                               
 หลักการที ่3 ใชงายดวยตนเอง (Simple and Intuitive) 
 หลักการที ่4 การสื่อความหมายเปนที่เขาใจ (Perceptible Information)                                  

หลักการที ่5 ทนตอการใชที่ผิดพลาด (Tolerance for Error)                                                  
หลักการที ่6 เบาแรง (Low Physical Effort)                                                                    

 หลักการที ่7 มีขนาดและที่วางเพือ่การเขาถึงและใชได (Size and Space for Approach 
and Use)  
 กอนหนาน้ีมีการใชคําวา “การออกแบบที่สามารถเขาถึงได (Accessible design)” หรือคํา
วา“ออกแบบที่ ไมมีอุปสรรคกีดขวาง (Barrier-free design)” ซึ่งเริ่มตนหลักการการออกแบบจากคน
พิการหรือบุคคลที่ดอยความสามารถตางๆ หลังจากน้ันมีการคนพบวายังมีบุคคลกลุมอื่นๆอีกที่ไม
พิการหรือดอยความสามารถ แตดวยขอจํากัดของตนเอง เชนกลุมเด็ก ผูสูงอายุ ผูหญิงต้ัง ครรภ คน
ปวย ทําใหมีความจําเปนตองอยูในสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับขอจํากัดเหลาน้ันจนเกิดคําวา “การ
ออกแบบสําหรับทุกคน (Universal design ;Design for All)” ซึ่งครอบคลุมการออกแบบที่คํานึงถึง
ขอจํากัดลักษณะการใชสอยของคนทุกกลุมตามที่กลาวมาขางตน 
3.2 การปรับปรุงพ้ืนท่ีสาธารณะ (Public Space Improvement) 
 การปรับปรุงพื้นที่สาธารณะจําเปนตองทําความเขาใจองคประกอบของเมือง ซึ่งประกอบไป
ดวยสภาพแวดลอมที่มนุษยสรางข้ึนและสิ่งที่เปนพื้นที่วางของเมือง (Figure and Ground Theory) 
รวมไปถึงการเช่ือมตอและการเคลือ่นไหวของกจิกรรมภายในพื้นที่เมอืง (Linkage Theory) อีกทั้งการ
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สรางความเขาใจลักษณะทางสังคม วัฒนธรรมและบริบทของแตละพื้นที่ (Place Theory) ซึ่งจะเปน
ตัวกําหนดลําดับความสําคัญของศักยภาพในการเกิดกิจกรรมทางสังคมของพื้นที่น้ันๆ 
 ในการปรับปรงุพื้นทีส่าธารณะ1  ใหมีคุณภาพที่ดีนอกจากการนําแนวคิดการออกแบบสําหรับ
ทุกคนแลวยังตองคํานึงถึง 4 ปจจัยหลักคือ 
 หลักการที ่1 การเขาถึงและการประสานเช่ือมตอ (Access and Linkages) 
 หลักการที ่2 การสรางความสะดวกสบายและภาพลกัษณทีส่วยงาม (Comfort and Image)  
 หลักการที ่3 การใชงานและกจิกรรมที่เกิดข้ึน (Used and Activities) 
 หลักการที ่4 การเปนกันเองในสงัคม (Sociability) 
 
แนวความคิดท่ีเก่ียวของกับการออกแบบท่ีอยูอาศัยสําหรับผูสูงอาย ุ
ความตองการพ้ืนฐานในการใชพ้ืนท่ีของชุมชนสําหรับผูสูงอายุ  

สํานักสงเสริมศักยภาพและสิทธิฯภายใตการกํากับดูแลของกระทรวงพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย ไดทําการสํารวจกลุมประชากรในพื้นที่ชนบทในโครงการเมืองนาอยู และ
โครงการการสงเสริมและพัฒนารูปแบบและกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการใหบริการแบบ
ครบวงจร (Community Based Rehabilitation: CBR) พบวากลุมผูสูงอายุยังประสบปญหาดานการ
เขาถึงยังสถานที่สาธารณะตางๆ ในหลายแหงที่ยังขาดมาตรฐานและไมเอื้ออํานวยแกผูสูงอายุให
สามารถเขาไปใชงานปญหาดานสุขภาพอนามัยเน่ืองจากผูสูงอายุยังขาดความรูและการประชาสัมพันธ 
อีกทั้งพื้นที่หลายแหงในชนบทยังมรีะบบระบายนํ้า หรือการจัดการดานอนามัยที่ยังไมไดมาตรฐานเปน
แหลงของโรคติดตอรวมถึงเรื่องที่อยูอาศัยที่หลายแหงมีสภาพทรุดโทรมและหางไกลจากแหลงบริการ
สาธารณะทําใหผูสูงอายุจํานวนมากไมสามารถใชบริการจากสิ่งอํานวยความสะดวกพื้นฐานไดอยาง
เต็มที่ รวมถึงดานการมีสวนรวมในสังคม ซึ่งปญหาเหลาน้ีจําเปนตองไดรับการดูแลเพิ่มข้ึนทั้งจาก
ภายในครอบครัว จากหนวยงานบริการสาธารณะ รวมถึงดานสวัสดิการสังคม Lawton ไดเสนอ
แนวคิดโมเดลสภาพแวดลอมเพื่อการมีชีวิตที่ดีของผูสงูอายุโดยมีองคประกอบทีส่ําคัญ 4 ประการ ดังน้ี 
(Lawton, 1975) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                        

1 http://www.pps.org/ 
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รูปท่ี 10.1 สภาพแวดลอมเพ่ือการมีชีวิตท่ีดีของผูสูงอาย ุเสนอโดย Lawton 
 

องคประกอบที่ 1 ความผาสุกเชิงจิตวิทยา (Psychological Well Being) หมายถึง การ
รับรูและการประเมินตนเองของผูสงูอายุเกี่ยวกับคุณคาและประสบการณในอดีต ตัวอยางเชน การรับรู
ความสมหวัง การรับรูความสุขจากกิจกรรมตางๆ 

องคประกอบที่ 2 พฤติกรรมสมรรถนะ (Behavioral Competence) หมายถึง สภาพ
รางกายและ ความสามารถของผูสูงอายุที่จะทําหนาที่ตางๆ พฤติกรรมสมรรถนะน้ีจะครอบคลุมการ
ดําเนินชีวิต สุขภาพ การใชเวลาและพฤติกรรมสังคมของผูสูงอายุ 

องคประกอบที่ 3 การรับรูคุณภาพชีวิต (Perceived Quality Of Life) หมายถึง
ความรูสึกพอใจหรือรูสึกไมพอใจของผูสูงอายุที่มีตอสิ่งใดในชีวิตของเขา เชน ที่อยูอาศัย ครอบครัว 
เพื่อนบาน การใชเวลาและอื่นๆ 

องคประกอบที่ 4 สภาพแวดลอมเชิงประจักษ(Objective Environment) ประกอบดวย
สภาพแวดลอม 5 ดาน(ภาพที่ 1-2) คือ ดานที่ 1 สภาพแวดลอมทางกายภาพ ไดแก ภูมิประเทศ 
บรรยากาศและอาคารสถานที ่(ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2553)  
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รูปท่ี 10.2  สภาพแวดลอมเชิงประจักษของผูสูงอาย ุเสนอโดย Lawton 
 

องคประกอบของชุมชนในสังคมไทยในอดีต มีลักษณะโครงสรางพื้นฐานที่นาสนใจอัน
ไดแก “บวร” หมายถึง บาน วัด โรงเรียน 

บาน หมายถึงชุมชนหนวยทางสังคมที่สําคัญหนวยหน่ึงในบานอาจมีผูใหญบานหรือ
กํานันเปนผูนําผูนํา เหลาน้ีจะพัฒนาทางดานสภาพแวดลอมทางดานกายภาพตางๆภายในหมูบานหรือ
ชุมชน 

วัด หนวยทางสังคมอีกหนวยหน่ึงที่สําคัญย่ิงในอดีตวัดคือศูนยรวมของทุกๆสิ่งต้ังแตเกิด
จนตายก็วาได เกิดก็ไปวัดใหพระต้ังช่ือลูก ต้ังช่ือหลานให หากลูกหลานเปนชายก็จักใหบวชเรียนเขียน
อาน พอโตหนอยจะออกเหยา ออกเรือนพระก็เปนผูดูฤกษพานาทีใหอีก ไปจนวาระสุดทายก็สงบน่ิง 
ณ มุมอันสงบของวัด 

โรงเรียน หนวยทางสังคมสุดทายที่จะกลาวถึง โรงเรียนต้ังข้ึนเปนทางการครั้งแรกในป 
2414 สมัยรัชกาลที ่5 แตในสมัยกอนหนา วัดคือสถานบันการศึกษาของชุมชน แมการจัดต้ังโรงเรียน
ข้ึนมาชาวบานในชนบทก็ยังไมนิยมสงบุตรหลานเขาเรียนเน่ืองจากวายังแปลกใหมอยูเน่ินนานหลายป
กวาชาวบานจะเขาใจและยอมสงบุตรหลานเขาในระบบโรงเรียน 

ถาสังเกตจะเห็นไดวาโรงเรียนก็แยกตัวออกมาจากวัดวัดกับโรงเรียนจึงเปนหนวยงานที่
ใกลเคียงกันในดานการทํางาน กลาวคือการใหความรู สติปญญาและจิตวิญญาณ วัดมีพระสงฆผูทรง
ภูมิในดานความรู พระสงฆอาจมีความรูนอกเหนือจากทางธรรม คือกอนมาบวชในพระพุทธศาสนา 
ทานอาจเปนชางไม ชางปูน ฯลฯ มากอน ความรูน้ีทานอาจนํามาพัฒนาวัดหรือนํามาสอนญาติโยมเพือ่
นําไปประกอบอาชีพได โรงเรียนเชนกันสรางปญญาวิธีการสมัยใหมเพื่อนําไปสูการปรับตัวในสังคมใน
ยุคปจจุบัน 
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ฉะน้ัน บาน วัด โรงเรียน จึงเปนหนวยทางสังคมที่มีความสําคัญทั้งหมด วัด มีบานและ
โรงเรียนใหการอุปถัมภคํ้าชูทํานุบํารุงพระศาสนา บานก็มีวัดคอยใหสติเตือนใจรวมทั้งจิตวิญญาณ มี
โรงเรียนคอยสนับสนุนกิจกรรมในชุมชน โรงเรียนมีวัดที่ใหการสนับสนุนอบรมสัง่สอนในศีลธรรมและมี
บานที่คอยใหการสนับสนุนผูที่มีความรูความสามรถเขามามีสวนรวมในการจัดการศึกษาโดยอาจเปน
ครูภูมิปญญาใหความรูในเรื่องที่เปนภูมิปญญาของทองถ่ินน้ันๆ และกรรมการสถานศึกษาก็มีพระ มี
ผูนําชุมชนเปนสวนหน่ึงในการบริหารงานในโรงเรียน2 

ชุมชนนาอยู หมายถึง ชุมชนที่อยูอาศัยในเขตเมืองและชนบท ที่มีสภาพแวดลอมและ
คุณภาพชีวิตที่ดี มีสังคมที่เอื้ออาทร มีชุมชนเขมแข็ง มีความสะดวกสบาย ปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพยสิน มีระบบเศรษฐกิจที่มั่นคง มีวัฒนธรรมและจิตวิญญาณที่เปนเอกลักษณของเมืองและชุมชน 

ความสําคัญของการจัดสภาพแวดลอมสําหรับผูสงูอายุ 
เมื่อเขาสูในวัยสูงอายุมักมีเกิดการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนหลายดานไดแก  การ

เปลี่ยนแปลงดานรางกาย การเปลี่ยนแปลงดานจิตใจ การเปลี่ยนแปลงดานสังคม และการเปลี่ยน
ทางดานเศรษฐกิจ การเปลี่ยนแปลงเหลาน้ีมีผลกระทบตอสภาพที่อยูอาศัยทั้งสิ้น หากไมมีการ
ปรับเปลี่ยนสภาพที่พักอาศัยสําหรับหรับผูสูงอายุอาจทําใหเกิดอุบัติเหตุและอันตรายตางๆตอผูสูงอายุ
ตามมาได ดังน้ันจึงมีความจําเปนอยางย่ิงที่ตองจัดที่พักอาศัยและสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับ
ผูสูงอายุเพื่อใหผูสูงอายุปลอดภัยและใชชีวิตอยางมีความสุข 
มาตรฐานขั้นตํ่าหรับพ้ืนท่ีสาธารณะและสภาพแวดลอมของผูสูงอาย ุ
 เน่ืองจากการจํากัดความของพื้นที่สาธารณะซึ่งรวมถึงพื้นที่สวนสาธารณะ พื้นที่ลานกิจกรรม 
ชุมชน วัด โรงเรียน สถานที่ราชการ รานคา รวมไปถึงบานพักอาศัยของผูใหญบาน ทั้งที่เปนพื้นที่
กลางแจงและพื้นที่ในรมทําใหการสบืคนหามาตรฐานสําหรับปรมิาณและระยะการใหบริการข้ันตํ่าจึงมี
หลากหลายมาตรฐานและยากตอการทําความเขาใจในบริบทที่แตกตางกัน ปจจุบันมาตรฐานที่นิยม
นํามาอางอิงคือมาตรฐานสวนสาธารณะของสํานักโยธาธิการและผังเมืองและสํานักงานสวนสาธารณะ
สํานักสิ่งแวดลอม โดยมีการจําแนกประเภทและลําดับศักด์ิของสวนสาธารณะดังน้ี  
 การจําแนกประเภทของสวนสาธารณะโดยสํานักงานสวนสาธารณะสํานักสิ่งแวดลอมซึ่ง
จําแนกสวนสาธารณะ (public park) ตามลักษณะของพื้นที่ วัตถุประสงคของการใช แบงออกเปน 7 
ประเภท (สํานักงานสวนสาธารณะ, 2544) ดังน้ี 
    1) สวนหยอมขนาดเล็กยานชุมชน (pocket park,mini park,totlots) ขนาดไมเกิน 
2 ไร รัศมีให บริการในวงรอบประมาณ 1 กิโลเมตร ใหบริการในระยะเดินเขาถึงใชเวลา 5-10 นาที 
อาจอยูระหวางอาคารใชเปนสนามเด็กเลน สถานที่ออกกําลังกายและพบปะสังสรรคของประชาชนทุก
วัย 
   2) สวนหมูบาน หรือสวนละแวกบาน (neighborhood Park) ขนาดพื้นที่ 2-25 ไร 
รัศมีใหบริการ ในวงรอบประมาณ 1-3 กิโลเมตร เปนสวนสําหรับผูอยูอาศัยละแวกน้ันมีสิ่งอํานวย
ความสะดวกมากกวาสวนระดับที่ 1 

                                                        

2 “วัฒนธรรม และสังคมไทย” เขาถึงเม่ือวันที่ 28  กรกฎาคม พ.ศ. 2557 http://thai-social-
stories.blogspot.com/2012/08/blog-post.html 
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   3) สวนชุมชน (community park) ขนาดพื้นที่ไมเกิน 25-125 ไร รัศมีใหบริการใน
วงรอบ ประมาณ 3-8 กิโลเมตร มีสิ่งอํานวยความสะดวกเพิ่มข้ึนมากกวาสวนระดับที่ 1 และ 2 มีที่เลน
กีฬา พื้นที่พักผอนชมธรรมชาติสวยงาม 
   4) สวนสาธารณะขนาดกลาง หรือสวนสาธารณะระดับเขต (district park) ขนาด
พื้นที่ไมเกิน 125-500 ไร รัศมีใหบริการในวงรอบมากกวา 8 กิโลเมตร ใหบริการทั้งผูเดินเทาเขาถึง
และผูที่อยูในระยะไกล เดินทางเขาถึงดวยระบบขนสงมวลชนหรือรถยนต มีสิ่งอํานวยความสะดวก
มากกวาระดับ 2 และระดับที่ 3 เชน ที่ปกนิก ลานอเนกประสงค และบริเวณที่มีลักษณะเฉพาะ เชน 
บึงนํ้า ลําธาร สวนดอกไมขนาดใหญ เปนตน 
   5) สวนสาธารณะขนาดใหญหรือสวนสาธารณะระดับเมือง (city park) ขนาดพื้นที่
มากกวา 500 ไร รัศมีใหบริการในวงรอบแกคนทั้งเมืองและพื้นที่ใกลเคียงในเขตอิทธิพลของเมืองมี
ลานกวางเพื่อจัดกิจกรรม ผูใชบริการเดินทางมาและใชเวลาพักผอนมากกวาครึ่งวัน มีกิจกรรม
หลากหลายดึงดูดความสนใจ  
   6) สวนถนน (street park) ความกวางพื้นที่เกินกวา 3 เมตร ไมจํากัดความยาว 
ปลูกตนไม 2 ขางทาง เวนที่ตรงกลางเปนทางเดิน แบงเปน 3 ประเภท คือ สวนไหลทาง หรือ ทาง
จักรยาน สวนเกาะกลาง และสวนทางแยก 
   7) สวนเฉพาะทางหรือสวนอเนกประสงค (special purpose park) ไมจํากัดขนาด
พื้นที่ เชน สวนประวัติศาสตร สวนวัฒนธรรม และสวนกีฬา 
 สวนการจําแนกประเภทสวนสาธารณะโดยสํานักผงัเมืองซึ่งไดจัดประเภทสวนเปน 6 ประเภท
โดยจะแบงตามลําดับข้ันของสวนสาธารณะ(สํานักผังเมือง, 2537:สวน-6) ดังน้ี 
  1) สวนระดับละแวกบาน (neighborhood park) มีวัตถุประสงคหลักเพื่อให เปนที่
พักผอนหยอนใจในลักษณะที่ใหความสงบและความผอนคลาย จึงควรออกแบบและจัดใหมีบรรยากาศ
ที่เปนธรรมชาติหรือคลายคลึงกับการอยูในชนบท เชน มีพืชพรรณหลากหลาย พื้นที่สวนหอมลอมไป
ดวยตนไม เปนตน นอกจากน้ีสวนระดับน้ีมีความจําเปนมากและควรจัดหาใหมีในพื้นที่เขตเมืองที่เปน
ยานที่มีความหนาแนนประชากรสูงแตจะไมมีความจําเปนมากนักในที่ต้ังจะอยูกลางชุมชนในรัศมี
ใหบริการ 300-500 เมตร (หรือเทากับระยะทางที่เด็กสามารถเดินถึงไดในเวลา 5-10 นาที) ควรอยู
ใกลโรงเรียนประถมศึกษาของชุมชนและไมควรอยูติดถนนที่มีการจราจรความเร็วสูงหรือถนนสาย
ประธาน เชน ทางหลวงแผนดิน เน่ืองจากตองคํานึงถึงความสะดวกและความปลอดภัยของเด็กและ
ควรมีทางเดินสวนไดโดยตรงโดยไมตัดกับถนนหรือสิ่งกีดขวางอื่น ๆ เชน ทางรถไฟ ขนาดพื้นที่ 12.5 
ไร/ 1,000 คน และมีองคประกอบภายในที่เปนการหยอนใจในลักษณะความสงบผอนคลายความ
เหน็ดเหน่ือยและการพักผอนหยอนใจที่ตองออกแรง ออกกําลังกาย มีบริเวณรมรื่นสําหรับน่ังเลนและ
หากมีสภาพธรรมชาติหรือวัตถุหรืออาคารที่สําคัญมีอยูในพื้นที่สวน โดยเนนใหเห็นความสําคัญความ
โดดเดนเปนแหลงเรียนรูของชุมชนไปดวยในขณะเดียวกันเชน ศาลเจาทับทิมตนลําพูในสวนสาธารณะ
สันติชัยปราการ เปนตน นอกจากน้ีควรมีองคประกอบอื่นๆโดยทั่วไปของสวนเชน ไฟฟาแสงสวาง  มา
น่ัง ซุมขายเครื่องด่ืม มีตนไมใหความรมเงา เปนตน 
  2) สวนระดับชุมชน (community park)  เปนสวนสาธารณะที่มีกิจกรรมสําหรับ
ประชากรทุกวัยในชุมชนทั้งเด็กและผูใหญสามารถใชไดรวมกันภายในพื้นที่เดียวกันและมีกิจกรรมที่
หลากหลาย มุงประโยชนทางการพักผอนหยอนใจและการศึกษาและจะไดประโยชนสูงสุด โดย
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โรงเรียนและชุมชน (รวมทั้งองคกรปกครองสวนทองถ่ินที่ดูแล) จะบริหารจัดการรวมกันเพื่อพัฒนา
กิจกรรมในสวนที่สอดคลองกับวัตถุประสงคทั้ง 2 องคกรที่ต้ังคลุมพื้นที่บริการในรัศมี 1-2.5 กิโลเมตร 
(หรือสามารถเดินทางไปถึงไดโดยระบบขนสงสาธารณะในเวลาไมเกิน 30 นาที) สําหรับในพื้นที่ที่มี
ประชากรหนาแนนควรจะลดระยะของรัศมีการใหบริการใหนอยลงเขาถึงงาย โดยอยูบนถนนสายหลัก
ของชุมชนขนาดพื้นที ่2.5 ไร / 1,000 คน และองคประกอบภายในประกอบดวยบริเวณรมรื่นสําหรับ
น่ังเลน สนามกลางแจงประเภทตางๆ ข้ึนอยูกับขนาดของพื้นที่ที่มีกิจกรรม แขงกีฬา ลานอเนก 
ประสงค เพื่ออออกกําลังกาย เชนการเตนหรือลานกิจกรรมชุมชน อาจมีอาคารหรือสัญลักษณของ
พื้นที่ เชน พิพิธภัณฑ นอกจากน้ียังตองมีองคประกอบอื่นๆ เชน ไฟแสงสวาง มาน่ัง ไมใหญ เปนตน 
   
  3) สวนระดับยาน (district park)  เปนสวนสาธารณะสําหรับยานหรือเขตที่อยูใน
เมืองขนาดใหญหรือเปนสวนสาธารณะที่ใหบริการเมืองขนาดที่เล็กลงไป ซึ่งมีขนาดประชากรที่
ใหบริการระหวาง 50,000-100,000 คน และมีกิจกรรมที่มีความหลากหลายคลุมพื้นที่บริการในรัศมี 
3-6 กิโลเมตร (หรือสามารถเดิน ทางไป ถึงไดโดย ระบบขนสงมวลชนสาธารณะในเวลาไมเกิน 1 
ช่ัวโมง) เขาถึงงายโดยอยูบนถนนสายหลักขนาดพื้นที่ 1.5 ไร / 1,000 คน และมีองคประกอบภายใน
เชนเดียวกับสวนระดับชุมชนแตมีจํานวนขนาดมีความหลากหลายของกิจกรรมมากกวาและใชพื้นที่
มากกวา เชน กิจกรรมดูนก เปนตน 
  4) สวนระดับเมือง (city park) เปนสวนสาธารณะที่ใหบริการสําหรับคนทั้งเมือง มี
ลักษณะเชนเดียวกับ สวนระดับยาน มีขนาดที่ใหบริการต่ังแต 100,000 คนข้ึนไปใหบริการครอบคลุม
ทั้งเมืองโดยสามารถเดินทางไปถึงไดโดยระบบขนสงสาธารณะในเวลาไมเกิน 1 ช่ัวโมงขนาดไมนอย
กวา 100 ไร โดยมีพื้นที่จัดเตรียมไว 300 ไร และมีองคประกอบภายในเชนเดียวกับสวนระดับชุมชน
และสวนระดับยาน แตมีความหลากหลายของกิจกรรมมากกวาและใชพื้นที่มากกวา ตัวอยางเชน คาย
พักแรม อุทยานผีเสื้อและแมลง กิจกรรมข่ีจักรยานแรลลี ่ดูนกในสวน วชิรเบญจทัศ หรือลานตะวันย้ิม
(คนพิการ) สโมสรพลเมืองอาวุโส ศูนยสรางโอกาสเด็กศูนยฝกอาชีพในสวนลุมพินี เปนตน 
  5) สวนระดับภาค (regional park)  เปนสวนขนาดใหญมากหรือสวนที่มี
ลักษณะเฉพาะโดยทั่วไปในประเทศไทยมักใชพื้นที่ที่สภาพทางธรรมชาติที่งดงามหรือมีลักษณะภูมิ
ประเทศที่อํานวยความสะดวกและอาจใชเปนพื้นที่รวมหรือผสมผสานกับวัตถุอื่นของเมือง เชน พื้นที่
โลงรองรับนํ้า เปนตน มีความสําคัญและมีบทบาทระดับภาค ใหบริการแกประชากรในเมืองตางๆได
โดยรอบ มักจะอยูนอกเขตเมืองและหางจากตัวเมืองไมเกิน 20 กิโลเมตร หรือใชเวลาเดินทางโดย
รถยนตไปถึงไดใน 1 ช่ัวโมง ขนาดไมนอยกวา 200 ไร และองคประกอบภายในอยูกับสภาพด้ังเดิม
หรือวัตถุประสงคของพื้นที่ สวนองคประกอบของสวนโดยทั่วไปเชนเดียวกับสวนสาธารณะระดับอื่นๆ 
แตเนนที่วัตถุประสงคหลักด้ังเดิมของบริเวณ เชน เพื่อสงวนรักษาอนุรักษสภาพทางธรรมชาติ หรือ 
เปนแหลงนํ้าขนาดใหญของเมือง เชน สวนหลวง ร.9 เปนตน 
  6) พื้นที่สีเขียวอื่นเปนลักษณะพื้นที่โลงภายในเมือง  ซึ่งอยูละแวกชุมชนแตมีที่ต้ังไม
เหมาะสมที่จะใชเปนสวนสาธารณะ ซึ่งประชาชนสามารถมาพักผอนหยอนใจและสามารถตกแตง ปลูก
ตนไมเพื่อความสวยงามรมรี่นของเมือง ชวยรักษาสภาพแวดลอมของเมืองในการชวยดูดซับอากาศเสีย
ในเมือง ชวยใหบริเวณน้ันมีบรรยากาศที่ผอนคลาย ตําแหนงและขนาดพื้นที่ไมจํากัด ข้ึนอยูกับที่จัดหา
ได เชน บริเวณมุมถนน วงเวียน เกาะกลางถนน บริเวณสี่แยก เขตทางของถนนหรือทางรถไฟ พื้นที่ใต
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จุดตัดกันของถนนลอยฟา เปนตน องคประกอบภายในสวนเนนการปลูกตนไมเปนหลัก เพื่อความรม
รื่นและดูดซับอากาศเสียและบํารุงรักษาไดงาย และในบางบริเวณที่ขนาดพื้นที่กวางขวางเพียงพออาจ
จัดแบงพื้นที่บางสวนไปใชเพื่อบริการชุมชนในดานอื่นดวย เชน จัดเปนที่จอด รถขนาดเล็กสําหรับ
ชุมชน เปนที่ต้ังปายประกาศขอความสําคัญหรือเปนปอมสาธารณะใหบริการขอมูลขาวสาร เปนตน 
 
ตารางท่ี 10.1  เกณฑดานผังเมืองของสวนสาธารณะ 

เกณฑดานผังเมืองของสวนสาธารณะ 

ประเภท เกณฑ 
(ไร/1000คน) 

ขนาดพื้นที ่ จํานวนประชากร
ใหบริการ 

พื้นที่ใหบริการ 

สนามเด็กเลน 0.5 20-200 ตารางวา 500-2,500 ชุมชนระดับหมูบานทุกชุมชน 

สวนระดับ
ละแวกบาน 

12.5 25-50 ไร 2,000-10,000 300-500 เมตร 

สวนระดับ
ชุมชน 

2.5 25-50 ไร 10,000-20,000 1-2.5 กิโลเมตรหรือโดยระบบขนสง
สาธารณะ ไมเกิน ½ ชั่วโมง 

สวนระดับยาน 1.5 30-75 ไร 50,000-100,000 3-6 กิโลเมตรกิโลเมตรหรือโดยระบบ
ขนสงสาธารณะ ไมเกิน 1 ชั่วโมง 

สวนระดับเมือง - 100 ไรขึ้นไป 1 แหงสําหรับ 
100,000 คน 

โดยระบบขนสง สาธารณะไมเกิน 1 
ชั่วโมง 

โดยระบบขนสง 
สาธารณะไม
เกิน 1 ชั่วโมง 

- 200 ไรขึ้นไป 

 
ประชาชนของเมือง 
มากกวา 1 เมือง 

โดยรถยนตไมเกิน 1 ชั่วโมง 

พื้นที่สีเขียวอ่ืน - ไมจํากัด - ขึ้นอยูกับพื้นที่ที่จัดหา ได เชน หัวมุม
ถนน ที่วางในเขตทาง อ่ืนๆ 

ที่มา : มาตรฐานกําหนดโดยกรมโยธาธิการและผังเมือง (พ.ศ. 2546) อางอิงจากเอกสารโครงการจัดทําเกณฑ
มาตรฐานพื้นที่สีเขียวเพื่อเมืองนาอยู  ู โดยสํานักนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม พ.ศ. 2550 
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ตารางท่ี 10.2 มาตรฐานเน้ือท่ีสวนสาธารณะในประเทศไทย 

มาตรฐานเน้ือท่ีสวนสาธารณะในประเทศไทย 

หนวยงาน เนื้อที่สวนสาธารณะ ตอ 
ประชากร 1,000 คน  
(หนวย:ตารางเมตร) 

เนื้อที่สวนสาธารณะ  
ตอ ประชากร 1,000 

คน (หนวย:ไร) 

หมายเหตุ 

สภาพัฒนาการ
เศรษฐกิจ และ สังคม
แหงชาต ิ

10 16 ใชเปนมาตรฐาน สําหรบัประเทศ ไทย 

บริษัทLitchfield 
Whiting Brown & 
Associate 

10 16 ใชสําหรับพื้นที่ กรุงเทพมหานคร 

สํานักผังเมือง 10 16 ใชสําหรับพื้นที่ กรุงเทพมหานคร 

JICA 10 16 ใชสําหรับพื้นที่ กรุงเทพมหานคร 

การเคหะแหงชาติ 2 3.2 เพื่อการพัฒนา ที่อยูอาศัย 

ผังนครหลวงฉบับ
ปรับปรุง 

1.80 2.88 รวมเน้ือที่สนามกีฬา 0.40 ไร ตอ1,000 คน 
และสนามเด็กเลน 0.30 ไร ตอ1,000  
เปนมาตรฐาน ที่ผังเมืองนิยมใช 

ที่มา : มาตรฐานกําหนดโดยกรมโยธาธิการและผังเมือง (พ.ศ. 2546) อางอิงจากเอกสารโครงการจัดทําเกณฑ
มาตรฐานพื้นที่สีเขียวเพื่อเมืองนาอยู ู โดยสํานักนโยบายและแผนทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม พ.ศ. 2550 

 
3.5 แนวความคิดเมอืงท่ีเปนมิตรสําหรับผูสูงอาย ุGlobal Age-friendly Cities: A Guide 

ที่มาของโครงการเมืองที่เปนมิตรสําหรับผูสูงอายุ (Age-friendly cities) เริ่มตนจากจํานวน
ผูสูงอายุที่เพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วทั่วโลกโดยเฉพาะในประเทศที่กําลังพัฒนา การขยายตัวของเมืองและ
ประชากรในเมืองอยางรวดเร็ว ทําใหผูสูงอายุตองการการปรับสภาพแวดลอมใหเอื้อตอการใชงานใน
ชีวิตประจําวันและเปนมิตรตอผูสูงอายุและบุคคลทุกวัยเพื่อบรรเทาความเสื่อมถอยทางดานรางกาย
และเพิ่มคุณภาพชีวิตใหกับผูสูงอายุ สิ่งกอสรางและบรกิารสาธารณะตางๆในเมืองและชุมชนจึงตองถูก
ปรับปรุงเพื่อใหสามารถตอบสนองตอการใชงานการเขาถึงและความหลากหลายของชวงวัย
 โครงการเมืองที่เปนมิตรสําหรับผูสูงอายุมีสาระสําคัญคือใชเปนเครื่องมือในการประเมิน
ตนเองและประเมินชุมชนจากการศึกษาวิจัยใน 22 ประเทศ 33 เมืองทั่วโลกโดยใชแบบประเมินความ
เปนมิตรของเมืองตอผูสูงอายุและคนทุกวัย ซึ่งแบบประเมินจะนํามาพิจารณาถึงขอดีขอเสียในพื้นที่
ชุมชนของตนเองเพื่อใหเกิดการพัฒนาที่ดีข้ึน การจัดอันดับโดยแบบประเมินความเปนมิตรของชุมชน
ตอผูสูงอายุและคนทุกวัยไมใชการจดัอันดับเพื่อเปรียบเทียบเมืองแตละเมืองวาเมืองใดมีความเปนมิตร
มากกวากันเพียงใด หากแตเปนเพียงแนวทางเบื้องตนในการพัฒนาพื้นที่ของตนเองใหดีข้ึนและมีความ
เปนมิตรตอผูสูงอายุ สอดคลองกับกรณีศึกษาในแตละประเทศที่จะมีขอดีและขอเสียในการประเมิน
ความเปนมิตรที่แตกตางกันออกไป ข้ึนอยูกับบริบทของแตละพื้นที่ลักษณะสภาพทางสังคมวัฒนธรรม 
ระบบเศรษฐกิจและการสนับสนุนจากภาครัฐและการชวยเหลือกันของชุมชน 
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ประชากรผูสูงอายุและความเปนเมืองเปนตัวแปรหลักที่ทําใหโลกในศตวรรษที่ 21 
เปลี่ยนแปลงไป ประชากรผูสูงอายุน้ันมีความสําคัญในการชวยสนับสนุนทั้งดานครอบครัว สังคมและ
เศรษฐกิจซึ่งองคการอนามัยโลก (WHO)เห็นความสําคัญของผูสูงอายุการมีอายุยืนยาวโดยคํานึงถึง
ปจจัยหลายปจจัยทีนํ่ามาสูการจัดทําแนวทางฉบับน้ีเพื่อเปนประโยชนตอผูสูงอายุและชุมชน โดยเมือง
ที่เปนมิตรกับผูสูงอายุน้ัน ชวยกระตุนความมีชีวิตชีวาใหกับผูสูงอายุโดยใหความสําคัญกับสุขภาพ การ
มีสวนรวม และความปลอดภัย ในอันที่จะทําใหคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุน้ันดีข้ึนในการนิยามเชิง
ปฏิบัติการ เมืองที่เปนมิตรกบัผูสูงอายุคือเมอืงทีป่รบัโครงสรางและบริการที่จะทําใหผูสูงอายุน้ันเขาถึง
ไดและคํานึงถึงความตองการที่หลากหลายรวมถึงสมรรถภาพของผูสูงอายุดวยในอันที่จะเขาใจถึง
ลักษณะของเมืองที่เปนมิตรตอผูสูงอายุจึงมีความจําเปนที่จะตองเขาไปถึงเมืองที่มีผูสูงอายุอาศัยอยู 
โดยวิธีการทํางานขององคการอนามัยโลก(WHO)ใน 33 เมือง ดวยการใชกลุมสนทนา (focus groups) 
กับผูสูงอายุในการอธิบายถึงขอดีและอุปสรรคของผูสูงอายุทีเ่คยประสบมา ขอมูลยังถูกทําใหสมบูรณ
มากข้ึนดวยการทํากลุมสนทนา (focus groups) ของคนที่ดูแลผูสูงอายุและผูจัดบริการทางสังคม 
(service providers) อาสาสมัคร และภาคเอกชน ซึ่งผลของการสนทนากลุม (focus groups) นํามา
สูการพัฒนาชุดของรายการแสดงองคประกอบที่สําคัญของเมืองที่เปนมิตรตอผูสูงอายุ (WHO 
Checklist of Essential Features of Age-friendly Cities) 
หัวขอสําคัญ 8 ประการของเมืองทีเ่ปนมิตรตอผูสงูอายุประกอบไปดวย 
 1) ระบบขนสงและยานพาหนะ  
 เมืองที่เปนมิตรตอผูสูงอายุจําเปนอยางย่ิงที่จะตองมีระบบขนสงมวลชน รถรับสงสาธารณะที่
ผูสูงอายุ ผูดอยโอกาส เด็กนักเรียนและบุคคลทัว่ไปสามารถที่จะเขาถึงการบรกิารสาธารณะดังกลาวได
เทาเทียมกัน สิ่งที่ตามมาคือการปรับปรุงทางข้ึนลงรถขนสงสาธารณะวิธีการเขาถึงระบบขนสง
สาธารณะ ระบบปายสัญลักษณที่สื่อสารใหเขาใจงาย 
 2) อาคารสถานที่และบริเวณพื้นทีส่าธารณะภายนอก 
 พื้นที่สาธารณะควรตองมีความสะอาดสวยงามมีบรรยากาศที่รมรื่น มีเกาอี้หรือมาน่ังที่มีความ
แข็งแรงในปริมาณที่เพียงพอ สามารถดูแลรักษาไดงายและมีความแข็งแรงปลอดภัยในพื้นที่สีเขียว
สําหรับทางเทาทางเดินจะตองไมมีสิ่งกีดขวางหรือมีพื้นผิวขรุขระไมลื่นอันกอใหเกิดอันตรายตอ
ผูสูงอายุ มีขนาดและความกวางเพียงพอสําหรับผูสูงอายุ นอกจากน้ีควรมีทางมาลายหรือทางขามที่มี
ความปลอดภัยมีสัญลักษณ ภาพหรือเสียงที่ใชเตือนผูขับข่ีและผูสูงอายุ มีแสงสวางจากไฟ สองสวาง
ตามเสนทางหลับเรื่องที่ทํากิจกรรม และที่สําคัญควรมีหองนํ้าสาธารณะที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ
และผูพิการ 
 3) ที่อยูอาศัย 
 ลักษณะของบานเรือนที่พกัของผูสงูอายุควรมีการปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมกบัชวงวัยและการ
รับรูศักยภาพทางรางกายของผูสูงอายุ เชน การปรบัทางลาดแทนบันได การเพิม่ราวจบัในหองนํ้า เปน
ตน 
 4) การเขารวมกิจกรรมทางสังคม 
 องคการอนามัยโลกเลง็เห็นถึงการเพิ่มคุมภูมิคุมกันใหกับผูสูงอายุในชวงตน โดยการสนับสนุน
ใหผูสูงอายุมีกิจกรรมทางดานสังคม เชน สมาคม ชมรมผูสูงอายุ การทําบุญเขาวัด การทํากิจกรรม
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ออกกําลังกายรวมกับเพื่อนผูสูงอายุในวันที่ใกลเคียงกัน เพื่อใหเกิดปฏิสัมพันธอันเปนการบริหารสมอง
และการเคลื่อนไหวใหกับผูสูงอายุ 
 5) การใหความเคารพและการยอมรบัในผูสูงอายุ 
 ชุมชนมีหนาที่สําคัญในการดูแลผูสูงอายุซึ่งเปนปูชนียบุคคลของสังคมใหสามารถมีชีวิตอยูใน
ชุมชนไดอยางเปนสุข การใหความเคารพใหคํานับถือยอมรับใหผูสูงอายุเปนแบบอยางใหกับบุคคลรุน
หลังจะชวยสงเสริมใหผูสูงอายุมีพลังขับเคลื่อนในการใชชีวิตที่เหลืออยูอยางเปนสุขและมีความหมาย 
 6) การมีสวนรวมในฐานะพลเมอืง 
 ตัวตนและสถานะของผูสูงอายุที่มีตอสังคมเปนกลไกสําคัญที่ทําใหผูสูงอายุมีความภาคภูมิใจ 
มีความสุข ในการใชชีวิตดวยการมีสวนรวมกับชุมชนในการทํากิจกรรมตางๆอยางสม่ําเสมอ ไมทําให
ผูสูงอายุรูสึกวาถูกทอดทิ้ง 
 7) การสื่อสารและขอมลูสารสนเทศ 
 ผูสูงอายุควรไดรับการสื่อสารขอมูลจากชุมชนและองคกรที่ดูแลดานผูสูงอายุ เชน องคกรดาน
สุขภาพ โดยผานรูปแบบของการสื่อสารที่เหมาะสมกับความสามารถในการรับรูของผูสูงอายุ เชน 
บอรดประชาสัมพันธ วิทยุกระจายเสียงชุมชน การบอกตอระหวางกลุมหรือชมรมผูสูงอายุที่ทํา
กิจกรรมรวมกันในการบอกขาวสารของชุมชน 
 8) บริการชุมชนและบริการสุขภาพ 
 การเขาถึงบริการของชุมชนและบรกิารสขุภาพเปนจุดออนที่สําคัญของการพัฒนาเมืองใหเปน
มิตรตอผูสูงอายุ ถึงแมวาจะมีบุคลากรหนวยงานดานสุขภาพ เชน อาสาสมัครสาธารณสุข แตบริการ
ในดานอื่นของชุมชนที่จําเปนตอผูสูงอายุยัง ขาดแคลนในหลายๆปจจัย เชน หนวยงานที่คอยใหบริการ
ผูสูงอายุในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน เปนตน 
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รูปท่ี 10.3 หัวขอสําคัญ 8 ประการในโครงการเมืองท่ีเปนมิตรตอผูสูงอาย ุAge-friendly cities  
ที่มา:(World Health Organization, 2007) 

 
 
กรอบแนวคิดสําหรับเมืองท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ(Actively ageing: a frameworks for age-
friendly cities) 

Active ageing คือกระบวนการของการใชโอกาสอยางเหมาะสมทั้งดานสุขภาพ การมีสวน
รวมและความปลอดภัยในการเพิ่มลักษณะคุณภาพชีวิตผูสูงอายุใหดีข้ึน ซึ่งเมืองที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ
มีนโยบายการบริการสภาพแวดลอมโครงสรางที่รองรับและความสามารถในการสงเสริมกิจกรรม
สําหรับผูสูงอายุดังน้ี 

 1) recognizing the wide range of capacities and resources among older 
people: ตระหนักในความหลากหลายและทรัพยากรในกลุมผูสูงอายุ 

2) anticipating and responding flexibly to ageing-related needs and 
preferences: เตรียมการและการตอบสนองที่ยืดหยุนตอสิ่งที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุดานความตองการ
และความพึ่งพอใจ 
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3) respecting their decisions and lifestyle choices: เคารพการตัดสินใจและการเลือก
รูปแบบชีวิตของผูสูงอายุ 

4) protecting those who are most vulnerable: ปกปองผูที่อยูในภาวะที่มีความเสี่ยงสูง 
5) promoting their inclusion in and contribution to all areas of community life: 

สนับสนุนการรวมกลุมและกระจายลงสูพื้นที่ของชุมชน 
Active ageing ข้ึนอยูกับอิทธิพลแวดลอมของบุคคล ครอบครัวและประเทศ รวมถึงเงื่อนไข

อื่น เชน ปจจัยทางสังคมที่สงผลตอพฤติกรรมและความรูสึกของบุคคล ปจจัยเหลาน้ีมีผลสําคัญตอ
ความเปนอยูของประชากรแตละระดับในสังคม มุมมองที่หลากหลายของเมืองและบริการ สงผลตอ
การตัดสินใจในการกําหนดรูปแบบของเมืองที่เปนมิตรตอผูสูงอายุ ดังแผนภาพที่ 2 แสดงการกําหนด 
Active - Ageing ซึ่งเกิดจากการมีสวนรวมของชุมชน 

รูปท่ี 10.4 การกําหนด Active - Ageing 
ที่มา : Global Age-friendly Cities: A Guide, p.5, WHO.  
 
 ดังน้ัน ในการที่เราจะเขาใจแผนภาพการกําหนด Active-Ageing ไดน้ัน ตองทําความเขาใจ
ระบบการทํางานของรางกายที่นําไปสูชวงวัยของผูสงูอายุดังแผนภาพที ่2 ที่แสดงถึงสมรรถภาพในการ
ทํางานของรางกายตลอดชวงชีวิตของมนุษยยกตัวอยางเชนสมรรถภาพการทํางานสูงที่สุดของมนุษย
คือ ในวัยผูใหญ (Adult life) และจะลดลงในชวงวัยของผูสูงอายุ (Older Age) ซึ่งก็จะสัมพันธกับ
ปจจัยทางสังคมที่ลดลงตามไปดวย 
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รายการแสดงองคประกอบท่ีสําคัญของเมืองท่ีเปนมิตรตอผูสูงอายุ(WHOChecklist of Essential 
Features of Age-friendly Cities) 
 รายการแสดงองคประกอบที่สําคัญของเมืองที่เปนมิตรตอผูสูงอายุมีพื้นฐานมาจากผลของ
องคการอนามัยโลก(WHO) ในโครงการเมืองที่เปนมิตรตอผูสูงอายุซึ่งไดมาจากการหารือใน 33 เมือง 
จาก 22 ประเทศ รายการแสดงน้ีเปนเครื่องมือที่ถูกใชใน City of Swan ในการประเมินตนเองเพื่อ
แสดงใหเห็นถึงมิติในปจจุบันในการประเมินความเขมแข็งและการขาดแคลนของเมืองน้ีเราไดขอให
ประชาชนไดอธิบายวารายการแสดงองคประกอบน้ีไดตรงกับประสบการณของตนเองเกี่ยวกับลักษณะ
เชิงบวกและขอจํากัดอยางไรจากรายงานแสดงองคประกอบของเมืองที่เปนมิตรตอผูสูงอายุองคการ
อนามัยโลก (WHO) ทางผูวิจัยไดนํามาใชเปนแบบในการประเมินพื้นที่ของเมืองที่เปนมิตรตอผูสูงอายุ 
ต.ทาโพธ์ิ จ.พิษณุโลก โดยแบงเปนหัวขอในการประเมินจากองคการอนามัยโลก (WHO) 8 ดาน อัน
ไดแก 
  1) พื้นที่ภายนอกและอาคาร (Outdoor Spaces and Buildings)  
  2) การคมนาคม (Transportation)  
  3) ที่อยูอาศัย (Housing)  
  4) การแสดงความเคารพ และการมสีวนรวมทางสังคม (Respect and Inclusion)  
  5) การปฏิสมัพันธทางสังคม (Social Participation)  
  6) การสื่อสารและขอมลู (Communication and Information)  
  7) การมีสวนรวมในประชาคมและการจางงาน (Civic Participation and Employment)  
  8) การสนับสนุนของชุมชนและบริการสาธารณสุข (Community Support and Health 
Service)  
 
แนวความคิดเทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอาย ุ
 พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสําหรับคนพิการปพุทธศักราช 2551 ไดกลาวถึงเทคโนโลยี
สิ่งอํานวยความสะดวกไววาเปนเครื่องมือ อุปกรณ ฮารดแวร ซอฟตแวร หรือบริการอื่นๆสําหรับคน
พิการ โดยมีการดัดแปลงปรับปรุงใหตรงกับความตองการจําเปนเฉพาะของผูพิการใหสามารถใช
ชีวิตประจําวันไดอยางปกติ แนวความคิดเทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวกและฮัสกี้ไดพัฒนา HAAT 
model เพื่อใชในการพิจารณาในการออกแบบเทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูพิการในการ
ออกแบบเพื่อทุกคน (Universal Design) ไมไดจํากัดอยูแตผูพิการเพียงอยางเดียว แตหมายถึงผูที่ได
ความสามารถทางดานกายภาพหรือการรับรูหมายถึงผูสูงอายุภายใต 4 องคประกอบคือ 
 1) ผูใช (Human) : คือบุคคลผูใชงานสิ่งอํานวยความสะดวกที่มีความเฉพาะเจาะจง เชน 
ผูสูงอายุ เด็ก ผูพิการ ซึ่งลวนแลวแตมีลักษณะเฉพาะตัวและดอยความสามารถเมื่อเทียบกับบุคคล
ทั่วไป 
 2) กิจกรรม (activity) : ลักษณะกจิกรรมที่ผูสูงอายุไดทํารวมกัน เชน การออกกําลงักาย การ
น่ังพักผอน การประชุม สมาคม การเดินเทา 
 3) บริบท (context) : หมายถึงลักษณะทางดานกายภาพทีผู่สงูอายุหรือผูพิการไดใชลักษณะ
ทางสงัคมวัฒนธรรมทีม่ีความแตกตางกันในแตละพื้นที ่
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 4) เทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวก (Assistive Technology) : หมายถึงสิ่งอํานวยความ
สะดวก อุปกรณที่สามารถชวยใหผูสูงอายุ ผูพิการ ใชงานทํากิจกรรมในบริบทที่แตกตางกันออกไปได
สะดวกสบายมากข้ึน เชน ทางลาด ลิฟต ราวกันตก หองนํ้าสําหรับผูสงูอายุหรอืหมายถึงอุปกรณที่ชวย
ใหการใชงานหรือทํากิจกรรมไดดีข้ึน 
 ในการพิจารณาเทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวกใหเหมาะสมไปใชกับผูสูงอายุ จะตองนําเอา 
4 องคประกอบ เขามาพิจารณาแตละพื้นที่สาธารณะ ใหมีความสอดคลองต้ังแตผูใชกิจกรรมและ
บริบทใหไดสิ่งอํานวยความสะดวกที่เหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 10.5 Human Activity Assistive Technology and Context 
ที่มา : (Cook and Polgar, 2008) 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
1 วิธีวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการสํารวจสภาพแวดลอมทางกายภาพพื้นที่สาธารณะของผูสูงอายุ การ
สังเกตพฤติกรรมในการทํากิจกรรมและการสัมภาษณผูสูงอายุและผูเกี่ยวของ โดยนําเอาแนวความคิด 
Ageing city และ Universal design มาใชประเมินสภาพแวดลอมของพื้นที่สาธารณะและสภาพ
ชุมชนและนําขอมูลดังกลาวมาวิเคราะหถึงปญหาและความสัมพันธของปจจัยตางๆ โดยใช HAAT 
model เปนกรอบแนวคิดในการวิเคราะหวิจัย พรอมเสนอแนวทางในการแกไขใหเหมาะสมและ
ตรวจสอบดวยกระบวนการมีสวนรวมจากผูมีสวนเกี่ยวของ โดยสรุปแนวความคิดในการวิจัยดังน้ี 
 

รูปท่ี 10.6 กรอบแนวความคิดในการวิจัย (Conceptual framework) 3 
  

                                                        
3Cook, A. and Hussey, S. (1995). Assistive Technologies: Principles and Practice. St. Louis, MO. 
Mosby. (p 50)  
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2 ขอบเขตงานวิจัย 
2.1 ขอบเขตในการกําหนดพ้ืนท่ีศึกษา 

ออออออศึกษาลักษณะทางกายภาพของพื้นที่สาธารณะที่มีการใชงานเฉพาะกิจกรรมของผูสูงอายุและ
พื้นที่เกี่ยวของในชุมชนในเขตพื้นที่ ตําบลทาโพธ์ิ อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก  

2.2 กลุมผูใหขอมูล 
ออออออการสัมภาษณเชิงลกึกับผูใหขอมูลที่มสีวนเกี่ยวของกับผูสูงอายุแบบเฉพาะเจาะจงแบง
ออกเปน 4 กลุม คือ 
  1) ผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปข้ึนไป สามารถชวยเหลือตัวเองได ที่ใชงานออกกําลังกาย
และทํากิจกรรมในพื้นที่สาธารณะ จากกลุมผูสูงอายุในแตละพื้นที่โดยใชวิธีการแนะนําตอ (ในกลุม
เดียวกันจนกวาจะไดขอมูลครบถวน) 
อออออออ 2) ผูนําชุมชนผูใหญบาน โดยเลือกเฉพาะบุคคลในพื้นที่หมูที่มีการศึกษาเปรียบเทียบ 
อออออออออออ 3) อาสาสมัครสาธารณะสุข โดยเลือกเฉพาะในพื้นทีห่มูที่มีการศึกษาที่ดูแลใกลชิด
ผูสงูอายุและเห็นปญหาในพื้นที ่
ออออออ 4) ตัวแทนจากองคการปกครองสวนทองถ่ิน โดยเลือกตัวแทนจากตําแหนงบริหารที่
มีผลในดานการพัฒนาพื้นที่สาธารณะและการจัดสรรงบประมาณในระดับทองถ่ิน 

2.3 ชวงเวลาในการเก็บขอมูล 
ออออออวันและเวลาในการการเกบ็ขอมลูแบงได 3 สวน คือ 
ออออออออ 1) การเก็บขอมูลจากการสํารวจพื้นที่ดานกายภาพ การเก็บขอมูลตามดานกายภาพ
จะเก็บขอมูลตามสะดวก เชน วันเสารและวันอาทิตยในชวงที่ไมไดมีกิจกรรมการใชงาน เพื่อใช
เครื่องมือในการวัดระยะ ขนาด และเก็บภาพถาย  
  2) การสังเกตพฤติกรรมในการทํากิจกรรม จะดําเนินการเปนสามระยะคือต้ังแตกอน
การเกิดกิจกรรมออกกําลังกาย ระหวางการเกิดกิจกรรมและหลังการเกิดกิจกรรม เพื่อใหเห็นรูปแบบ
ทางพฤติกรรมอยางครบถวน  
  3) การเก็บขอมูลจากการสัมภาษณผูใหขอมูลจะเก็บในชวงเวลา 17.00-18.30 น. 
ของวันจันทรถึงวันศุกร ซึ่งเปนชวงเวลาที่กลุมผูสูงอายุแตละกลุมมีกิจกรรมในการออกกําลังกาย
คลายๆกันหรือชวงเวลาตามสะดวก 
 2.4 การเลือกพ้ืนท่ีสาธารณะ 
 การศึกษาพื้นที่สาธารณะและกิจกรรมของผูสูงอายุในเขตพื้นที่ ตําบลทาโพธ์ิ อําเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลกดวยพื้นฐานกิจกรรรมสาธารณะของผูสูงอายุมีความแตกตางกันทําใหพฤติกรรมการ
ใชสอยพื้นที่วางและอาคารสาธารณะมีความแตกตางกันดวย ดังน้ันจึงมีการแบงออกเปน 4 กลุม ตาม
รูปแบบกิจกรรมของผูสูงอายุ ตอไปน้ี 
 กลุมตัวอยางที่ 1 พื้นที่สาธารณะเพื่อการสื่อสาร เปนสถานที่เพื่อกิจกรรมทางสังคม เปนจุด
เปลี่ยนและถายทอดขอมูลขาวสารระหวางกันสําหรับผูสูงอายุ 
 กลุมตัวอยางที่ 2 พื้นที่สาธารณะเพื่อนันทนาการ เปนสถานที่เพื่อกิจกรรมการพักผอนหยอน
ใจและออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุและผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรัง 
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 กลุมตัวอยางที่ 3 พื้นที่สาธารณะเพื่อการคารวะศรัทธา (มักเปนอาคารทางศาสนาเปนสถานที่
เพื่อประกอบพิธีกรรมทางศาสนา บูชา และการสวดมนต) 
 กลุมตัวอยางที ่4 พื้นที่สาธารณะสําหรับกจิกรรมผูสูงอายุทีม่ีลักษณะพเิศษอื่นๆ 
 
3 เครื่องมือในการทําวิจัย 
 เครื่องมือในการเกบ็ขอมลูวิจัยประกอบดวย 4 เครื่องมือ คือ 

3.1 แบบบันทึกสภาพแวดลอมพ้ืนท่ีสาธารณะ 
ออออออออแบบบันทึกสภาพแวดลอมดานกายภาพของพื้นที่ออกกําลังกาย โดยการจดบันทึก การ
วาดภาพประกอบ เพื่อใหทราบถึงขอมูลดานกายภาพ เชน การเขาถึงพื้นที่ ขนาด คุณภาพของพื้นที่ 
วัสดุและความคงทนแข็งแรงของอุปกรณและสถานที ่

3.2 แบบการสังเกตพฤติกรรมของผูสูงอาย ุ
ออออออออแบบสังเกตพฤติกรรมแบบมีสวนรวมในการทํากิจกรรมพื้นที่สาธารณะในแตละพื้นที่เพื่อ
ศึกษาถึงปญหาและอุปสรรคในการใชงานพื้นที่ 

3.3 แบบสัมภาษณผูสูงอายุและผูท่ีเก่ียวของชนิดก่ึงมีโครงสราง 
ออออออออแบบสัมภาษณผูสูงอายุและผูที่เกี่ยวของ ที่แสดงรูปแบบของคําถามที่แตกตางกันของแต
ละกลุมผูใหขอมูลแบบกวางๆ เพื่อใชในการสัมภาษณแตละกลุมของผูใหขอมูล  

3.4 กลองถายภาพ  
ออออออออกลองถายภาพใชในการบันทึกภาพพื้นที่สาธารณะควบคูกับแบบบันทึกและบันทึกภาพ
พฤติกรรมในกิจกรรมออกกําลังกายของผูสูงอายุใชรวมกับแบบสังเกตพฤติกรรมของผูสูงอายุ 
4 ขั้นตอนการทําวิจัย  
ออออออออการวิจัยมีรายละเอียดในการดําเนินงาน ดังน้ี 

4.1 การทบทวนเอกสาร  
ออออออออคือการรวบรวมขอมูลเบื้องตนจากทฤษฎี แนวความคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อสราง
กรอบคิดในการวิจัย (Conceptual framework) ทบทวนวรรณกรรมศึกษาทฤษฎีแนวคิดที่เกี่ยวของ
กับพื้นที่กิจกรรมสาธารณะสําหรับผูสูงอายุและการจัดพื้นที่สาธารณะ (Public Space) จากหนังสือ 
บทความ เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ศึกษาขอมูลดานกายภาพสังคมวัฒนธรรมและประชากร
ของกรณีศึกษา ต.ทาโพธ์ิ อ.เมือง จ.พิษณุโลก ไดแก ขอมูลและเอกสารทางดานกายภาพที่เกี่ยวของ 
เชน แผนที่ภูมิศาสตร ประวัติความเปนมา ที่ต้ังและสาธารณูปโภค สาธารณูปการ สภาพพื้นที่ 
สาธารณะ สภาพที่นันทนาการ เพื่อใหทราบภาพรวมของพื้นที่กรณีศึกษารวมถึงขอมูลและเอกสาร
ทางดานประชากรผูสูงอายุและแผนการดําเนินการชวยเหลือสนับสนุนและขอมูลทางดานบทบาท
กิจกรรมของผูสูงอายุในชุมชนของพื้นที่กรณีศึกษา 

4.2 การสํารวจเบ้ืองตน  
ออออออออคือการลงพืน้ที่เพือ่ทําการสํารวจตําแหนงและคุณลักษณะของพื้นที่สาธารณะ ที่มีกิจกรรม
การออกกําลังกายของผูสูงอายุในเขตพื้นที่ศึกษา เมื่อคนพบแลวจะทําการการสังเกตพฤติกรรมของ
ผูสูงอายุเบื้องตนและทําการทดลองสัมภาษณผูสูงอายุจํานวน 2 คน เพื่อใชในการสรางเครื่องมือใน
การวิจัยและต้ังสมมุติฐานช่ัวคราวและประเด็นปญหาในการวิจัยเพิ่มเติม 
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4.3 การเก็บขอมูลภาคสนาม  
ออออออออคือการลงพื้นที่เก็บขอมูลในของเขตพื้นที่ศึกษาโดยเจาะจงเฉพาะพื้นที่สาธารณะที่มี
กิจกรรมของผูสูงอายุ โดยมีข้ันตอนและวิธีการดังน้ี 
 1) สํารวจโดยใชแบบบันทึกสภาพแวดลอมพื้นที่สาธารณะดวยการจดบันทึก วาดตําแหนงใน
แผนที่ และการวัดระยะ การถายภาพดวยเครื่องบันทึกภาพพื้นที่สาธารณะ เพื่อใหทราบถึงขอมูลทาง
กายภาพในแตละพื้นที ่แลวนําเอาขอมูลมาสรุปเปนรูปแบบของภาพสามมิติของพื้นที่สาธารณะ โดย
จะใชชวงเวลาที่ไมมีการใชงานพื้นที่เพื่อใหเกดิความสะดวกในการทาํงานและไมเปนอุปสรรคในการทํา
กิจกรรมของผูสูงอายุ 
 2) สํารวจโดยใชแบบการสังเกตพฤติกรรมของผูสูงอายุแบบไมมีสวนรวมในการทํากิจกรรม
ออกกําลังกายของผูสูงอายุเพื่อใหทราบถึงพฤติกรรมการใชพื้นที่ในแตละพื้นที่ โดยจะดําเนินการใน
ชวงเวลากอนการออกกําลังกาย เพื่อทราบถึงสถานการณกอนที่จะมีกิจกรรมระหวางที่มีการทํา
กิจกรรมออกกําลังกาย เพื่อคนหาความสัมพันธของพฤติกรรมกับสภาพทางกายภาพและหลังการมี
กิจกรรมเพื่อใหทราบถึงสถานการณหลังกิจกรรมและคาดการสิ่งที่จะเกิดข้ึน เชน หากมีการทํา
กิจกรรมเลยเวลาที่กําหนด เปนตน  
 3) การสัมภาษณผูสูงอายุชนิดกึ่งมีโครงสรางกับผูสูงอายุจะกระทํากอนและหลังจากการเกิด
กิจกรรมออกกําลังกาย ข้ึนอยูกับความเหมาะสมของชวงเวลาและจะมีการสัมภาษณบุคคลตอไปดวย
วิธีแนะนําตอ โดยเฉพาะกลุมและผูมีสวนเกี่ยวของ ซึ่งการสัมภาษณในกลุมน้ีไมไดกําหนดชวงเวลา
ข้ึนอยูกับความสะดวกของผูใหสัมภาษณ 

4.4 การวิเคราะหขอมูล  
ออออออออการวิเคราะหขอมูลแบงไดเปน 3 ข้ันตอน คือ  
 1) การประเมินความเปนมิตรและปญหาของพื้นที่สาธารณะดวยแนวคิด Age friendly city 
โดยพิจารณาเฉพาะสวนของพื้นที่สาธารณะเพื่อใหทราบถึงปญหา จุดออนเบื้องตน  
 2) การวิเคราะหดวย Haat model ดวยปจจัย 4 ประการคือ ผูสูงอายุและผูใชงานพื้นที่
สาธารณะ กิจกรรมที่เกิดข้ึนในพื้นที่สาธารณะ บริบทของพื้นที่สาธารณะและสิ่งอํานวยความสะดวก
เพื่อชวยเหลือผูสูงอายุ  
 3) กาเปรียบเทียบพื้นทีส่าธารณะจากขอมลูทีวิ่เคราะหเพื่อหาปจจัยทีม่ีการซ้ํากัน แตกตางกัน 
จนถึงพยายามแสวงหาประเด็นใหมๆ ในการพัฒนาปรับปรุงพื้นที่สาธารณะเพื่อการออกกําลังกาย
สําหรับผูสูงอายุ  
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4.5 การสรุปผลการวิจัย  
ออออออออการสรุปปจจัยดานตางๆทั้งดานกายภาพและพฤติกรรมของผูสูงอายุและเสนอแนวทางใน
การปรับปรุงพื้นที่สาธารณะในแตละพื้นที่เพื่อแกปญหาใหเปนมิตรตอผูสูงอายุในการออกกําลังกาย 

 
รูปท่ี 10.7 แผนภูมิแสดงขั้นตอนการดําเนินการวิจัย เครื่องมือ/กิจกรรม และผลผลิตการวิจัย 
 
 

รูปท่ี 10.8 แผนภูมิแสดงขั้นตอนการดําเนินการวิจัย เครื่องมือ/กิจกรรม และผลผลิตการวิจัย (ตอ) 



10-25 

  

ผลการวิจัย และการวิเคราะหผลการวิจัย 
 การวิจัยไดทําการเก็บขอมูลจากการสํารวจกายภาพของพื้นที่สาธารณะ การสัมภาษณความ
ตองการและปญหาของผูสูงอายุ การประเมินความเปนมิตรของพื้นที่สาธารณะและความพอเพียงใน
การใหบริการพื้นที่สาธารณะในตําบลทาโพธ์ิ เพื่อนําผลมาอธิบายและประเมินดวย HAAT Model ใน 
4 ปจจัย คือ ผูสูงอายุ กิจกรรม บริบทและสิ่งอํานวยความสะดวก เพื่ออบายความสัมพันธกันอยางไร 
เพื่อหาขอสรุปและประเด็นในการปรับปรุงพื้นที่สาธารณะใหเหมาะสม 
1 คุณลักษณะของผูสูงอายุในตําบลทาโพธิ ์
 จากขอมูลสํามะโนประชากรผูสูงอายุในตําบลทาโพธ์ิ พบวา ผูสูงอายุโดยสวนใหญเปน
ผูสูงอายุข้ันตนและข้ันกลาง โดยมีคาเฉลี่ยของอายุที ่70.8 โดยแบงออกเปนเพศหญิงรอยละ 68 และ
เพศชายรอยละ 32 ซึ่งแสดงใหเห็นวาผูสูงอายุมีสัดสวนของผูชายนอยกวาผูหญิงถึงเกือบ 7 ตอ 3 
สอดคลองกับขอมูลประชากรของผูใหขอมูลในการสัมภาษณกิจกรรมของผูสูงอายุในพื้นที่สาธารณะ
โดยสวนใหญจะเปนผูหญิง 
 
ตารางท่ี 10.3 เพศของผูสูงอายุในตําบลทาโพธิ ์
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 10.4 อายุของผูสูงอายุในตําบลทาโพธิ ์
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ดานการประกอบอาชีพของผูสูงอายุใน 3 อันดับแรก ไดแก ผูสูงอายุไมไดประกอบอาชีพได
รอยละ 58 ผูสูงอายุประกอบอาชีพเกษตรกรรมรอยละ 19 และประกอบอาชีพรับจางรอยละ 9.4 
แสดงใหเห็นภาพรวมของผูสูงอายุในตําบลทาโพธ์ิวาโดยสวนใหญเปนผูสูงอายุที่ตองพึ่งพารายไดจาก
ลูกหลาน บุคคลอื่น หรือ ยังตองประกอบอาชีพที่ตนเคยทําในวัยหนุมสาวเชน เกษตรกรรม ผูสูงอายุ
จึงยังตองใชชีวิตในสังคมตามปรกติ เชน การเดินทางดวยจักรยานหรือมอเตอรไซค การเดินจากบาน
ไปทําบุญที่วัด หรือการทําเกษตรกรรม ผูสูงอายุจึงมีความแข็งแรงทั้งดานรางกายในระดับพอสมควรที่
สามารถชวยเหลือตัวเองไดและยังมีลักษณะทางสังคมที่ชวยเหลือเกื้อกูลกันอันสงผลจากลักษณะทาง
สังคมเกษตรกรรมกึ่งเมืองกึ่งชนบท 

 
   ตารางท่ี 10.5 อาชีพของผูสูงอายุในตําบลทาโพธิ ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
รูปท่ี 10.9 ผูสูงอายุในตําบลทาโพธิ ์
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2.  การสํารวจพ้ืนท่ีสาธารณะในตําบลทาโพธิ ์

             
รูปท่ี 10.10 แผนท่ีแสดงการแบงเขตพ้ืนท่ีเพ่ือทําการสํารวจพ้ืนท่ี 

 
  

การสํารวจพื้นที่สาธารณะในตําบลทาโพธ์ิซึ่งเปนพื้นที่ขนาดใหญทําใหทีมงานวิจัยตองทําการ
แบงออกเปน 20 สวน(ภาคผนวก ก) อยางงายๆ เพื่อทําการเก็บขอมูลสาํรวจพื้นที่อยางเปนระบบ โดย
อาศัยของเขตทางกายภาพ เชน แนวถนน ตรอก ซอย แนวแมนํ้า ลําคลอง เพื่อระบุตําแหนงพื้นที่
สาธารณะ 
 เมื่อทําการสํารวจพื้นที่จนครบทั้งพื้นที่ จึงนําไปสูการกําหนดตําแหนงพื้นที่สาธารณะ ขนาด
ของถนน ทางเทา รวมถึงจากการสํารวจพืน้ที่พบพื้นที่สาธารณะทั้งหมด 15 พื้นที่ กระจายอยูในชุมชน  
 
 
 
 
 
 
 



10-28 

  

 
รูปท่ี 10.11 แผนท่ีแสดงการเก็บขอมูลตําแหนงพ้ืนท่ีสาธารณะ 

และรัศมีการใหบริการในแตละ พ้ืนท่ียอย  
 
3.  การต้ังถ่ินฐานและการกระจายตัวของชุมชน 
 จากการเก็บขอมูลโดยการสํารวจพื้นที่เพื่อใหทราบถึงลักษณะการใชอาคาร (Building land-
use) และลักษณะการต้ังถ่ินฐานในพื้นที่ชุมชนตําบลทาโพธ์ิพบวา ชุมชนโดยสวนใหญเปนชุมชน
เกษตรกรรมโดยสวนใหญจะกระจายตัวอยูโดยรอบแมนํ้านานซึ่งเปนเสนทางการคมนาคมในสมัย
โบราณ รวมไปถึงลําคลองและถนนเสนหลักในชวงเวลาตอมา ชุมชนมีการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตเน่ืองจาก
มีการต้ังมหาวิทยาลัยนเรศวรในพื้นที่ดังกลาว ทําใหเกิดการเปลี่ยนการใชที่ดินและการใชอาคารไป
เปนหอพัก บานเชา รานอาหารจํานวนมาก อีกทั้งยังเกิดชุมชนใหมข้ึนในลักษณะของบานจัดสรร 
อาคารพาณิชย และสถานที่ราชการใหมๆหลายแหง ประกอบการตัดถนนเลี่ยงเมืองพิษณุโลก ทําให
ชุมชนมีลักษณะที่ตัดขาดจากกันเปนสวนๆ ชุมชนด้ังเดิมในพื้นที่จะกระจุกตัวอยูโดยรอบวัดในพื้นที่ 
ไดแก วัดยางเอน วัดสะกัดนํ้ามัน วัดแจมสุวรรณ และวัดคุงวารี นอกจากน้ีในเขตตําบลทาโพธ์ิยังมี
อาณาเขตไปถึงหมูบานในไร หมูบานหัวกระทิง และบานคลองคู ทางดานทิศตะวันตกเฉียงเหนือของ
พื้นที่ ซึ่งเปนพื้นที่ๆมีชุมชนอาศัยอยูเบาบาง และเปนที่ต้ังขององคการบริหารตําบลแหงใหม 
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รูปท่ี 10.12 แผนท่ีแสดงการใชอาคารและกระจายตัวของชุมชน 
 
4. กิจกรรมของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีสาธารณะ 
 จากการสํารวจพื้นที่และกิจกรรมของผูสูงอายุในพื้นที่สาธารณะในเขตตําบลทาโพธ์ิทั้งหมด
พบวามีในพื้นที่สาธารณะทั้ง 15 แหง ที่การทํากิจกรรมโดยแบงออกเปนกิจกรรมหลกัและกิจกรรมรอง 
โดยลักษณะของกิจกรรมแบงได 4 หมวดคือ การพักผอนพบปะพูดคุย การออกกําลังกาย ตรวจ
สุขภาพ การรับเบี้ยยังชีพและการทําบุญปฏิบัติธรรม  
 ในกิจกรรมการพักผอนพบปะพูดคุยโดยสวนใหญจะเปนเพียงกิจกรรมรอง จะมีเพียงสองพื้นที่
คือ หมูที่ 6 วัดยางเอน และหมูที่ 9 ศาลาริมนํ้า เทาน้ันที่มีกิจกรรมพบปะพูดคุยเปนกิจกรรมหลัก 
สวนกิจกรรมการออกกําลังกายแบงได 4 ประเภท ไดแก การออกกําลังกายดวยเครื่องออกกําลังกายที่
มีการจัดเตรียมไวใหผูสูงอายุและบุคคลทั่วไปเขามาใช ซึ่งพบมามีถึง 8 จาก 15 พื้นที่ มีการจัดเตรียม
เครื่องออกกําลังกายเอาไว หากแตสวนใหญจะเปนกจิกรรมรอง มีเพียง หมูที่ 8 ประปาชุมชนเทาน้ันที่
จัดเปนกิจกรรมหลัก ทั้งน้ีเน่ืองจากผูสูงอายุไมนิยมใชอุปกรณที่มีการจัดเตรียมไวมากนัก เน่ืองจาก
หนักแรงในการออกกําลังกาย จึงมักมีบุคคลทั่วไปในวัยกลางคนหรือเด็กๆเขามาใช นอกจากน้ีพบวา
กิจกรรมรําไมพลองเปนกิจกรรมหลักที่มีการทําถึง 3 พื้นที่ ไดแก หมู 5 ศาลา SML หมู 7 บาน

แผนทีแ่สดงการใชอาคาร 



10-30 

  

ผูใหญบาน และหมู 2 ลานออกกําลังกาย ในขณะที่มีการเตนแอโรบิคในหมู 6 โรงเรียนและวัดยางเอน 
และหมู 1 ศาลา SML และมีการเลนเปตองในหมู 1 สนามเปตอง และในพื้นที่โรงเรียนวัดยางเอน ซึ่ง
จะเห็นไดวาในพื้นที่หมู 1 โรงเรียนและวัดยางเอนเปนพื้นที่สาธารณะขนาดใหญที่มีการทํากิจกรรมที่
หลากหลาย 
 อีกสิ่งหน่ึงที่มีความสําคัญคือกิจกรรมการตรวจสุขภาพและการรับเบี้ยยังชีพของผูสูงอายุซึ่ง
เปนกิจกรรมที่สําคัญและจําเปนอยางมาก เน่ืองจากจะทําใหผูสูงอายุไดมีโอกาสไดพบปะเย่ียมเยือน
จาก รพสต. หนวยเย่ียมดานสาธารณสุข ซึ่งจะทําใหเจาหนาที่ของภาครัฐสามารถทราบถึงสถานการณ
ของผูสูงอายุและติดตามผูสูงอายุไดอยางตอเน่ือง ซึ่งจากการลงพื้นที่พบวามีถึง 7 ใน 15 พื้นที่ๆมีการ
ใชพื้นที่สาธารณะในการทํากิจกรรมดังกลาวรวมกับการทํากิจกรรมออกกําลังกายหรือพักผอนอื่นๆ
ดวย  
 จากตารางสรปุกิจกรรมในพื้นที่สาธารณะทําใหเราไดเห็นความถ่ีของกิจกรรม การซอนทับ
ของกิจกรรม และสงผลใหเกิดการจัดลําดับความสําคัญและศักยภาพของพื้นที่สาธารณะในแตละพื้นที่
ไดอยางชัดเจนซึ่งจะไดนําเอาประเด็นดังกลาวเขาเปนสวนหน่ึงในการสรางทางเลือกและการกําหนด
ชวงระยะเวลาในการปรับปรุงตอไป 
 
ตารางท่ี 10.6 ตารางสรุปกจิกรรมของผูสงูอายุในพื้นทีส่าธารณะ 

  
แมวาผูสูงอายุจะสามารถชวยตัวเองในการดํารงชีวิตไดดี แตสมรรถนะทางดานรางกาย การ

ทรงตัว การมองเห็นลดลง ในขณะที่ผูสูงอายุไมรูตัวและยังดําเนินชีวิตหรือทํากิจกรรมตามปกติ
แบบเดิม เชน การปนจักรยานไปออกกําลังกาย การเดินข้ึนลงบันไดศาลาหรืออาคารสาธารณะสงผล
ใหมีความเสี่ยงในการเกิดอันตรายตอผูสูงอายุ เชน การตัดตอหกลม อันตรายจากการมองไมเห็นหรือ
ตัดสินใจลาชากวาปรกติในการใชรถใชถนน 
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จากการลงสํารวจกิจกรรมของผูสูงอายุในพื้นที่สาธารณะเขตตําบลทาโพธ์ิ ดังตารางจําแนก
กิจกรรมพบวามีพื้นที่สาธารณะสําหรับทํากิจกรรมจํานวน 15 พื้นที่ จําแนกออกเปนกิจกรรมหลัก
จํานวน 27 กิจกรรมและกิจกรรมรองจํานวน 20 กิจกรรม โดยแบงออกเปนกิจกรรมสําคัญดังตอไปน้ี  
 1) กิจกรรมการออกกําลังกาย สามารถแบงออกเปนกิจกรรมยอยไดแก การออกกําลังกาย
ดวยเครื่องออกกําลังกายที่มีการจัดเตรียมเอาไวให 8 พื้นที่ กิจกรรมรําไมพลองจํานวน 3 พื้นที่ การ
เตนแอโรบิค 2 พื้นที่ และกิจกรรมกีฬาเปตอง 2 พื้นที่  
 2) กิจกรรมการทําบญุปฏิบัติธรรม ผูสงูอายุตําบลทาโพธ์ิจะไปทาํบุญในชวงวันพระ หรือวาอนั
ที่มีกิจกรรมทางสังคม เชนงานบวช งานฌาปนกิจ ในสี่วัดไดแก วัดยางเอน วัดคุงวารี วัดสะกัดนํ้ามัน 
และวัดแจมสุวรรณ  
 3) การตรวจสุขภาพและรับเบี้ยยังชีพจะเกิดข้ึนในบริเวณศาลา พื้นที่สวนกลางชุมชน หรือ
บานของผูใหญบานในหมูบานน้ัน  
 4) การพักผอนและพบปะพูดคุย จะพบไดทั่วไปในทุกๆพื้นที่สาธารณะ มีลักษณะเปนกิจกรรม
รองมากกวากิจกรรมหลัก 
 ขอมูลสํารวจประชากรผูสูงอายแบบสอบถามการเขารวมกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุ 
(ผูสูงอายุสามารถตอบไดหลายคําตอบ) พบวา 2 กิจกรรมที่ผูสูงอายุทํามากที่สุดไดแกการไปทําบุญที่
วัดคิดเปนรอยละ 81.6 และการพบปะพูดคุยคิดเปนรอยละ 59.0 ในขณะที่กิจกรรมการออกกําลังกาย 
การชวยเหลืองานสาธารณะ การเขารวมชมรมและการทํากิจวัตรประจําวันมีรอยละที่ใกลเคียงกันรอย
ละ 20 โดยประมาณ แสดงใหเห็นวากิจกรรมของผูสูงอายุจะสัมพันธกับการทําบุญและการพูดคุยกับ
เพื่อนในวัยเดียวกัน ในขณะที่กิจกรรมการออกกําลังกาย การเขารวมชมรมและการทํากิจวัตร
ประจําวันอยางเปนกิจกรรมที่สําคัญที่ควรสงเสริมใหมากข้ึนเพราะเปนกิจกรรมที่มีประโยชนตอการ
สรางภูมิคุมกันของผูสูงอายุ 

ตารางท่ี 10.7 การรวมกิจกรรมทางสังคม 
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 นอกจากน้ียังพบวาพบวาผูสูงอายุจากทํากิจกรรมสัปดาหละ 1 ถึง 2 ครั้งคิดเปนรอยละ 25.5 
เมื่อถามถึงความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมทางสงัคม ผูสูงอายุใหความเห็นในการเขารวมกิจกรรม
ในระดับพอใจถึงรอยละ 61.5 และพอใจมากถึงรอยละ 24.8 แสดงใหเห็นวาผูสูงอายุมีสังคมที่เขมแข็ง
ที่รูจักกันเปนโครงขาย แสดงใหเห็นถึงลักษณะทางสังคมที่เกื้อหนุน และเปนคนพื้นถ่ินมากกวาคนยาย
ถ่ิน 

ตารางท่ี 10.8 ความถ่ีในการทํากิจกรรมทางสังคม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
ตารางท่ี 10.9 ความพอใจในการทํากิจกรรมทางสังคม 

 

 
จากสํามะโนประชากรผูสูงอายุเรื่องสถานที่ในการทํากิจกรรมของผูสูงอายุ พบวาวัดเปน

สถานที่ที่ผูสูงอายุไปทํากิจกรรมมากที่สุด ถึงรอยละ 76.7 แสดงใหเห็นวาผูสูงอายุสนใจในการ ทํา
กิจกรรมทางศาสนา อันดับที่ 2 ไดแกการทํากิจกรรมบริเวณบานและสวนสาธารณะของชุมชนใน
สัดสวนรอยละ 26 โดยประมาณ ผูสูงอายุมักจะใชชีวิตอยูในบริเวณบานหรือมีกิจกรรมในการไปออก
กําลังกายเบาเบาในสวนสาธารณะหรือสวนหยอมใกลบาน 
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ตารางท่ี 10.10 สถานท่ีในการทํากิจกรรมทางสังคม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

นอกจากน้ียังพบวา วิธีการเดินทางไปทํากิจกรรมของผูสูงอายุ การเดินทางดวยจักรยานยนต
เปนสวนใหญถึงรอยละ 38.3 ซึ่งอาจกอใหเกิดอันตรายตอผูสูงอายุหากเดินทางในเวลาคํ่า ตองเดิน
ทางผานจุดตัดทางแยกที่มีการจราจรหนาแนนหรือผูสูงอายุมีอาการปวย รองลงมาคือการเดินและการ
ใชจักรยานรอยละ 25 โดยประมาณ ทําใหเห็นวาหนวยงานบริหารทองถ่ินสมควรที่จะพิจารณาจัดสรร
งบประมาณในการปรับปรุงเสนทางเดินเทาทางจักรยาน และจักรยานยนตในชุมชนใหมีความ
ปลอดภัยทั้งในดานพื้นผิวจราจร สิ่งกีดขวาง สัญญาณ สัญลักษณและแสงสวาง 

 
ตารางท่ี 10.11 วิธีการเดินทางไปทํากิจกรรมทางสังคม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10-34 

  

5. การใหบริการพ้ืนท่ีสาธารณะ 
 การวิเคราะหผลการวิจัยเบื้องตนจากมาตรฐานดานพื้นที่สาธารณะโดยเทียบจาก 
“สวนระแวกบาน” ที่จะมีการใหบริการเปนรัศมีวงรอบ 300-500 เมตร โดยคิดจากการเดินในเวลา 5-
10 นาที แตจากมาตรฐานสากลดานพื้นที่สาธารณะและจุดกระจายระบบขนสงมวลชนในมาตรฐาน
ของ Transit oriented development (TOD) ที่ระบุไวที่ 400 เมตร เน่ืองจากจะตองเผื่อรูปแบบ
ของทางสัญจร สภาพทางเดิน บริบทตางๆ ทั้งน้ีจากการสํารวจพื้นที่ทีมงานไดทดลองกําหนดรัศมี
วงรอบที่เรียกวา "air distance"4 โดยวงในสุดคือรัศม ี100 เมตร และเพิ่มข้ึน ทุกๆ 100 เมตร ในรัศมี
วงถัดๆมา เพื่อพิสูจนวาในสภาพปจจุบันในพื้นที่ตําบลทาโพธ์ิมีพื้นที่สาธารณะครอบคลุมพื้นที่ชุมชน
มากนอยเพียงใดและมีความเหมาะสมมากนอยเพียงใดเมื่อนําผลการสํารวจมาประมวลผลรวมกับ
ขอมูลสํามะโนประชากรผูสูงอายุจึงจะเห็นปรากฏการณดานพื้นที่สาธารณะในชุมชนตอไป 

รูปท่ี 10.13 ภาพเปรียบเทียบยานชานเมืองSeattle กับระบบถนนในเมืองสมัยใหมท่ีตางกัน 
ทําใหการเดินทางโดนการวิเคราะหรัศมีวงรอบตางกัน 

 
 

 จากการสํารวจพื้นที่สาธารณะในตําบลทาโพธ์ิ สามารถแบงพื้นที่สาธารณะออกได 6 ประเภท 
แบงตามสภาพการใชงานของพื้นที่ ดังน้ี 

1) พื้นที่สวนราชการสาธารณะ ไดแก วัด โรงเรียนและสถานีอนามัย มีลักษณะเปน
พื้นที่ทํากิจกรรม ทางสังคม เชนการทําบุญ การออกกําลังกายรวมกัน การตรวจสุขภาพและเปน
พื้นที่ชุมนุมนัดหมายในระดับชุมชน เชน เปนพื้นที่สําหรับรับเบี้ยยังชีพ ความถ่ีในการใชงานจะ

                                                        

4 จากบทความ “cul-de-sac hell and the radius of demand” โดย Lawrence Frank, Bombardier Chair 
in Sustainable Transportation at the University of British Columbia 
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ข้ึนอยูกับกิจกรรมที่จะเกิดข้ึน เชน วันพระ การบวช งานศพ เชนพื้นที่ของวัดยางเอน ลานและ
อาคารโรงพยาบาลสาธารณะสุขตําบล  

2) พื้นที่โลงริมนํ้า มีลักษณะเปนพื้นเปนโลง มีความรมรื่นและอยูใกลชิดกับชุมชน มี
ลักษณะเปนพื้นที่พักผอนหยอนใจในยามเย็นหรือชางเวลาที่มีการหยุดพักจากการทํางานและมักมี
การใชงานตอเน่ือง เชน พื้นที่ ริมนํ้าบริเวณวัดยางเอน หรือพื้นที่ริมแมนํ้านานบริเวณวัดสะกัด
นํ้ามัน ซึ่งพบเห็นศาลาริมนํ้ากระจัดกระจายตลอด เสนทางสลับกับปาริมนํ้า 

3) ลานเอนกประสงค ลานกลางบาน มีลักษณะเปนพื้นที่ๆเกิดจากการสรางของ
โครงการในงบ ประมาณของภาครัฐ เชนศาลาSML เปนพื้นที่ทํากิจกรรมของชมรมผูสูงอายุและ
เปนสถานที่นัดรับเบี้ยยังชีพอีกดวย  

4) บานผูใหญบาน เปนพื้นที่ๆเกิดจากตัวผูใหญบานที่ตองการมีพื้นที่สาธารณะเพื่อใช
ทํากิจกรรมหรือนัดหมาย จนกระทั่งเกิดเปนพื้นที่สาธารณะในที่สุดและนิยมใชเปนพื้นที่ออกกําลัง
กาย โดยจะพบเห็นชมรมออกกําลังกาย เชนรํากระบองใชพื้นที่ดังกลาวสิ่งที่นาสังเกตคือถึงแมวา
ผูใหญบานจะหมดวาระไปในราชการแลว แตพื้นที่เหลาน้ียังมีการอนุญาตใหใชงานหรือเปนพื้นที่
ชุมนุมของคนในชุมชนอยูตอไป 

5) รานคา ศาลาชุมทาง มีลักษณะเปนจุดหยุดพักของผูสูงอายุในการเดินทางไปยังพื้นที่
สาธารณะอื่นหรือไปทํากิจกรรมนอกชุมชนเปนจุดที่มีการชุมชนกันของคนในชุมชนและเปนพื้นที่
กระจายขาวของชุมชน 

6) พื้นที่ทางสัญจร ทางเดิน พบเห็นไดในพื้นที่ในตรอก พื้นที่หนาบาน หรือถนนริมนํ้าที่
มักมีกิจกรรมการน่ังเลนยามวางหลังจากการทํางาน 

ถาแบงตามกจิกรรมในพื้นที่สาธารณะพบวาในตําบลทาโพธ์ิสามารถแบงกจิกรรมได 4 
ประเภทคือ 

1) กิจกรรมทางสังคม คือ การรวมกันทํากิจกรรมกบัคนในชุมชน เชน การทําบุญ การ
ทํางานอดิเรก หรืองานOTOP ชุมชน 

2) การออกกําลงักาย เปนกิจกรรมของชมรมผูสงูอายุในชุมชนตางๆที่มกีารทํากิจกรรม
สงเสริมสุขภาพในชวงเวลาเย็นหลงัจากการทํางาน 

3) การพักผอนหยอนใจ พบไดตามพื้นทีส่าธารณะในทุกระดับและเปนกจิกรรมที่พบ
มากและบอยครัง้กวากิจกรรมอื่นๆ 

4) การหยุดพักรอ ในจุดที่เปนชุมทาง รานคา พื้นที่หนาบานของคนในชุมชน บาน
ผูใหญบาน ซึ่งเปนกิจกรรมที่มีความถ่ีมากแตใชเวลาไมมากนัก ผูสูงอายุจะเดินทางตอไป 
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 รูปท่ี 10.14 แผนท่ีแสดงศูนยกลางชุมชนเทียบกับพ้ืนท่ีสาธารณะในปจจุบัน 
 

จากการศึกษารัศมีการใหบริการของพื้นที่สาธารณะที่กระจายตัวอยูในพื้นที่ชุมชนทั้ง 15 
พื้นที่ ซึ่งเปนพื้นที่ๆมีอยูแลวในปจจุบัน แลวทําการจําลองวงรอบรัศมีการใหบริการในทุก 100 เมตร 
ถึงวงสุดทายนอกสุดคือที่รัศมี 500 เมตรเพื่อใหทราบวาพื้นที่สาธารณะสามารถครอบคลุมการ
ใหบริการกับชุมชนไดหรือไม ซึ่งจากแผนที่รัศมีการใหบริการพื้นที่สาธารณะ พบวาพื้นที่สาธารณะ
ปจจุบันมีความพอเพียงในดานตําแหนงรัศมีที่ใหบริการ แตยังไมไดหมายถึงความพอเพียงในเชิงขนาด
พื้นที่ในแตละแหงวาจะรองรบัการทํากจิกรรมและการขยายตัวของชุมชนไดมากนอยเพยีงใดหรอืไปอกี
นานเทาไร และนอกจากน้ีภายหลังจากการสํารวจ ทีมงานวิจัยยังไดมีการต้ังคําถามเพิ่มเติมระหวาง
งานวิจัยวา “พื้นที่สาธารณะเดิมมีความเปนศูนยกลางชุมชนมากนอยเพียงใด”ทั้งน้ีเพราะหากพื้นที่
ดังกลาวอยูหางจากจุดศูนยกลางของการอยูอาศัยมากยอมแสดงวาผูสูงอายุอาจจะเกิดความ
ยากลําบากในการเดินไปทํากิจกรรม ซึ่งจากแผนที่แสดงใหเห็นชัดเจนวาศูนยกลางของการอยูอาศัย
หรือชุมชน และตําแหนงพื้นที่สาธารณะเดิมมีลักษณะตําแหนงที่ซอนทับกันอยางมาก จึงแสดงใหเห็น
วานอกจากจะมีความพอเพียงในดานตําแหนงแลวพื้นที่สาธารณะในปจจุบันยังอยูในศูนยกลางของ
ชุมชนอีกดวย 
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รูปท่ี 10.15 ตําแหนงพ้ืนท่ีสาธารณะในปจจุบัน 

6. การประเมินความเปนมิตรของพ้ืนท่ีสาธารณะ 
 การประเมินภาพทางกายภาพเพื่อใหทราบถึงระดับความเปนมิตรของพื้นที่สาธารณะและ
ชุมชนที่มีตอผูสูงอายุ ภายหลังจาการสํารวจพื้นที่สาธารณะจนครบทั้งตําบลทาโพธ์ิโดยใชกรอบ
แนวความคิดของเมืองที่เปนมิตรกับผูสงูอายุขององคการอนามัยโลก ภายใหการประเมิน 8 ดาน ไดแก 
ดานที่อยูอาศัย ดานการมีสวนรวมของชุมชน ดานการตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญของผูสูงอายุ 
ดานการบริหารจัดการของภาครัฐ ดานการสื่อสารและการใหขอมูลดานบริการสุขภาพของชุมชน ดาน
การเดินทางและขนสงมวลชน และดานพื้นที่และอาคารสาธารณะ โดยในรายงานข้ันที่ 2 ไดมีการ
พิจารณาคัดเอาบางสวนของเกณฑการประเมินความเปนมิตรที่สัมพันธกับบริบทของชุมชนทาโพธ์ิและ 
มีความเปนไปไดในการพัฒนาเพื่อนําเอาเกณฑมาประเมินเบื้องตนถึงปญหาศักยภาพและขอจํากัดของ
แตละพื้นที่ 
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รูปท่ี 10.16 ตัวอยางการประเมินพ้ืนท่ีสาธารณะ   SZAX 
 
 จากภาพที่ 10.16 แสดงตัวอยางการประเมินพื้นที่สาธารณะในพื้นที่หมู 1 ศาลาSML ใน
หมวดของพื้นที่สาธารณะสามารถแบงเปนประเด็นสําคัญ 14 ขอในการประเมิน ประการที่หน่ึงคือ
ความเปนพื้นที่สาธารณะ ซึ่งเปนประเด็นที่สําคัญมากที่สุด เน่ืองจากจะแสดงถึงความย่ังยืนของการ
เปนพื้นที่สาธารณะและการปรับปรุงในอนาคต ซึ่งพบวามีบางพื้นที่ๆพื้นที่สาธารณะไปอยูในพื้นที่ของ
บานผูใหญบาน มีการจัดเตรียมเครื่องออกกําลังกายเอาไวดวย ประการที่สองคือการรองรับการ
ขยายตัวของพื้นที่สาธารณะจากขนาดของพื้นที่สาธารณะปจจุบัน ประการที่สี่คือดานสิ่งอํานวยความ
สะดวก เชน ที่น่ัง ทางลาด แสงวาง เปนตน ประการที่หาคือดานบรรยากาศทีดี่ ความเปนพื้นที่สีเขียว 
ประการที่หกไดแกลักษณะดานวัสดุพื้นผิวที่เปนมิตรตอผูสูงอายุ เชน ความลื่น สิ่งกีดขวาง ปาย 
สัญลักษณที่เขาใจงายและสามารถมองเห็นไดสะดวก ประการที่เจ็ดคือการเขาถึงพื้นที่สาธารณะ 
ขนาดของเสนทาง ความปลอดภัย รวมถึงการจอดรถ และประการที่แปดไดสวนชวยเหลือผูสูงอายุ 
เชน หอกระจายเสียง บอรดประชาสัมพันธและหองนํ้าสําหรับผูสูงอายุ ซึ่งจากการประเมินเบื้องตน
พบวาพื้นที่สาธารณะในแตละพื้นที่มีลักษณะที่เหมือนกันและแตกตางกันอยูหลายประเด็น ซึ่งจะไดทํา
การสรุปผลในรายงานครัง้ตอไป นอกจากน้ีในปจจัยดานอื่นๆ เชน การมีสวนรวมของชุมชน ดานสังคม
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ผูสูงอายุ การสรางกิจกรรมสนับสนุน การบริหารจัดการขององคกรปกครองสวนทองถ่ินยังเปน
ประเด็นที่จะตองประเมินเพิ่มเติมตอไป 

รูปท่ี 10.17 ตัวอยางทิศทางในการประเมินพ้ืนท่ีสาธารณะ 
 

 จากการลงพื้นที่ทําใหทราบถึงศักยภาพปญหาและแนวทางในการแกปญหาเบื้องตนดานการ
ปรับปรุงกายภาพของพื้นที่ หากแตยังขาดขอมูลในประเด็นของสังคมความคิดของผูมีสวนไดสวนเสีย 
บุคคลสําคัญและหนวยงานของภาครัฐในการจัดการพื้นที่สาธารณะ ทําใหตอไปจะตองทําการลงพื้นที่
สัมภาษณเชิงลึกกับกลุมผูใหขอมูลเพื่อใหทราบถึงขอมูลเชิงคุณภาพเพื่อชวยในการเสนอแนวทางการ
ปรับปรุงพื้นที่สาธารณะใหเกิดความเหมาะสมตอไป ทั้งน้ีประเด็นที่ยังไมสามารถสรุปเพื่อหาคําตอบได
มีอยูหลายประเด็น คือ การเปนเจาของและความเปนสาธารณะของแตละพื้นที่ ซึ่งจากการศึกษา
พบวาในพื้นที่หมู 7 บานผูใหญบานเปนพื้นที่หน่ึงที่มีกิจกรรมอยูในพื้นที่ของบานผูใหญบานอันเปน
การรบกวนเจาของบานและยังไมมีความย่ังยืนในการเปนพื้นที่สาธารณะ ซึ่งแตกตางจากบริเวณวัด 
ศาลา SML ที่มีความเปนสาธารณะมากกวาและเหมาะสมในการปรับปรุงในอนาคต จากการสอบถาม
ผูใชพื้นที่หมู 7 บานผูใหญบาน พบวามีความเปนไปไดที่จะมีการยายพื้นที่สาธารณะไปยังพื้นที่อาคาร
องคการบริหารสวนตําบลเกา ซึ่งมีความเปนสาธารณะและผูสูงอายุสามารถเขาถึงดีกวาพื้นที่เดิม ซึ่ง
จะไดมีการนําเสนอถึงความเปนไปไดตอไป ในการประเมินพื้นที่สาธารณะจะใชการกําหนดสเกลหา
ระดับของ Likert และหากไมมีปจจัยในขอน้ันๆ จะใหคาเปนศูนยและแสดงรายละเอียดยอแนบทาย
ตารางเอาไว 
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รูปท่ี 10.18 ตัวอยางรายละเอียดในการประเมินพ้ืนท่ีสาธารณะของหมู 7 บานผูใหญบาน 
 
7. การวิเคราะหพ้ืนท่ีสาธารณะ 
 จากการประเมินพื้นที่สาธารณะในแตละพื้นที่(ภาคผนวก ค ตารางประเมินพื้นที่สาธารณะ) 
และทําการรวมคะแนนของแตละพื้นที่โดยใหสัดสวนของแตละขอมีคานํ้าหนักเทากันจํานวน 14 ขอ 
โดยทําการรวมคะแนนเปนรอยละในแตละพื้นที่  
 การรวมผลคะแนนในแตละพื้นที่ไมไดเปนการจัดอันดับความสําคัญหรือการเปนการแสดงวา
พื้นที่สาธารณะหน่ึงมีดีกวาหรือสําคัญกวาอีกที่หน่ึง แตเปนการศึกษาถึงปจจัยในแตละขอวาในแตละ
พื้นที่มีหรือไม และมีลักษณะปญหาอยางไร(ซึ่งไดระบุเอาไวทายของตารางคะแนนในแตละขอวา) หาก
ระดับคะแนนศูนยหรือมีคาของคะแนนนอย จะมีการพิจารณาประเด็นน้ันๆเปนพิเศษในชวงการ
ปรับปรุงพื้นที่สาธารณะในภายหลังจากการรวมคะแนนสามารถสรุปเปนแผนที่แสดงคะแนนการ
ประเมินพื้นที่สาธารณะไดดังน้ี 
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รูปท่ี 10.19 แผนท่ีแสดงคะแนนการประเมินพ้ืนท่ีสาธารณะ 
  

จากการประเมินพื้นที่สาธารณะทั้ง 15 พื้นที่ และทําการรวมคะแนนรอยละของแตละพื้นที่ 
พบวามีพื้นที่สาธารณะ 4 พื้นที่ที่ไดคะแนนนอยกวารอยละ 50 ของคะแนนรวมทั้งหมด ไดแก หน่ึง
พื้นที่หมู  3 บานผูใหญบาน(รอยละ 44.28) สองพื้นที่หมู 7 บานผูใหญบาน(รอยละ 48.57) สามพื้นที่
หมู 2 วัดและโรงเรียนวัดสะกัดนํ้ามัน(รอยละ 48.57) และสี่พื้นที่หมู 1 สนามเปตอง(รอยละ 31.42) 
ทั้งน้ีในพื้นที่ดังกลาวมีประเด็นที่นาสงัเกตคือเปนพื้นที่ของผูใหญบาน และอยูหางไกล หรือมีการเขาถึง
ที่ไมสะดวก และเปนพื้นที่ๆมีกิจกรรมบางประการที่ไมเหมาะสมกับการเปนพื้นที่สาธารณะซึ่งในสี่
พื้นที่จะไดมีการนําไปพิจารณาและวิเคราะห เฝาระวังเปนพิเศษ หรืออาจมีการเสนอใหไมใชบางพื้นที่
เปนพื้นที่สาธารณะตอไป และพื้นที่อื่นๆที่มีคะแนนคอนขางนอย และพื้นที่ๆมีคะแนนรวมมากจะมี
การพิจารณาในประเด็นที่คะแนนนอยหรือเสนอแนวทางใดแนวทางหน่ึงในการเพิ่มคะแนนในพื้นที่
น้ันๆใหมีมากข้ึนตอไป ซึ่งตองอาศัยขอมูลเชิงลึกและการรับฟงความคิดเห็น 
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รูปท่ี 10.20 แผนท่ีแสดงตําแหนงพ้ืนท่ีสาธารณะท่ีมีคะแนนตํ่ากวารอยละ 50 
 

 การวิเคราะหพื้นที่สาธารณะ 15 พื้นที่ดวย HAAT model ซึ่งในข้ันตอนการวิเคราะหจะ
นําเอา 4 องคประกอบมาพิจารณา ไดแก องคประกอบที่หน่ึง Human ซึ่งไดแกผูสูงอายุและผูใชงาน
พื้นที่สาธารณะ โดยจะพิจารณาคุณลักษณะของผูสูงอายุในดานตางๆ เชน ปญหาการเสื่อมลงของ
สุขภาพ การมองเห็น การไดยิน ซึ่งจะมีผลตอการทํากิจกรรมในแตละพื้นที่ องคประกอบที่สอง 
Activity เมื่อนําเอาลักษณะของกิจกรรมในแตละพื้นที่มาพิจารณารวมดวย จะทําใหเห็นถึงความ
เหมาะสม ความตองการในการใชพื้นที่กิจกรรมที่ตองตัดทิ้งไปหรือกิจกรรมที่ควรเสริมเขามาชวยให
เกิดผลการใชพื้นที่ๆดีข้ึน องคประกอบที่สาม Context คือบริบทดานสภาพแวดลอมของชุมชนและ
พื้นที่สาธารณะ ซึ่งไดมีการประเมินจากแบบประเมินไปแลว ซึ่งในเมื่อผนวกขอมูลดานกายภาพกับ
กิจกรรมและผูใช จะทําใหมองเห็นสิ่งที่ขาดแคลนหรือสิ่งที่ผูสูงอายุตองการและองคประกอบสุดทาย
คือ Assistive technology ซึ่งหมายรวมถึง ทางลาด ความลื่นของวัสดุ แสงสวาง อุปกรณกระจาย
เสียง ที่จอดรถ ที่น่ังที่เหมาะสมปลอดภัยตอผูสูงอายุ ซึ่งทีมงานวิจัยจะตองสรางแนวทางเลือกที่เปน
กายภาพดวยโปรแกรมสามมิติเพื่อใชในการพูดคุยเพื่อหาแนวทางในการปรับปรุงอยางมีสวนรวมให
ไดมากที่สุด 
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รูปท่ี 10.21 ผังภูมิแสดงตัวอยางการวิเคราะหดวยHAAT model ในพ้ืนท่ีหมู 7 บานผูใหญบาน 
 
8.7 แนวทางการปรับปรุงพ้ืนท่ีสาธารณะ 
 การปรับปรุงพื้นที่สาธารณะในตําบลทาโพธ์ิ ดวยผลของการวิเคราะหขอมูลทั้งทางดาน
คุณลักษณะของผูสูงอายุในตําบลทาโพธ์ิ การประเมินความเปนมิตรของพื้นที่สาธารณะ การวิเคราะห
รัศมีการใหบริการของพื้นที่สาธารณะ การลงพื้นที่เพื่อสัมภาษณเชิงลึกในกลุมผูใหขอมูลและการ
พิจารณาพื้นที่สาธารณะดวย HAAT MODEL ทําใหทราบถึงหลักเกณฑสําคัญในการปรับปรุงพื้นที่
สาธารณะ ซึ่งพบวาพื้นที่สาธารณะเปาหมาย 15 พื้นที่ในตําบลทาโพธ์ิ มีคุณลักษณะที่ซ้ํากันสามารถ
จัดกลุมได 5 กลุม ไดแกพื้นที่สาธารณะประเภทวัด พื้นที่ออกกําลังกายและศูนยกลางชุมชน พื้นที่
พักผอนและพบปะพูดคุย จุดบริการสุขภาพ รับเบี้ยยังชีพและถนนซอย ทางเทาในชุมชน 
 แนวทางในการปรับปรุงพื้นที่สาธารณะสามารถแบงออกเปน 3 ดานไดแก ดานกายภาพ 
สังคมผูสูงอายุและชุมชน การบริหารจัดการพื้นที่สาธารณะและชุมชน ขณะเดียวกันไดแบงระยะเวลา
ในการปรับปรุงออกเปนแผน 3 ระยะคือ แผนระยะเรงดวน แผนระยะกลางและแผนระยะยาว โดยได
จําแนกกลุมเปาหมายออกตามประเภทของพื้นที่สาธารณะ มีรายละเอียดดังน้ี 
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ตารางท่ี 10.12 สรุปแนวทางการปรับปรุงพ้ืนท่ีสาธารณะในเขตตําบลทาโพธิ์ จําแนกตามพ้ืนท่ี
สาธารณะ ความเรงดวน พ้ืนท่ีเปาหมาย และผลผลิตการวิจัย 

 

1) พื้นที่สาธารณะประเภทวัด 
 แนวทางการปรับปรุงทางดานกายภาพของพื้นที่สาธารณะประเภทวัด ซึ่งเปนพื้นที่สาธารณะ
ที่มีผูสูงอายุใชงานมากที่สุด ถือเปนความจําเปนที่ควรระบุไวในแผนระยะเรงดวนใน 4 พื้นที่เปาหมาย 
ไดแก วัดยางเอน วัดคุงวาร ีวัดสะกัดนํ้ามัน วัดแจมสุวรรณ มีแนวทางสรุปไดดังน้ี 
 ◉ ระดับความสูงของศาลา อาคาร สถานที ่เปนเรื่องที่ยากลาํบากที่ผูสูงอายุจะใชบันไดในการ
ข้ึนลงและอาจกอใหเกิดอันตรายจากการหกลม จึงจําเปนอยางย่ิงที่จะตองปรับปรุงใหมีทางลาดหรือ
สิ่งอํานวยความสะดวกอื่นๆ ที่ชวยใหผูสูงอายุสามารถข้ึนลงอาคารไดอยางสะดวกปลอดภัย ทั้งน้ี
สอดคลองกับกฎหมายควบคุมอาคารที่กลาวถึงการปรับปรุงอาคารสาธารณะใหผูสูงอายุหรือผูพิการ
สามารถเขาถึงบริการโดยการปรับปรุงทางลาด ลิฟต 
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รูปท่ี 10.22 ลิฟตสําหรับผูสูงอาย ุ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 10.23 ลิฟตสําหรับผูสูงอายุ(ตอ) 

 

◉  สิ่งอํานวยความสะดวกประเภทที่น่ังมาน่ัง ที่มีความสูงสามารถใหผูสูงอายุลุกน่ังไดอยาง
สะดวก ตองมีความแข็งแรง ไมกอใหเกิดอันตรายตอผูสูงอายุ จากขอมูลการวิจัยพบวาสวนใหญที่น่ัง
ของผูสูงอายุมักทําจากวัสดุประเภทพลาสติกที่มีราคาถูก มีลักษณะเปนที่น่ังเด่ียว ทีไมมีความแข็งแรง
ซึ่งไดรับการสนับสนุนหรือบริจาคจากหนวยงานราชการ หรือหยิบยืมจากหนวยงานราชการ เชน 
ผูใหญบานไมไดถูกออกแบบใหมีความแข็งแรงเพียงพอหรือเหมาะสมกับลักษณะการใชงานแตละชนิด
อาจเกิดอันตรายตอผูสูงอายุได ดังน้ันที่น่ังของผูสูงอายุจึงควรออกแบบตามลักษณะกิจกรรมและ
บริบทที่แตกตางกัน เชนที่น่ังสําหรับน่ังพักผอนพูดคุยควรมีลักษณะที่หันหนาเขาหากัน เปนที่น่ังรูปตัว
แอว (L-shape) หรือตัวยู (U-shape) เพื่อใหเหมาะสมกับลักษณะการพูดคุยหรือกิจกรรมทางสังคม
มากย่ิงข้ึน 
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 ◉  ปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกหองนํ้า ที่ออกแบบมาใหเหมาะกับผูสูงอายุผูพิการที่ใช
รถเข็น โดยจะตองมีราวจับเพื่อชวยในการพยุงตัว มีประตูทางเขาแบบบานเลื่อนขนาดไมนอยกวา 
0.90 เมตร พื้นที่ภายในเสนผาศูนยกลาง 1.50 เมตร ใหรถเข็นสามารถหมุนไดและพื้นผิวจะตองไมลื่น
หรือมีสิ่งกีดขวางอันกอใหเกิดอันตรายตอผูสูงอายุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 10.24 หองนํ้าสําหรับคนพิการและคนทุกวัย 

 

ที่มา : สํานักสงเสริมศักยภาพและสิทธิ. ตัวอยางที่ดีในการจัดส่ิงอํานวยความสะดวกข้ันพื้นฐาน “สําหรับคนพิการ

และคนทุกวัย”. สํานักงานสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแหงชาติ, กระทรวงการพัฒนาสังคมและความ

ม่ันคงของมนุษย, หนาที ่16  
 

◉ ควรสนับสนุนใหผูสูงอายุมีกิจกรรมทางดานสังคม เชน การถายทอดความรูภูมิปญญา
ใหกับบุคคลรุนหลังหรือการออกกําลังกายใหมากข้ึน 

 ◉ องคการบริหารสวนตําบลควรสนับสนุนงบประมาณในการปรับปรุงพื้นที่สาธารณะและสิ่ง
อํานวยความสะดวกเพื่อตอบสนองตอผูสูงอายุและผูพิการ เชน การปรับปรุงหองนํ้า ทางลาด ที่น่ัง 
หรือการบริหารจัดการใหวัดหยิบย่ืนสิ่งอํานวยความสะดวกไปใชในกิจกรรมสาธารณะประโยชน 
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รูปท่ี 10.25 ปรับพ้ืนท่ีสําหรับผูสูงอาย ุหมูท่ี 6 ศาลาวัดยางเอน 
 

 
รูปท่ี 10.26 ปรับพ้ืนท่ีสําหรับผูสูงอาย ุหมูท่ี 6 ศาลาวัดยางเอน (ตอ) 
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2) พื้นที่ออกกําลังกายและศูนยกลางชุมชน 
 การปรับปรุงพื้นที่ออกกําลังกายและศูนยกลางชุมชนมีความสําคัญอันดับที่ 2 เน่ืองจากมี
ประโยชนตอผูสูงอายุในการทํากิจกรรมออกกําลังกายและกิจกรรมทางสังคม โดยมีพื้นที่เปาหมาย
ไดแก ศาลา SML หมู 5 รานออกกําลังกายหมู 2 บานผูใหญบานหมู 7 ซึ่งใชเปนพื้นที่ลําไมพลองของ
ผูสูงอายุ โรงเรียนวัดยางเอน ลานเปตองและ ลานแอโรบิค สามารถสรุปแนวทางการปรับปรุง ดังน้ี 

 ◉ การปรับปรุงดานกายภาพสําหรับพื้นที่ออกกําลังกาย ควรจัดใหมีหลังคาบังแดดบังฝน ที่มี
ลักษณะเปนอาคารโลงไมมีผนังหรือสิ่งกีดขวางทางลม ใหผูสูงอายุสามารถเลือกใชประโยชนหรือออก
กําลังกายในพื้นที่ระหวางภายในและภายนอกของอาคาร เน่ืองจากผลจากการลงพื้นที่สัมภาษณพบวา
ลักษณะการทํากิจกรรมออกกําลังกายลําไมพลองของผูสูงอายุที่เหมาะสมควรเปนชวงเวลาที่ไมคํ่า
จนเกินไป แสงสวางตามทางเดิน ตรอกซอย และถนนใหญมีไมเพียงพอ อันจะสงผลใหการเดินทาง
กลับบานของผูสูงอายุมีอันตรายจากการใชจักรยานยนต อีกทั้งหลังคาบังแดดยังชวยลดความรอนและ
บังฝนทําใหผูสูงอายุ สามารถทํากิจกรรมไดในชวงเวลาที่เร็วข้ึน 

 ◉ ควรจัดหาที่น่ังสําหรับผูสูงอายุที่มีความแข็งแรงปลอดภัยมาทดแทนที่น่ังเดิมที่หยิบยืมมา
จากหนวยงานราชการหรือผูใหญบาน ควรมีการออกแบบที่น่ังใหมคีวามสูงที่เหมาะสมมลีักษณะการใช
งานที่ตอบสนองตอกิจกรรมการน่ังพักระหวางการออกกําลังกาย 

 ◉ จากการสํารวจพบวาโดยสวนใหญผูสูงอายุขาดแคลนหองนํ้าสาธารณะที่มีความปลอดภัย 
ผูสูงอายุตองอาศัยหองนํ้าช่ัวคราวที่สรางข้ึน หองนํ้าของผูใหญบาน ศาลา SML หรืออาศัยหองนํ้าของ
เพื่อนบาน ซึ่งไมไดออกแบบมาเพื่อผูสูงอายุ จึงมีความจําเปนที่จะตองจัดหาหองนํ้าอยางเรงดวน 

 ◉ ควรปรับปรุงพื้นผิวของพื้นที่สาธารณะ พื้นผิวที่จอดรถ ตลอดจนทางเดินเช่ือมตอระหวาง
พื้นที่สาธารณะกับชุมชนใหปราศจากสิ่งกีดขวาง ไมสะดุดหรือลื่น ไมมีนํ้าขัง 

 ◉ เพิ่มแสงสวางใหกับพื้นที่ออกกําลังกายและศูนยกลางชุมชน ใหผูสูงอายุสามารถใชงานใน
ชวงเวลาแสงนอยไดดีข้ึน 

 ◉ ควรมีบอรดประชาสัมพันธ หรือหอกระจายขาว ที่ผูสูงอายุสามารถอานและไดยินไดอยาง
สะดวกเพื่อใหผูสูงอายุไดรับขาวสารการประชาสัมพันธจากชุมชนทั้งในดานสาธารณสุขดานสังคม เชน 
งานบุญ งานกุศลหรือการใหความรูจากหนวยงานตางๆที่ดูแลผูสูงอายุ 

 ◉ ควรสนับสนุนใหผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกายหรือกิจกรรมทางสังคมใน
ศูนยกลางชุมชนใหมากข้ึนและสงเสริมใหเกิดกิจกรรมในพื้นที่สาธารณะอื่นๆที่หลากหลาย 
นอกเหนือจากกิจกรรมรําไมพลองที่คนในชุมชนในวัยอื่นสามารถเขารวมได 

 ◉ องคการบรหิารสวนตําบลควรสนับสนุนงบประมาณในการปรับปรุงพื้นทีส่าธารณะเหลาน้ี
ตามแนวทางการพฒันาพื้นทีส่าธารณะเพื่อผูสงูอายุ 

 ◉ ควรจัดหาพื้นที่สาธารณะสําหรับผูสูงอายุและคนทุกวัย ใหมีความเพียงพอทดแทนพื้นที่
สาธารณะที่ใชพื้นที่ของบานผูใหญบาน ที่ไมมีความเปนสาธารณะและย่ังยืน อันจะชวยใหการปรับปรุง
พื้นที่สาธารณะมีความเปนไปไดมากกวาในปจจุบัน 
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รูปท่ี 10.27 ปรับพ้ืนท่ีสําหรับผูสูงอาย ุหมูท่ี 5 ลาน ศาลา SML 
 

 

รูปท่ี 10.28 ปรับพ้ืนท่ีสําหรับผูสูงอาย ุหมูท่ี 5 ลาน ศาลา SML(ตอ) 
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รูปท่ี 10.29 ปรับพ้ืนท่ีสําหรับผูสูงอาย ุหมูท่ี 2 ลานกิจกรรม 
 

 

รูปท่ี 10.30 ปรับพ้ืนท่ีสําหรับผูสูงอาย ุหมูท่ี 2 ลานกิจกรรม(ตอ) 
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รูปท่ี 10.31 ปรับพ้ืนท่ีสําหรับผูสูงอาย ุหมูท่ี 7 บานผูใหญบาน 

 

รูปท่ี 10.32 ปรับพ้ืนท่ีสําหรับผูสูงอาย ุหมูท่ี 7 บานผูใหญบาน(ตอ) 
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3) พื้นที่พักผอนและพบปะพูดคุย 
 พื้นที่พักผอนและพบปะพูดคุยใน 4 พื้นที่ ไดแก บริเวณศาลาริมแมนํ้านาน ศาลาริมคลอง
หนองเหล็ก พื้นที่ริมนํ้าหนาวัดสะกัดนํ้ามัน วัดคุงวาร ีควรจัดใหอยูในแผนการปรับปรุงพื้นที่สาธารณะ
ระยะยาวโดยมีรายละเอียดดังน้ี 

 ◉  สรางบรรยากาศพื้นที่พักผอนและพบปะพูดคุยดวยการจัดภูมิทัศนใหรมรื่นสวยงาม 
เหมาะแกการพักผอน 

 ◉  เพิ่มศาลา หรือพื้นที่หลังคาบังแดดบังฝน ในลักษณะอาคารโลง ใหสามารถใชงานได
หลากหลายชวงเวลา 

 ◉  ปรับสภาพพื้นผิวตางระดับใหปราศจากสิ่งกีดขวาง โดยการปลูกหญาธรรมชาติ พืชคลุม
ดิน ใหมีระดับเดียวกันทั้งหมด เพื่อชวยลดการเกิดอันตรายจากการเดินสะดุด 

 ◉  ปรับปรุงที่น่ังใหมีความแข็งแรงเพียงพอ ควรออกแบบเกาอี้หรือมาน่ังหลากหลายลักษณะ
ใหสามารถเลือกใชตามความตองการได 

 ◉  เพิ่มแสงสวางใหกับศาลาหรือพื้นที่น่ังพักใหสามารถใชงานไดในเวลาแสงนอย หนวยงาน
ราชการควรรวมมือกับทางวัดในการปรับปรุงพื้นที่น่ังพักผอนใหมีบรรยากาศที่รมรื่นเหมาะแกการใช
งาน 

4) จุดบรกิารสุขภาพและรบัเบี้ยยังชีพ 
 พื้นที่สาธารณะในตําบลทาโพธ์ิและศูนยกลางชุมชนอาทิเชน ศาลาSML ลานออกกําลังกาย
และบานผูใหญบาน สวนใหญจะใชเปนจุดรับเบี้ยยังชีพและใหบริการดานสุขภาพ หรือการประชุม 
การทํากิจกรรมของชุมชน ซึ่งทุกๆเดือนผูสูงอายุตัวแทนของผูสูงอายุจะมารับเบี้ยยังชีพ จึงมีความ
จําเปนที่จะบรรจุแนวทางในการปรับปรุงพื้นที่ลงในแผนระยะกลาง ใน 7 พื้นที่เปาหมาย ไดแก หมู 3 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ บานผูใหญบาน หมู 3 และหมู 7 ศาลา SML หมูที่ 1 และหมู 5 วัดยาง
เอน และประปาชุมชนของหมู 8 รายละเอียดแนวทางการปรับปรุง ดังน้ี 

 ◉  พื้นที่จุดบริการควรเปนพื้นที่ที่มีหลังคาคลุมสามารถบังแดดหวังฝนไดเปนอยางดี เพราะ
กิจกรรมใชชวงเวลากลางวัน 

 ◉  ควรปรับปรุงที่น่ังผูสูงอายุในการรับบริการ ใหมีปริมาณเพียงพอและมีความแข็งแรง
ปลอดภัย เน่ืองจากมีผูสูงอายุจํานวนมากมาใชบริการ 

 ◉  ควรจัดใหมีหองนํ้าที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุหรือปรับปรุงหองนํ้าของอาคารเดิม เชน 
หองนํ้าในศาลา SML ใหเหมาะสมปลอดภัยสามารถใหผูสูงอายุที่ใชบริการเขาถึงไดโดยสะดวก 

 ◉  ควรปรับปรุงพื้นผิวตางระดับในบริเวณที่ผูสูงอายุรับบริการเพื่อปองกันอันตรายจากการ
สะดุดหกลม 

 ◉  เพิ่มราวจับหรือราวกันตกในบรเิวณใหบริการ เชน ทางเดิน ระเบียงเพื่อชวยในการพยุงตัว
ของผูสูงอายุ 

 ◉  เพิ่มบอรดประชาสัมพันธกิจกรรมดานผูสูงอายุหรือความรูสําหรับผูสูงอายุไดศึกษาใน
ชวงเวลาที่ทํากิจกรรม 
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 ◉  สนับสนุนใหเกิดกิจกรรมทางสังคมที่สอดคลองกับโครงการ SML เชน ชมรม โดยใชพื้นที่
ศาลาใหมีความอเนกประสงคมากย่ิงข้ึน มีความถ่ีในการใชงานและความหลากหลายของชวงวัย 

 
5) ถนน ซอย ทางเทา ในชุมชน 

 แมวาถนน ซอย ตรอก และทางเทาในชุมชนจะไมไดจัดอยูในพื้นที่สาธารณะ แตมีความ
จําเปนที่จะตองพิจารณาปรับปรุงใหมีความปลอดภัยเปนมิตรตอผูสูงอายุและบุคคลทุกวัยเน่ืองจาก
ผูสูงอายุจะตองใชเสนทางเหลาน้ีในการเดินทางจากบานไปยังพื้นที่สาธารณะ การปรับปรุงถนน ซอย
และทางเทาจะมีความเปนไปไดนอยเน่ืองดวยงบประมาณที่จํากัด แตมีความสําคัญที่จะระบุเอาไวใน
แผนระดับกลางดังน้ีรายละเอียดการปรับปรุงดังน้ี 

 ◉  ควรปรับปรุงพื้นผวิทางเดินเทา ซอย ตรอก ในบริเวณพื้นที่ชุมชนหนาแนนใหเหมาะสมตอ 
การเดิน การใชจักรยาน และจักรยานยนต ขจัดสิ่งกีดขวางและพื้นผิวตางระดับ รวมไปถึงรองระบาย
นํ้าที่อาจเกิดอันตรายตอการเดิน และการใชยานพาหนะ 2 ลอ 

 ◉  ควรเพิ่มแสงสวางในทางรวมทางแยกที่การใชงานถ่ีรวมถึงพื้นที่เช่ือมตอกับพื้นที่สาธารณะ
ของชุมชน 

 ◉  ควรจัดใหมีสัญลักษณเตือนในทางรวมทางแยกและบริเวณหนาพื้นที่สาธารณะของชุมชน 

 ◉  สรางความตระหนักถึงอันตรายในการใชรถใชถนนในชุมชน การเคารพผูใชถนนดวย
ยานพาหนะขนาดเล็ก และการเดิน 

 ◉  องคการบริหารสวนตําบลควรสนับสนุนงบประมาณในการปรับปรุงและบริหารจัดการ
ความปลอดภัยของเสนทางในชุมชนในดานความเปนมิตรตอผูสงูอายุนอกเหนือจากการพฒันาคุณภาพ
และขนาดของถนน 
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9 กิจกรรมการดําเนินงาน 
 9.1 การลงพ้ืนทีรับฟงความคิดเห็นของผูสูงอาย ุ
 หลังจากการพิจารณาสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุและแนวทางการปรับปรุงพื้นที่
สาธารณะเบื้องตน ผูวิจัยไดลงพื้นที่ในอีกหลายครั้งเพื่อนําแนวทางการปรับปรุงพื้นที่สาธารณะกลับไป
พูดคุยรับฟงความคิดเห็นที่มีตอแนวทางการปรับปรุงพื้นที่สาธารณะจนไดมาซึ่งแนวทางการปรับปรุง
ข้ันสุดทาย 

รูปท่ี 10.33 การลงพ้ืนท่ีรับฟงความคิดเห็นตอแนวทางการปรับปรุง 
 
9.2 การออกแบบและจัดทําลิฟตผูสูงอาย ุ
 การออกแบบจัดทําที่ผูสูงอายุมีการประชุมปรึกษาจากผูเช่ียวชาญ วิศวกร และเจาหนาที่ของ
องคการบริหารสวนตําบล รวมถึงผูเช่ียวชาญดานการออกแบบโตะยกสูงที่ใชในโรงงานอุตสาหกรรม
เพื่อตรวจสอบวิธีและแนวทางความเปนไปไดในการสรางตนทุนตํ่าสําหรับผูสูงอายุ  
 ภายหลังจากทําความเขาใจเบื้องตนในการออกแบบลฟิตสาํหรับผูสงูอายุทีมวิจัยยอยโครงการ
ที่ 5 และ 6 ไดรวมกันออกแบบสําหรับผูสูงอายุใหมีขนาดและความเร็วพอเหมาะตอการใชงาน ซึ่ง
ขณะน้ีอยูในชวงรายละเอียดข้ันสุดทายและการสงมอบใหกับองคการบริหารสวนตําบล 
 

รูปท่ี 10.34 การพูดคุยแนวทางการสรางลิฟตสําหรับผูสูงอายุเบ้ืองตน 
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รูปท่ี 10.35 แบบรางขั้นท่ี 2 ลิฟตสําหรับผูสูงอาย ุ(โดย อ.ชอเพชร พานระลึก) 
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รูปท่ี 10.36 การจัดทําลิฟตผูสูงอาย ุ
 

 
รูปท่ี 10.37 แบบรายละเอียดลิฟตผูสูงอายุขั้นสมบูรณ(แปลน) 
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รูปท่ี 10.38 แบบรายละเอียดลิฟตผูสูงอายุขั้นสมบูรณ(รูปตัด) 
 

  
รูปท่ี 10.39 แบบรายละเอียดลิฟตผูสูงอายุขั้นสมบูรณ(รูปดาน) 
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รูปท่ี 10.40 แบบรายละเอียดลิฟตผูสูงอายุขั้นสมบูรณ(ทัศนียภาพ) 

 

 
รูปท่ี 10.41 แบบรายละเอียดลิฟตผูสูงอายุขั้นสมบูรณ(ทัศนียภาพ) 
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การอภิปรายผล 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาภูมิคุมกันทางสิ่งแวดลอมจากพื้นที่กิจกรรมสาธารณะเพื่อผูสูงอายุที่มี
ภาวะเรื้อรัง (Making Public Space for Elderly with Chronic Condition.) มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาขอมูลดานสังคม ประชากร ความเปนอยูของผูสูงอายุและปฏิสัมพันธกับชุมชน ศึกษาแนวทาง
การจัดการปรับปรุงพื้นที่สารธารณะที่เปนมิตรตอผูสูงอายุและวางแผนบริหารจัดการรวมกับองคกร
ภาครัฐและเอกชนอยางเหมาะสม โดยมีระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสานระหวางการเก็บขอมูลสํามะโน
ประชากรผูสูงอายุในตําบลทาโพธ์ิเพื่อทาํความเขาใจและกําหนดลักษณะของผูสูงอายุ การสํารวจพื้นที่
สาธารณะในเขตตําบลทาโพธ์ิเพื่อระบุตําแหนงรัศมีการใหบริการ ประเมินความเปนมิตรของพื้นที่
สาธารณะและความพอเพียงเชิงพื้นที่ การสัมภาษณผูสูงอายุในพื้นที่สาธารณะเพื่อเขาใจพฤติกรรม 
ของผูสูงอายุในการทํากิจกรรม  ทราบถึงปญหาขอจํากัดและโอกาสในการปรับปรุงพื้นที่สาธารณะให
เหมาะสมกับผูสูงอายุ ภายใตกรอบแนวคิดการวิจัย เรื่องการออกแบบสําหรับทุกคน เมืองที่เปนมิตร
สําหรับผูสูงอายุและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุ 
 จากการลงสํารวจพื้นที่สาธารณะในตําบลทาโพธ์ิเพื่อทําความเขาใจในคุณลักษณะของพื้นที่
สาธารณะเบื้องตน พบวา พื้นที่สาธารณะในชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบท มีลักษณะที่แตกตางจากพื้นที่สี
เขียวและสวน ตามมาตรฐานที่กําหนดโดยกรมโยธาธิการและผังเมือง ทั้งในดานขนาดความหมาย 
และการใชงานพื้นที่สาธารณะ แตมีลักษณะที่เฉพาะตัว 
 เมื่อทําความเขาใจองคประกอบของชุมชนทาโพธ์ิพบวามีความสอดคลองกับองคประกอบของ
สังคมไทยในอดีตของเราคือยังมีโครงสรางพื้นฐานของชุมชนเกษตรกรรมและสังคมชาวพุทธที่เขมแข็ง 
ในสามสถาบันหลักของชุมชนไดแก บาน วัด และโรงเรียน อีกทั้งยังพบวาพื้นที่สาธารณะในนิยามของ
ตําบลทาโพธ์ิ ไมมีความสัมพันธเชิงกรรมสิทธ์ิที่ดิน เชน บริเวณบานผูใหญบานกลายเปนประชากรของ
พื้นที่สาธารณะชนิดหน่ึง ที่มีบทบาทสําคัญในตําบลทาโพธ์ิ ซึ่งแมวาปจจุบันพื้นที่ดังกลาวจะยังถูกใช
งานตามหลักความเอื้ออาทรตอกัน แตหนวยงานปกครองสวนทองถ่ินควรพิจารณาแสวงหาพื้นที่ที่มี
ความเปนสาธารณะและมีความย่ังยืนเชิงกรรมสิทธ์ิที่ดินมาทดแทนหรือสนับสนุนพื้นที่สาธารณะใน
บริเวณบานของผูใหญบานเดิม เชน วัด ศาลา SML โรงเรียน โรงพยาบาล และสถานที่ราชการ ทั้งน้ี 
ความไมย่ังยืนทางดานกรรมสิทธ์ิที่ดินสงผลตอผลสัมฤทธ์ิในการวิจัยครั้งน้ีทําใหไมสามารถปรับปรุง
พื้นที่สาธารณะใหเปนรูปธรรมไดเน่ืองจากติดปญหาดานกรรมสิทธ์ิที่ดิน 
 เมื่อพิจารณาถึงตําแหนงที่ต้ังพื้นที่สาธารณะ พบวามีพื้นที่สาธารณะที่สามารถนํามาพิจารณา
เปนกลุมตัวอยางดานพื้นที่สาธารณะจํานวน 15 แหง พบวาสามารถแบงกลุมของพื้นที่สาธารณะได
ออกเปน 5 กลุม ไดแก กลุมวัดและ ศาสนสถาน กลุมพื้นที่กิจกรรมออกกําลังกายและศูนยกลางชุมชน 
กลุมพื้นที่ริมนํ้าพื้นที่พักผอนหยอนใจ กลุมบริการสุขภาพ กลุมทางเทาซอยถนนในชุมชน สอดคลอง
กับวิธีการแบงกลุมพื้นที่สาธารณะ ในการศึกษาการปรับปรุงพื้นที่สาธารณะและเสนทางเช่ือมตอ
บริเวณถนนทรงวาดเขตสัมพันธวงศ จากการประเมินตําแหนงของพื้นที่สาธารณะทั้ง 15 แหง ที่
กระจายอยูในตําบลทาโพธ์ิ เทียบกับตําแหนงศูนยกลางของชุมชนแตละหมู โดยกําหนดรัศมีการ
ใหบริการโดยสมมติุวาผูสูงอายุเดินทางดวยการเดินและจกัรยานเปนหลกัซึ่งเปนพฤติกรรมการเดินทาง
ที่สอดคลองจากการทําสํามะโนประชากรผูสงูอายุ พบวาพื้นที่สาธารณะสวนใหญมีลักษณะซอนทับกับ
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ตําแหนงของศูนยกลางชุมชนและมีจํานวนที่พอเพียงตอการเดินทางของผูสูงอายุ ผูสูงอายุจะใชบริการ
พื้นที่สาธารณะโดยอาศัยหลัก 2 ประการคือ  
 1) พฤติกรรมการเดินทาง กลาวคือพื้นที่สาธารณะจะตองอยูในระแวกบาน สามารถเดินขาง
เขาถึงไดโดยสะดวกและการเดินทางจะตองไมผานถนนขนาดใหญ หรือถนนที่มีการจราจรคับค่ัง หรือ
สิ่งกีดขวางทางธรรมชาติที่ขัดขวางการเดินทางทําใหลักษณะทางกายภาพของตําบลทาโพธ์ิถูกแบงดวย 
แมนํ้านาน คลองสงนํ้าชลประทาน ถนนหมายเลข 117 ที่เช่ือมตอพิษณุโลกกับอําเภอวชิรบารมี ถนน
เลี่ยงเมืองหมายเลข 1063 ที่เช่ือมตอตัวพิษณุโลกกับอําเภอบางระกําและถนนเลี่ยงเมืองหมายเลข 
126 
 2) การแบงตามเขตการปกครองภายใตการรับเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ กลาวคือผูสูงอายุโดยสวน
ใหญจะตองรับเบี้ยยังชีพโดยแบงเปนหมูบาน ทําใหเกิดการแบงกลุมทางสังคมยอยซึ่งสัมพันธกับการ
เลือกใชบริการพื้นที่สาธารณะ 
 จากการประเมินคุณภาพความเปนมิตรของพื้นที่สาธารณะทั้ง 15 แหง ตามแบบประเมิน
โครงการเมืองที่เปนมิตรตอผูสูงอายุโดยเลือกเอาเฉพาะเกณฑการประเมินที่มีความสอดคลองกับ
บริบทของสังคมไทยพื้นถ่ิน จํานวน 14 ขอ ซึ่งสอดคลองกับรายงานขององคการอนามัยโลก ที่ได
กลาวถึงความแตกตางในการประเมินความเปนมิตรของเมืองตอผูสูงอายุในแตละประเทศ ดวยปจจัยที่
มีบริบททางดานสังคม วัฒนธรรมและเศรษฐกิจที่แตกตางกัน จึงไมใชการจัดอันดับหรือวัดผลในแตละ
เมือง แตใชแบบประเมินเปนแนวทางในการปรับปรุงเมืองของตนเองตามบริบทที่แตกตาง การ
ประเมินใชการพิจารณาจากการสัมมนากลุมของทีมงานวิจัย ซึ่งเปนผูเช่ียวชาญดานการออกแบบ
สภาพแวดลอมเมืองและชุมชน ใชการตรวจสอบความเห็น 5 ระดับจากเห็นดวยมากไปหานอย 
(คะแนน 0 หมายถึง ไมไดรับการประเมินในหัวขอน้ัน) ซึ่งการประเมินดังกลาวจําเปนตองใช
ผูเช่ียวชาญและผูเขาใจในความหมายของแบบประเมินเปนผูใหคะแนน  
 ดังที่ไดกลาวไปในผลการวิจัยวามีเพียง 4 พื้นที่เทาน้ันที่มีคะแนนการประเมินตํ่ากวารอยละ 
50 มีเพียง 3 ขอของแบบประเมินที่ผูประเมินไมรับการประเมิน(คะแนน 0) แตมีความจําเปนในการ
ปรับปรุงใหดีข้ึนไดแก 1) การมีหองนํ้าสาธารณะทั้งภายในและภายนอกอาคารที่เพียงพอ สะอาด ใช
วัสดุที่ดีปลอดภัย สามารถเขาถึงไดสะดวก มีขนาดสัดสวนและสิ่งอํานวยความสะดวกตามหลักการ
ออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับทุกคน 2) อาคารสาธารณะทีผู่สูงอายุสามารถเขาใจและเห็นได
งาย มีที่น่ังพัก ราวจับ ทางลาด หรือลิฟตที่มีความปลอดภัยเพียงพอ 3)จุดบริการพิเศษสําหรับ
ผูสูงอายุและผูใดโอกาส นอกจากน้ีในการสัมมนากลุมยังไดระบุถึงระบบการสงตอผูสูงอายุในชุมชนใน
กรณีฉุกเฉิน การแจงเตือนตองขาวจากชุมชนสูผูสูงอายุอันจะชวยใหการดูแลรักษาผูสูงอายุในกรณี
ฉุกเฉินเปนไปไดอยางรวดเร็ว 
 การพิจารณาแนวทางการปรับปรุงพื้นที่สาธารณะอยูภายใตแนวความคิด HAAT MODEL ใน 
4 ปจจัยในการพิจารณาไดแก ผูสูงอายุ กิจกรรม บริบทพื้นที่สาธารณะและสิ่งอํานวยความสะดวก 
พบวาพื้นที่สาธารณะประเภทตางๆ จําเปนตองปรับปรุงสภาพแวดลอมใหปลอดภัยตามหลักการการ
ออกแบบเพื่อทุกคน เชน ที่น่ัง พื้นผิว ทางลาดหรือลิฟต ประเด็นสวนใหญมีความสอดคลองกับ
การศึกษาที่ผานมาดานการปรับปรุงพื้นที่สาธารณะเพื่อผูสูงอายุและ มีความจําเปนในการปรับปรุง
พื้นที่สาธารณะใหเปนไปตามคูมือการออกแบบสภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับทุก
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คนของสมาคมสถาปนิกสยาม ในขณะที่มีบางประเด็นที่งานวิจัยคนพบวาไมมีความสอดคลอง เชน มี
ความตองการดานแสงสวางในพื้นที่สาธารณะสําหรับการออกกําลังกายรําไมพลองนอยกวาความ
ตองการหลังคาบังแดดบังฝน ทั้งน้ีเน่ืองจากผูสูงอายุตองเดินทางจากพื้นที่สาธารณะกลับบานใหทัน
กอนคํ่า เพื่อปองกันอันตรายจากการเดินทางในถนนตรอกซอยที่มีแสงนอย ซึ่งสะทอนใหเห็นวาแสง
สวางมีความจําเปนในบริเวณเสนทาง ตรอก ซอยมากกวาในพื้นที่สาธารณะ 
 ชวงสุดทายการประชุมปรึกษาในทีมงานวิจัยและตัวแทนผูปฏิบัติงานในองคการบริหารสวน
ตําบลพบวาปญหาการข้ึนลงอาคารสาธารณะของผูสูงอายุ ในปจจุบันถือเปนปญหาสําคัญของอาคาร
สาธารณะในประเทศ แมวาจะมีกฎหมายออกมาควบคุมใหอาคารสาธารณะจะตองมีทางลาดและสิ่ง
อํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุและผูพิการ แตดวยคุณลักษณะของทางลาดที่สามารถใชงานได
จริงจะตองมีอัตราสวนไมนอยกวา 1 : 12 ทําใหการปรับปรุงอาคารที่มีอยูเดิมเปนไปไดยาก ตองใช
งบประมาณจํานวนมากในการปรับปรุงทางลาดแตละจุด ไมสัมพันธกับปริมาณการใชของผูสูงอายุ 
ในขณะที ่"ลิฟต" สําหรับผูสูงอายุและผูพิการ สามารถตอบโจทยการปรับปรุงทางลาดและการเปลี่ยน
ระดับของอาคารสาธารณะได แตจากการสํารวจผูผลิตลฟิตสําหรับผูพิการและผูสูงอายุในทองตลาดใน
ประเทศไทยพบวายังมีราคาสูงมาก ลักษณะการติดต้ังเปนแบบเฉพาะอาคารไมสามารถเคลื่อนยาย
หรือนําไปใชประโยชนกับอาคารอื่นๆ ในสถานการณอื่นๆได ผูวิจัยจึงไดพยายามแกไขปญหาประเด็นน้ี 
โดยการทดลองออกแบบลิฟตสําหรับผูสูงอายุ โดยปรับปรุงโตะยกสูงไฮโดรลิคที่ใชในโรงงาน
อุตสาหกรรม ซึ่งมีราคาถูกและสามารถรับนํ้าหนักเครื่องจกัรกลโรงงานขนาดใหญไดใหสามารถขนถาย
ผูสูงอายุข้ึนลงอาคารสาธารณะที่มีความสูงไมเกิน 2 เมตร ใหมีราคาตํ่ากวาทองตลาด มีขนาดเล็ก
สําหรับรถเข็นและผูดูแลเพียง 2 คน มีนํ้าหนักเบาสามารถขนยายดวยคน 2 ถึง 3 คน ไปใชในกิจกรรม
ที่ผูสูงอายุจะตองข้ึนลงอาคาร เชน ศาลาวัด เวทีการแสดง อาคารสาธารณะ รวมถึงบานผูสูงอายุที่ไม
สามารถข้ึนลงดวยตัวเองได โดยการรวมทุนระหวางโครงการยอยที่ 5 และ 6 เพื่อมอบใหองคการ
บริหารสวนตําบลนําไปใชในสาธารณะประโยชน นับเปน 1 ในนวัตกรรมผลผลิตการวิจัยครั้งน้ี การ
ออกแบบและจัดทําลฟิตสําหรับผูสงูอายุในครั้งน้ี ยังเปนชุดความคิดตนแบบแรกที่ยังมีขอบกพรองและ
ดวยเวลาที่จํากัด ทําใหงบประมาณการจัดทํายังอยูในเกณฑที่สูงกวาที่ต้ังเปาไวแตมีราคาถูกกวา
ทองตลาดมาก  
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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

 ผลของการวิจัยครั้งน้ีประกอบไปดวย 2 สวน คือ 1) แนวทางการปรับปรุงพื้นที่สาธารณะที่
เปนมิตรตอผูสูงอายุในตําบลทาโพธ์ิ ซึ่งไดยกตัวอยางเฉพาะพื้นที่ที่มีความสําคัญและมีรูปแบบการ
ปรับปรุงซ้ํากันมานําเสนอในลักษณะภาพสามมิติใหสามารถเขาใจงาย โดยผานกระบวนการรับฟง
ความคิดเห็นจากกลุมผูสูงอายุในการประชุมกลุมยอยอยางไมเปนทางการ และปรับใหเหมาะสมที่สุด
ตามเวลาที่กําหนด ขอจํากัดของการนําผลการวิจัยไปปรับปรุงใหเปนรูปธรรมข้ึนอยูกับ 2 ปจจัยสําคัญ
คือ ปญหาดานกรรมสิทธ์ิที่ดินพื้นที่สาธารณะ ขาดความย่ังยืนในการปรับปรุงพัฒนาพื้นที่และปญหา
ดานงบประมาณการปรบัปรุงใหเปนไปตามรปูแบบทีผ่ลการวิจัยไดนําเสนอไว ผลผลิตน้ีจะเปนตัวอยาง
ขอมูลเบื้องตนใหกับองคการบริหารสวนตําบลในการปรับปรุงพื้นที่สาธารณะตอไป 2) ลิฟตสําหรับ
ผูสูงอายุ เปนผลผลิตจากการคิดรวมกันของโครงการยอย 2 โครงการ โดยมุงหวังใหเกิดการพัฒนา
รูปแบบของลิฟตสําหรับผูสูงอายุหรือผูพิการที่มีราคาถูก สามารถจัดหาไดในงบประมาณขององคการ
บริหารสวนตําบลหรืองบประมาณของชุมชนเอง โดยใชระบบการยืมคืนจากแนวความคิดการบริหาร
จัดการ“การยืมของจากวัด” โดยองคการบริหารสวนตําบลมาปรับใชใหผลผลิตมีความเปนสาธารณะ
ประโยชนสูงสุด และเปนตนแบบในการพัฒนาลิฟตสําหรับผูสูงอายุและการปรับปรุงอาคารสาธารณะ
ที่มีอยูเดิมในประเทศไทยในการข้ึนลงของผูสูงอายุและผูพิการ 
 ในการทําวิจัยครั้งตอไปในพื้นที่ตําบลทาโพธ์ิหรือในพื้นที่ชุมชนอื่นๆ ควรที่จะมุงเนนศึกษา 
ศักยภาพและความเปนไปไดในการสรางพื้นที่สาธารณะขนาดเล็กในพื้นที่ที่มีความเปนสาธารณะมาก 
กวาปจจุบัน ควรศึกษาปจจัยแวดลอมอื่นๆที่สงผลตอลักษณะกิจกรรมของผูสูงอายุในชุมชน ควร
พัฒนารูปแบบลิฟตสําหรับผูสูงอายุจากตนแบบในการศึกษาวิจัยพื้นที่ตําบลทาโพธ์ิใหมีความตอเน่ือง 
สามารถผลิตลิฟตในราคาถูกมากย่ิงข้ึนเพื่อนําไปใชในโครงการปรับปรุงอาคารสาธารณะสําหรับ 
ผูสูงอายุและผูพิการใหกวางขวาง 


