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บทที่ 9 

การพัฒนาภูมิคุมกันทางส่ิงแวดลอมจากที่อยูอาศัยสงเสริมคุณภาพชีวิตทีด่ีสําหรบั ผูสูงอายุที่
มีภาวะเรื้อรัง  

(Residential Development Improving Quality of Life of Elderly with Chronic 
Conditions) 

 
ชอเพชร พานระลึก     วิติยา ปตังนาโพธิ ์  ทรงพจน สายสืบ 
 

บทคัดยอ 
 

วัตถุประสงคของการศึกษานี้ เพ่ือพัฒนาภูมิคุมกันทางสิ่งแวดลอมในที่อยูอาศัยของผูสูงอายุใหเกิดผล
ทางกายภาพโดยมี 1) การปรับปรุงตนแบบที่อยูอาศัยใหเอ้ือตอการมีปฏิสันถาร และ  2) การพัฒนาอุปกรณ
สิ่งอํานวยความสะดวกใหสามารถใชงานไดอยางทั่วถึง การวิจัยน้ีมีการเก็บขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก   
(In-depth Interviews) ผูสูงอายุ/ญาติ/ผูอยูอาศัยรวม และการสํารวจกายภาพที่อยูอาศยัจํานวน 33 หลัง ทั้ง 
11 หมู ในตําบลทาโพธิ์ ที่ถูกเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ผลการศึกษาพบวาที่อยูอาศัย 
และการดํารงชีวิตในที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ ตําบลทาโพธิ์ มีลักษณะแตกตางกันตามสภาพทางรางกายของ
ผูสูงอายุ ที่สามารถแบงออกไดเปน 3 กลุม ไดแก กลุมติดสังคม กลุมติดบาน กลุมติดเตียง และแตกตางกัน
ตามลักษณะที่อยูอาศัย ดังน้ันแนวทางการพัฒนาสิ่งแวดลอมที่อยูอาศัย เพ่ือสงเสริมคุณภาพชีวิตที่ดี จึงแบง
ออกตามกลุมผูสูงอายุ 1) กลุมติดสังคม ควรจัดใหมีพ้ืนที่ชุมชนเพ่ือการออกกําลังกายและพบปะกัน 2) กลุม
ติดบาน ควรจัดใหมีพ้ืนที่พักผอนในบานใหผูสูงอายุไดพูดคุย ไปมาหาสู ปฏิสันถารจากเพ่ือนบานได สราง
สภาวะจิตใจที่ดีใหกับผูสูงอายุ และควรปรับปรุงพ้ืนที่บริเวณบาน ภูมิทัศนเพ่ือความปลอดภัยดวย ซึ่งในกลุม
ติดสังคมและติดบานน้ีมีแนวทางการพฒันาที่อยูอาศัยในลักษณะเดียวกัน คือ จัดใหมีหองน้ํา ทางเดิน พ้ืนที่ ที่
ปลอดภัย และ 3) กลุมติดเตียง ควรปรับปรุงการจัดวางที่นอนของผูสูงอายุใหถูกทิศทาง คํานึงถึงการระบาย
อากาศที่ดี สรางสภาวะนาสบายใหกับผูสูงอายุ และควรเปดพ้ืนที่ใหเขาถึงไดสะดวกจากภายนอกเพ่ือให
เจาหนาที่สาธารณสุขในชุมชน หรือเพ่ือนบานเขามาดูแลไดยามฉุกเฉิน สําหรับการพัฒนาตนแบบและ
ปรับปรุงที่อยูอาศัยของผูสงูอายุในตําบลทาโพธิ์แบงไดเปน 2 ลักษณะ 1) การปรับปรุงโครงสรางถาวร (ภายใต
งบประมาณที่ประหยัด) ซึ่งโครงการวิจัยน้ีไดพัฒนาที่อยูอาศัยใหผูสูงอายุกลุมติดเตียง (รวมกับโครงการวิจัย
หลัก และโครงการยอยที่ 2; การเสริมสรางภูมิคุมกันใหแกผูดูแลผูสูงอายุที่อยูในภาวะพ่ึงพาทางกาย 
(Boosting Immunity to Caregiver of Physically Dependent Elderly)) ใหมีลักษณะการอยูอาศัยที่
เหมาะสมย่ิงขึ้นโดยการปรับใหมีการเขาถึงและการระบายอากาศที่ดี  2) การปรับปรุงบานผูสูงอายุโดยการ
เสริมอุปกรณอํานวยความสะดวก ซึ่งพบวาการทําอุปกรณเสริมตองมุงเนนเพ่ือแกไขปญหาอุปกรณเดิมที่มีอยู
ในบาน โดยอุปกรณเสริมสามารถนําไปใชงานไดเลยไมตองรื้ออุปกรณของเดิมทิ้ง รวมถึงรองรับการใชงานได
ในทุกรูปแบบ การวิจัยน้ีจึงไดจัดทําอุปกรณเสริม (ภายใตขอจํากัดดานความประหยัดและสรางขึ้นเองไดใน
ชุมชน) 2 ลักษณะ คือ  2.1) การจัดทําอุปกรณเสรมิที่ “ปรับเปลี่ยนลูกบิดประตูแบบหมุนเปนแบบกานบิด” 
เพ่ือการใชงานที่สะดวกสําหรับผูสูงอายุในทุกกลุมซึ่งเปนการพัฒนาตอยอดจากการวิจัยการออกแบบ
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อุปกรณเสริมลูกบิดประตูเพื่อผูมีกลามเน้ือออนแรงที่มีผูศึกษาไวแลว แตในวิจัยชิ้นนี้ไดพัฒนาอุปกรณให
สามารถใชไดครอบคลุมกับทุกลักษณะลูกบิดประตู โดยมุงเนนใหชางในชุมชนทาโพธิ์นําแบบไปผลิตใชใน
ชุมชนได 2.2) การพัฒนาตนแบบอุปกรณแกปญหาอุปสรรคการเขาถงึและการใชพื้นที่สาํหรบัผูสูงอายุติดเตียง
ที่ตองการเคลื่อนยายไปสูการรักษา  และผูสูงอายุกลุมติดบานที่มีอุปสรรคในการออกไปใชพ้ืนที่  จึงไดพัฒนา
ตนแบบ “ลิฟตยก” (รวมกับโครงการวิจัยยอยที่ 6; การพัฒนาภูมิคุมกันทางสิ่งแวดลอมจากพ้ืนที่กิจกรรม
สาธารณะเพ่ือผูสูงอายุที่มีสภาวะเรื้อรัง (Making Public Space for Elderly with Chronic Condition))  
ที่สามารถเคลื่อนยายได และเนนความประหยัดนํามาทดแทนทางลาด ซึ่งมีขอดีสําหรับบานหรือบริเวณที่มี
พ้ืนที่จํากัด และตองสรางไวอยางถาวร  โดยลิฟตยกตนแบบที่ถูกพัฒนาขึน้นี้ไดสงมอบใหกับชมุชนเพ่ือนําไปใช
ตอไปผานระบบยืม-คืน โดยมีองคการบริหารสวนตําบลทาโพธิ์เปนผูดูแลหลัก กรณีน้ีลิฟตยกยังสามารถ
นําไปใชกับพ้ืนที่สาธารณะ เพ่ือการเขาถึงและทํากิจกรรมได อาทิ การขึ้นศาลาวัด  และสามารถใชไดกับใน
หลายๆ ที่อยูอาศัยไดตอไป บทสรุปจากการวิจัยน้ีพบวาถึงแมที่อยูอาศัยของผูสูงอายุตําบลทาโพธิ์จะต้ังอยูใน
เขตกึ่งเมืองก่ึงชนบทก็ตาม แตยังมีลักษณะการอยูอาศัยแบบรูจักกัน พึ่งพากันในชุมชน เอ้ืออาทรกันแบบ
เครือญาติ ดังน้ันการจัดกายภาพที่อยูอาศัยใหเหมาะสมกับผูสูงอายุตามกลุมเง่ือนไขสภาพรางกาย และจัดที่
อยูอาศัยใหสงเสริมผูสงูอายุไดมีปฏิสนัถารกับเพ่ือนบานได จะชวยใหผูสูงอายุมีสุขภาพจิต อยูรวมกันในชุมชน
ไดอยางยั่งยืน 
คําสําคัญ: ที่อยูอาศัย  ผูสูงอายุ  ตําบลทาโพธิ์ อุปกรณสิ่งอํานวยความสะดวก ปฏิสันถาร 
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ABSTRACT 
 

The objective of this research was to develop residential area of elderly for physical 
effect by 1) improving residential model to promote the greeting and 2) developing the 
facilities to be accessible. In-depth interview with elderly, relatives, and co-inhabitants and 
residential survey of 33 households from 11 villages in Thapho subdistrict, which were 
selected by purposive sampling, were applied to collect data. Results showed that 
residence and the residential living of elderly in Thapho subdistrict was different due to the 
physical condition, which could be divided into three groups: the social-bound group, the 
home-bound group, and the bed-bound group, and the residential condition. Therefore, 
residential development guideline for improving quality of life was classified by the elderly 
group. 1) For the social-bound group, public area for exercise and meeting should be 
provided. 2) For home-bound group, in-house relaxing area for elderly to have interaction 
and to greet the neighbors should be provided to better their mental state. Landscape 
around the house should be improved for safety concern. Both social-bound group and 
home-bound group tended to have the same residential development which were having 
safe toilet, pathway, and house area. 3) For the bed-bound group, position of the bed 
should be improved based on the ventilation. The area should be accessible by public 
health officer or neighbors in emergency case. The residential model development and 
improvement of elderly in Thapho subdistrict was classified into two types: 1) permanent 
structure improving (under economical budget). This research (cooperated with the main 
research project and the 2nd project; Boosting Immunity to Caregiver of Physically 
Dependent Elderly) had developed the residence for the elderly in bed-bound group to 
have better residential condition by improving the accessibility and ventilation. 2) residence 
improving by providing more facilities which the accessories must aim to solve the problem 
of the existing equipment. The accessories must be instantly and conveniently practical 
without demolishing the existing ones. Thus, this research created two types of accessory 
(under the restriction of economy and inventiveness in community): 2.1 inventing the 
accessories that “modify the door knob to the arm handle” to facilitate elderly of all 
groups, which it had developed from the research on door knob accessory design for 
Amyotrophic Lateral Sclerosis patients. This research had developed the accessory to be 
applicable for all kinds of the door knob which the craftsman in Thapho subdistrict would 
be able to make.  2.2) developing the model of equipment to solve the problem on 
accessibility and area usage of the elderly in bed-bound group, who needed to be removed 
for treatment and the elderly in home-bound group, who had obstacle of area usage by 
developing the removable “Lift car”  (coordinated with the 6th research project; Making 
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Public Space for Elderly with Chronic Condition) to use instead of slope floor, which was 
beneficial for the house with the limited area. The lift car model was delivered to the 
community for circular service, which Thapho Subdistrict Administrative Organization was 
responsible for this. Lift car also applicable for public area such as to get on to a pavilion at 
a temple or other residential areas. The research indicated that although the residences of 
elderly in Thapho subdistrict were situated in semi-urban semi-rural area, they knew each 
other, were interdependence and had kinship system. Therefore, the residential 
management to suit elderly of each physical condition group and improving residence to 
promote the greeting among neighbors would better the elderly mental state and 
sustainable cohabitation in community.                                              

Key words: Residence, Elderly, Thapho subdistrict, Facilities, Greeting 
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ในรายงานการวิจัยบทน้ีเปนการศึกษาการพัฒนาภูมิคุมกันทางสิ่งแวดลอมจากที่อยูอาศัย สงเสริม

คุณภาพชีวิตที่ดีสําหรับผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรัง  โดยผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวของ รวมทั้งเครื่องมือ

ที่จะนํามาใชในการวิเคราะหขอมูล เพื่อนํามาสูการวิเคราะหพ้ืนที่ศึกษาและประชากร กลุมเปาหมายใน

ขั้นตอนตอไป 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

1) ทบทวนวรรณกรรม ศึกษาทฤษฎี แนวคิด ที่เก่ียวของกับสภาพแวดลอมที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ ที่มี
ภาวะเรื้อรัง และการจัดพ้ืนที่วาง (space)  เพ่ือสงเสริมปฏิสัมพันธ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ซึ่งประกอบดวย
เน้ือหาที่เก่ียวของกับ 

1.1) แผนและนโยบายที่เกี่ยวของในประเทศไทย ที่สอดคลองกับการพัฒนาสิ่งแวดลอม และที่
อยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุ  

 1.2) แนวคิดดานการออกแบบพ้ืนที่วาง ที่เกี่ยวกับการสรางปฏิสัมพันธกับชุมชน 
 1.3) แนวคิดการออกแบบที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ 
 1.4) การจัดการดานความปลอดภัยในที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ 

2) ศึกษาขอมูลดานกายภาพสังคมวัฒนธรรม และประชากร ของกรณีศึกษา  ตําบลทาโพธิ์ อําเภอ
เมือง จังหวัดพิษณุโลก ดังน้ี 

2.1) ขอมูลและเอกสารทางดานกายภาพที่เก่ียวของ เชน แผนที่ภูมิศาสตร ประวัติความ เปนมา 
ที่ตั้ง และสาธารณูปโภค สาธารณูปการ สภาพที่อยูอาศัย  เพ่ือใหเขาใจภาพรวมของ พ้ืนที่กรณีศึกษา  

2.2) ขอมูลและเอกสารทางดานประชากรผูสูงอายุ และประชากรผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรัง 
(Chronic disease) และแผนการดําเนินการชวยเหลือสนับสนุน  และขอมูลทางดานบทบาท 
กิจกรรม ของผูสูงอายุในชุมชน ของพ้ืนที่กรณีศึกษา 

3) สํารวจพ้ืนที่กรณีศึกษาอาคารอยูอาศัยของผูสูงอายุเบื้องตน ไดแก พ้ืนที่วางภายในบาน พื้นที่วาง
ภายนอกบานที่สัมพันธกับชุมชน เพื่อสรางเครื่องมือในการเก็บขอมูล และใชเปนฐานขอมูล ในการเลือกกลุม
ตัวอยาง 

4) สรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลภาคสนาม  โดยการนําทฤษฎีที่เกี่ยวของที่ไดจากการ ศึกษา
ทบทวนวรรณกรรมมาสรางเครื่องมือในการเก็บขอมูล ทั้งน้ีการเก็บขอมูลแบงออกเปน 2 สวน 

4.1) เครื่องมือในการเก็บขอมูลเชิงปริมาณที่เก่ียวของกับชดุโครงการหลัก (การสํามะโนฯบทที่ 4) 

4.2) เครื่องมือในการเก็บขอมลูเชิงคุณภาพ ซึ่งถูกแบงออกเปน 2 สวนประกอบดวย 

- สวนที่ 1 แบบสํารวจ เพื่อใชเก็บขอมูล และผังที่อยูอาศัยกลุมตัวอยางของผูสูงอายุในหมู 
ตางๆ ทั้ง 11 หมู  
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- สวนที่ 2 แบบสัมภาษณผูสูงอายุ ญาติผูสูงอายุ  ผูที่อยูอาศัยรวมกับผูสูงอายุ หรือผูที่ 
เก่ียวของดานรายละเอียดการอยูอาศัยและขอจํากัดความตองการสําหรับการอยูอาศัย เพ่ือ
ความปลอดภัย  

5) เลือกตัวกลุมอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) พรอมกับทําการประสานงาน เพ่ือ
เตรียมลงพ้ืนที่เก็บขอมูลภาคสนาม โดยมีการกําหนดกลุมตัวอยางผูสูงอายุและที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ ในหมู
ตางๆ ทั้ง 11 หมู ในเขตตําบลทาโพธิ์ อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก  

ทั้งน้ีกลุมตัวอยางที่ถูกเลือกแบบเฉพาะเจาะจง มีเกณฑในการคัดเลือกจากลักษณะของผูสูงอายุ ทั้ง 
11 หมู กระจายกันไป ไดแก  

กลุมตัวอยางที่ 1 ผูสูงอายุกลุมติดสงัคม  

กลุมตัวอยางที่ 2 ผูสูงอายุกลุมติดบาน  

กลุมตัวอยางที่ 3  ผูสูงอายุกลุมติดเตียง 

ทั้งน้ีไดมีความพยายามคัดเลือกกลุมตัวอยางที่หลากหลายทั้ง กลุมผูสูงอายุและลักษณะบานที่อยู 
อาศัย เพ่ือใหสามารถวิเคราะหเชิงลึกได  การจําแนกลักษณะ ทีอ่ยูอาศัยของผูสูงอายุในพ้ืนที่กรณีศึกษา ดวย
พ้ืนฐานที่อยูอาศัยของผูสูงอายุมีความแตกตางกัน ทําใหพฤติกรรมการใชสอยพ้ืนที่อยูอาศัยตางกัน ดวย 
ดังน้ันจึงมีการจาํแนกลกัษณะที่อยูอาศยัแบงออกเปน 4 กลุม ตามรูปแบบอาคารอยูอาศัยในชนบท ดังตอไปน้ี 

- ลักษณะบานแบบที่ 1 อาคารอยูอาศัยของผูสูงอายุทีม่ีลกัษณะเปนบานชั้นเดียว รวมถึง บาน
ที่มีใตถุนเต้ีย ผูสูงอายุทีอ่าศัยอยูไมสามารถเดินรอดใตถนุได  

- ลักษณะบานแบบที ่2 อาคารอยูอาศัยของผูสูงอายุที่มีลักษณะเปนบานมีใตถุนสูง ผูสูงอายุที่
อาศัยอยูสามารถเดินรอดใตถุนได 

- ลักษณะบานแบบที่ 3 อาคารอยูอาศัยของผูสูงอายุทีม่ีลกัษณะเปนบานสองชั้น 
- ลักษณะบานแบบที่ 4 อาคารอยูอาศัยของผูสูงอายุทีม่ีลกัษณะพิเศษอื่นๆ  

6) ทดสอบเครื่องมือในการเก็บขอมูลภาคสนาม ไดมีการทดลองเก็บขอมูลภาคสนามกับที่อยู อาศัย
ผูสงูอายุจาํนวน 2 หลงั   

7) ปรับแกไขเครื่องมือในการเก็บขอมูลภาคสนาม หลังจากที่ไดทดลองเก็บขอมูล 

8) ทําการอบรมใหกับผูชวยเกบ็ขอมลูมูลภาคสนาม และซักซอมการสมัภาษณผูสูงอายุกอนลง พื้นที่
ภาคสนามจรงิ  

9) ลงพ้ืนทีจ่รงิเพ่ือเก็บขอมลูภาคสนาม  

10) วิเคราะหขอมูล สภาพแวดลอม ความบกพรองที่เปนอุปสรรคตอการใชชีวิตในผูสูงอายุ ที่มีภาวะ
เรื้อรัง (Chronic disease) นําความรูทฤษฎีทีเ่ก่ียวของกับการจัดสภาพแวดลอมของผูสงูอายุ และการจดัพื้นที่
วางมาประยุกต เพ่ือพิสูจนสมมติฐานในการวิจัย จัดการแกไขปญหาดานที่อยูอาศัย ของผูสูงอายุพ้ืนที่
กรณีศึกษา และหาแนวทางในการพัฒนาภูมิคุมกันทางสิ่งแวดลอมจากที่อยูอาศัย สงเสริมคุณภาพชีวิตที่ดี
สําหรับผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรัง 
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11) นําผลการวิเคราะหที่ไดเสนอเพื่อรับฟงขอเสนอแนะ โดยไดมีการบูรณาการเพ่ือรับฟง 
ขอเสนอแนะตามกิจกรรมดังตอไปนี ้

11.1) ลงพ้ืนที่เพ่ือนําเสนอองคความรูแกผูสูงอายุและคนในชุมชนในพ้ืนที่กรณีศึกษา บางสวน 
พรอมกับรับฟงความคิดเห็น   

11.2) นําเสนอตอทีป่ระชุมในโครงการกนิขาวเลาเรื่อง ตามทีชุ่ดโครงการหลกัไดจัดขึ้น พรอมทั้ง
หารือรายงานผลใหกับผูนําชุมชน และตัวแทนจากหลายภาคสวนไดรับทราบ และ ชี้แนะแนวทางที่
เหมาะสม  

11.3) สังเคราะหขอมูลจากการรับฟงผูทรงคุณวุฒิดานวิชาชีพสถาปตยกรรม  จากการที่ไดมี 
โอกาสเขารวมอบรมสัมมนา ที่เก่ียวของกับการจัดสภาพแวดลอมสําหรับผูสูงอายุ และไดซักถาม 

12) นําผลจากขอเสนอแนะที่ได  มาจัดทําใหเกิดชิ้นงานอยางเปนรูปธรรม เพ่ือจัดสิ่งอํานวยความ 
สะดวก ที่สรางสรรคและเปนประโยชนกับผูสูงอายุในการใชสอยพ้ืนที่ภายในที่อยูอาศัย โดยมีวัตถุประสงค 
เพ่ือมุงเนนการพัฒนาภูมิคุมกันทางสิ่งแวดลอมจากที่อยูอาศัย สงเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีสําหรับผูสูงอายุที่มี 
ภาวะเรื้อรังอยางเปนรูปธรรม จึงไดนําผลงานไปใชติดต้ังจริงใหกับผูสูงอายุ ไดทดลองใชพรอมกับรับฟง 
ขอคิดเห็นดานการใชงานของผูสูงอายุ  

13) ระดมความคิดเห็นรวมกันระหวางชุดโครงการยอยอ่ืน ชุดโครงการหลัก เพ่ือสรางความ รวมมือ
ในการจัดทําผลงานที่เปนรูปธรรมรวมกันเพ่ือพฒันาภูมิคุมกันทางสิ่งแวดลอมจากที่อยูอาศัย สงเสริมคุณภาพ
ชีวิตที่ดีสําหรับผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรัง โดยการรวมมือแบงออกเปน 2 กิจกรรมหลัก คือ 

13.1) โดยการจัดการปรับปรุงที่อยูอาศัยทางดานสถาปตยกรรมสําหรับผูสูงอายุที่เปนกรณี 
ตัวอยางรวมกัน ทําการสงมอบใหผูสูงอายุไดใชงานจริง 

13.2) โดยการจัดการบูรณาการรวมมือศึกษาวิจัยจัดอุปกรณอํานวยความสะดวกที่ไดใช ทั้งใน
ระดับชุมชนและระดับบานที่อยูอาศัย ทําการสงมอบใหกับชุมชนไดใชงานจริง 

 14)  รับฟงขอคิดเห็นจากการใชงานจรงิ 

15) สรุปผลการวิจัย และเสนอแนะแนวทางอื่นๆ ที่ไดจากการวิจัย 
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ผลการศึกษา 
 

รูปที่ 9.1 กรอบการศึกษาวิจัยเพ่ือหาแนวทางสงัเคราะหขอมูล 

ผลทางกายภาพอยางเปนรูปธรรม มีการนําแนวคิดมาประกอบการวิเคราะห 
1. จัดทําอุปกรณสิ่งอํานวยความสะดวก ติดตั้งภายในบาน และอุปกรณท่ี 

ใชในที่อยูอาศัยและชุมชน 

2. จัดการปรับปรุงที่อยูใหกับผูสูงอายุ 

องคความรูสูชุมชน ชุมชน อ.บ.ต. มีสวนรวมในการจัดการดูและส่ิงอํานวย
ความสะดวกท่ีจดัทําใหเพ่ือสรางประโยชนใหกับชุมชนตอไปในระยะยาว 
พรอมไดเปนตัวแทนถายทอดความรูสูชุมชนได 
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พ้ืนที่ ตําบลทาโพธิ์ อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก เปนตัวแทนชุมชน ซึ่งมีบริเวณพ้ืนที่ใกลกับ 

มหาวิทยาลัยนเรศวร ประกอบดวยหมูบานทั้งสิ้น 11 หมูบาน  (หมูที่ 1 บานวังสมซา หมูที่ 2 บานวังสมซา  

หมูที่ 3 บานวังวน  หมูที่ 4 บานคลองคู  หมูที่ 5 บานยาง หมูที่ 6 บานยางเอน หมูที่ 7 บานทาโพธิ์  หมูที่ 8 

บานแขก หมูที่ 9 บานคลองหนองเหล็ก หมูที่ 10 บานหัวกระทิง หมูที่ 11 บานในไร  มีผลการวิจัยและการ

วิเคราะหผลจากการลงพื้นที่เก็บขอมูลโดยแบบสอบถามจากโครงการหลัก และผล การวิจัยจากโครงการยอย

ในชวงทํา Pilot Test ซึ่งผลการศึกษามีดังตอไปน้ี  

มีการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางทั้งสิ้น  33 หลังคาเรือน จากการลงพ้ืนที่เก็บขอมูลภาคสนาม 31 หลังคา
เรือน และภายหลงัมีการเก็บกลุมตัวอยางเพ่ือทําการวิจัยและปรบัปรุงรวมกันอีก 2 หลังคาเรือน  
 (ทั้งน้ีไมรวมรวมกลุมตวัอยางที่ทดลองเก็บขอมูลกอนลงพ้ืนที่เก็บขอมูลภาคสนาม 2 หลัง)  ดังมผีลการ ศึกษา
ตอไปนี้ 
 
1. ผลการศึกษาจาก Pilot Project      

จากการดําเนินโครงการยอย มีการเก็บขอมูลภาคสนามโดยการสาํรวจบานผูสูงอายุ หมูที่ 3 บานวงั

วน  เปนการทํา Pilot Test กอน เปนจํานวน 2 ราย เนื่องจากเปนเขตพ้ืนที่ต้ังของโรงพยาบาล สงเสรมิ

สุขภาพตําบลทาโพธิ ์มีผลตัวอยางเบื้องตนดังตอไปน้ี 

 

กรณีศึกษา Pilot Test ท่ี 1 ผูสูงอายุที่อาศัยอยูในบานพักอาศัยกลุมตัวอยางที่ 1 (อาคารอยู อาศัย 

ของผูสูงอายุที่มีลักษณะเปนบานชั้นเดียวรวมถึงบานที่มีใตถุนเต้ียผูสูงอายุไมสามารถเดินรอดใตถุน บานได)  

ผลการศึกษา ดานผูสงูอายุ  

- ผลการศึกษาดานปญหาผูสูงอายุ สภาพจิตใจ ความเครียด และทัศนคติ มีความรูสึก 

ทอแท และหมดหวัง นอยใจ และคิดวาโรครักษาไมหาย 

- มีโรคประจําตัวที่อยูในสภาวะเรื่อรังไดแก มีอาการเครียดและซึมเศรา เปนเบาหวาน ความ

ดันโลหิตสูง  

- ขอเขาเสื่อมทั้งสองขาง มีความผิดปกติทางการรับความรูสึกทางกาย และมีอาการเวียน 

ศีรษะและเปนลมบอย และมีอาการทองผูกบอยผูสูงอายุและผูดูแลขาดความรูเรื่อง โรค

ประจําตัว กินยาเปนชุดรวมกันทั้งหมด จัดยาไมเปน และรับประทานยาไมตรงเวลา  
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รูปท่ี 9.2 ลักษณะการสัญจรภายในบริเวณภายในบานพักอาศัยของผูสงูอายุ Pilot Test 1 
 

ผลการศึกษาดานสภาพแวดลอมท่ีอยูอาศัย        

- ลักษณะทางกายภาพที่มีผลตอการใชงาน ที่อยูอาศัยเปนลักษณะชั้นเดียวการสัญจรไปยังที่ตาง ๆ 

สามารถทําไดแตผูสูงอายุขาดความม่ันใจในการเดินไปยังพื้นที่ตางๆ ภายในบาน รวมถงึหองน้ํา มีความ

เสียงตอการลื่นหกลม        

- ปญหาดานเฟอรนิเจอรและอุปกรณ ที่นอนความสูงไมเพียงพอ  

- ไมมีพ้ืนที่น่ังพักผอนและหากมฝีนตกบริเวณที่น่ังฝนสาด       

- การจัดวาง และพ้ืนทีว่าง (Space) การจัดอปุกรณในบานยังขาดความเปนระเบียบ 

 
 

รูปท่ี 9.3 บริเวณภายในบานพักผูสูงอายุ Pilot Test 1 
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รูปที่ 9.4 บริเวณพ้ืนท่ีน่ังเลนภายนอกบานพักอาศัยของผูสูงอายุ Pilot Test 1 
ที่มา: ภาพระหวางการลงพื้นท่ีโดยนิสิตสหเวชศาสตร และแนะนําการออกกําลังกายผูสูงอายุ 

 
จากการลงพ้ืนที่สํารวจบานพักอาศัยผูสูงอายุ Pilot Test ที่ 1 พบวาการปรับสภาพแวดลอม ที่อยู

อาศัยสําหรับผูสูงอายุอยางเดียวไมเพียงพอตอการลดการเกิดอุบัติเหตุ แตตองมีลักษณะการจัดการ ทางดาน

อ่ืนดวย เชน การแนะนําและเขาถึงดานสุขภาพของผูสูงอายุ และการปรับพฤติกรรมการใชงาน สิ่งอํานวย

ความสะดวกสําหรับผูสูงอายุ 

 
กรณีศึกษา Pilot Test ท่ี 2 ผูสงูอายุที่อาศัยอยูในบานพักอาศัยกลุมตวัอยางที่ 3 (อาคารอยูอาศัยของ 
ผูสงูอายุที่มลีักษณะเปนบานสองชั้น) 

 
1.) ผลการศึกษาดานปญหาผูสูงอายุ        

- สภาพจิตใจ ความเครียด และทศันคติ ไมมีความเครียด ทอแท หรือสิ้นหวัง   
- สภาพรางกายลักษณะการเดินที่ไมเหมาะสม เสี่ยงตอการหกลมไดและเคยหกลมในบาน  
- พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของผูดูแลสงผลตอคนรอบขางและผูสูงอายุ 
- โรคประจาํตัว โรคหลอดเลอืดสมองทาํใหมีอาการ motor aphasia  

    
2.) ผลการศึกษาดานสภาพแวดลอมที่อยูอาศัย       

- ลักษณะทางกายภาพที่มีผลตอการใชงาน ที่อยูอาศัยเปนลักษณะสองชั้นแตผูสูงอายุ อยู

อาศัยชั้นลาง การสัญจรเปนไปไดสะดวกเวนแตไปนอกบานซึ่งพ้ืนที่ตางระดับกัน นอกจากน้ี

ผูสูงอายุยังกังวลขณะลุกจากเดินจากเตียงวาจะลมอีกดวย 

- แสงสวางในที่พักอาศัยไมเพียงพอ   
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รูปท่ี 9.5 บานพักอาศัยผูสูงอายุ Pilot Test 2 
 

 
 

รูปท่ี 9.6 สวนท่ีผูสงูอายุพักอาศัย Pilot Test 2 
 

จากการลงพ้ืนที่สํารวจบานพักอาศัยผูสูงอายุ Pilot Test ที่ 2 การปรับสภาพแวดลอมที่อยูอาศัย 

สําหรับผูสูงอายุอยางเดียวไมเพียงพอตอการลดการเกิดอุบัติเหตุ แตตองมีลักษณะการจัดการทางดานอ่ืน ดวย 

เชน การสงเสริมใหผูสูงอายุไดออกกําลังกายประกอบ และยังพบวาอุปสรรคสําหรับการใชงานอาคาร  สวน

หนึ่งเก่ียวของการการจัดวางเฟอรนิเจอรและอุปกรณดวย 
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 จากขอมูลดังกลาวมีผลตอการวิเคราะหและหาพัฒนาภูมิคุมกันทางสิ่งแวดลอมจากที่อยูอาศัย 

สงเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีสําหรับผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรัง โดยทําการศึกษาเก็บขอมูลภาคสนาม โดยทําการ 

สํารวจและสัมภาษณผูสูงอายุชุมชนทาโพธิ์ตอไปเพ่ิมเติมอีกเปนจํานวน 33 หลังคาเรือน  

 

ผลการศึกษาจากการเก็บขอมูลภาคสนาม 

เครื่องมือที่ใชในการสํารวจ เก็บขอมูลที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ ตําบลทาโพธิ์ อ.เมือง จ.พิษณุโลก 
หลังจากที่ไดทําการศึกษา และเก็บขอมูล Pilot Test ไดนํามาปรับปรุงแกไขและเก็บขอมูลภาคสนามจริง มี
ดังตอไปน้ี  

1. สรุปประเด็นการเก็บขอมูล 

1) ขอมูลพ้ืนที่ตาํบลทาโพธิ ์ 

2)  เก็บขอมูลดานรางกายผูสูงอายุที่มผีลตอการใชงานพ้ืนที ่ 

3)  เก็บขอมูลฟงกชั่นการใชงานภายในบานพักอาศัย  

4) พ้ืนที่วางภายนอก และรอบบาน 

5) จัดพ้ืนทีว่างทีม่ีผลตอสภาพจิตใจ (Space) 

6) ทิศทางการระบายอากาศ 

7) ความตองการของผูสูงอายุ  

2. เคร่ืองมือเก็บขอมูลดานกายภาพ มีเน้ือหาดังตอไปน้ี 

2.1 การศึกษาองคประกอบท่ีอยูอาศยัของผูสงูอายุ  

1)  การประสบ การไดพบ  
- การเคลื่อนไหวในทีว่าง (SPACE) เวลา (TIME) 
- ทางเขาสู (APPROCH) ประตูเขา (ENTRY) 
- ภูมิสภาพของทางเดิน (PATH CONFIGURATION) ถนนทางเขา (ACCESS) 

2) การไดรับมา  

- เทคโนโลยี (TECHNOLOGY) 
- โครงสราง และทีป่ดลอม 
- สิ่งแวดลอมสะดวกสบาย 
- สขุภาพ ปลอดภัย และความผาสุก 
- ความม่ันคงถาวร 

3) อํานวยใหเกิด   
- โครงการ (PROGRAMME) 
- ความประสงคของผูใช ความตองการ และความปรารถนา 
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- ขอจาํกัดทางกฎหมาย 
- ปจจัยทางเศรษฐกิจ 
- ปจจัยทางสังคม และวัฒนธรรม 
- ประวัติ ความเปนมา  

4) เหมาะสมกับ   

- สิ่งแวดลอม (CONTEXT) ระเบียบ (ORDER) 
- ที่ต้ัง สภาพรอบดาน 
- ภูมิอากาศ แสงแดด ลม อุณหภูมิ 
- ภูมิศาสตร ดิน ระดับสูงตํ่า พืชพันธุ นํ้า 
- สัมผัส : ลักษณะของสถานที่ ทัศนียภาพ เสียง 
- ระบบและการจัดวางองคประกอบ  

5) ทางกายภาพ   

- รูปทรงและที่วาง ทางตันและชองเปด (SOLID & VOLIDS) ภายในและภายนอก 
- ที่วาง 
- โครงสราง 
- ที่ปดลอม 
- เทคโนโลย ี 

 
       2.2 ขอชีว้ัดตามหลักการพื้นฐาน สัมพันธกับพ้ืนท่ี 

  1)  ไดรับลมอยางเต็มท่ี  

2)  ไดรับการปองกันความรอนจากแสงแดดอยางดี ซึ่งทําได 2 วิธี คือ 
- ยื่นชายคาเพื่อปองกันแดด 
- ปลกูตนไมเพ่ือบังแดด  

  3)  มีทางเชือ่มตอกันกับสวนตางๆ  

4) ขอพิจารณาสวนพ้ืนที่ทานอาหาร  

- ไดรับลมพอสมควร  

- มีทางเชื่อมตอกับหองครวั  

- มีทางเชื่อมตอกับหองนํ้า- สวม  

5) ขอพิจารณาสวนท่ีนอน  

- ไดรับลมจากธรรมชาติ  

- ปองกันความรอนจากแสงอาทิตย โดยเฉพาะแสงตอนเย็น  

- มีการติดตอกับหองนํ้า-สวม เพ่ือสะดวกในการใชเวลากลางคืน  

- ขอพิจารณาหองนํ้า-สวม (WATER-CLOSET)  
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6) เกณฑในการพิจารณาดานสภาพแวดลอม 

- อากาศถายเทไดสะดวก เพ่ือขจัดปญหาเรื่องกลิ่น  

- ไดรับแสงสวางจากภายนอกอยางเพียงพอในเวลากลางวัน  

7) เกณฑในการพิจารณาวัสดุภายในหองนํ้า 
- พ้ืน งายตอการทาํความสะอาดและควรระวงัเรื่องความปลอดภัย (วัสดุทีค่วรใชคือ 
กระเบื้องเคลอืบผิวดาน กระเบื้องโมเสคผวิดาน เปนตน) 
- ผนัง งายตอการทาํความสะอาด 
- เครื่องสขุภัณฑ เพ่ืองายตอการทาํความสะอาด (กระเบือ้งเคลือบ) 

  - มีทางติดตอกับสวนตางๆ ภายใน ทั้งน้ีเพ่ือสะดวกในการใช  
 

ผลการศึกษาท่ีอยูอาศัยของผูสูงอายุจํานวน 33 หลัง 
โครงการพัฒนาสิง่แวดลอมจากที่อยูอาศยัสงเสรมิคณุภาพชีวติที่ดีสาํหรบัผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรัง  ขอ

นําเสนอขอมูลตามวัตถุประสงคที่ไดต้ังเปาหมายไวมีดังน้ี 
 ขอมูลดานสังคมของผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรัง ลักษณะที่อยูอาศัยและความเปนอยูในพ้ืนที่

กรณีศึกษาจําแนกกลุมผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรังเปน 3 กลุม คือ กลุมผูสูงอายุติดสังคม กลุม
ผูสูงอายุติดบาน  กลุมผูสูงอายุติดเตียง 

 การวิเคราะหภายใตกรอบทฤษฏีดานการจัดการความปลอดภัยสําหรับอาคารพักอาศัยกับ
ผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรัง เพ่ือสรางองคความรูใหมในการจัดการที่พักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 

 แนวทางการปรับปรงุที่อยูอาศัยใหปลอดภัยและมีพ้ืนทีว่างทีเ่หมาะสมในเชงิปฏสิัมพันธกับ
ชุมชน สาํหรับผูสูงอายุทีม่ภีาวะเรือ้รัง  ตําบลทาโพธิ์  อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก 
 

ขอมลูดานสงัคมของผูสูงอายุ ลักษณะท่ีอยูอาศัยและความเปนอยูในพ้ืนท่ีกรณีศึกษา  

เม่ือวิเคราะหแลวตาม เบื้องตนในภาพรวม สําหรับการศึกษามีรายละเอียดปลีกยอยที่อยูอาศัยของ
ผูสูงอายุจํานวน 33 หลังสรุปไดดังตอไปน้ี  
 
1.) กลุมผูสงูอายุติดสงัคม   

1.1  สรุปขอมูลทั่วไปจากการสอบถามผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรังกลุมผูสูงอายุติดสังคมในพ้ืนที่ 
กรณีศึกษาตําบลทาโพธิ์  อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 

              - มีสถานภาพ สมรส 
  - มีรายไดเพียงพอกับคาใชจาย(มีเงินเก็บจากการประกอบอาชีพและเงินเบี้ยยังชีพ) 
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1.2  สรปุขอมลูดานสขุภาพรางกายจากการสอบถามผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรังกลุมผูสูงอาย ุ
ติดสังคมในพ้ืนที่กรณีศึกษาตําบลทาโพธิ์  อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก 

- มีโรคประจําตัว ไดแก ความดันโลหิตสูง กระดูกพรุน เกาท เชื้อราในมดลูก  
ไขมันในเสนเลือด 
- สมรรถภาพรางกาย ชวยเหลือตัวเองไดดีในการขึ้นลงบันได การรับประทานอาหาร  
การเขาออกหองสุขา การเดินทางไปมีปฏิสัมพันธในชุมชนละแวกบาน 
 

1.3 สรุปกิจกรรมปกติจากการสอบถามผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรังกลุมผูสูงอายุติดสังคม ในพ้ืนที่
กรณีศึกษาตําบลทาโพธิ์  อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก 

 - เชา ทําบุญตักบาตร ออกกําลังกายเล็กนอยโดยการเดินเลน อาบนํ้ารับประทานอาหารเชา 
              - กลางวัน  มีกิจกรรมหลัก เชนการปลูกและเก็บพืชผักสวนครัวเพ่ือขายหารายไดสําหรับ

ตนเอง ไปดูเรือกสวนไรนาที่ทําไว บางวันไปเที่ยวพบปะเพ่ือนบาน หรือมีกิจกรรมรวมกัน
ในชุมชน รับประทานอาหารกลางวัน พักผอน นอนหลับกลางวัน 

  - เย็น ออกกําลังกายในบริเวณบาน อาบนํ้า  รับประทานอาหารเย็น ไหวพระ สวดมนต  
  - กลางคืน ชวงหัวค่ําดูโทรทัศน  เขานอน(ประมาณ 21 นาฬิกา) 
 

1.4 สรุปสภาพอาคารที่พักอาศัยและวัสดุอาคารจากการสอบถามผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรังกลุม
ผูสูงอายุติดสังคมและการสงัเกตของคณะผูเก็บขอมูลวจิัยในพ้ืนที่กรณีศกึษาตําบลทาโพธิ์ อําเภอเมือง
พิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก 

 - แบงตามลักษณะบานได 3 ประเภทคือ บาน 2 ชั้นครึ่งตึกครึง่ไม  บานปูน/ไม ชั้นเดียวใต
ถุนเต้ีย  บานไมชั้นเดียวใตถุนสูง 

 
1.5 พฤติกรรมและทัศนคติการอยูอาศัยจากการสอบถามผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรังกลุมผูสูงอายุติด
สังคมและการสังเกตของคณะผูเก็บขอมูลวจิัย ในพ้ืนที่กรณีศึกษาตําบลทาโพธิ์  อําเภอเมืองพิษณุโลก 
จังหวัดพิษณุโลก 

- ผูสูงอายุที่พักอาศัยในบานปูน/ไม ชั้นเดียวใตถุนเตี้ย มีงานอดิเรกคือเก็บพืชผักสวนครัว
ขายชอบทํางานและพักผอนอยูบริเวณขางบานที่มีรมเงาจากตนไมหรือรมเงาจากชายคา
บานที่มีลมพัดผานเสมอ 
-ผูสูงอายุที่พักอาศัยในบานปูน/ไม ชั้นเดียวใตถุนสูงมีงานอดิเรกคือเก็บพืชผักสวนครัวขาย 
การดูแลเรือกสวนไรนาที่มีอยูแลว ชอบทํางานหรือพักผอนอยูบริเวณใตถุนบานเพราะมีลม
พัดผานเสมอ 
- ผูสูงอายุที่พักอาศัยในบานบาน 2 ชั้นครึ่งตึกครึ่งไม มีงานอดิเรกคือเก็บพืชผักสวนครัว
ขาย การดูแลเรือกสวนไรนาทีมี่อยูแลว หรือคาขายชอบทํางานหรือพักผอนอยูบริเวณหนา
บาน ที่เปนรานคา ถามีอาชีพทําขนมจะอยูในครัว และถาไมไดทํางานอะไรเลยจะชอบอยู
ในหองน่ังเลน ดูโทรทัศน หรือพบปะมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนบาน 
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1.6 สรุปสภาพแวดลอมภายนอกอาคารจากการสังเกตของคณะผูเก็บขอมูลวิจัย ในพ้ืนที่กรณีศึกษา
ตําบลทาโพธิ์  อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งอาจเปนสาเหตุทาํใหเกิดอุบัติเหตุในผูสูงอายุ
ได 

- บานบางหลังมรีาวเหล็กกั้นไวโดยทั่วบริเวณบานเพ่ือปองกันสุนัข  
 -ถนนในหมูบานมีกองดิน เนินดินสูงมีกองขยะทําใหมีทางเดินเหลือนอย 
-บานบางหลังมีกองขยะทาํใหมีทางเดินเหลือนอย 
- ประตูเขาออกบานชาํรุดเขาออกไมสะดวก 
- พื้นที่บริเวณรอบๆบานไมเสมอกัน 
- ฝาทอระบายนํ้าบริเวณหนาบาน(ขางถนนของหมูบาน) มีรแูตกกวาง 
- บันใดบานบางหลัง(แบบชั้นเดียวใตถุนสูง) กออิฐปูกระเบื้องมีความสูงชันไมไดมาตรฐาน 
เกิดการลื่นพลัดตกไดถามีฝนตก 
 

1.7 สรุปความคดิเห็นเก่ียวกับความตองการปรบัปรุงอาคารที่พกัอาศยัและสิ่งแวดลอมที่ควรปรับปรุง
จากการสอบถามผูสอูายุทีมี่ภาวะเรื้อรังกลุมผูสงูอายุติดสงัคมในพ้ืนทีก่รณีศึกษาตําบลทาโพธิ์  อําเภอ
เมือง จังหวัดพิษณุโลก  

- ปรับปรุงประตบูานที่ทรุดโทรม 
- ปรับปรุงหองน้าํหองสวมใหเหมาะสมกับผูสูงอายุ 
- ปรับปรุงบริเวณบานใหมีพ้ืนที่เรียบเสมอกันและถามีพ้ืนที่เหลือพอที่จะจัดลานน่ังเลนหนา
บานก็ควรจัดทําไวเพื่อใหผูสูงอายุไดพักผอนและมีปฏิสัมพันธตอกัน 
- ปรับปรุงสิ่งแวดลอมเก่ียวกับขยะ สิง่ปฏิกลู ซอมแซมทอระบายนํ้าในพื้นทีส่าธารณะ 

 
2.) กลุมผูสงูอายุติดบาน  

2.1  สรุปขอมูลทั่วไปจากการสอบถามผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรังกลุมผูสูงอายุติดบานในพ้ืนที่
กรณีศึกษาตําบลทาโพธิ์  อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก 

              - มีสถานภาพ สมรส 
  - มีรายไดเพียงพอกับคาใชจาย(มีเงินจากลกูหลานใหและเงินเบี้ยยังชีพ) 
 

2.2  สรุปขอมูลดานสุขภาพรางกายจากการสอบถามผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรังกลุมผูสูงอายุ 
ติดสังคมในพ้ืนที่กรณีศึกษาตําบลทาโพธิ์  อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก 

- มีโรคประจําตัว ไดแก ความดันโลหิตสูง ริสีดวง รางกายซีกขวาออนแรง หัวใจโตขาบวม
เดินไดลําบาก ปวดเม่ือตามรางกาย  
- สมรรถภาพรางกาย ชวยเหลอืตนเองไดดีในการขึ้นลงบันได การรับประทาน 
อาหาร การเขาออกหองสุขาไดเอง เดินเขาออกบานไดดวยตนเอง และบางรายใช Walker 
ชวยการเดินทั้งในบานและนอกบาน 
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- มีอุบัติเหตุภายในบาน ในหองนอน  หองอ่ืนๆเพราะพ้ืนลื่น หกลมในชุมชนเพราะพ้ืนที่มีสง
กีดขวางทางเดิน 

2.3 สรุปกิจกรรมปกติจากการสอบถามผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรังกลุมผูสูงอายุติดบานในพ้ืนที่ 
กรณีศึกษาตําบลทาโพธิ์ อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก  

- เชา ทําบุญตักบาตร ออกกําลังกายเล็กนอยโดยการเดินเลน อาบนํ้ารับประทานอาหารเชา 
ทํางานอดิเรก เชนเด็ดผัก มัดผักขาย   
- กลางวัน  ดูโทรทัศน พักผอน นอนหลบักลางวัน 
- เย็น ออกกําลังกายในบริเวณบาน รดน้ําตนไม อาบนํ้า  รับประทานอาหารเย็น ไหวพระ 
สวดมนต  
- กลางคืน ชวงหวัค่าํดูโทรทศัน  เขานอน(ประมาณ 21 นาฬิกา) 
 

2.4  สรุปสภาพอาคารที่พักอาศัยและวัสดุอาคารจากการสอบถามผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรัง กลุม
ผูสูงอายุติดบานและการสังเกตของคณะผูเก็บขอมูลวิจัย ในพ้ืนที่กรณีศึกษาตําบลทาโพธิ์  อําเภอ
เมืองพิษณโุลก จังหวัดพิษณุโลก 

 - แบงตามลกัษณะบานได 3 ประเภทคือ บาน 2 ชั้นครึ่งตึกครึง่ไม บานปูน/ไม ชั้นเดียวใตถุน
เต้ีย  บานไมชั้นเดียวใตถุนสูง 

 
2.5 พฤติกรรมและทัศนคติการอยูอาศัยจากการสอบถามผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรังกลุม ผูสูงอายุติด
บานและการสังเกตของคณะผู เก็บขอมูลวิจัย ในพ้ืนที่กรณีศึกษาตําบลทาโพธิ์  อําเภอเมือง
พิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก 

- ชอบอยูศาลาหนาบานเพราะมีคนมาหาพูดคุยดวย 
- ผูสูงอายุที่อยูบานชั้นเดียวใตถุนเต้ียชอบอยูที่วางในโรงรถ บางคนชอบอยูใตตนไมในสวน
ใกลบาน สวนผูสูงอายุที่อยูบานที่มีใตถุนสูงชอบอยูใตถุนบาน 

   
2.6 สรุปสภาพแวดลอมภายนอกอาคารจากการสังเกตของคณะผูเก็บขอมูลวิจัย ในพ้ืนที่กรณี 
ศึกษาตําบลทาโพธิ์  อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งอาจเปนสาเหตุทําใหเกิดอุบัติเหต ุในผูสูงอายุ
ที่มีภาวะเรื้อรังกลุมผูสูงอายุติดบานได 

- พื้นที่บริเวณรอบๆบานไมเรียบอาจทาํใหเกิดอุบัติเหตุได 
- บันไดบานสงูมาก มีความชันเกินมาตรฐาน 
- พื้นบานที่เปนไมไมเรียบ 
-ถนนในหมูบานมีกองดิน เนินดินสูงมีกองขยะทาํใหมีทางเดินเหลือนอย 

 
2.7 สรุปความคิดเห็นเก่ียวกับความตองการปรับปรุงอาคารที่พักอาศัยและสิ่งแวดลอมที่ ควร
ปรับปรุงจากการสอบถามผูสูอายุที่มีภาวะเรื้อรังกลุมผูสูงอายุติดบานในพื้นที่กรณีศึกษา ตําบลทา
โพธิ์  อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก  

- ทําราวบันใด / ทําบันไดใหม /ทาํราวจับที่ระเบียงบาน 
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- ทําราวจบัในหองนํ้า / บริเวณทีผู่สงูอายุชอบอยู /หองนอน /ทางเดินเขา-ออกบาน 
 

3.) กลุมผูสงูอายุติดเตียง  

3.1  สรุปขอมูลทั่วไปจากการสอบถามผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรังกลุมผูสูงอายุติดเตียงในพ้ืนที่ 
กรณีศึกษาตําบลทาโพธิ์  อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก 

- มีสถานภาพ สมรส/หมาย 
- มีรายไดเพียงพอกับคาใชจาย (มีเงินจากลกูหลานใหและเงินเบี้ยยังชีพ) 
 

3.2  สรุปขอมูลดานสุขภาพรางกายจากการสอบถามผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรังกลุมผูสูงอายุ 
ติดสังคมในพ้ืนทีก่รณีศึกษาตําบลทาโพธิ์  อาํเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก 

- มีโรคประจําตัว ไดแกอัมพฤก  อัมพาตเสนเลอืดในสมองแตก ชราภาพขาออนแรงเดินไมได  
มะเร็งตับ นอนติดเตียง ตองมีคนคอยชวยเหลือในการทํากิจวัตรประจําวัน 
-ชวยเหลือตัวเองโดยเคลือ่นไหวรางกายโดยการถัดตวัไป พยุงตัวเดินโดยใช Walker 

  
3.3 สรุปกิจกรรมปกติจากการสอบถามผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรังกลุมผูสูงอายุติดเตียงในพ้ืนที่ 
กรณีศึกษาตําบลทาโพธิ์ อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก 

- เชา ทําภารกิจสวนตัวตอนเชาโดยมีผูคอยชวยเหลือ /รับประทานอาหารเชา 
- กลางวัน-เย็น ดูโทรทัศน  รับประทานอาหาร พักผอน นอนหลบั         

 
3.4 สรุปสภาพอาคารที่พักอาศัย และวัสดุอาคารจากการสอบถามผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรังกลุม 
ผูสูงอายุติดเตียงและการสังเกตของคณะผูเก็บขอมูลวิจัย ในพ้ืนที่กรณีศึกษาตําบลทาโพธิ์ อําเภอ
เมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก 

- แบงตามลกัษณะบานได 3 ประเภทคือ บาน 2 ชั้นครึ่งตึกครึง่ไม บานปูน/ไม ชั้นเดียวใตถุน
เต้ีย  บานไมชั้นเดียวใตถุนสูง 
 

3.5 พฤติกรรมและทัศนคติการอยูอาศัยจากการสอบถามผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรังกลุมผูสูงอายุ ติด
บานและการสังเกตของคณะผูเก็บขอมูลวิจัย ในพื้นที่กรณีศึกษาตําบลทาโพธิ์ อําเภอเมือง จังหวัด
พิษณุโลก 

  - ชวยเหลือตัวเองโดยเคลื่อนไหวรางกายโดยการถัดตัวไป พยุงตัวเดินโดยใช Walker ชอบ
อยูใตถุนบานเพราะมีคนมาหาพูดคุยดวย 
- อยูติดเตียงในหองนอน   

3.6 สรุปสภาพแวดลอมภายนอกอาคารจากการสังเกตของคณะผูเก็บขอมูลวิจัย ในพ้ืนที่กรณีศึกษา
ตําบลทาโพธิ์ อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งอาจเปนสาเหตุทําใหเกิดอุบติัเหตุในผูสงูอายุทีม่ีภาวะ
เรื้อรังกลุมผูสูงอายุติดเตียงได 

- พื้นที่บริเวณรอบๆบานไมเรียบอาจทาํใหเกิดอุบัติเหตุได 
- บันไดบานสงูมาก มีความชันเกินมาตรฐาน 
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- พื้นบานที่เปนไมไมเรียบ 
-หองนอนคับแคบ 
-ถนนในหมูบานมีกองดิน เนินดินสูง มีกองขยะ ทําใหมีทางเดินเหลือนอย 
 

3.7 สรุปความคิดเห็นเก่ียวกับความตองการปรับปรุงอาคารที่พักอาศัยและสิ่งแวดลอมที่ ควร
ปรับปรุงจากการสอบถามผูสูอายุที่มีภาวะเรื้อรังกลุมผูสูงอายุติดเตียงในพื้นที่กรณีศึกษา ตําบลทา
โพธิ์ อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก  

- ผูสูงอายุที่ชวยเหลือตัวเองโดยเคลื่อนไหวรางกายโดยการถัดตัวไป พยุงตัวเดินโดยใช 
Walker ตองการปรับปรุงดานอุปกรณประกอบอาคาร ไดแกราวจับในหองน้ํา ราวจับ รอบๆ 
บาน 
- อยูติดเตียงในหองนอนตองการปรับปรุงหองนอนใหสะดวกสําหรับผูคอยดูแล  

 
การวิเคราะหภายใตกรอบทฤษฏดีานการจัดการความปลอดภัยสําหรับอาคารพักอาศัยกับ ผูสูงอายุ ท่ีมี
ภาวะเร้ือรัง เพ่ือสรางองคความรูใหมในการจัดการท่ีพักอาศัยสําหรับผูสูงอายุ 
 
ตารางท่ี 9.1 ผูสงูอายุท่ีมีภาวะเรื้อรังกลุมติดสงัคม 
 
ขอมูลผูสงูอายุเพ่ือการจัดการความ
ปลอดภัยสาํหรับอาคารพักอาศยั 

แนวคิด/ทฤษฎีที่เกี่ยวของ
การจัดการความปลอดภัย
สาํหรับอาคารพักอาศัย 

สรปุแนวคิด/ทฤษฎีที่เกี่ยวของการจัดการ
ความปลอดภัยสาํหรบัอาคารพักอาศัย
สาํหรับผูสงูอายุ 

-มีโรคประจําตัว ไดแก ความดัน
โลหิตสูง กระดูกพรุน เกา เชื้อราใน
มดลูก ไขมันใน 
เสนเลือด 
- สมรรถภาพรางกาย ชวยเหลือ
ตนเองไดดีในการขึ้นลงบันได การ
รับประทานอาหาร การเขาออกหอง
สุขา การเดินทางไปมีปฏิสัมพันธใน
ชุมชนละแวกบาน 
- บานบางหลังมีราวเหล็กก้ันไวโดย
ทั่วบริเวณบานเพ่ือปองกันสุนัข  
- ประตูเขาออกบานชํารุดเขาออก
ไมสะดวก 
- พ้ืนที่บริเวณรอบๆบานไมเสมอกัน 
- ฝาทอระบายนํ้าบริเวณหนาบาน
(ขางถนนของหมูบาน) มีรูแตกกวาง 

-แนวความคิดเก่ียวกับพื้นที่
วางในระแวกบาน
(Neighborhood Space) 
 
 
-ทฤษฎีโดมิโน(Domino 
theory)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- กลุมผูสูงอายุชอบติดอยูกับบานจึงเปน
กลุมที่ออกมาใชพ้ืนที่วางในระแวกบาน
บอยครั้งพื้นที่ระแวกบานจึงมีความสาํคัญ 
ควรเตรียมใหเหมาะสมกับการใชของ
ผูสูงอายุ 
- การเกิดอุบั ติเหตุเปนผลให เกิดการ
บาดเจ็บ จะเปนผลกระทําที่ไมปลอดภัย/
สภาพการณที่ไมปลอดภัยซึ่งเปนโดมิโน
ในตัวกลางทั้ งหมดเสมอการปองกัน
อุบัติเหตุและการบาดเจ็บที่จะเกิดขึ้น 
-การปองกันอุบัติเหตุตามทฤษฎีโดมิโนก็
คือการตัดโซอุบติเหตุโดยการกําจัดการ
กระทําหรือสภาพการณที่ไมปลอดภัย
ดวยวิธีตางๆจะปองกันแกไขที่โดมิโนตัวที่ 
1 (สภาพแวดลอมของสังคมหรือภูมิหลัง
ของบุคคล) 
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- บันใดบานบางหลัง(แบบชั้นเดียว
ใตถุนสูง) กออิฐปูกระเบื้องมีความ
สูงชันไมไดมาตรฐาน เกิดการลื่น
พลัดตกไดถามีฝนตก 
-ถนนในหมูบานมีกองดิน เนินดินสูง 
มีกองขยะทาํใหมีทางเดินเหลือนอย 
 

ทฤษฎีปจจัยเดียว(Single 
theory) 
 
 
-แนวคิดเกี่ยวกับการ
ออกแบบสภาพแวดลอม
และที่พักอาศัยใหเหมาะสม
กับผูสูงอายุ 
 
 
 
 
 
-แนวคิดการการออกแบ
สภาพแวดลอมและที่พัก
อาศัยของผูสูงอายุ 

- สันนิษฐานวามีสาเหตุเดียวที่ทําใหเกิด
อุบัติเหตุเม่ือคนพบวาอะไรเปนสาเหตุให
เกิดอุบัติเหตุก็ดําเนินการแกไขสาเหตุนั้น 
 
1. หลักการออกแบบในแงของนามธรรม
และความรูสึก เพ่ือใหผูสูงอายุอยูและมี
ความรูสึกสบายอกสบายใจ โดยเฉพาะ
หากไดอยูอยางพรอมหนากับลูกๆหลานๆ 
2. หลักของการออกแบบในทางกายภาพ
ก็คือสวนการออกแบบในทางกายภาพ 
เชนมีทางสัญจรกวางพอในกรณีที่ตองน่ัง
รถเข็น มีราวจับยึดเกาะที่ม่ันคง การปูพ้ืน
ดวยวัสดุกันลื่นลม 
1.มีความปลอดภัยทางกายภาพ 
2. สามารถเขาถึงไดงาย 
3. สามารถสรางแรงกระตุน 
4. ดูแลรักษางาย 

 
ตารางท่ี 9.2 ผูสงูอายุท่ีมีภาวะเรื้อรังกลุมติดบาน 

ขอมูลผูสูงอายุเพ่ือการจัดการความ
ปลอดภัยสําหรับอาคารพักอาศัย 

แนวคิด/ทฤษฎีที่เกี่ยวของ
การจัดการความปลอดภัย
สาํหรับอาคารพักอาศัย 

สรุปแนวคดิ/ทฤษฎทีี่เกี่ยวของการจดัการ
ความปลอดภัยสําหรับอาคารพักอาศัย
สําหรับผูสูงอายุ 

- มีโรคประจําตัว ไดแก ความดัน
โลหิตสูง ริดสีดวง รางกายซีกขวา
ออนแรง หัวใจโตขาบวมเดินได
ลําบาก ปวดเม่ือตามรางกาย  
- สมรรถภาพรางกาย ชวยเหลือ
ตนเองไดดีในการขึ้นลงบันได การ
รับประทานอาหาร การเขาออกหอง
สุขาไดเอง เดินเขาออกบานไดดวย
ตนเอง และบางรายใช Walker 
ชวยการเดินทั้งในบานและนอกบาน 
- มีอุบัติเหตุภายในบาน ในหองนอน  
หองอ่ืนๆเพราะพ้ืนลื่น หกลมใน
ชุมชนเพราะพ้ืนที่มีสงกีดขวาง

-แนวความคิดเก่ียวกับพื้นที่
วางในระแวกบาน
(Neighborhood Space) 
 
 
-ทฤษฎีโดมิโน(Domino 
theory)  
 
 
 
 
 
 

- กลุมผูสูงอายุชอบติดอยูกับบานจึงเปน
กลุมที่ออกมาใชพ้ืนที่วางในระแวกบาน
บอยครั้งพื้นที่ระแวกบานจึงมีความสาํคัญ 
ควรเตรียมใหเหมาะสมกับการใชของ
ผูสูงอายุ 
- การเกิดอุบั ติเหตุเปนผลให เกิดการ
บาดเจ็บ จะเปนผลกระทําที่ไมปลอดภัย/
สภาพการณที่ไมปลอดภัยซึ่งเปนโดมิโน
ในตัวกลางทั้ งหมดเสมอการปองกัน
อุบัติเหตุและการบาดเจ็บที่จะเกิดขึ้น 
-การปองกันอุบัติเหตุตามทฤษฎีโดมิโนก็
คือการตัดโซอุบติเหตุโดยการกําจัดการ
กระทําหรือสภาพการณที่ไมปลอดภัย
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ทางเดิน 
- พ้ืนที่บริเวณรอบๆบานไมเรียบ
อาจทําใหเกิดอุบัติเหตุได 
- บันไดบานสงูมาก มีความชันเกิน
มาตรฐาน 
- พ้ืนบานที่เปนไมไมเรียบ 
-ถนนในหมูบานมีกองดิน เนินดินสูง
มีกองขยะทําใหมีทางเดินเหลือนอย 
 

 
 
 
-แนวคิดเกี่ยวกับการ
ออกแบบสภาพแวดลอม
และที่พักอาศัยใหเหมาะสม
กับผูสูงอายุ 
 
 
 
 
 
-แนวคิดการการออกแบ
สภาพแวดลอมและที่ พัก
อาศัยของผูสูงอายุ 

ดวยวิธีตางๆจะปองกันแกไขที่โดมิโนตัวที่ 
1 (สภาพแวดลอมของสังคมหรือภูมิหลัง
ของบุคคล) 
1. หลักการออกแบบในแงของนามธรรม
และความรูสึก เพ่ือใหผูสูงอายุอยูและมี
ความรูสึกสบายอกสบายใจ โดยเฉพาะ
หากไดอยูอยางพรอมหนากับลูกๆหลานๆ 
2. หลักของการออกแบบในทางกายภาพ
ก็คือสวนการออกแบบในทางกายภาพ 
เชนมีทางสัญจรกวางพอในกรณีที่ตองน่ัง
รถเข็น มีราวจับยึดเกาะที่ม่ันคง การปูพ้ืน
ด ว ย วั ส ดุ กั น ลื่ น ล ม 
1.มีความปลอดภัยทางกายภาพ 
2. สามารถเขาถึงไดงาย 
3. สามารถสรางแรงกระตุน 
4. ดูแลรักษางาย 

 

ตารางท่ี 9.3 ผูสงูอายุท่ีมีภาวะเรื้อรังกลุมติดเตียง 

ขอมูลผูสูงอายุเพ่ือการจัดการความ
ปลอดภัยสําหรับอาคารพักอาศัย 

แนวคิด/ทฤษฎีที่เก่ียวของ
การจัดการความปลอดภัย
สําหรับอาคารพักอาศัย 

สรุปแนวคดิ/ทฤษฎทีี่เกี่ยวของการจดัการ
ความปลอดภัยสําหรับอาคารพักอาศัย
สําหรับผูสูงอายุ 

- มีโรคประจํา ตัว ไดแก อัมพฤก  
อัมพาตเสนเลือดในสมองแตก ชรา
ภาพขาออนแรงเดินไมได  มะเร็งตับ 
น อ น ติ ด เ ตี ย ง  ต อ ง มี ค น ค อ ย
ช ว ย เ ห ลื อ ใ น ก า ร ทํ า กิ จ วั ต ร
ประจําวัน 
-ชวยเหลือตัวเองโดยเคลือ่นไหว
รางกายโดยการถัดตัวไป พยุงตัว
เดินโดยใช Walker 
- พ้ืนที่บริเวณรอบๆบานไมเรียบ
อาจทาํใหเกิดอุบัตเิหตุได 
- บันไดบานสงูมาก มีความชันเกิน
มาตรฐาน 
- พ้ืนบานที่เปนไมไมเรียบ 

-แนวคิดเกี่ยวกับการ
ออกแบบสภาพแวดลอม
และที่พักอาศัยใหเหมาะสม
กับผูสูงอายุ 
 
 
 
 
 
-ทฤษฎีโดมิโน(Domino 
theory)  

1. หลักการออกแบบในแงของนามธรรม
และความรูสึก เพ่ือใหผูสูงอายอุยูและมี
ความรูสึกสบายอกสบายใจ โดยเฉพาะ
หากไดอยูอยางพรอมหนากับลกูๆหลานๆ 
2. หลักของการออกแบบในทางกายภาพ
ก็คือสวนการออกแบบในทางกายภาพ 
เชนมีทางสัญจรกวางพอในกรณีที่ตองนัง่
รถเข็น มีราวจับยึดเกาะทีม่ั่นคง การปพ้ืูน
ดวยวสัดุกันลื่นลม 
- การเกิดอุบัติเหตุเปนผลใหเกิดการ
บาดเจบ็ จะเปนผลกระทาํที่ไมปลอดภัย/
สภาพการณที่ไมปลอดภัยซึ่งเปนโดมิโน
ในตัวกลางทั้งหมดเสมอการปองกัน
อุบัติเหตุและการบาดเจบ็ทีจ่ะเกิดขึ้น 
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-หองนอนคับแคบ 
 
 

-การปองกันอุบัติเหตุตามทฤษฎีโดมิโนก็
คือการตัดโซอุบติเหตุโดยการกําจัดการ
กระทําหรือสภาพการณที่ไมปลอดภัย
ดวยวิธีตางๆจะปองกันแกไขที่โดมิโนตัวที่ 
1 (สภาพแวดลอมของสังคมหรือภูมิหลัง
ของบุคคล) 

 
แนวทางการปรับปรุงท่ีอยูอาศัยใหปลอดภัยและมีพ้ืนท่ีวางที่เหมาะสมในเชงิปฏิสัมพันธกับชุมชน สาํหรับ
ผูสงูอายุท่ีมีภาวะเรือ้รัง  ตาํบลทาโพธ์ิ  อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก 
 
    1 แนวทางการปรับปรงุที่อยูอาศัยใหปลอดภัยและมีพ้ืนที่วางที่เหมาะสมในเชงิปฏิสมัพันธกับชุมชน 
สาํหรับผูสงูอายุทีมี่ภาวะเรื้อรัง  ตําบลทาโพธิ์  อําเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก 
 
ตารางท่ี 9.4 กลุมผูสงูอายุติดสงัคม 
          
ขอมูลผูสงูอายุเพ่ือการจัดการความ
ปลอดภัยสาํหรับอาคารพักอาศัย 

แนวทางการปรับปรงุที่อยูอาศัยใหปลอดภัยและมีพ้ืนทีว่างทีเ่หมาะสม
ในเชิงปฏิสมัพันธกับชุมชน สาํหรบัผูสูงอายุที่มีภาวะเรือ้รงั 

- บานบางหลังมีราวเหล็กก้ันไวโดย
ทั่วบริเวณบานเพ่ือปองกันสุนัข  
- ประตูเขาออกบานชาํรุดเขาออก
ไมสะดวก 
- พ้ืนที่บริเวณรอบๆบานไมเสมอกัน 
- บันใดบานบางหลัง(แบบชั้นเดียว
ใตถุนสงู) กออิฐปูกระเบื้องมีความ
สูงชันไมไดมาตรฐาน เกิดการลื่น
พลัดตกไดถามีฝนตก 

-ทํากรงสุนขั หรือ จัดที่เลี้ยงสุนัขใหเปนสัดสวน 
-ปรับปรุงประตูเขา-ออกบานตามมาตรฐานที่พักอาศัยผูสูงอายุไทย 
- ทางเขาบานควรมีระดับเดียวกับพ้ืนภายนอก ไมควรมีธรณีประตู ไมทิ้ง
สิ่งกีดขวางใหเกะกะทางเดินเพราะอาจจะเกิดการสะดุดลมได 
-มีความปลอดภัยทางกายภาพ เชน มีแสงสวางเพียงพอในบริเวณบันได
หรือทางเขา   
-ควรใหความสาํคัญกับพ้ืนที่ตางระดับ เชน ใชสีที่ตัดกัน หรือพ้ืนผวิที่
แตกตางกันอยางชัดเจนเพ่ือใหผูสงูอายุสามารถสังเกตได 
-ปรับปรุงบันไดบานตามมาตรฐานทีพั่กอาศัยผูสูงอายุไทย 
-การปรบัปรุงบริเวณบานควรใชไมสรางบรรยากาศ การใชวสัดุธรรมชาติ
จําพวกไมที่ใหความรูสกึอบอุน นาพักผอน ในการทาํบานโดยเฉพาะจะ
ชวยใหผูสูงอายุรูสึกอบอุนผอนคลายและบางทานอาจมีความรูสกึคุนเคย
กับบานที่เคยอยูในสมัยกอน  
-การจัดทาํเฉลียงหรือศาลา เนื่องจากการมีเวลาวางทั้งวัน ทําใหผูสูงอายุ
นิยมใชเวลาน่ังเลนพักผอนบริเวณศาลาหรือเฉลียงหนาบาน เสมือนเปน
การเฝาบานไปในตัว (เปนความตองการของผูสูงอายุเอง) มากกวาที่จะ
ใชเวลาสวนใหญอยูในหอง เพื่อจัดพ้ืนทีว่างที่เหมาะสมในเชงิปฏิสัมพันธ
กับชมุชนจึงควรออกแบบศาลาหรือเฉลียงพักผอนไวดวยและการ
ออกแบบที่ตรงไปตรงมา มีพื้นที่ใชสอยเรียบงายและเทาที่จาํเปน แตใช
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งานสะดวก ก็เพียงพอแลว เพราะผูสงูอายุไมตองการความสลบัซับซอน 
เน่ืองจากมคีวามจาํทีถ่ดถอยจึงควรออกแบบใหทุกอยางเรียบงาย 
ชัดเจนเขาไวก็จะดี 

-ถนนในหมูบานมีกองดิน เนินดินสูง 
มีกองขยะทาํใหมีทางเดินเหลือนอย 
- ฝาทอระบายนํ้าบริเวณหนาบาน
(ขางถนนของหมูบาน) มรีูแตกกวาง 

องคกรปกครองสวนทองถิ่นตองดําเนินการปรับปรุงสิ่งแวดลอมใหเอ้ือ
ตอผูสูงอายุ/คนในชุมชนใหปลอดภัยจากอุบัติเหตุ 

 
ตารางท่ี 9.5  กลุมผูสงูอายุติดบาน 
          
ขอมูลผูสงูอายุเพ่ือการจัดการความ
ปลอดภัยสาํหรับอาคารพักอาศัย 

แนวทางการปรับปรงุที่อยูอาศัยใหปลอดภัยและมีพ้ืนทีว่างทีเ่หมาะสม
ในเชิงปฏิสมัพันธกับชุมชน สาํหรบัผูสูงอายุที่มีภาวะเรือ้รงั   

- มีอุบัติเหตุภายในบาน ในหองนอน  
หอง อ่ืนๆเพราะพ้ืนลื่น หกลมใน
ชุมชนเพราะพ้ืนที่มี สง กีดขวาง
ทางเดิน 
- พ้ืนที่บริเวณรอบๆบานไมเรียบ
อาจทาํใหเกิดอุบัติเหตุได 
- บันไดบานสงูมาก มีความชันเกิน
มาตรฐาน 
- พ้ืนบานที่เปนไมไมเรียบ 

-ควรใหความสําคัญกับพ้ืนที่ตางระดับ เชน ใชสีที่ตัดกัน หรือพื้นผิวที่
แตกต า ง กันอยา งชัด เจน เพ่ือใหผูสู งอา ยุสามารถสั งเกตได 
-ปรับปรุงบันไดบานตามมาตรฐานที่พักอาศัยผูสูงอายุไทย 
 

-ถนนในหมูบานมีกองดิน เนินดินสูง 
มีกองขยะทําใหมีทางเดินเหลือนอย 
- ฝาทอระบายน้าํบริเวณหนาบาน
(ขางถนนของหมูบาน) มีรแูตกกวาง 

องคกรปกครองสวนทองถิ่นตองดําเนินการปรับปรุงสิ่งแวดลอมใหเอ้ือ
ตอผูสูงอายุ/คนในชุมชนใหปลอดภัยจากอุบัติเหตุ 
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ตารางท่ี 9.6 กลุมผูสงูอายุติดเตียง 
          
ขอมูลผูสูงอายุเพ่ือการจัดการความ
ปลอดภัยสําหรับอาคารพักอาศัย 

แนวทางการปรับปรุงที่อยูอาศัยใหปลอดภัยและมีพื้นที่วางที่เหมาะสม
ในเชิงปฏิสัมพันธกับชุมชน สําหรับผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรัง   

- พ้ืนที่บริเวณรอบๆบานไมเรียบ
อาจทาํใหเกิดอุบัติเหตุได 
- บันไดบานสงูมาก มีความชันเกิน
มาตรฐาน 
- พ้ืนบานที่เปนไมไมเรียบ 
-หองนอนคับแคบ 

-ควรใหความสําคัญกับพื้นที่ตางระดับ เชน ใชสีที่ตัดกันหรือพื้นผิวที่
แ ตกต า ง กันอย า ง ชั ด เจน เ พ่ื อ ให ผู สู ง อ า ยุ สา ม าร ถสั ง เ กต ได 
-ปรับปรุงบันไดบานตามมาตรฐานที่พักอาศัยผูสูงอายุไทย 
-ปรับปรุงหองนอน ออกแบบปรบัปรุงที่ตรงไปตรงมา มีพื้นที่ใชสอยเรียบ
งายและเทาที่จําเปน แตใชงานสะดวกมีที่วางพอสําหรับผูดูแล  และจัด
ใหมีอุปกรณอํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุที่มาเย่ียมเยียน 

 
กลุมผูสูงอายุติดเตียง ออกแบบปรับปรุงหองนอนมีพ้ืนที่ใชสอยเรียบงายและเทาที่จําเปน แตใชงานสะดวกมีที่
วางพอสําหรับผูดูแล  และจัดใหมีอุปกรณอํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุ 

หองนอนควรคาํนึงถงึ เกณฑพ้ืนที่มาตรฐานเพ่ือการออกแบบดังตอไปน้ี 

1. ขนาดเล็กและกะทัดรัดเพ่ือความสะดวกและประหยัด 
2. การกอสรางแบบปองกันไฟ 
3. ลดปญหาและความยุงยากตางๆ ของผูดูแลและผูประกอบกิจกรรมประจาํวัน 
4. ความนาอยูและความพอใจ และพื้นที่อันกวางใหญ 
5. ระดับความเปนสวนตัวสงู 
6. หลีกเลี่ยงภาพลกัษณที่เปนทางการ 

 
 
รูปท่ี 9.7 แนวทางการปรับปรงุที่อยูอาศัยใหปลอดภัยและมีพ้ืนที่วางท่ีเหมาะสมในเชิงปฏสิัมพันธกับ
ชุมชน สาํหรับผูสงูอายุท่ีมภีาวะเร้ือรงั ตําบลทาโพธิ์  อาํเภอเมืองพษิณุโลก จังหวัดพิษณุโลก 
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            ประเด็นเรื่องของชุมชน ซึ่งเก่ียวของกับคนหลายคน องคกรหลายองคกร ซึ่งเปนพ้ืนที่นอกอาคาร
เปนพ้ืนที่สาธารณะ (Public Space) คอนขางจัดการยาก แตเปนสิ่งจําเปน เราพยายามทําอะไรสําหรับคน
หลายๆ กลุมมากขึ้น แตกลุมผูสูงอายุควรจะเปนกลุมหน่ึงที่ผูบริหารควรใหความสนใจ แปลงนโยบายใหเปน
รูปธรรม เชน ในระดับชุมชนที่เปนเพ่ือนบาน ละแวกบานทําอยางไรจึงจะมีพ้ืนที่วาง ใหใชรวมกันทุกวัย ใช
ออกกําลัง แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ถายทอดความรูประสบการณ จากละแวกบานไปสูระดับเมือง ควรตองทํา 
เชน คนที่ตองวางผงัเมือง คนที่ออกแบบเมืองตองคิดรวมกัน อาจจะรวมมือระหวางองคกรภาครัฐและเอกชน
ในการจัดหาที่วาง พ้ืนที่หากิจกรรมเขาไปใหผูรบัผดิชอบออกแบบสําหรับผูสูงอายุจะมีทางลาดอยางไร แตตอง
หาตําแหนง หาฟงกชั่น และกิจกรรมมาใสใหไดกอนการปรับปรุงอาคารสถานที่สาธารณะเพื่อคนทุกคนตาม
แนวคิด Universal Design ที่ใชสําหรับคนทั่วไปทั้งเด็ก เยาวชน ผูสูงอายุ ผูดอยโอกาส ไดใชประโยชนจาก
พ้ืนที่เมืองรวมกัน เปนการลดปญหาสังคมทําใหผูสูงอายุ มีคุณภาพชีวิตดีขึ้น แนวคิดนี้สามารถนําไปใชตอไป 
ทั้งอาคารและชมุชนบานและตัวเมือง ควรมีพ้ืนที่วางในทุกระดับ ควรใหความสําคัญ กับคนทุกกลุมวัยและทุก
ระดับ สําหรับในผูสูงอายุที่อยูในเขตชายขอบเมืองประเด็นเรื่องระแวกพ้ืนที่วางชุมชนมักจะมองไปที่วัด  
โรงเรียนเปนหลัก  ดังน้ันกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการดําเนินงานดานสิ่งแวดลอมสําหรบคนทุกคน
จึงมีความสําคัญอยางย่ิง 

 การจัดสิ่งแวดลอมในที่สาธารณะใหเอื้อตอสุขภาพของผูสูงอายุ เชนการทําทางเดินทีราบเรียบ ทาง
ลาด ลิฟตขึ้นอาคารสถานที่ตางๆ ราวจับบันได หองนํ้าสาธารณะ ที่น่ังพักผอนและอุปกรณชวยเหลืออื่นๆ 
รวมทั้งการสรางสิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอสุขภาพของผูสูงอายุโดยการคํานึงถึงการแปรเปลี่ยนของสิ่งแวดลอมตอ
สภาวะของผูสูงอายุ จะสงผลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุได เชน (1) ชวยปองกันสภาวะที่สงผลตอการ
เจ็บปวยในทางเดินหายใจ ภูมิแพตางๆ เพราะมีหลกัฐานที่แสดงชัดเจนวาปจจัยสิ่งตางๆเหลาน้ีมีอิทธิพลตอ
สุขภาพ (2) ลดปจจัยที่กอใหเกิดอุบัติเหตุทั้งในบานและนอกบาน เชนการออกแบบบันไดที่ไดมาตรฐาน  การ
จัดการกับพื้นผวิทีข่รุขระของทางเดินหรือถนนในหมูบาน/ชุมชน การจัดสรางถนนที่มีความกวางเหมาะสมกับ
ชุมชนและเอ้ือตอความปลอดภัยของทุกคน  เปนตนขั้นตอนการดําเนินงานปรับปรุงที่อาคารสาธารณะและ
พ้ืนที่วางที่เหมาะสมในเชิงปฏิสัมพันธกับชุมชน สําหรับผูสูงอายุ มีแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของและแนวทางการ
ดําเนินการ ดังแสดงตารางที่ 9.7 
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ตารางท่ี 9.7 แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของและแนวทางการดําเนินการ 

แนวคิด/ทฤษฎีที่เกี่ยวของการจัดการ
ความปลอดภัยสําหรับอาคารและท่ีวาง
ท่ีเหมาะใหเอ้ือตอสุขภาพของผูสูงอายุ 

แนวทางการดําเนินการปรับปรุงท่ีอาคารสาธารณะและพ้ืนที่วางท่ีเหมาะสมในเชิง
ปฏิสัมพันธกับชุมชน สําหรับผูสูงอายุ 

-แ น ว คิ ด เ กี่ ย ว กั บ ก า ร อ อ ก แ บ บ
สภาพแวด ล อ มแ ละ ท่ีพั ก อาศั ย ให
เหมาะสมกับผูสูงอายุ 
-ทฤษฎีโดมิโน(Domino theory) 
-แนวคิด Universal Design ที่ ใช
สํ าห รับ คน ทั่ ว ไป ท้ั ง เ ด็ ก  เ ย า ว ช น 
ผูสูงอายุ ผูดอยโอกาส ไดใชประโยชน
จากพ้ืนท่ีเมืองรวมกัน  

แนวคิดการจัดสภาพแวดลอมในอาคาร  ท่ีพักอาศัย สถานที่บริการผูสูงอายุ สถานี
อนามัย ศูนยสามวัย  ศูนยเอนกประสงค สําหรับผูสูงอายุในชุมชน สวนสาธารณะ 
รานคา สถานประกอบการตางๆ หรืออาคารสํานักงานเทศบาล องคการบริหารสวน
ตําบล เ พ่ือลดขอจํากัดในการดํารงชีวิตประจําวันของผูสู งอายุ แนวการจัด
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมและปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ มีพื้นฐาน 7 ประการ 
ประกอบดวย 

1. ปรับปรุงสภาพหองน้ํา หองสวม พ้ืนหองท่ีไมลื่น ไมมีส่ิงกีดขวาง มีราวจับ
ชวยพยุงตัว จัดวางส่ิงอํานวยความสะดวกท่ีจําเปนหยิบใชไดสะดวกไมตอง
กม 

2. ติดตั้งราวจับ อุปกรณพยุงตัว ราวกันตกบริเวณบันได หองน้ํา  
หองนอน ทางเดินภายในบาน  ทางเชื่อมอาคารในท่ีสาธารณะ 
เปนตน 

3. จัดทําทางลาดพรอมราวจับพยุงตัวเพิ่มความปลอดภัยสําหรบผูสูงอายุในวัด 
ตลาด อาคารท่ีสํานักงานเปนตน 

4. ประตูเล่ือนหรือประตูบานเปดออกภายนอกซึ่งผูอยูภายนอกสามารถเขาไป
ชวยเหลือผูปวยภายในได 

5. กร่ิงสัญญาณขอความชวยเหลือกรณีฉุกเฉินสําหรับผูสูงอายุ ติดต้ังไวใน
หองนอน หองน้ํา 

6. ที่จอดรถสําหรับผูสูงอายุควรใกลทางเขาอาคารและมีพื้นท่ีวางสําหรับเปด
ประตูรถ 

7. จัดบริการขอมูล/ขาวสารท่ีเปนประโยชนสําหรับผูสูงอายุ 
ขั้นตอนการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ 

1. กําหนดเปนนโยบายการดําเนินงานขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 
2. จัดทํารายละเอียดแผนงาน/โครงการจัดสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมสําหรบ

ผูสูงอายุ 
3. ดําเนินการกอสราง  ปรับปรุงสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสําหรับผูสูงอายุ 
4. ติดตามประเมินผล 

(สอดคลองกับโครงการยอยท่ี 6) 
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ผลการศึกษา และวเิคราะห ภาพรวมสภาพการอยูอาศัยและพ้ืนท่ีภายใน ภายนอก  
 

1 ผลการศึกษาดานกายภาพอาคารดานความเหมาะสมกับผูสงูอายุ 

1) ลักษณะพ้ืนท่ีของการอยูอาศยัท่ัวไป 

ลักษณะที่พบมี 3 ลักษณะไดแก พ้ืนที่เปดโลง ผนังเต้ีย (Flow of Space) และผนังสงูเกิด
ความรูสึกแบงแยก โดยมีเกณฑชี้วัดผูสาํรวจตามรูปที่ 9.8 

 
ไดรบัการดูแลอยางใกลชิด              ไดรับการดูแล                       มีความแตกตาง  

 

รูปท่ี 9.8 แสดงเกณฑชีว้ัดลักษณะการจัดท่ีนอน ที่กอใหเกิดความรูสึกในพ้ืนท่ีวาง 
 

ผลการศกึษาในภาพรวมพบวา พ้ืนที่สวนใหญที่ผูสูงอายุในตําบลทาโพธิ์ อยูอาศัยในพ้ืนที่เปดโลง 
แตการจัดที่นอนซึ่งอาจสงผลใหเกิดความรูสึกมีลักษณะ 2 ประการ ไดแก มีความแตกตางกัน (รูสึก
แตกตางจากผูอื่น) และ ขาดตอนตรงกัน (ไดรับการดูแล) ตามลําดับ 

2) มุมมองและการระบายอากาศ   

มีการศึกษาลักษณของชองเปดทีส่ัมพันธกับการมองเห็นสภาพภูมิทัศนภายนอกอาคาร และ
พฤติกรรมการใชพื้นทีข่องผูสูงอายุ โดยศึกษาความสัมพันธดานระยะการมองเห็น ดังแสดงตาม
รูปที่ 9.9 

 
 

รูปท่ี 9.9 เกณฑชี้วัด ระยะ ขนาด ลักษณะการเปดชองเปด 
และการมองเห็นภูมิทัศนภายนอกท่ีเหมาะสมในทาทางตางๆ 
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ไดศึกษาพฤติกรรมการอยูอาศัยสาํหรับผูสงูอายุ โดยมีเกณฑดังนี ้
- ผูสงูอายุกลุมติดเตียง ไดมีเกณฑการวัดขนาดชองเปดบริเวณเตียง 

- ผูสงูอายุกลุมติดบาน วัดชองเปดบริเวณอยูอาศัยที่ผูสงูอายุใชเวลาสวนใหญอยูในบริเวณน้ัน 

- ผูสูงอายุกลุมติดสังคม วัดชองเปดบริเวณอยูอาศัยทีผู่สงูอายุใชเวลาสวนใหญอยูในบริเวณน้ัน 

ผลการศึกษาพบวา ชองเปดที่ผูสูงอายุใชงานอยูมีลักษณะตามแบบชองเปดของบานพัก
อาศัยทั่วไปโดยมีความสูงเฉลี่ยของชองเปดต่ําสุดโดยประมาณ 90 เซนติเมตร และความสูง
สูงสุดโดยประมาณ 200 เซนติเมตร สงผลใหมองเห็นภูมิทัศนภายนอกอาคารไดดีในระยะที่อยู
ในทายืน และทาน่ัง (บนที่นอน) ดังที่แสดงในรูป9.10 

 
 

รูปท่ี 9.10 คาเฉลีย่ชองเปดท่ีวัดไดจากการศึกษากายภาพของชองเปดทีอ่ยูอาศัยผูสูงอาย ุ

 

3) ลักษณะขนาดพื้นท่ีการนอน และพักผอนระหวางวัน  

ผลการศึกษาพบวาไดตามเกณฑมาตรฐานของพ้ืนที่การใชนอน และการพักผอนระหวางวัน
ดังมีมาตรฐานแสดงตามรปูที่ 9.11 
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รูปท่ี 9.11 มาตรฐานพ้ืนท่ีนอนของผูสงูอายุท่ีสอดคลองกบัผลาการศึกษา ผูสงูอายุมีขนาดพ้ืนท่ีการ

นอนเหมาะสม 
 

ผลการศึกษาวิเคราะหตามทฤษฎีโดมิโนของการเกิดอุบัติเหต ุ

 

 
รูปที่ 9.12 การวเิคราะหตามทฤษฎีโดมิโนของการเกิดอุบติัเหตุที่นํามาวิเคราะห 

ในท่ีอยูอาศัยของผูสงูอายุ 
 
ผลการศึกษาพบวาพ้ืนที่อุบัติเหตุมักเกิดขึ้นบริเวณรอบบาน เนื่องจากไมคาดคิดวาบริเวณดังกลาว

จะอันตราย จึงไมระมัดระวัง แตในหองน้ําผูสูงอายุมักมีความตระหนักจึงมีความระมัดระวังมากย่ิงขึ้น แต
อยางไรก็ตามผูสูงอายุก็ยังมีประสบอุบัติเหตุในหองนํ้าอยู 
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สาํหรับแนวทางการแกไขเพ่ือใหเกิดความปลอดภัยในที่อยูอาศัยของผูสงูอายุ ควรขจัดโดมิโนตัวที่ 3 
คือ การกระทาํและสภาพแวดลอมที่ไมปลอดภัย ดวยวิธกีารปรับพฤตกิรรมการใชพ้ืนที่อาคาร และปรับปรงุที่
อยูอาศัยของผูสูงอายุใหเหมาะสม ซึง่ทฤษฎีโดมิโน (Domino Theory) ดังกลาวนําไปสูแนวทางการวิเคราะห
โดยแยกประเภทผูสงูอายุ แบงออกเปน 3 ประเภท คือ ผูสูงอายุกลุมติดเตียง ผูสูงอายุกลุมติดบาน และ
ผูสงูอายุกลุมติดสงัคม ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 
1. กลุมผูสงูอายุติดเตียง (ซึ่งไดขอมูลจากการสมัภาษณ ญาติ คนในบาน) โดยสรุป คือ 

1.1 ขอมูลท่ัวไปผูสูงอายุติดเตียง 
-  ผูสงูอายุที่เก็บขอมูลเปนหญงิมากกวาชายและมักอยูรวมกับลูกหลาน สมาชิกในครอบครัวมีประมาณ 2-4 

คน  

-  ผูสงูอายุเปนโรคมะเร็งตบั  อัมพาต โรคหวัใจ  

-  บานมีรปูแบบ 2 ชั้น (อยูชั้นลาง) บานยกใตถุนสูง  และบานชั้นเดียว  

 
1.2 ผลการศึกษาดานกายภาพอาคารท่ีผูสงูอายุติดเตยีงอยูอาศัย 

 
 

รูปท่ี 9.13 ท่ีอยูอาศัยของผูสงูอายุกลุมติดเตียงท่ีอยูในทิศทางไมเหมาะสม กอใหเกิดความรอนในตอนเย็น 
ของบานกรณีตัวอยางกลุมผูสงูอายุกลุมติดเตียง 
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รูปท่ึ 9.14 ลักษณะแดดในตอนเชาเวลา 9.00 น. ของบานกรณีตัวอยางกลุมผูสงูอายุกลุมติดเตียง 
 
 

 
 
รูปท่ี 9.15 ภาพตัดแสดงบรเิวณตําแหนงเตียงของผูสงูอายุกลุมติดเตียง ท่ีกอใหเกิดความรอนในตอนเย็น  

ของบานกรณีตัวอยางกลุมผูสงูอายุกลุมติดเตียง 
 
 
ผลการศึกษาน้ีเปนกรณีตัวอยางหน่ึงที่มุงแสดงใหเห็นลักษณะการอยูอาศัยของผูสูงอายุกลุม

ติดเตียง ทีผู่สูงอายุมีเตียงตั้งอยูบริเวณทิศตะวันตกของบาน ไดรับความรอนในเวลาตอนเย็น แตตอน
เชาจะไมไมมีแสงแดดที่เหมาะสมสองถงึ (สองอีกดานหน่ึงของบานแทน)  ทีอ่ยูอาศัยทําดวยวสัดุหุมเปน
ไม มีประสิทธิภาพในการคลายความรอนเร็วจึงทําใหรอนไมนานมากเทาใดนัก  นอกจากน้ีที่อยูอาศัย
สวนใหญมีพ้ืนที่เปดโลงสามารถระบายอากาศไดดี  แตอยางไรก็ตามการวางทิศทางที่ไมถูกตองจึงตอง
ไดรับการแนะนําใหมีการจัดวางใหมใหเหมาะสมตอไป 



9 - 33 

  

1.3 ผลการศึกษาดานแนวทางการแกไขตามทฤษฎ ี
ผลการศกึษาภาพรวม คือ ผูสูงอายุกลุมติดเตียงควรมีการจดัวางเตียง ใหเหมาะสมกับทศิทาง

และการอยูอาศยัที่ไมสงผลตอความรูสึกไมสบายในผูสูงอายุทําดวยการจัดพ้ืนที่ และวางทิศทางการอยู
อาศัย เชน ปรับใหอยูในทิศทีมี่ลมพัดผาน ระบายอากาศที่ดี และไมรอน 

2. กลุมผูสงูอายุติดบาน  

2.1 ขอมูลท่ัวไปผูสูงอายุติดบาน 
- ผูสงูอายุที่เก็บขอมูลเปนหญงิมากกวาชาย และมักอยูรวมกับลูกหลาน สมาชิกในครอบครวัมี 1-7 คน  

- ผูสงูอายุเปนโรคเบาหวาน ความดันโลหิต  อัมพาต โรคกระเพาะ  
- พบวามี 2 คน เปนอัมพฤก แตสามารถไปหองนํ้าไดดวยตนเอง 
- บานมีรปูแบบ 2 ชั้น บานยกใตถุนสูง  และบานชั้นเดียว 
- มีผูสูงอายุทีอ่ยูเพียงลาํพัง บานที่อยูอาศัยมีลกัษณะชั้นเดียว 
- วัสดุอาคารมีทัง้ไม และปูน และถาเปนแบบบานปูนชั้นเดียวจะมีความรอนกลางวัน 
- ปญหาเลอืกวัสดปุระกอบอาคาร ไมดี ,ไมมีอุปกรณอาคาร ชวยเหลือ ,เฟอรนิเจอร ขนาดไมเหมาะสม 

2.2 ผลการศึกษาดานกายภาพอาคารท่ีผูสงูอายุติดบาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 - 34 

  

ตารางท่ี 9.8 ผลการศึกษาดานกายภาพอาคารท่ีผูสงูอายุติดเตียงอยูอาศัย 

รูปแบบ
อุบตัิเหต ุ

บริเวณทีผู่อาศัย 
สาเหตขุองอุบตัเิหต ุ

การแกไขปญหาไมใหเกิด หากไมไดแกไขปญหาที ่ บริเวณที่คาดวาจะเกิดอบุัติเหต ุ

เคยเกิดอบุัติเหต ุ อุบตัิเหตุภายในทีอ่ยูอาศัย ที่อยูอาศัย เพราะเหตุใด มากทีส่ดุภายในและบริเวณ  

สะดุดลม 

  
เลือกวัสดุประกอบ
อาคารไมเหมาะสม 

ไมไดแกไขแตอยางใด ไมคดิวาเปนปญหา 

  

หองนอน ไมมีอปุกรณอาคารชวย หองพกัผอน/นั่งเลน 

หองพกัผอน/นั่งเลน 
เฟอรนิเจอรขนาดไม
เหมาะสม 

พืน้ไมกระดานไมเรียบ  

ลืน้ลม   
หองนอน 

เลือกวัสดุประกอบ
อาคารไมเหมาะสม 

ไมไดแกไขแตอยางใด ไมคดิวาเปนปญหา 
หองน้ํา 

  ,เฟอรนิเจอร หองนอน 

  ขนาดไมเหมาะสม   

ไมม ี
หองนอน เลือกวัสดุประกอบ เสริมอปุกรณชวยเหลอื บริเวณ 

ไมคดิวาเปนปญหา 
หองน้ํา 

หองน้ํา อาคารไมดี  หองน้ํา หองนอน หนาบาน หองนอน 
บริเวณภายนอกบาน     บริเวณภายนอกบาน 

ไมม ี ไมม ี ไมม ี ไมม ี ไมม ี
หองน้ํา 

บริเวณภายนอกบาน 

สะดุดลม 

  
เลือกวัสดุประกอบ
อาคารไมเหมาะสม 

ไมไดแกไขแตอยางใด ไมคดิวาเปนปญหา 

  

หองนอน ไมมีอปุกรณอาคาร หองพกัผอน/นั่งเลน 
หองพกัผอน/นั่งเลน ชวยเหลอื ,เฟอรนิเจอร พืน้ไมกระดานไมเรียบ  

  ขนาดไมเหมาะสม   

ลืน้ลม   
หองนอน 

เลือกวัสดุประกอบ
อาคาร และเฟอรนิเจอร ไมไดแกไขแตอยางใด ไมคดิวาเปนปญหา 

หองน้ํา 

  ขนาดไมเหมาะสม หองนอน 

ไมม ี
หองนอน เลือกวัสดุประกอบ เสริมอปุกรณชวยเหลอื บริเวณ 

ไมคดิวาเปนปญหา 
หองน้ํา 

หองน้ํา อาคารไมดี  หองน้ํา หองนอน หนาบาน หองนอน 
บริเวณภายนอกบาน     บริเวณภายนอกบาน 

 

3. กลุมผูสงูอายุติดสงัคม 

3.1 ขอมูลท่ัวไปผูสูงอายุติดสงัคม 

- ผูสงูอายุที่เก็บขอมูลเปนหญงิมากกวาชาย และมักอยูรวมกับลูกหลาน    สมาชกิในครอบครวัมี 2-6 
คน  

- ผูสงูอายสวนใหญเปนโรคความดันโลหิต ไขมันในเสนเลือด โรคไต  
- บานมีรปูแบบ 2 ชั้น บานยกใตถุนสูง (สวนมากเปนครึ่งปูนครึ่งไม)  และบานใตถุนสูง  บริเวณใตถุน

บานจะเปนสวนพบปะ และกิจกรรมในบาน เพราะมีอากาศถายเท 
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3.2 ผลการศึกษาดานกายภาพอาคารท่ีผูสงูอายุติดสังคม 

ตารางท่ี 9.9 ผลการศึกษาดานกายภาพอาคารท่ีผูสงูอายุติดเตียงอยูอาศัย 

เคยประสบอบุัติเหต ุ
รูปแบบ
อุบัติเหต ุ

บริเวณทีผู่อาศัย 

สาเหตขุองอุบตัิเหต ุ

การแกไขปญหาไมใหเกิด บริเวณที่คาดวาจะเกิดอุบัติเหต ุ

ในทีพ่กัอาศัยหรือไม เคยเกิดอบุัติเหต ุ อุบตัิเหตุภายในทีอ่ยูอาศัย 
มากทีส่ดุภายในและบริเวณ

บาน 

ไมเคย / / / ไมไดแกไขแตอยางใด / 

เคย ลืน่หกลม 

หองน้ํา 
เลือกวัสดุประกอบ
อาคาร 

ไมไดแกไขแตอยางใด 

หองน้ํา 

บนัได 
ไมดี ,ไมมอีุปกรณ
อาคาร 

บนัได 

  ชวยเหลอื    

ไมเคย / / / ไมไดแกไขแตอยางใด / 

ไมเคย / / / ไมไดแกไขแตอยางใด / 

เคย ลืน่หกลม 

หองน้ํา 
เลือกวัสดุประกอบ
อาคาร 

ไมไดแกไขแตอยางใด 

หองน้ํา 

บนัได 
ไมดี ,ไมมอีุปกรณ
อาคาร 

บริเวณภายนอก  

  ชวยเหลอื    

ไมเคย / / / ไมไดแกไขแตอยางใด / 

ไมเคย / / / ไมไดแกไขแตอยางใด / 

ไมเคย / / / ไมไดแกไขแตอยางใด / 

เคย ลืน่หกลม 

หองน้ํา 
เลือกวัสดุประกอบ
อาคาร 

ไมไดแกไขแตอยางใด 

หองน้ํา 

บนัได 
ไมดี ,ไมมอีุปกรณ
อาคาร 

บนัได  

  ชวยเหลอื    

เคย ลืน่หกลม 

หองน้ํา 
เลือกวัสดุประกอบ
อาคาร 

ไมไดแกไขแตอยางใด 

หองน้ํา 

บนัได 
ไมดี ,ไมมอีุปกรณ
อาคาร 

บนัได 

  ชวยเหลอื    

ไมเคย / / / ไมไดแกไขแตอยางใด / 

ไมเคย / / / ไมไดแกไขแตอยางใด / 

เคย ลืน่หกลม หองน้ํา 
เลือกวัสดุประกอบ
อาคาร 

ไมไดแกไขแตอยางใด หองน้ํา 

  
บนัได 

ไมดี ,ไมมอีุปกรณ
อาคาร  

บนัได 

  
  ชวยเหลอื  

 
  

ไมเคย / / / ไมไดแกไขแตอยางใด / 

ไมเคย / / / ไมไดแกไขแตอยางใด / 

เคย ลืน่หกลม หองน้ํา 
เลือกวัสดุประกอบ
อาคาร 

ไมไดแกไขแตอยางใด หองน้ํา 

  
บนัได 

ไมดี ,ไมมอีุปกรณ
อาคาร  

บนัได 

  
  ชวยเหลอื  
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ไมเคย / / / ไมไดแกไขแตอยางใด / 

ไมเคย / / / ไมไดแกไขแตอยางใด / 

ไมเคย / / / ไมไดแกไขแตอยางใด / 

เคย ลืน่หกลม หองน้ํา 
เลือกวัสดุประกอบ
อาคาร 

ไมไดแกไขแตอยางใด หองน้ํา 

  
บนัได 

ไมดี ,ไมมอีุปกรณ
อาคาร  

บนัได 

  
  ชวยเหลอื  

 
  

เคย ลืน่หกลม หองน้ํา 
เลือกวัสดุประกอบ
อาคาร 

ไมไดแกไขแตอยางใด หองน้ํา 

  
บนัได 

ไมดี ,ไมมอีุปกรณ
อาคาร  

บนัได 

  
  ชวยเหลอื  

 
  

ไมเคย / / / ไมไดแกไขแตอยางใด / 

 
ผลการศกึษาจากตารางพบวาผูสูงอายุมีกลุมติดสังคม ลักษณะที่อยูอาศัยยังมีรูปแบบทั่วไปไมไดเสริม

วัสดุหรืออุปกรณชวยเหลือ อุบัติเหตุที่พบมักเกิดขึ้นบริเวณหองนํ้า และบันได เปนลักษณะที่เกิดจากการ
เคลื่อนไหวไดแก การลื่นหกลม เปนตน 

 
4.ผลการศึกษาดานแนวทางการปรับปรุงท่ีอยูอาศัย และจดัทําอุปกรณตนแบบสาํหรับผูสูงอายุ ในบาน

ผูสงูอายุกรณีตัวอยาง 

 

  4.1 ขั้นตอนเพ่ือจัดทําตนแบบ 

หลังจากทีไ่ด นําผลจากขอเสนอแนะที่ได  มาจัดทําใหเกิดชิ้นงานอยางเปนรูปธรรม เพ่ือจัดสิ่งอํานวย
ความสะดวก ที่สรางสรรคและเปนประโยชนกับผูสูงอายุในการใชสอยพ้ืนที่ภายในที่อยูอาศัย โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือมุงเนนการพัฒนาภูมิคุมกันทางสิ่งแวดลอมจากที่อยูอาศัย สงเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีสําหรับ
ผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรังอยางเปนรูปธรรม จึงไดนําผลงานไปใชติดต้ังจริงใหกับผูสูงอายุ ไดทดลองใชพรอมกับ
รับฟงขอคิดเห็นดานการใชงานของผูสูงอายุ  และระดมความคิดเห็นรวมกันระหวางชุดโครงการยอยอ่ืน ชุด
โครงการหลัก เพ่ือสรางความรวมมือในการจัดทําผลงานที่เปนรูปธรรมรวมกันเพ่ือพัฒนาภูมิคุมกันทาง
สิ่งแวดลอมจากที่อยูอาศัย สงเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีสําหรับผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรัง โดยการรวมมือแบง
ออกเปน 3 กิจกรรมหลัก คือ 

1. การจัดทาํอุปกรณประกอบอาคารสาํหรับทดลองใชในชุดโครงการยอยที่ 5 

2. การจัดการปรับปรุงที่อยูอาศัยทางดานสถาปตยกรรมสําหรับผูสูงอายุที่เปนกรณีตัวอยาง
รวมกัน (โครงการยอย อ.คัทรียา) ทําการสงมอบใหผูสูงอายุไดใชงานจริง 

3. โดยการจัดการบูรณาการรวมมือศกึษาวจิัยจดัอุปกรณอํานวยความสะดวก ที่ไดใชทั้งในระดับ
ชุมชนและระดับบานที่อยูอาศัย  (โครงการยอยที่ 6 อ.กีรติ)  ทําการสงมอบใหกับชุมชนไดใชงานจริง 

 



9 - 37 

  

  4.2 จากกิจกรรมดังกลาวไดมีการจัดทําใหเกิดขึ้นอยางเปนรูปธรรม โดยมี 

1.) การปรับปรงุบานผูสงูอายุโดยการปรบัปรงุโครงสรางถาวร (ภายใตงบประมาณที่ประหยัด) 

ใหมีลกัษณะการอยูอาศัยที่เหมาะสมมากขึ้น ภายใตการรวมมือภายในโครงการวจิัยยอยอ่ืน และชุด

โครงการหลัก 

 

 
 

รูปท่ี 9.16 บานผูสงูอายุกลุมติดเตียงท่ีถูกคัดเลอืกเพือ่ทําการปรับปรุง 

 

 เปนบานของผูสงูอายุกลุมติดเตียง ผูสูงอายุมีความพิการทางสายตา มองไมเห็นและไมสามารถไปไหน

มาไหนได กอนทําการปรบัปรงุสภาพที่อยูอาศยัไมระบายอากาศ มีหองนํ้าอยูปลายเตียง ขาดการดูแลทํา

ความสะอาด และการเขาถึงเพ่ือดูแลสุขภาพจากเจาหนาที่สาธารณสุขไมสามารถทําไดเพราะตองเดิน

ผานจากภายในบานซึง่บางครั้งไมมีลูกหลานอยูทําใหไมสามารถเขาถึงไดงาย ทําใหผูสูงอายุขาดการดูแล

และขาดการมีปฎสิัมพันธกับเพ่ือนบาน  ดังน้ันจึงไดมีการออกแบบเพ่ือแกไขปญหาดังกลาว ดังแสดงตาม

ภาพ Sketch แนวความคดิ เพ่ือสงใหกับชางทีเ่ปนเจาของบานไดปรับปรุงตอไป ภายใตการประสานงาน

กับโครงการวิจัยยอยอ่ืนที่ดําเนินการรวมกัน 
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รูปที่ 9.17 แนวคิดในการจัดทําการปรับปรงุบานผูสูงอายุกลุมติดเตียงโดยทําการจัดใหมีโครงสรางท่ีถาวร 

เนนการเขาถึงดูแลไดโดยงาน และการระบายอากาศที่ดี 
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รูปที่ 9.18 การเปรียบเทียบท่ีอยูอาศัยของสงูอายุกลุมติดเตียง กอนและหลงัการปรบัปรงุ โดยจัดทําพ้ืนที่

อยูอาศัยใหใหมเนนการระบายอากาศท่ีดี และมีสุขภาวะท่ีสะอาด 

 

  
 

รูปท่ี 9.19 เปรียบเทียบบานผูสูงอายุกลุมติดเตียงระหวางกอนปรบัปรงุและชวง ทําการปรับปรงุโดย       

ทําสามารถเขาถงึจากภายนอกไดสะดวกสรางปฎสิัมพันธกับชุมชน สงเสริมใหคนภายนอกเพ่ือนบาน 

เจาหนาท่ีสาธารณะสขุเขามาดูแลไดอยางสะดวก และมีการระบายอากาศที่ดี 
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1.) การปรับปรุงบานผูสูงอายุโดยการเสริมอุปกรณ เพ่ือสรางความสําเร็จดานการชวยเหลือ

เกื้อกูลกันภายในสังคม สงเสริมการการดูแลพึ่งพาซึ่งกันและกันภายในที่อยูอาศัย ชุมชน  เพ่ือลดภาระ

การดูแลจากภาครัฐ 

2.) การพัฒนาตนแบบอุปกรณเสริมในบาน (อุปกรณเปลี่ยนจากรูปแบบลูกบิดเปนแบบกานโยก) 

เปนการพัฒนาตอยอดจากการวิจัยเดิมดานการออกแบบอุปกรณเสริมลูกบิดประตูเพ่ือผูมีกลามเน้ือออน

แรงที่มีผูศกึษาไวแลว ในขั้นตอนน้ีมีการออกแบบและทดลองทําปรับปรุงวัสดุเพ่ือใหมีความเบาและใชได

กับทุกสภาพลูกบิดซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 

1. ออกแบบอุปกรณ อุปกรณชวยปรับลูกบิดที่มีลักษณะทําใหตองใชแรงมาก เปลี่ยนมาเปน

ลูกบิดประตูที่มีกานเพ่ือการใชงานที่สะดวกสําหรับผูสูงอายุกลุมติดสังคม และติดบาน 

 

 
 

รูปท่ี 9.20 การออกแบบอุปกรณประกอบอาคารท่ีปรบัเปลี่ยนลูกบดิจากแบบหมุนเปนแบบกาน 
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จากการออกแบบไดพัฒนาตนแบบอุปกรณที่ปรับเปลี่ยนลกูบิดจากแบบหมุนเปนแบบกานใหมี

การเรืองแสง และทาํใหผูสงูอายุสามารถมองเห็นไดแมในขณะเวลาดับไฟ หรือเวลากลางคืน 

 

 
 

รูปท่ี 9.21 ภาพท่ีแสดงการทดสอบความเรืองแสง ใหผูสงูอายุใชงานไดสะดวก 

 

2. ติดต้ังอุปกรณ ใหกับผูสงูอายุ 

กรณีตัวอยางท่ี 1 : ติดต้ังอุปกรณในบานใหกับผูสูงอายุ กรณีตัวอยาง หมู 2 ต.ทาโพธิ์ ผูสูงอายุเปน

กลุมติดบาน อายุ 84 ป เดินไมคอยสะดวก และอยูอาศัยเพียงลาํพังในบาน มีประตูบานใหญเปดออกสูแมน้ํา

นาน เพ่ือชมววิทวิทศัน พรอมรบัลม ประตูดังกลาวไดมีการติดต้ังลูกบิด ซึ่งทาํใหผูสูงอายุใชงานไดยากจึงได

เสนอเพ่ือขอเขาไปติดต้ังอุปกรณใหผูสูงอายุดงัภาพ 
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รูปท่ี 9.22 การติดต้ังอปุกรณสิ่งอาํนวยความสะดวกใหกับผูสงูอายุกลุมติดบาน 
 

กรณีตัวอยางที่ 2 : ติดต้ังอุปกรณในบานใหกับผูสูงอายุ กรณีตัวอยาง หมู 5 ต.ทาโพธิ์ ผูสูงอายุเปน

กลุมติดเตียง อายุ 73 ป อยูอาศัยกับลูกหลาน  นอนพักผอนประจําบริเวณพื้นที่กลางบาน และชวยเหลือ

ตนเองดวยการถัดตัวภายในบาน มีการผอนคลายดวยการเลี้ยงไกหลังบาน    ในบางครั้งอากาศรอนจึงไป

นอนในหองนอนที่มีเครื่องปรบัอากาศ ตามที่ลูกหลานไดจัดไวให ในหองและบริเวณไปสูพื้นที่หลังบานเพ่ือ

การเลี้ยงไก มีลูกบิดประตูซึ่งทําใหผูสูงอายุใชงานลําบากเนื่องจากสภาพรางกายเปนอัมพฤก ดังน้ัน

แนวทางการติดตั้งจึงไดติดตั้งอุปกรณ ปรับเปลี่ยนลูกบิดจากแบบหมุนเปนแบบกานให ดังแสดงตามรูป 
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รูปที่ 9.23 การติดต้ังอปุกรณสิ่งอาํนวยความสะดวกใหกับผูสงูอายุกลุมติดเตียง 

ในกรณีตัวอยางที่ 2 บริเวณท่ีจะเขาไปยังหองนอน 
 

  
 

รูปท่ี 9.24 การติดต้ังอปุกรณสิ่งอาํนวยความสะดวกใหกับผูสงูอายุกลุมติดเตียงในกรณีตัวอยางท่ี 2 

บริเวณท่ีจะเขาไปยังบริเวณหลงับานเพ่ือเลี้ยงไก 
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หลังจากที่ไดติดต้ังอุปกรณสิ่งอํานวยความสะดวกใหกับผูสูงอายุแลว ไดเขาไปหาผูสูงอายุอึกครั้ง

เพ่ือรับฟงความคิดเห็นของผูสูงอายุ ซึ่งพบวาผูสูงอายุมีความพึงพอใจ และชอบการพัฒนาตนแบบ

อุปกรณที่ชวยเรืองแสงในขณะดับไฟ ดังแสดงการขอขอเสนอแนะจากผูสูงอายุตามรูป 

 
รูปท่ี 9.25 การเขาไปรับฟงความคิดเห็นหลงัติดต้ังอุปกรณเปลี่ยนลูกบิดเปนกานประตู 

 

2.2) การพัฒนาตนแบบอุปกรณแกปญหาอุปสรรคการเขาถึงและการออกมาใชพ้ืนท่ี  

(โดยการทํา ลิฟตยก แทนทางลาด) โดยมีขั้นตอนการออกแบบดังตอไปน้ี 

 

1. ออกแบบ ไดศึกษาการออกแบบลิฟตยก และติดตอประสานงานเพ่ือใหลิฟตยกมีราคาถูก 

ประหยัดและพัฒนาเปนตนแบบในชุมชนไดตอไปโดยมีรูปแบบ ดังภาพ 
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รูปท่ี 9.26 รูปท่ีไดทําการออกแบบ 

 

2. การสรางจริง ไดมีการดําเนินการสรางจริงผานการศึกษาหาแนวทางการประหยัดคาใชจายใน

การจัดทําโดยมุงเนนใหราคาตํ่ากวาทองตลาดแตมีคุณภาพและสามารถใชงานไดจริง โครงการ

จัดทําลิฟตยกน้ีไดอาศัยความรวมมือระหวางโครงการยอยที่ 6 โดยคํานึงถึงการใชงานไดอยาง

กวางขาง 
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รูปท่ี 9.27 การจัดทําลิฟตยก และอุปกรณ เพื่อรองรับการใชงานในชุมชน 

 

3. การสงมอบใหกบัชุมชน  ในสวนน้ีไดอาศัยความรวมมือกับ อ.บ.ต.ทาโพธิ์ ซึ่งจะเปนผูดแูลตอไป 

และเปนศูนยกลางสาํหรบัประชาชนทั่วไปไดสามารถยืม คืนได  

 
 

รูปท่ี 9.28 การหารือรวมกับระหวาง อบต.ทาโพธิ์ และโครงการวิจัย 
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ตามตัวอยางที่ไดปรับปรุงและจัดทําตนแบบอุปกรณเสริม เปลี่ยนลูกบิดจากแบบหมุนเปนกาน 

โดยมีคุณสมบัติเรืองแสงไดในขณะดับไฟ และลิฟตยก มีจุดมุงหมายที่จะจัดทําอุปกรณใหสามารถเคลื่อนยาย 

นําไปติดต้ังกับอาคาร ได สวนลักษณะถาวรเชนปรับปรุงกายภาพที่อยูอาศัยก็เปนประเด็นสําคัญเชนเดียวกัน 

ซึ่งทั้งหมดน้ีเพ่ือใหเกิดการใชงานไดสะดวกตามหลักการออกแบบเพ่ือคนทุกคน และสงเสริมใหผูสูงอายุมี

โอกาสไดมาพ้ืนที่ภายนอกบาน เพ่ือเพิม่ปฎิสัมพันธกับเพ่ือนบานไดพบปะ พูดคุย สรางสุขภาวะทางจิตที่ดีได 

 

สรุปผลการศึกษา 
รัฐไดกําหนดใหยุทธศาสตร การเตรียมความพรอมสังคมไทยสูสังคมผูสูงอายุ  เปนหน่ึงใน

ยุทธศาสตรหลกัของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10 ประเด็นหน่ึงที่เก่ียวของกับการพัฒนา
ทางดานกายภาพ คือ ยุทธศาสตรที่ 2 ดานการสงเสริมผูสูงอายุ ขอ 2.6 มาตรการสงเสริมและสนับสนุนให
ผูสูงอายุมีที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอมที่เหมาะสมและปลอดภัย ประกอบกับการวิจัย (ศศิพัฒน ยอดเพชร, 
2545)  กลาววาเพ่ือใหผูสงูอายุไดมีชีวิตความเปนอยูที่ปราศจากภาวะพ่ึงพาใหนานที่สุด ควรสงเสริมผูสูงอายุ
ใหมีสุขภาพที่สมบูรณทั้งดานโภชนาการ การออกกําลังกาย การสมาคม  และอ่ืน ๆ ดังน้ันประเด็นของการ
วิจัยน้ีจึงมุงศึกษาการพัฒนาที่อยูอาศัยใหปลอดภัย มีพ้ืนที่วาง (space) ที่สงเสริมปฏิสัมพันธอันดีกับ
ครอบครัว เพ่ือนบาน และชุมชนได เพื่อสรางเสริมสขุภาพจิตที่ดีใหกับผูสูงอายุ  สงเสริมการการดูแลพ่ึงพาซึ่ง
กันและกันภายในที่อยูอาศัย ชุมชน  เปนลดภาระการดูแลจากรัฐ  ภายใตกรอบดานความจํากัดของผูสูงอายุ
และผลกระทบตอผูสูงอายุดานสภาพแวดลอม (นพวรรณ จงวัฒนา, เกื้อ วงศบุญสิน และรุงรัตน โกวรรธนะ
กุล, 2541)  แนวคิดการวิจัย  ทฤษฎีการออกแบบสําหรับทุกคน (Universal Design /Design for All) ของ 
Ron Mace และแนวคิดระยะหางระหวางบุคคล (Personal Space) (Edward T.Hall, 1966)  

โดยมีสมมติฐาน การพัฒนาภูมิคุมกันทางสิ่งแวดลอมจากที่อยูอาศัย สงเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีสําหรับ
ผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรัง สามารถทําไดโดยขจัดความจํากัดของผูสูงอายุ และผลกระทบตอผูสูงอายุดาน
สภาพแวดลอม โดยอาศัยทฤษฎีการออกแบบสําหรับทุกคน (Universal Design /Design for All) ของ Ron 
Mace และควรออกแบบโดยสงเสริมใหผูสงูอายุไดมีปฏสิัมพันธกบัเพ่ือนบานและประชาชนในชุมชนเพ่ือการมี
สุขภาพจิตที่ดี โดยการจัดพ้ืนที่สัมพันธกับทางดานจิตวิทยาสําหรับผูสูงอายุควรเปนไปตามแนวคิดระยะหาง
ระหวางบุคคล (Personal Space)  ของ Edward T.Hall 

การวิจัยมีการทดลองเก็บขอมูล (Pilot Test)  กับผูสูงอายุและบาน จํานวน 2 ราย กอนการเก็บ
ขอมูลจริงกบัผูสูงอายุและบาน รวมเปนจํานวน 33 หลัง ใน 11 หมู ที่มีทั้งผูสูงอายุ กลุมติดสังคม กลุมติดบาน 
และกลุมติดเตียง ที่ถูกเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ขอมูลที่ไดจากการสํารวจกายภาพ
บาน และการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interviews) ผูสูงอายุ /ญาติ /ผูอยูอาศัยรวมดวย มีการสรุปผล
การศึกษาไดดังตอไปนี้ 
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สรุปผลการศึกษาขอมลูดานสถานภาพ และสุขภาพท่ัวไปของผูสูงอายุ 
1) ขอมลูทัว่ไปผูสูงอายุติดเตียง ผูสูงอายุที่เก็บขอมูลเปนหญงิมากกวาชายและมักอยูรวมกับลูกหลาน  
สมาชิกในครอบครวัมีประมาณ 2-4 คน ผูสูงอายุเปนโรคมะเร็งตับ  อัมพาต โรคหวัใจ 

2)  ขอมูลทั่วไปผูสูงอายุติดบาน  ผูสูงอายุที่เก็บขอมูลเปนหญิงมากกวาชาย และมักอยูรวมกับ
ลูกหลาน สมาชิกในครอบครัวมี 1-7 คน ผูสูงอายุเปนโรคเบาหวาน ความดันโลหิต  อัมพาต โรค
กระเพาะ พบวามี 2 คน เปนอัมพฤก แตสามารถไปหองน้ําไดดวยตนเอง 

3) ขอมูลทั่วไปผูสูงอายุติดสังคม ผูสูงอายุที่เก็บขอมูลเปนหญิงมากกวาชาย และมักอยูรวมกับ
ลูกหลาน   สมาชิกในครอบครัวมี 2-6 คน ผูสูงอายสวนใหญเปนโรคความดันโลหิต  ไขมันในเสน
เลือด โรคไต  

สรุปผลการศึกษาดานท่ีอยูอาศัย   

1)    ที่อยูอาศัยของผูสูงอายุกลุมติดเตียงกรณีตัวอยาง มีรูปแบบ 2 ชั้น (ผูสูงอายุจะอยูอาศัยชั้นลาง) 
บานยกใตถุนสูง  และบานชั้นเดียว  บางหลังหองพักผูสูงอายุไมไดรวมอยูในบาน 

2)  ที่อยูอาศัยของผูสงูอายุกลุมติดบาน กรณีตัวอยาง   
- บานมีรปูแบบ 2 ชั้น บานยกใตถุนสูง  และบานชั้นเดียว 
- มีผูสูงอายุที่อยูเพียงลาํพัง บานที่อยูอาศัยมีลกัษณะชั้นเดียว 
- วัสดุอาคารมีทัง้ไม และปูน และถาเปนแบบบานปูนชั้นเดียวจะมคีวามรอนกลางวัน 
- ปญหาเลอืกวัสดุประกอบอาคาร ไมดี ,ไมมีอุปกรณอาคาร ชวยเหลือ ,เฟอรนิเจอร ขนาดไม

เหมาะสม 
3)  ที่อยูอาศัยของผูสูงอายุกลุมติดสังคม กรณีตัวอยาง  บานมีรูปแบบ 2 ชั้น บานยกใตถุนสูง 
(สวนมากเปนครึ่งปูนครึง่ไม)  และบานใตถุนสูง  บริเวณใตถุนบานจะเปนสวนพบปะ และกิจกรรมใน
บาน เพราะมีอากาศถายเท 

สรุปผลการศึกษาดานลักษณะการอยูอาศัยของผูสูงอายุ 

กายภาพของที่อยูอาศัยพ้ืนที่ของตําบลทาโพธิ์มีชุมชนติดกับริมแมน้ํานานหลายหมูมีการสรางบาน
เรียบแมนํ้าซึ่งหนัหนาบานเรียบแมน้ํา และการดํารงชวีติในบานของผูสูงอายุในชุมชน ตําบลทาโพธิ์ ทัง้ 11 หมู 
มีลักษณะแตกตางกันตามสภาพทางรางกายของผูสูงอายุ ลักษณะบาน  กลาวคือ  

1) ผูสูงอายุกลุมติดเตียง จะถูกจัดใหมีที่นอนในลักษณะการสรางพ้ืนที่สวนบุคคล ในระยะหาง

ระดับ ระยะสาธารณะ (Public distance)  แบงเปนระยะใกลและไกล  เปนระยะที่บุคคลมี

ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนทั่วไปในที่สาธารณะ ระยะหางในระยะใกล ระหวางบุคคลจะอยูประมาณ 

3,600  มิลลิเมตร ถึง 7,500  มิลลิเมตร   และระยะสังคม (Social distance)  เปนระยะที่

บุคคลมีปฏิสัมพันธกับผูอื่นทั่วไป  หางโดยประมาณ 1,200 มิลลิเมตร ถึง 3,600 มิลลิเมตร 

หรือจัดใหมีหองผูสูงอายุกลุมติดเตียงแยกออกไปเปนสัดสวน ในระยะน้ีอาจสงผลใหผูสูงอายุ

ขาดปฏิสัมพันธกับคนในระดับครอบครัวได  ลักษณะการจัดที่นอนสําหรับผูสูงอายุกลุมติด
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เตียงจะมีการจัดที่นอนผูสูงอายุในตําแหนงตางๆ แตกตางกันไปตามความเหมาะสมกับพ้ืนที่

วางภายในบาน ซึ่งมักพบวา บางแหงอยูในตําแหนงที่ทิศทางไดรับผลกระทบความรอนจาก

แสงแดดในเวลาบาย - เย็น ไมเหมาะสม และในบางกรณีไมเปดใหเกิดการถายเท ไมมีการ

ระบายอากาศ เน่ืองจากเตียงของผูสูงอายุไมไดอยูในทิศทางที่มีลมผานไดสะดวก นอกจากน้ี

พฤติกรรมของผูอยูอาศัยรวมดวยนับเปนประเด็นสําคัญ กลาวคือ เนื่องจากบางครั้งตองให

ผูสูงอายุกลุมติดเตียงอยูบานเพียงลําพังจึงตองปดบานใหมิดชิดไวตลอดเวลา จนเคยชิน แม

ขณะเวลามีผูอยูอาศยัรวมดวย ก็ไมไดเปดชองเปด หนาตาง ประตู หรือชองระบายอากาศให

อากาศถายเทแตอยางใด จึงเปนสาเหตุใหผูสูงอายุกลุมติดเตียงมีสุขภาพที่ไมดี เนื่องจาก

สภาพอากาศดวยประเด็นหน่ึง และไมไดเสริมสรางปฏิสมัพันธใหเกิดขึน้ในระหวางครอบครัว

แตอยางใด กรณีน้ีจึงควรไดรับการแกไข 

2) ผูสูงอายุกลุมติดบาน พ้ืนที่อยูอาศัยของผูสูงอายุกลุมติดบานนี้ ถูกจัดใหมีที่อยูอาศัยในระดับ 

ระยะสังคม (Social distance)  เปนระยะที่บุคคลมีปฏิสัมพันธกับผูอื่นทั่วไป  หาง

โดยประมาณ 1,200 มิลลิเมตร ถึง 3,600 มิลลิเมตร ตําแหนงของการอยูอาศัยของผูสูงอายุ 

ผูสูงอายุเองมีสวนตัดสินใจในการเลือกตําแหนงที่อยูอาศัยเองจึงมักพบวาผูสูงอายุจะอยู

อาศัยในตําแหนงที่มีการระบายอากาศที่ดี  ไมรอน  นอกจากนี้แลวยังพบวาผูสูงอายุกลุมน้ีมี

ลักษณะเหงา และยังอยากออกไปใชชีวิตนอกบานไดเชนเดิม เพ่ือไปใชพ้ืนที่สาธารณะใน

ชุมชน เชน วัด พ้ืนที่สาธารณะเพื่อออกกําลังกาย จากการสัมภาษณผูสูงอายุมักจะเลาถึง

อดีตการเดินทางไปยังสถานที่ตางๆ และยังอยากออกไปภายนอกบาน 

3) ผูสูงอายุกลุมติดสังคม พ้ืนที่อยูอาศัยของผูสูงอายุกลุมติดบานนี้ ถูกจัดใหมีที่อยูอาศัยใน

ระดับ ระยะตางๆ อยางหลากหลายเน่ืองจากความสามารถของผูสูงอายุกลุมติดสังคมเอง

สามารถสราง สราง หรือนําตนเองไปสูการวางบนพื้นที่วางได ผูสูงอายุเองมีสวนตัดสินใจใน

การเลือกตําแหนงที่อยูอาศัยเองจึงมักพบวาผูสูงอายุจะอยูอาศัยในตําแหนงที่มีการระบาย

อากาศที่ดี  ไมรอน  ดวยสาเหตุที่ผูสูงอายุยังดํารงชีวิตไดอยางปกติ จึงทําใหพบวาผูสูงอายุ

มักชอบออกไปใชพ้ืนที่สาธารณะเสมอ เชน เพ่ือไปออกกําลังกาย ลําไมพอง อยางไรก็ดีการ

ไปใชพ้ืนที่สาธารณะของผูสงูอายุกลุมติดสังคมเองยังมีขอจํากัดเชนกัน เน่ืองจากสภาพความ

เสื่อมถอยทางสายตา จึงทําใหผูสูงอายุตองเรงกลับบานเม่ือออกกําลังกายเวลาเย็นเสร็จสิ้น 

ดวยเหตุผลการมองเห็นในยามโพลเพล (17.30-19.30 น.) ไดลําบาก  
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แนวทางการพัฒนาภูมิคุมกันทางสิง่แวดลอมจากท่ีอยูอาศัย  สงเสริมคุณภาพชวีิตท่ีดีสาํหรับผูสงูอายุท่ีมี
สภาวะเรือ้รัง 

แนวทางการพัฒนาภูมิคุมกันทางสิ่งแวดลอมจากที่อยูอาศัย สงเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีสําหรับ
ผูสูงอายุที่มีสภาวะเรื้อรัง สามารถทําไดโดยการปรับปรุงสภาพแวดลอมใหเหมาะสม โดยปรับปรุงตามกรณี
ของลักษณะผูสูงอายุและลักษณะบาน โดยแบงตามลักษณะผูสูงอายุดังตอ ดังตอไปน้ี  

1) กลุมติดสังคม ปรับปรุงใหพ้ืนที่ภายในบานและบริเวณ สามารถไปสูพ้ืนที่บริเวณบาน  หรือ
ระแวกบาน  และพ้ืนที่สวนกลางของชุมชนได เพื่อออกกําลังกาย สมาคม ทํากิจกรรมรวมกับสังคม และ
สามารถไปยังสถานที่สาธารณะในชุมชนได (สอดคลองกับโครงการที่ 6)   

2) กลุมติดบาน จัดใหมีพ้ืนที่พักผอนในบานที่เปดโอกาสใหผูสูงอายุไดมีปฎิสัมพันธกับเพ่ือนบาน 
พูดคุยสนทนา ใหมีการมาหา และเย่ียมเยือนไดเพ่ือสรางสภาวะจิตใจที่ดีใหกับผูสูงอายุ ซึ่งในกลุมติดสังคม
และติดบานน้ี มีแนวทางการพัฒนาตนแบบที่อยูอาศัยใหปลอดภัยไปในทางเดียวกัน สอดคลองกับการวิจัย 
(ไตรรัตน จารุทัศน และคณะ, 2550)  โดยสามารถสรุปพอสังเขปไดดังน้ี ความสูงลูกตั้งบันไดประมาณ 13 
เซนติเมตร ความชันของทางลาด อัตราสวน 1: 12 พ้ืนผิวจะตองไมลื่น สามารถเดินหรือเข็นรถเข็นไดสะดวก 
สวิทชไฟฟาไมควรสูงเกินไปเพ่ือใหผูสูงอายุกดไดสะดวกโดยไมตองเอื้อม สวนระดับของปลั๊กไฟฟาที่ผูสูงอายุ
เลือกมากที่สุดคือระดับ 90 เซนติเมตรจากพ้ืน ระดับปลั๊กไฟฟาตองไมตางเกินไปเพ่ือไมใหผูสูงอายุตองกมลง
ไปมาก โถสวมชนิดนั่งราบ สูงจากพื้นไมนอยกวา 400 มิลลิเมตร แตไมเกิน 500 มิลลิเมตร มีราวจับผูสูงอายุ
เลือกราวจับที่ใชในพื้นที่ทั่วไป มีเสนผานศูนยกลาง 4.5 เซนติเมตร ความสูงจากพ้ืนถึงระดับบนสุดของราว
จับผูสูงอายุเลือกความสูง 80 เซนติเมตร เปนตน นอกจากนี้ควรปรับปรุงพ้ืนที่ระแวกบานเพ่ือความปลอดภัย
ตามแนวทางการนําหลักการจิตวิทยามาใชในการออกแบภูมิทัศนเพ่ือผูสูงอายุ (ทราย สายนํ้าใส, 2553) ที่
กลาววาภมิูทัศนเพ่ือสงเสรมิสมัพันธภาพในครอบครวัและสงัคม จะเปนภูมิทัศนทีม่ีลกัษณะสงเสริมใหผูสูงอายุ
ไดมีการปฏิสัมพันธ โดยการออกแบบพ้ืนที่ใหผูสูงอายุเขาถึงไดงาย จะเรียงลําดับความสําคัญของพ้ืนที่ ให
เหมาะสมกับการใชงาน สรางสิ่งแวดลอมที่หลีกเลี่ยงความสับสน หรือภูมิทัศนเพ่ือสงเสริมการรักษาสุขาภาพ
จิต ไดแก ภูมิทัศนที่สงเสริมการออกกําลังกาย และภูมิทัศนเพื่อการพักผอนหยอนใจของผูสูงอายุ ซึ่งควร
ออกแบบภูมิทัศนเพ่ือดึงดูคามสนใจใหออกมาใชงานทําใหเกิดการเคลื่อนไหวทางสรีระ 

3) กลุมติดเตียง ควรปรับปรุงการจัดวางที่นอนของผูสูงอายุใหถูกทิศทาง เพ่ือสรางความสบาย
ใหกับผูสูงอายุ และควรเปดพ้ืนทีใ่หเกิดการเขาถึงไดสะดวกจากภายนอกเพ่ือใหเจาหนาที่สาธารณสุขในชุมชน 
หรือเพ่ือนบานเขามาดูแลไดยามฉุกเฉิน  
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การพัฒนาจัดทําตนแบบใหเปนรูปธรรม 
สําหรับในการพัฒนาตนแบบที่อยูอาศัยใหเปนรูปธรรม มีการพัฒนาตนแบบโดยแบงการ

ดําเนินงานจัดทําสิ่งอํานวยความสะดวก และปรับปรุงเปน 2 ลักษณะไดแก  
1) การปรับปรุงบานผูสูงอายุโดยการปรับปรุงโครงสรางถาวร (ภายใตงบประมาณที่ประหยัด)  

ใหมีลักษณะการอยูอาศัยที่เหมาะสมมากขึ้น ภายใตการรวมมือภายในโครงการวิจัยยอยอ่ืน  และโครงการ

หลัก ในการประเมินสภาพผูสูงอายุ และการอยูอาศยั กอนการออกแบบและปรบัปรุงสภาพที่อยูอาศัยใหอยาง

เหมาะสม 

 
2) การปรับปรุงบานผูสูงอายุโดยการเสริมอุปกรณ เพ่ือสรางความสําเร็จดานการชวยเหลือ

เก้ือกูลกันภายในสังคม สงเสริมการการดูแลพ่ึงพาซึ่งกันและกันภายในที่อยูอาศัย ชุมชน  เพ่ือลดภาระการ

ดูแลจากภาครัฐ และลดคาใชจายในแตละครัวเรือนของผูสูงอายุ  ดังน้ันการพัฒนาตนแบบเพ่ือสรางความ

ปลอดภัยใหกับผูสูงอายุจากการระดมความคิดที่สอดคลองกับแนวทางการปรับปรุง พบวาตนแบบการจัดทํา

อุปกรณมุงเนน  1) การแกไขปญหาอุปกรณที่มีอยูในบาน มีการเสนอแนะใหเปนอุปกรณเสริมอํานวยความ

สะดวกสําหรับผูสูงอายุ ที่สามารถนําไปใชงานไดเลยไมตองรื้อของอุปกรณของเดิมทิ้ง  2) รองรับการใช

สําหรับผูสูงอายุในหลายๆ ครัวเรือน และรองรับการใชงานในชุมชนได  ด้ังน้ันการศึกษาวิจัยการพัฒนา

ภูมิคุมกันทางสิ่งแวดลอมจากที่อยูอาศัย สงเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีสําหรับผูสูงอายุที่มีสภาวะเรื้อรัง จึงไดมีการ

ดําเนินการพัฒนาจัดทําอุปกรณเสริม (ภายใตขอจํากัดดานความประหยัดและสรางในชุมชนไดตอไป) ดังนี ้

2.1) การพัฒนาตนแบบอุปกรณเสริมในบาน (อุปกรณเปลี่ยนจากรูปแบบลกูบดิเปนแบบกาน

โยก)  ไดแก อุปกรณชวยปรับลูกบิดที่มีลักษณะทําใหตองใชแรงมาก เปลี่ยนมาเปนลูกบิดประตูที่มี

กานเพ่ือการใชงานที่สะดวกสําหรับผูสูงอายุกลุมติดสังคม และติดบาน เปนการพัฒนาตอยอดจาก

การวิจัยเดิมดานการออกแบบอุปกรณเสริมลูกบิดประตูเพ่ือผูมีกลามเน้ือออนแรงที่มีผูศึกษาไวแลว 

แตในวิจัยชิ้นนี้ไดพัฒนาอุปกรณใหสามารถใชไดครอบคลุมกับทุกลักษณะลูกบิด  โดยมุงเนนใหชาง

ในชุมชนทาโพธิ์นําแบบไปผลิตใชในชุมชนไดตอไป 

2.2) การพัฒนาตนแบบอุปกรณแกปญหาอุปสรรคการเขาถึงและการออกมาใชพ้ืนท่ี  (โดย

การทํา ลิฟตยก แทนทางลาด) โดยมุงเนนใหสําหรับผูสูงอายุกลุมเตียงที่ตองการใหเคลื่อนยายได

เพ่ือไปสูการรักษา  และผูสูงอายุกลุมติดบานที่มอุีปสรรคในการออกไปใชพ้ืนที่บริเวณบาน  บทสรุป

ของการศึกษาวิจัยนี้โดยความรวมมือของ (โครงการยอยที่ 6) จึงไดพัฒนาตนแบบ ลิฟตยก ที่

สามารถเคลือ่นยาย และเนนความประหยัดนํามาทดแทนทางลาดซึ่งมีขอดีสาํหรบับานหรอืบรเิวณที่

มีพ้ืนที่จํากัด และทดแทนทางลาดซึ่งตองสรางไวเปนการถาวรในแตละแหง ซึ่งแตละแหงและตอบ
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โจทยจากขอเสนอแนะที่ไดวาหากสรางถาวร ประชาชนทั่วไป  กังวลวาจะเปนการสิ้นเปลือง หาก

บางครั้งไมไดใชงาน   

 โดยลิฟตยกตนแบบที่ถูกพัฒนาขึ้นน้ีไดสงมอบใหกับชุมชน เพ่ือนําไปใชตอไป โดยจัดทํา
ระบบยืม-คืน ผานผูดูแลหลัก คือ องคการบริหารสวนตําบลทาโพธิ์  กรณีน้ีลิฟตยกยังสามารถ
นําไปใชกับพ้ืนที่สาธารณะ เพ่ือการเขาถึงและทํากิจกรรมได อาทิ การขึ้นศาลาวัด (สอดคลองกับ
การพัฒนาตนแบบในโครงการยอยที่ 6)  และสามารถใชไดกับหลายๆ บานไดตอไป 

 
อภิปรายผล 

การพัฒนาภมูิคุมกันทางสิ่งแวดลอมจากที่อยูอาศัย สงเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีสําหรับผูสูงอายุที่มีภาวะ
เรื้อรัง ของพ้ืนที่ศึกษาตําบลทาโพธิ์ อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ภายใตกรอบแนวคิด การออกแบบเพ่ือคน
ทุกคน (Universal Design) (Ron Mace,1980)  และสงเสริมใหผูสูงอายุไดมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนบาน คนใน
ชุมชน นอกจากเกี่ยวของกับแนวคิดระยะหางระหวางบุคคล (Personal Space) (Edward T.Hall, 1966) ซึ่ง
ระยะดังกลาวสงผลตอความรูสึกของผูสูงอายุในระดับตางๆ กัน แลว  ยังเกี่ยวของตามหลักจิตวิทยา
สถาปตยกรรมมนุษยปฏิสันถาร (ทิพยสุดา ปทุมานนท, 2547) ที่กลาวถึงความปารถนาของมนุษยซึ่งสัมพันธ
กับการสรางปฎิสันถาร ปฎิสัมพันธกับเพ่ือนมนุษยและชุมชนดวยกัน ไดแก 1) ความปารถนาที่จะมีเพ่ือ มี
มิตรภาพ หรือความสัมพันธกับผูอ่ืน ความปารถนาที่จะดํารงอยูเหนือตนเอง/ผูอ่ืน  2 ) ความปารถนาที่จะฝง
หยั่งรากแหงชีวิต /สามารถกําหนดทิศทางของชีวิตในโลกน้ีได 3) ความปารถนาที่จะมีตัวตน หรือเอกลักษณ
เฉพาะตัว และ 4) ความปารถนาที่จะมีกรอบอางอิงในชีวิตที่สามารถกําหนดจุดยืนของตนไดมั่นคง ดังน้ัน
สมมติฐานในการวิจัยครั้งนี้ที่มุงเสริมสรางพ้ืนที่เพ่ือใหเกิดปฎิสัมพันธในชุมชน จึงตอบโจทยการวิจัยดานการ
สงเสริมคุณภาพชีวิตที่ดี ดวยกรอบแนวคิดดังกลาวสามารถตอยอดเพ่ือพัฒนาที่อยูอาศัยในระดับภายในบาน 
ภายนอก และบริเวณบาน ตลอดจนชุมชนได ทั้งน้ีการจัดใหมีการปรับปรุงบานผูสูงอายุที่เปนโครงสรางถาวร 
และจัดทําอุปกรณเสริมอํานวยความสะดวกใหกับผูสูงอายุ ลวนแลวแตเพ่ือใหผูสูงอายุไดมีความภาคภูมิใจ
สามารถดํารงชีวิตอยางเปนอิสระไดตามสมควร ตามวัย ตามนโยบายของทางภาครัฐ 
 
 
 


