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บทที่ 3 
วิธีวิจัย 

 
การวิจัยสหสาขาวิชาชีพของมหาวิทยาลัยนเรศวรโครงการนี้ อยู ในกลุมเรื่อง การพัฒนาสรางเสริม 

ภูมิคุมกันผูสูงอายุ ชื่อจําเพาะสําหรับดําเนินการระยะแรก คือ การพัฒนาสรางเสริมภูมิคุมกันผูสูงอายุ ในชุมชน
แบบบูรณาการ ของสหสาขาวิชาอยางยั่งยืน โดยเนนการพัฒนาสรางเสริมภูมิคุมกันผูสูงอายุ ตอภาวะเรื้อรังใน
ชุมชนแบบบูรณาการของสหสาขาวิชาอยางย่ังยืน:กรณีศึกษาตําบลทาโพธิ์ อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
(Enhancing Elderly Immunity against Chronic Conditions: Case Study at Tambon Thapho, 
Amphur Mueang, Phitsanulok Province (Naresuan University Thapho Elderly Immunity Model, 
NU-TEIM โดยหวังวาจะเปนรูปแบบภูมิคุมกันผูสูงอายุตําบลทาโพธิ์ของมหาวิทยาลัยนเรศวร หรือ Naresuan 
University - Thapho Elderly research package for elderly Immunity Model (NU-TEIM) ที่มีความ
ตอเนื่อง 
 
ระเบียบวิธวีิจัย 

การวจิัยเพ่ือสรางรูปแบบการสรางเสริมภูมคิุมกันผูสูงอายุประกอบดวยวธิีวจิัยหลายวิธีดังน้ี 
 การวจิัยเชงิสาํรวจโดยทําสาํมะโนประชากรผูสงูอายุทุกคนในตําบลทาโพธิ ์
 การวจิัยเชงิสาํรวจภาวะโรคเรื้อรัง ไดแก เบาหวาน ความดันเลือดสูง โรคหลอดเลือดสมอง โรคไต 
 การวิจัยปฏิบัติการพัฒนารูปแบบการดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะเรื้อรัง ทั้งการดูแลสุขภาพรางกาย จิตใจและ 
ศักด์ิศรีของความเปนมนุษย การเสริมสรางภูมิคุมกันทางจิตใจแกผูดูแลผูสูงอายุ รูปแบบการปองกันผูสูงอายุ ถูก
ทอดทิ้ง และการสรางภูมคิุมกันทางเศรษฐกิจครวัเรือนผูสงูอายุ รวมทั้งการพัฒนาพ้ืนที่ ภายในครัวเรือน และพื้นที่
สาธารณะเพ่ือสุขภาพผูสูงอายุ และรูปแบบการคุมครองสิทธิตามกฎหมายของผูสูงอายุ 
 ดูรายละเอียดของระเบียบวธิีวจิัยในแตละบท 
  
คําจํากัดความ 
1. ผูสูงอายุ หมายถึง ผูที่มีอายุเกิน 60 ปขึ้นไปและมีสัญชาตไิทย ตาม พรบ.ผูสงูอายุ พ.ศ. 2546 
2. ภูมิคุมกันของผูสูงอายุ หมายถึง การที่ผูสูงอายุและผูที่เก่ียวของกับผูสูงอายุในพ้ืนที่ตําบลทาโพธิ์ มีความ 
สามารถในการปองกันตนเองจากภาวะเรื้อรังและดํารงรกัษาคณุภาพชีวติที่ดีของผูสงูอายุและครอบครัวโดยนําองค
ความรูจากสหสาขาวิชา มาประยุกตใชไดอยางมีประสิทธิภาพ ดัชนีชี้วัดภูมิคุมกันผูสูงอายุ ไดจากการสํารวจ สุข
ภาวะผูสูงอายุ ทั้งกาย ใจ สังคม และปญญา 
3. บูรณาการ หมายถึง การนําองคความรูจากศาสตรตางๆมาใชแกปญหา หรือปองกันการเกิดภาวะเรื้อรัง โดยไม
จําเพาะเพียงศาสตรเดียว เปนการจัดการแบบ converging operations คือนําองคความรูที่หลากหลาย จัดการ
กับเปาหมายอยางใดอยางหนึ่ง เพื่อใหเกิดการแกปญหาในหลายมิติ ทําใหการแกปญหาน้ันๆ มีความ สมบูรณมาก
ที่สุด 
4. รูปแบบย่ังยืน หมายถึง มีการใชผลของการพัฒนาสรางเสริมภูมิคุมกันผูสูงอายุตอภาวะเรื้อรัง ในชุมชนตําบล 
ทาโพธิ์ อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก อยางตอเน่ือง สม่ําเสมอ และเปนไปในระยะยาวมากกวา 10 ป 
5. ภาวะเรื้อรัง หมายถึง โรคไตเรื้อรัง โรคหลอดเลอืดสมอง โรคความดันโลหติสงู และโรคเบาหวาน 
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6. สหสาขาวิชาชีพในบรบิทของมหาวิทยาลัยนเรศวร ประกอบดวย  

6.1 สาขาวิทยาศาสตรการแพทย ประกอบดวยกลุมวิชา วิทยาศาสตรการแพทย แพทยศาสตร 
สาธารณสุข เทคนิคการแพทย พยาบาลศาสตร สังคมศาสตรการแพทย และอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ  

6.2 สาขาวศิวกรรมศาสตรและสถาปตยกรรมศาสตร ประกอบดวยกลุมวชิาวศิวกรรมศาสตร และ 
เทคโนโลยี พ้ืนฐานทางวศิวกรรมศาสตร วศิวกรรมอุตสาหกรรมวจิัย สถาปตยกรรมศาสตร และอ่ืนๆ ที่เก่ียวของ 

6.3 สาขาปรัชญา ประกอบดวยกลุมวิชา ปรัชญา ประวัติศาสตร ศิลปกรรม ภาษา ศาสนา และอื่นๆ ที่
เก่ียวของ 

6.4 สาขานิติศาสตร ประกอบดวยกลุมวชิา กฎหมายมหาชน กฎหมายเอกชน กฎหมายอาญา กฎหมาย
เศรษฐกิจ กฎหมายธุรกิจ กฎหมายระหวางประเทศ กฎหมายวิธพิีจารณาความ และอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ 

6.5 สาขารัฐศาสตรและรัฐประศาสนศาสตร ประกอบดวยกลุมวิชา ความสัมพันธระหวา งประเทศ 
นโยบายศาสตร อุดมการณทางการเมือง สถาบันทางการเมือง ชีวิตทางการเมือง สังคมวิทยาทางการเมือง ระบบ
การเมือง ทฤษฎีการเมือง รัฐประศาสนศาสตร มติสาธารณะ ยุทธศาสตรเพ่ือความม่ันคง เศรษฐศาสตร การเมือง 
และอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ 

6.6 สาขาเศรษฐศาสตร ประกอบดวยกลุมวิชา เศรษฐศาสตร พาณิชยศาสตร บรหิารธุรกิจ การบัญชี และ
อ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ 

6.7 สาขาสังคมวิทยา ประกอบดวยกลุมวิชา สังคมวิทยา ประชากรศาสตร มานุษยวิทยา จิตวิทยาสังคม 
จิตวิทยาการปรึกษา ปญหาสังคม สังคมศาสตร อาชญาวิทยา กระบวนการยุติธรรม มนุษยนิเวศวิทยาและ 
นิเวศวิทยาสังคม พัฒนาสังคม ภูมิปญญาทองถิ่น ภูมิศาสตรสังคม การศึกษาความเสมอภาคระหวางเพศ คติชน 
วิทยา และอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ 
 
กลยุทธของรูปแบบการวิจัยย่ังยืน 
 ในกระบวนการของบประมาณสนับสนุนการวิจัยครั้งน้ี คณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิของสํานักงาน 
คณะกรรมการวจิัยแหงชาติ แสดงความคาดหวังวา มหาวิทยาลัยนเรศวรที่ต้ังอยูใกลกับชุมชน ควรมีความสัมพันธ 
ดานการวิจัยที่ใกลชิดกับชุมชน สรางความรูจากประชากรกลุมตัวอยางในชุมชน และนําความรูนั้นกลับไปพัฒนา 
สุขภาพชุมชนไดในระยะยาว 
 คณะผูวิจัยเห็นชอบที่จะดําเนนิการวิจัยใหเปนไปตามความคาดหวัง จึงไดปรับกลยุทธการวิจัยปฏิบัติการ 
ใหเกิดความใกลชิดระหวางมหาวิทยาลัยกับชุมชน โดยมีคณะกรรมการกํากับทิศการวิจัย ประกอบดวย 
ผูทรงคุณวุฒ ิรองอธิการบดีฝายวจิัย นายแพทยสาธารณสุขจังหวัด ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 
และนายกองคการบริหารสวนตําบล เพ่ือบอกความคาดหวังจากงานวิจัยและติดตามความคืบหนา ตลอดจนชวย 
ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่เปนผลดีตอการสรางเสริมภูมิคุมกันดานสุขภาพของผูสูงอายุ 
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รูปที่ 3.1 ภาพความชัดเจนของผลงานและความย่ังยืนของวิจัยของผูสูงอายุ   
 
 

. 
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รูปที่ 3.2 กรอบแนวคิด 
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จริยธรรมการวิจัย 

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัยนเรศวร (เลขที่290/56/วันที่ 9เมษายน 
2557)อนุมัติใหทําวิจัยในกลุมผูสูงอายุที่มีความเปราะบางและเก็บตัวอยางชีววัตถุแบบรุกล้ํา 
 
คําสาํคัญ (keywords)  
 
ภูมิคุมกันผูสูงอายุ โรคไตเรื้อรัง โรคหลอดเลือดสมอง ภาวะพ่ึงพา การทอดทิ้ง พ้ืนที่อาศัย สิทธิทางกฎหมาย 
ความรับผิดชอบอยางสมเหตุผล รูปแบบที่ย่ังยืน ทาโพธิ์ พิษณุโลก 
Elderly immunity, Chronic kidney disease, Stroke, Physically dependent, Abandonment, 
Residential area, Legal rights, Accountability for reasonableness, Sustainable model, Thapho 
Phitsanulok 
 
 
 
 
 
 
 


