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        คณะผู วิจัยขอขอบคุณการสนับสนุนทุนวิจัยซึ่งไดรับทุนอุดหนุนการวิจัยจากสํานักงาน
คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ ประจําปงบประมาณ 2556  จึงทําใหการดําเนินงานของโครงการวิจัยนี้สามารถ
ดําเนินการไดสําเร็จลุลวงดวยดี   ขอขอบคุณ  รองศาสตราจารย  ดร.ชํานาญ อภิวัฒนศร คณะ
เวชศาสตรเขตรอน มหาวิทยาลัยมหิดล  ที่ใหคําปรึกษาตลอดโครงการ ขอขอบคุณ กรมอุทยานแหงชาติ สัตว
ปาและพันธุพืช กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ที่ไดอนุญาตใหเขาไปทําการสํารวจริ้นฝอย
ทรายในเขตพื้นที่อุทยานแหงชาติแมวงก จังหวัดกําแพงเพชร และหัวหนาอุทยานแหงชาติแมวงก นายสุ
ธน  เวียงดาว ที่ไดชวยประสานงานและอํานวยความสะดวกรวมทั้งชวยเหลือในการสํารวจวิจัยในพื้นที่เปน
อยางดี  รวมทั้งเจาหนาที่ของอุทยานทุกทานที่ใหความอนุเคราะหชวยในการสํารวจและการเก็บขอมูลวิจัย  
และขอขอบคุณผูชวยวิจัยทุกคน รวมทั้งนายบรรจง ดีเหลือ ที่มีสวนชวยในการวางแผน ดําเนินการเก็บ
ตัวอยาง อีกทั้งดูแลทีมงานและเครื่องมือที่ใชทําการศึกษาวิจัยใหมีประสิทธิภาพ และนายวีระ เอ่ียมสอาด 
และนายประสาท ปนครอง ที่ไดชวยเก็บตัวอยางริ้นฝอยทรายภายในเขตอุทยานตลอดการศึกษา นอกจากนี้
ขอขอบคุณผูอํานวยการโครงการ รองศาสตราจารย ดร.วันดี วัฒนชัยยิ่งเจริญ และผูรวมวิจัยในโครงการชุด
ทุกทานที่ไดประสานการดําเนินงานวิจัยในโครงการนี้อยางเต็มที่จนงานสําเร็จลุลวงดวยดี  และขอขอบคุณ
ภาควิชาจุลชีววิทยาและปรสิตวิทยา คณะวิทยาศาสตรการแพทย มหาวิทยาลัยนเรศวร ที่ใหความอนุเคราะห
ครุภัณฑและสถานที่ในการดําเนินงานวิจัยตลอดโครงการจนสําเร็จลุลวง  รวมทั้งนิสิตสาขาวิชาจุลชีววิทยา
และนิสิตสาขาวิชาปรสิตวิทยาทุกคนที่ไดมีสวนในการสํารวจพื้นที่เพื่อเก็บตัวอยางและเตรียมตัวอยางริ้นฝอย
ทราย นอกจากน้ีขอขอบคุณผูรวมงาน เพื่อน พี่ และนองๆ รวมทั้งผูที่มีสวนเกี่ยวของทุกคนที่ไดมีสวนทําให
การศึกษาครั้งนี้สําเร็จ  ซึ่งผลการศึกษาครั้งนี้นับเปนขอมูลที่มีประโยชนทั้งตอเจาหนาที่อุทยาน นักทองเที่ยว 
ประชาชนในพื้นท่ี สังคมและประเทศชาติเพื่อใชในการเฝาระวังโรคลิชมาเนียในพื้นที่น้ีและพื้นที่อื่นตอไป 
 
 งานวิจัยน้ีไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) สัญญาเลขที่ 
กบง./2556-33   

 
 
 
 
 
 

บทคัดยอ 

โรคลิชมาเนียจัดเปนโรคติดตอที่สําคัญมีริ้นฝอยทรายเปนแมลงพาหะที่สามารถนําเช้ือลิชมาเนียมาสูคน
ได ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้จึงไดทําการสํารวจชนิดและความหนาแนนของริ้นฝอยทรายในเขตอุทยานแหงชาติแม
วงก จังหวัดกําแพงเชร  โดยทําการวางกับดักแสงไฟ  ตั้งแตเวลา 18.00-06.00 นาฬิกา จํานวน 35 ตําแหนงตอ
เดือน  เดือนละครั้ง ทําการศึกษาในชวงเดือนสิงหาคม 2557 ถึงสิงหาคม 2558 ผลการศึกษาพบริ้นฝอยทราย
จํานวน 34,113 ตัว  (เพศผู  20,146 ตัว : เพศเมีย 13,967 ตัว สัดสวน 1.4 ตอ 1) จําแนกได 2 สกุล คือ 
Phlebotomus และ Sergentomyia  จํานวน 11 ชนิด คือ Phlebotomus  stantoni, P.asperulus,  
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P. philippinensis gouldi,  Sergentomyia anodontis,  S. gemmea, S. perturbans,  S. quatei,   
S. indica,  S. barraudi,  S. silvatica,  และ S. iyengari  สวนที่ยังไมสามารถจําแนกชนิดไดคือ 
unidentified group B, C และ H  และชนิดที่พบมากที่สุดคือ S. anodontis (33.02%) รองลงมาคือ 
S.silvatica  (17.24%) นอกจากนี้ความหนาแนนของริ้นฝอยทรายที่พบสูงสุดในเดือนมิถุนายนคือ  1,877 ตัวตอ
กับดักตอคืน และความหนาแนนเฉลี่ยของริ้นฝอยทรายที่พบตลอดการศึกษาครั้งนี้คือ  75.81 ตัวตอกับดักตอคืน  
นอกจากนี้ชวงที่พบริ้นฝอยทรายมากที่สุดคือ เดือนมิถุนายน (33.34%) รองลงมาคือเดือนกรกฎาคม (20.82%)  
และพบนอยที่สุดคือเดือนมกราคม (2.48%) จากผลของการศึกษาครั้งนี้  พบริ้นฝอยทรายหลากหลายชนิดอีกทั้ง
มีการกระจายตัวและมีความหนาแนนแตกตางกันตามฤดูกาลที่ทําการศึกษา อาจจะเนื่องจากมีส่ิงแวดลอมที่
แตกตางกันซึ่งอาจจะเปนตัวบงชี้ที่มีความสําคัญตอระบาดวิทยาของริ้นฝอยทรายที่อาจเปนพาหะนําโรคลิ
ชมาเนียในแตละพื้นที่ไดเชนกัน 
 

คําสําคัญ:  ริ้นฝอยทราย, กับดักแสงไฟ, ความหลากหลาย, ความหนาแนน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abstract 

     Leishmaniasis is an infectious disease, transmitted by the bite of female sand flies. 

This study investigated the species composition and density of the sand flies found in the 

National Park of Mae Wong, Kamphaengphet Province. Sand flies were captured using Centers 

for Disease Control (CDC) light traps between 1800-0600 hours. The collections of sand flies 

were undertaken between August 2014 to August 2015. We collected a total of 34,113 sand 

flies, representing 11 species and 3 unidentified species were collected with male:female 

number of 20,146:13,967. The specimens were identified belonging to two genera 

Phlebotomus , and Sergentomyia, and comprised of Phlebotomus  stantoni, P.asperulus, P. 
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philippinensis gouldi,  Sergentomyia anodontis, S. gemmea, S. perturbans,  S. quatei,  S. 

indica,  S. barraudi,  S. silvatica, S. iyengari, unidentified group B, unidentified group C, and 

unidentified group H. Sergentomyia anodontis (33.02%) was the predominant species followed 

by S.silvatica  (17.24%). The highest average density of sand flies were found in June (1,877 

sand flies per trap per night). The highest number of species of sand flies found in June 

(33.34 %) and lowest found in February (2.48%). The widespread distribution of sand flies may 

be an indicator of the epidemiologic importance of the vector sand flies in different habitat. 

 

Key words : sand flies, CDC light traps, diversity, density 
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อภิปรายและวิจารณผล         7-35 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ        7-38 

บรรณานุกรม          7-41 
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สารบัญตาราง 

 
  หนา 

 
ตารางที่ 1 พิกัดตําแหนงที่ดักจับริ้นฝอยทรายจํานวน 35 จุด ในบริเวณที่ทําการอุทยาน

แหงชาติแมวงก   
7-13 

ตารางที่ 2 อุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธภายในเขตอุทยานแหงชาติแมวงก  

จ.กําแพงเพชร  ตั้งแตเดือนสิงหาคม 2557 ถึงเดือนสิงหาคม 2558 

7-24 

ตารางที่ 3 สรุปจํานวนริ้นฝอยทรายในพื้นที่ชองเย็น  อุทยานแหงชาติแมวงก ที่ทําการดักจับ
ระยะเวลา 4 เดือน   

7-25 

ตารางที่ 4 สรุปจํานวนริ้นฝอยทรายในพื้นที่แมเรวา  อุทยานแหงชาติแมวงก ทําการดักจับ
ระยะเวลา 2 เดือน   

7-26 

ตารางที่ 5 สรุปจํานวนริ้นฝอยทรายในพื้นที่ที่ทําการอุทยานแหงชาติแมวงก ที่ทําการดักจับ
ระยะเวลา 13 เดือน (เดือนสิงหาคม 2557-เดือนสิงหาคม 2558)   

7-27 

ตารางที่ 6 สรุปชนิดของริ้นฝอยทรายเพศเมียในพื้นที่อุทยานแหงชาติแมวงก ในชวงเวลา 13 
เดือน (สิงหาคม 2557-สิงหาคม 2558) 

7-28 
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สารบัญภาพ 
  หนา 

   

ภาพที่ 1 ∆  คือบริเวณที่จะทําการศึกษาเบื้องตน เพื่อเลือกพื้นท่ีในการศึกษา 7-10 

ภาพที่ 2 ∆ แผนผังบริเวณที่ดักจับแมลงบริเวณแกงลานนกยูง (แมเรวา)  

อุทยานแหงชาติแมวงก 

7-10 

ภาพที่ 3 ∆ แผนผังบริเวณที่ดักจับแมลงบริเวณที่ทําการอุทยานแหงชาติแมวงก 7-11 

ภาพที่ 4 ∆ แผนผังบริเวณที่ดักจับแมลงบริเวณชองเย็น กม.93 อุทยานแหงชาติแมวงก 7-12 

ภาพที่ 5 ริ้นฝอยทรายเพศเมีย (original) 7-15 

ภาพที่ 6 รูปแบบของกับดักแสงไฟ (CDC light traps) ที่ใชสําหรับดักจับริ้นฝอยทราย 
(original) 

7-15 

ภาพที่ 7 พื้นที่ภายในเขตที่ทําการอุทยานแหงชาติแมวงก 7-16 

ภาพที่ 8 พื้นที่รอบเขตที่ทําการอุทยานแหงชาติแมวงก 7-17 

ภาพที่ 9 กับดักแสงไฟที่ใชดักร้ินฝอยทรายในพื้นที่ที่ทําการศึกษา 7-18 

ภาพที่ 10 เครื่องวัดอุณหภูมิและเครื่องวัดความชื้นสัมพัทธ (Hygro thermometer) 7-18 

ภาพที่ 11 เครื่องวัดพิกัดของตําแหนงที่ทําการดักจับริ้นฝอยทราย   

Garmin รุน GPSmap 60CSx 

7-18 

ภาพที่ 12 แมลงที่ดักจับไดแตละตําแหนง นํามาแยกริ้นฝอยทรายออกจากแมลงอื่น 7-19 

ภาพที่ 13 การแยกริ้นฝอยทรายออกจากแมลงอื่นโดยใชกลองสเตอริโอ 7-19 

ภาพที่ 14 ริ้นฝอยทรายเพศเมีย (a) และเพศผู (b) ที่แยกออกจากแมลงอ่ืนแลว  7-20 

ภาพที่ 15 สไลดริ้นฝอยทรายเพศเมียท่ีเตรียมสําหรับการจําแนกชนิด ภายใตกลอง 7-21 
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Compound microscope 

ภาพที่ 16 ลักษณะของ Cibarium ที่บริเวณสวนหัวของริ้นฝอยทรายใชสําหรับจําแนกชนิด  7-22 

ภาพที่ 17 ลักษณะของ Spermatheca ที่สวนทองของริ้นฝอยทรายใชสําหรับจําแนกชนิด  7-22 

 
สารบัญภาพ (ตอ) 

 

  หนา 

 

ภาพที่ 18 Cibarium  (a) Spermatheca (b) ของ  P. stantoni 7-30 

ภาพที่ 19 Cibarium  (a) Spermatheca (b) ของ  S. anodontis 7-30 

ภาพที่ 20 Cibarium  (a) Spermatheca (b) ของ  S.gemmea 7-30 

ภาพที่ 21 Cibarium  (a) Spermatheca (b) ของ  S. barraudi 7-31 

ภาพที่ 22 Cibarium  (a) Spermatheca (b) ของ  S. silvatica 7-31 

ภาพที่ 23 Cibarium  (a) Spermatheca (b) ของ  S.indica 7-31 
ภาพที่ 24 Cibarium  (a) Spermatheca (b) ของ S. quatei 7-32 

ภาพที่ 25 Cibarium  (a) Spermatheca (b) ของ  S. perturbans 7-32 
ภาพที่ 26 Cibarium  (a) Spermatheca (b) ของ  S. iyengari 7-32 
ภาพที่ 27  Cibarium  (a) Spermatheca (b) ของ  P. philipinnensis gouldi 7-33 

ภาพที่ 28 Cibarium  (a) Spermatheca (b) ของ  P. asperulus 7-33 
ภาพที่ 29 Cibarium  (a) Spermatheca (b) ของ  Unidentified group B 7-33 
ภาพที่ 30 Cibarium  (a) Spermatheca (b) ของ  Unidentified group C 7-34 

ภาพที่ 31 Cibarium  (a) Spermatheca (b) ของ  Unidentified group H 7-34 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 
 โรคลิชมาเนีย (Leishmaniasis) เปนโรคติดตอที่เกิดจากเช้ือโปรโตซัวในตระกูลลิชมาเนีย (Genus 
Leishmania) พบไดทั้งในคนและสัตว เชน สุนัข แมว วัว แกะ และหนู เปนตน การติดตอของโรคเกิดจากริ้น
ฝอยทราย (Sand fly) ซึ่งเปนแมลงที่สามารถกัดดูดเลือดคนและสัตวเพื่อใชในการเจริญของไข  เมื่อดูดเลือดคน
หรือสัตวที่ปวยเปนโรคลิชมาเนีย ริ้นฝอยทรายจะไดรับเชื้อและพัฒนาจนเปนระยะติดตอได จากนั้นจะสามารถ
แพรเช้ือโรคไปสูผูอื่นตอไป  อุบัติการณโดยประมาณมีผูไดรับเช้ือลิชมาเนียถึง 12 ลานคนจากประชากรกวา 350 
ลานคนใน 88 ประเทศที่มีความเสี่ยงตอการติดตอของโรคน้ี โดยอยูในเขตโลกเกา (Old World) 66 ประเทศ 
เชน ประเทศในทวีปอัฟริกา เอเชีย ยุโรป และในเขตโลกใหม (New World) 22 ประเทศ คือประเทศในทวีป
อเมริกาเหนือ และอเมริกาใต เนื่องจากประเทศไทยไมใชแหลงระบาดของโรคลิชมาเนีย โรคน้ีจึงยังไมเปนที่รูจัก
กันมากนักและจัดเปนโรคอุบัติใหม ในอดีตผูปวยโรคลิชมาเนียชนิด  Visceral Leishmaniasis ซึ่งจัดเปนชนิดที่
รายแรงที่สุดเน่ืองจากเปนการติดเชื้อที่อวัยวะภายในจึงทําใหเสียชีวิตได ชวงแรกผูปวยสวนใหญเดินทางกลับจาก
ประเทศในตะวันออกกลาง โดยในป 2503 พบผูปวยรายแรกของไทยเปนผูหญิงชาวปากีสถาน ป 2520 ผูปวยมา
จากประเทศอินเดีย  ป 2527  เดินทางมาจากบังคลาเทศ   และป 2528-2529 มีรายงานผูปวยถึง 5 รายที่
เดินทางกลับจากประเทศทางตะวันออกกลางแลวปวยดวยโรค Visceral Leishmaniasis  ซึ่งแหลงระบาดของ
โรคน้ีสวนใหญจะอยูในแถบ Brazil, India, Nepal, Bangladesh และ Sudan ซึ่งบางประเทศนั้นอยูในภูมิภาค
เดียวกับประเทศไทย (Desjeuk, 1996). นอกจากนี้ ยังมีผูปวยโรค Cutaneous Leishmaniasis ไมตํ่ากวา 10 
ราย โดยผูปวยเปนชาวตางชาติหรือคนไทยที่เดินทางกลับจากทํางานที่ตะวันออกกลาง นอกจากการที่ไดรับเชื้อ
จากตางประเทศมากอนแลว ยังมีการติดเชื้อลิชมาเนียที่เกิดขึ้นเองภายในประเทศโดยที่ผูปวยไมเคยมีประวัติ
เดินทางไปตางประเทศหรือมีโอกาสไดรับเชื้อจากตางประเทศมากอน (Autochthonous case) ซึ่งปจจุบันมี
รายงานผูปวยอยางนอย 6 รายที่ โดยมี 2 รายที่ติดเช้ือรวมกับมี Anti-HIV ผลบวก ซึ่งมีแนวโนมผูปวยเพิ่มขึ้น 
โดยจังหวัดที่มีรายงานผูปวยแลวคือ สุราษฎรธานี นาน พังงา นครศรีธรรมราช สงขลา และ กรุงเทพมหานคร 
เปนตน 

โดยสรุปนับต้ังแต ป 2524-2553 มีผูปวยโรคลิชมาเนียในไทยทั้งหมด 58 ราย โดยแบงเปน Visceral 
Leishmaniasis 13 รายและCutaneous Leishmaniasis 45 ราย  ซึ่งมีทั้งติดเชื้อจากตางประเทศและ
ภายในประเทศ ซึ่งจากการสอบสวนโรคในแตละพื้นที่ที่มีการรายงานวาพบผูปวยน้ัน พบวามีสัตวที่เปนรังโรค
และมีการติดเชื้อลิชมาเนียทั้งในวัวและแมว   นอกจากน้ีแลวยังสํารวจพบริ้นฝอยทรายซึ่งมีการรายงานวา 

สามารถเปนพาหะนําโรคลชิมาเนียไดคือ Phlebotomus argentipes จากรายงานของ  Apiwathanasorn, et 
al (1993) พบวา P. argentipes สามารถพบไดทั่วไปในธรรมชาติ แตจากการสอบสวนโรคลิชมาเนียนั้นพบ P. 
argentipes ในบางพื้นที่ที่ ผูปวยอาศัยอยู  ที่ สําคัญคือพบเชื้อลิชมาเนียสายพันธุใหมในประเทศไทยคือ  
Leishmania saimensis แตริ้นฝอยทรายที่เปนพาหะนําเชื้อชนิดนี้ยังไมมีรายงาน จึงเปนเรื่องที่นาสนใจเปน
อยางยิ่งวาการติดตอของโรคน้ีมาสูคนไทยน้ันมีปจจัยใดเกี่ยวของ ในปจจุบันมีการเปล่ียนแปลงของสิ่งแวดลอม
อยูตลอดเชน การบุกรุกปาเพื่อทําไรทํานา หรือสรางที่อยูอาศัย สงผลใหมีการเพิ่มขึ้นของขยะและสิ่งปลูกสราง  



7-3 

 

รวมทั้งการสรางเขื่อน ซึ่งจะมีผลตอทําใหแหลงเพาะพันธุของริ้นฝอยทราย แหลงอาหารมีการเปลี่ยนแปลง เชน 
การลดลงของสัตวปา อีกทั้งมีภาวะโลกรอนที่อาจสงผลทําใหวงจรชีวิตของแมลงตางๆ มีชวงที่สั้นลง ทําใหแมลง
พาหะมีจํานวนเพิ่มขึ้น อีกทั้งอาจมีผลตอพฤติกรรมในการกัดดูดเลือดโดยกัดดูดเลือดคนเพิ่มขึ้นแทนการกัดดูด
เลือดสัตว นอกจากน้ีการเดินทางเพื่อทองเที่ยวของชาวตางชาติน้ัน อาจเปนปจจัยหน่ึงที่สงเสริมทําใหโรคมี
โอกาสแพรระบาดในไทยไดในอนาคตเนื่องจากเช้ือโรคตางๆ อาจถูกนําเขามาในพื้นที่โดยนักทองเที่ยว ดังน้ัน
การสํารวจริ้นฝอยทรายซึ่งเปนพาหะนําโรคน้ัน จึงมีความสําคัญเนื่องจากเปนการเฝาระวังโรคลิชมาเนียไดอยาง
มีประสิทธิภาพอีกทางหน่ึง  

การศึกษาในครั้งน้ีมีจุดประสงคเพื่อศึกษาชนิด จํานวน การกระจายตัวและความหนาแนนของริ้นฝอย
ทราย โดยเฉพาะชนิดท่ีสามารถเปนพาหะนําโรคได ขอมูลการกระจายตัวของริ้นฝอยทรายในเขตอุทยานแหงชาติ
แมวงกจะเปนขอมูลที่มีความจําเปนที่จะบงบอกถึงความอุดมสมบูรณของผืนปา ความเหมาะสมของสภาวการณ
ที่มีผลตอการเจริญเติบโตของส่ิงมีชีวิตตางๆ และสมดุลของระบบนิเวศน ซึ่งหากตองเสียสมดุลเชน ปาไมหรือ
แหลงน้ําลดลงยอมสงผลกระทบทั้งทางตรงและทางออมตอชีวิตความเปนอยูของสัตวชนิดตางๆและประชาชนที่
อาศัยอยูโดยรอบบริเวณนั้นๆ เชนอาจสงผลทําใหวงจรชีวิตของแมลงเปล่ียนแปลงไป เปนตน ขอมูลเกี่ยวกับชนิด
ที่สามารถเปนพาหะและจํานวนของริ้นฝอยทรายที่เปนตัวแทนในพื้นที่ที่ทําการสํารวจนั้นๆ เพื่อใชเปนขอมูล
พื้นฐานในอันที่จะนําไปสูการเฝาระวังโรคอุบัติใหม “โรคลิชมาเนีย” อยางมีประสิทธิภาพ เพื่อไมใหโรคน้ีมีการ
ระบาดในไทยไดน่ันเอง  

วัตถุประสงค 
1. เพื่อศึกษาอัตราการกระจายตัวของริ้นฝอยทรายท่ีดักจับไดโดยใชกับดักแสงไฟ (CDC light traps) 
2. เพื่อศึกษาจํานวนของริ้นฝอยทรายที่ดักจับไดโดยใชกับดักแสงไฟ  
3. เพื่อจําแนกชนิดของริ้นฝอยทราย โดยใชลักษณะทางกายภาพทั้งภายในและภายนอกของริ้นฝอยทราย 
    (Internal and external morphology) 
4. เพื่อศึกษาความหนาแนนของริ้นฝอยทรายที่ดักจับไดโดยการใชกับดักแสงไฟ   
5. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงประชากรของริ้นฝอยทรายในแตละ  
    ฤดูกาลที่มีผลตอประชากรริ้นฝอยทราย 

บทที่ 2 

การทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวของ 
 

2.1 ริ้นฝอยทราย 
ริ้นฝอยทรายจัดอยูในวงศ (Family) Psychodidae, วงศยอย (Subfamily) Phlebotominea  

จําแนกได 6 สกุล (Genus) คือ Phlebotomus, Lutzomyia, Sergentomyia, Warileya, Brumtomyia 
และ Chinius ริ้นฝอยทรายสกุล Phlebotomus, Lutzomyia และSergentomyia สามารถกัดดูดเลือดคนและ
สัตวที่มีกระดูกสันหลัง มีเฉพาะสกุล Phlebotomus และ Lutzomyia เทานั้นที่สามารถเปนพาหะนําโรคลิ
ชมาเนียได (Leishmaniasis) (Lewis, 1978)  สวนสกุล Sergentomyia มีสวนนอยที่กัดดูดเลือดคน สวนใหญ
กัดดูดเลือดสัตวเลื้อยคลาน (Service, 1980).  แตเปนที่นาสนใจวาอาจจะมีโอกาสเปนพาหะนําโรคในคนได
เชนกัน (Service, 1980) ปจจุบันนี้มีรายงานการพบริ้นฝอยทรายมากกวา 700 ชนิด มีอยูประมาณ 70 กวา
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ชนิดเทาน้ันที่มีความสามารถในการเปนพาหะนําโรคมาสูคนได (Lane and Crosskey, 1993)  ริ้นฝอยทราย
กระจายตัวอยูทั่วไปในเขตรอน (Tropical), ใกลเขตรอน (Subtropical) และเขตอบอุน (Temperate) ซึ่ง
ครอบคลุมทั้งเขตโลกเกา (Old World) และเขตโลกใหม (New World) (Adler and Theodor, 1957). สกุล 
Phlebotomus  พบเฉพาะเขตโลกเกาเทานั้น โดยเฉพาะบริเวณตอนใตของเขตอบอุนทางเหนือ เชน เขตเมดิ
เตอรเรเนียน และพบชุกชุมในเขตรอนของโลกเกา พบไดบางในเขตรอนของทวีปอัฟริกา โดยเฉพาะทางภาค
ตะวันตก เนื่องจากริ้นฝอยทรายในสกุลนี้ชอบภูมิอากาศ และภูมิประเทศแบบกึ่งแหงแลง และทุงหญาในเขต
รอนมากกวาในปา สวนสกุล Lutzomyia พบไดในเขตรอนและใกลเขตรอนของโลกใหมเทานั้น โดยเฉพาะปาใน
แถบอเมริกากลางและอเมริกาใต เชน บราซิล ฝรั่งเศส เวเนซูเอลา ปานามา และสกุล Sergentomyia จะพบ
โดยท่ัวไปเฉพาะเขตโลกเกาเทานั้น นอกจากนี้ยังพบในทวีปอัฟริกาและเอเชียกลาง (Service, 1980) 

ริ้นฝอยทรายเปนแมลงที่มีขนาดเล็กมาก  ขนาดประมาณ 1.3-3.5 มิลลิเมตร เล็กกวายุงประมาณ 3 
เทา มีสีเหลืองหรือเหลืองหมน มีขนปกคลุมทั่วตัว ปกแคบเปนรูปใบหอก 1 คู ตั้งอยูบนหลังในแนวดิ่งทํามุมกัน
คลายอักษร ‘V’ ในขณะเกาะพัก เสนปกเปนเสนขนานทั้งหมด หนวดเรียวยาวมี 16 ปลอง ขายาวมาก 3 คู 
Service, 1980) มีตาดําขนาดใหญซึ่งเกิดจากตาขนาดเล็กประกอบกัน (Mellor, 1996) ปากตัวเมียเปนแบบ
แทงดูด Palp จะโคงงออยูใตสวนปาก สวนปากจะส้ันมาก ตัวเมียขนาดใหญกวาตัวผูเล็กนอย (Herms, 1969) 
ริ้นฝอยทรายพบไดทั่วๆไปในธรรมชาติ สวนใหญจะเคลื่อนที่โดยการกระโดดไปมามากกวาการบิน (Hopping) 
จะบินไมไกล ระยะประมาณ 100-200 เมตร สวนใหญเพื่อหาโฮสตหรือผสมพันธุ แตมีรายงานริ้นฝอยทรายบาง
ชนิดบินไกลเปนระยะ 2.3 กิโลเมตร โดยไมมีลมชวย ตัวผูและตัวเมียกินนํ้าหวานเปนอาหาร มีเฉพาะตัวเมียที่กัด
ดูดเลือดคนหรือสัตวเพื่อการเจริญเติบโตของไข (Killick-Kendrick et al., 1984). 

วงจรชีวิตของริ้นฝอยทรายเปนแบบ Complete metamorphosis ประกอบดวย 4 ระยะคือ  ระยะไข 
(Egg) ตัวออน (Larva) ดักแด (Pupa) และตัวเต็มวัย (Adult) ริ้นฝอยทรายตัวเมียจะวางไขบนบกโดยวางไขเปน
ฟองเดี่ยวๆ รูปรางยาวรี ขนาด 0.3-0.4 มิลลิเมตร สีน้ําตาลแกเปนมัน ผิวมีรองเปนตาขายหรือสี่เหล่ียมเล็กๆ ไข
อยูรวมกันตามพื้นดินที่ชื้นแฉะ เชน คอกสัตว กองขยะ หรือตามรอยแยกรอยแตกของหินหรืออิฐ รอยแตกของ
บาน ตัวอาคาร หองนํ้า หองสวม รูที่สัตวฟนแทะอาศัยอยู โพรงไม ซึ่งมีความช้ืนสูงมากๆ  วางไขแตละครั้ง
ประมาณ 30-70 ฟอง ภายในเวลา 30-60 ชั่วโมงหลังจากการกัดดูดเลือดโฮสต ระยะเวลาที่ใชในการฟกไขไม
แนนอนขึ้นอยูกับหลายปจจัย เชน อุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ ตัวออนที่ฟกออกจากไขใหมๆ มีสีขาว ลักษณะ
คลายหนอนผีเสื้อ ขนาด 3-6 มิลลิเมตร สวนหัวและเขี้ยวขนาดใหญ ลําตัวมี 12 ปลอง ที่ทองปลองสุดทายมีขน
ยาว 1 คู (Long caudal bristles) ปลายทองตั้งขึ้นและกางออกคลายกับพัด ลําตัวมีขนหรือหนามคลายกานไม
ขีด (Matchstick hair) จํานวนมาก ตัวจึงมีลักษณะหยาบ สวนปากมี Mandible ชัดเจน ตัวออนจะกิน
สารอาหารที่อยูในดิน สวนใหญเปนพืชที่เนาเปอยอยูในดิน เศษอุจจาระ ขยะมูลฝอย รา มูลจ้ิงจก และเศษ
อินทรียวัตถุอ่ืนๆ (Herms, 1969) ตัวออนมีการเจริบเติบโตและลอกคราบทั้งหมด 4 ครั้ง ตัวออนระยะที่ 1 มีขน
ยาว 1 คู สวนตัวออนระยะที่ 2 มีขนยาว 2 คู ชอบอยูในบริเวณที่มีความช้ืนแฉะ เพราะอยูในที่แหงจะตายได ซึ่ง
ใชระยะเวลา 19-60 วัน ริ้นฝอยทรายจึงเจริญเติบโตและลอกคราบเปนระยะดักแดโดยมีคราบสีดําที่ลอกครั้ง
สุดทายติดอยูที่สวนอกคลายกับสิ่งแวดลอมที่อาศัยอยู ซึ่งสามารถนํามาใชในการแยกชนิดได ดักแดมีผิวหยาบ  
ระยะนี้จะทนความแหงแลงไดดีกวาระยะตัวออน หลังจากนั้นประมาณ 5-10 วัน ตัวเต็มวัยจะออกมาจากดักแด 
โดยตัวผูจะออกมากอนตัวเมีย  และตัวเมียอายุยืนกวาตัวผู การเจริญตั้งแตระยะไขจนถึงระยะตัวเต็มวัยใชเวลา
ประมาณ 30-60 วัน ขึ้นอยูกับชนิดของริ้นฝอยทราย อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธและอาหารของตัวออน (Brown, 
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1969; Service, 2000)  ตัวเต็มวัยมีอายุอยูไดประมาณ 14-30 วัน หลังฟกออกจากดักแดแลว อาจบินออกหา
น้ําหวาน, กัดดูดเลือดหรือผสมพันธุ (Lewis, 1974) แตมีริ้นฝอยทรายบางชนิดมีการวางไขและไขฟกเปนตัวออน
ไดโดยไมตองกินเลือดเหยื่อ เรียกวา autogeny ตัวผูและตัวเมียผสมพันธุครั้งเดียว ตัวผูลอตัวเมียโดยอาศัยการ
สั่นของปกหรือปลอย Pheromone ออกมา (Morton and Ward, 1989) ตัวเมียสามารถเก็บนํ้าเชื้อของตัวผูได
ตลอดชีวิต และเมื่อไดรับเช้ือลิชมาเนียแลวสามารถนําเชื้อโรคไดตลอดชีวิตเชนกัน (Ward et al., 1988). ปกติ
ในเวลากลางวันตัวเต็มวัยของริ้นฝอยทรายมักจะอาศัยตามพื้นดิน ในที่ มืด อากาศเย็น และมีความชื้น เชน กอง
อิฐ กองหิน กองไมฟน จอมปลวกเกา รอยแตกของฝาผนังหรืออิฐ ตอไมผุ หรือตามพื้นดินที่มีใบไมปกคลุมในปา
ทึบ และใกลคอกปศุสัตว เปนตน 

การจําแนกชนิดของริ้นฝอยทรายโดยใชสัณฐานวิทยา (morphology)         
      การจําแนกชนิดของริ้นฝอยทราย จะใช keys ของ Lewis (1978;1982) และ Key อื่นที่เกี่ยวของ   

อวัยวะสวนตางๆ ที่สําคัญและใชในการจําแนกชนิด เชน  ปก, ลักษณะของ terminalia, aedeagus, 
paramere, spines, spermatheca, pharynx, cibarium, pigment patch, hair และ sockets ที่สวนทอง
ของริ้นฝอยทราย 

   
2.2 ความสําคัญทางการแพทยของริ้นฝอยทราย 
ริ้นฝอยทรายเปนพาหะของโรคที่สําคัญทางการแพทยไดหลายโรค เชนทําใหเกิดโรคชานดิปุระ 

(Chandipura virus) , โรคปากอักเสบพุพอง (Vesicular stomatitis ; VS) , โรค Sand fly fever และโรค 
ลิชมาเนีย (Leishmaniasis)  ซึ่งมีความสําคัญมากเนื่องจากสามารถทําใหเสียชีวิตได 
 

โรคลิชมาเนีย (Leishmaniasis) 
ริ้นฝอยทรายเปนพาหะนําโรคที่มีความสําคัญมากเนื่องจากเปนแมลงชนิดเดียวที่จําเพาะกับเช้ือลิชมาเนีย 

โดยสกุล Phlebotomus สามารถถายทอดเชื้อ Leishmania spp. ไดมากกวา 40 ชนิด ในเขตโลกเกา สวนสกุล 
Lutzomyia สามารถถายทอดเชื้อลิชมาเนียไดถึง 30 ชนิดในเขตอเมริกา สวนในเขตคาบสมุทรอินเดีย (Indian 
sub-zone) พบวา Phlebotomus ถายทอดเช้ือลิชมาเนียได 11 ชนิดและ Sergentomyia ถายทอดได 35 ชนิด 
ซึ่งเปนเชื้อลิชมาเนียที่สามารถติดเชื้อไดทั้งในคนและสัตว (WHO, 1990). โรคลิชมาเนียมีสุนัขเปนรังโรคที่สําคัญ
ทําใหการแพรกระจายของโรคยากแกการควบคุม โดยเฉพาะในประเทศอินเดีย บังคลาเทศและเนปาล ในกลุมโลก
เกาชนิดของริ้นฝอยทรายที่สามารถเปนพาหะนําเชื้อลิชมาเนียที่มีการยืนยันแลวคือ P. argentipes, P. martini, 
P. celiae, P. ariasi, P. perfiliewi, P. langeroni, P. sergenti, P. guggisbergi, P. duboscqi, P. papatasi, 
P. longipes และ P. pedifer สวนในเขตโลกใหมคือ L. longipalpis, L. trapidoi, L. ovallesi, L. umbratilis, 
L. anduzei, และ L. whitmani ( Killick-Kendrick, 1999). 

เชื้อลิชมาเนียจัดเปนโปรโตซัวชนิดหน่ึง ในสกุล Leishmania มีรูปราง 2 แบบคือ ระยะ amastigote มี
รูปรางกลมหรือรูปไข เสนผาศูนยกลางประมาณ 2-5 ไมครอน ไมมี flagellum และระยะ promastigote 
รูปรางคลายกระสวย มี flagellum ยาวประมาณ 20 ไมครอน วงจรชีวิตของลิชมาเนียในคนหรือสัตวน้ันเกิด
หลังจากริ้นฝอยทรายตัวเมียที่มีเช้ือลิชมาเนียระยะติดตอกัดดูดเลือด แลวปลอยระยะ promastigote เขาไปใน
รางกายโดยการสํารอกเอาเชื้อออกมาเขาทางผิวหนังที่เปนแผลจากการกัดของริ้นฝอยทราย เชื้อจะเขาสูเสน
เลือดของคนที่ถูกกัด เมื่อเช้ืออยูใน macrophage แลวมีการเปล่ียนเปนระยะ amastigote มีการแบงตัวแบบไม
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อาศัยเพศ  เพิ่มจํานวนมากขึ้น  จากนั้น amastigote จะออกจาก macrophage เดิม เขาสูเซลลใหมแบงตัวเพิ่ม
จํานวนอีกเรื่อยไป เมื่อริ้นฝอยทรายมากัดดูดเลือดแลวได macrophage ที่มีระยะ amastigote อยูเขาไปใน
กระเพาะ (gut) เมื่อถึงกระเพาะสวนกลาง (mid gut)  เชื้อนี้จะถูกลอมรอบดวยเยื่อที่เกิดจากเซลลบุผิวของ
กระเพาะริ้นฝอยทราย  ระยะ amastigote จะออกจาก macrophage เปลี่ยนแปลงรูปรางโดยเริ่มยาวออก
เรียกวาระยะ promastigote หลังจากนั้น promastigote ออกจากเยื่อที่หุมแลวแบงตัวเพิ่มจํานวน หลังจาก
แบงตัวแลว promastigote จะเคลื่อนตัวไปรวมตัวกันอยางหนาแนนบริเวณคอหอย (pharynx) แลวหดตัวสั้น
เขา หยุดแบงตัวและไมคอยเคลื่อนไหว ตัวที่แข็งแรงมักเคล่ือนตัวไปอยูที่บริเวณปาก (proboscis) เพื่อรอที่จะ
เขาสูกระแสเลือดของคนหรือสัตวเมื่อมีการกัดดูดเลือดตอไป โดยเชื้อระยะ promastigote ซึ่งเปนระยะติดตอ
นั้นมาอยูตรงบริเวณสวนหัวหลังจากกินเลือดประมาณ 8-10 วันและพรอมจะเขาสูคนเมื่อถูกริ้นฝอยทรายกัด
ถัดไปอีก 2-3 วัน เชื้อลิชมาเนียใชเวลาในการเจริญเติบโตในริ้นฝอยทราย 4-15 วัน ขึ้นอยูกับชนิดของเชื้อและ
อุณหภูมิสิ่งแวดลอม การแพรกระจายของโรคจะเกิดขึ้นไดเมื่อริ้นฝอยทรายกัดดูดเลือดต้ังแตครั้งที่สองเปนตนไป 
(www.Leishmaniosis.htm).  

 
อาการแสดงทั่วไปของโรคลิชมาเนีย 
โดยท่ัวไปโรคลิชมาเนียมีลักษณะใกลเคียงกับอาการของโรคอื่น เชน โรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว โรคธาลัสซี

เมีย โรคไขกระดูกฝอ โรคมาลาเรียและโรคเลือดชนิดอื่นๆ อาการแสดงของโรคเกิดจากการทํางานของระบบไข
กระดูก ระบบโลหิต ระบบทางเดินน้ําเหลือง ระบบทางเดินอาหาร รวมถึงตับและมามทํางานผิดปกต ิ(ธีรยุทธ สุข
มีและคณะ, 2554) อาการแสดงที่สําคัญซึ่งแบงตามประเภทของการเกิดโรคเปน  3 ประเภท ไดแก  

1. ประเภทกอเกิดแผลที่ผิวหนัง ( Cutaneous leishmaniasis : CL ) หรือเรียกอีกช่ือวา Oriental 
sore โดยเฉพาะในตะวันออกกลาง มี 2 ชนิด คือ ชนิดแผลผื่นเปยกในเขตชนบท (wet rural form ) เกิดจาก
เช้ือ L . major และชนิดแผลผื่นแหงในเขตเมืองใหญ (dry urban form ) เกิดจากเชื้อ L. tropica     

(Emanuel and John, 1994) 
         2. ประเภทกอเกิดแผลที่เยื่อบุ ( Mucocutaneous leishmaniasis : MCL ) ซึ่งมีลักษณะคลายกับ
ประเภทที่เกิดแผลที่ผิวหนัง แตจะเกิดแผลลุกลามในอวัยวะที่มีเยื่อเมือก เชน จมูก ปาก ลิ้น เหงือก ทวารหนัก 
และปากชองคลอด ชนิดของเชื้อกอโรคคือ L. brazilliensis สวนชนิด Uta ซึ่งเกิดจากเชื้อ L. peruviana ไม
รายแรงเทากับชนิดแรก และชนิด Ulcer ซึ่งเกิดจากเชื้อ L. mexicana    เปนชนิดไมรายแรง (Emanuel and 
John, 1994) 

3. ประเภทกอเกิดพยาธิสภาพอวัยวะภายใน ( Visceral  leishmaniasis :VL) เรียกอีกช่ือวา Kala-
azar หรือ dum dum fever หมายถึง “Black fever” เพราะเมื่อเปนโรคนี้นาน ๆ จะทําใหผิวหนังสีคล้ําขึ้น 
เช้ือที่เปนสาเหตุคือ  L. donovani เกิดการติดเชื้อในอวัยวะภายในรางกาย โดยเฉพาะที่ไขกระดูก มาม ตอม
น้ําเหลือง และตับ เปนลักษณะที่รุนแรงที่สุดและมีโอกาสเสียชีวิตสูงภายใน 2 ป หากไมไดรับการรักษา (ธีรยุทธ 
สุขมี,2553) ซึ่งระยะ 2-8 สัปดาหแรก เริ่มมีไขต่ําๆ ออนเพลีย ไมสบายในทอง และปวดเมื่อยตามกลามเนื้อ 
บางครั้งมีไขสูงขึ้นมาคลายกับโรคมาลาเรีย  ไอแหง ๆ ระยะไขอาจเปนอยูประมาณ 6 สัปดาหหรือเปนป 
นอกจากนี้มีอาการทองรวง อาจมีเลือดออกผิดปกติ เชน เลือดออกทางจมูก ไรฟน มีจุดเลือดออกตามตัวและ
ทางเดินอาหาร เปนตน หลังจากนั้นมีอาการออนเพลียเพิ่มขึ้น  ทองอืด ทองโต คล่ืนไส อาเจียน ผิวหนังแหง ตก
สะเก็ด และกลายเปนสีเทา โดยเฉพาะที่บริเวณมือและใบหนา มีเสนกลางของหนาทองและทองบวม มามโตมาก
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อาจถึงเชิงกราน บางรายมีตอมน้ําเหลืองโต  มีภาวะโลหิตจาง เม็ดเลือดขาวต่ํา (ชูเกียรติ ศิริวิชยกุลและคณะ, 
2536; Garcia, 2007; Roberts and Janovy,2009) 

 
2.3 การสํารวจริ้นฝอยทรายในประเทศไทยและตางประเทศ 

การสํารวจและศึกษาเกี่ยวกับริ้นฝอยทรายอยางแพรหลายทั้งในประเทศไทยและตางประเทศ การ
สํารวจริ้นฝอยทรายครั้งแรกในไทยเริ่มเมื่อป1938 โดย Causey และ Theodor ตอมาในป 1962 Quateได
รายงานชนิดของริ้นฝอยทรายเพิ่ม พบรวมทั้งหมดอีก 9 ชนิด ไดมีการศึกษาเพิ่มขึ้นอีกโดย Apiwathnasorn et 
al.,(1989) พบริ้นฝอยทรายเพิ่มขึ้นจากเดิม 9 ชนิดเปน 21 ชนิด และภายหลังไดมีการพบริ้นฝอยทรายเพิ่มเปน 
27 ชนิด (Depaquit et al., 2006 ; Muller et al., 2007) ปจจุบันในประเทศไทยมีริ้นฝอยทรายอยางนอย 27 
ชนิด ซึ่งประกอบดวย  P. argentipes, P. philippinensis gouldi, P. asperulus, P. hoepplii, P. stantoni,  
P. major major, P. teshi, P. betisi, P. pholetor , P. mascomai, Sergentomyia barraudi,  
S. anodontis, S. bailyi, S. dentata, S. iyengari, S. brevicaulis, S. silvatica, S. gemmea, S. 
hodgsoni hodgsoni, S. indica,  S. perturbans, S. quatei, S. punjabensis, Nemopalpus 
vietnanmensis, Chinius barbazani P. barguesae, และS. phasukae   (Raynal and Gaschen, 1934; 
Causey, 1938; Theodor, 1938; Quate, 1962; Apiwathnasorn et al., 1989;1993;2011 Depaquit et 
al., 2006;2009; Muller et al., 2007;Curler,2011) ซึ่งมีรายงานวา P. argentipes  และ P. major major 
สามารถเปนพาหะนําโรคลิชมาเนียได   ซึ่ งสวนใหญจะอาศัยอยู ในถ้ํา  มีสวนนอยที่อาศัยอยูนอกถ้ํ า 
(Apiwathnasorn et al., 1989)  ซึ่งการศึกษาภายในประเทศไทยโดย Polseela et al., (2007) ภายในถ้ํา
พระโพธิสัตว จ.สระบุรี โดยใช กับดักแสงไฟดักในชวงเวลา 18.00 - 06.00 น. พบริ้นฝอยทรายทั้งหมด 13 ชนิด 
โดยชนิดท่ีพบมากที่สุด คือ  
S. silvatica (43.5%) รองลงมา คือ S. anodontis (31.5%) และ Polseela et al., (2011) รายงานชนิดของ
ริ้นฝอยทรายภายนอกถ้ําพระโพธิสัตว จังหวัดสระบุรี 16 ชนิด โดยชนิดที่พบมากที่สุด S. silvatica (35.6%) 
รองลงมาคือ S. barraudi (18.1%)  ซึ่งสายพันธุที่คนพบทั้งหมดนี้เปนสายพันธุที่ไดมีรายงานมากอนแลวในไทย 
ตอมา Polseela et al.,(2011) ไดทําการสํารวจการกระจายตัวของริ้นฝอยทราย ภายในถ้ํานเรศวร อ.เนิน
มะปราง จ.พิษณุโลก พบทั้งสิ้น 13 ชนิด ชนิดที่พบมากที่สุดคือ N. vietnamensis (49.15%) รองลงมา คือ P. 
argentipes (20.15%) สวนความหนาแนนของริ้นฝอยทรายในถ้ําพระโพธิสัตวพบความหนาแนนเฉล่ียของริ้น
ฝอยทราย 38.29 ตัวตอกับดักตอคืน โดยความหนาแนนสูงสุดที่พบคือ 436 ตัว/กับดัก/คืน สวนภายนอกถ้ําพระ
โพธิสัตวนั้นพบความหนาแนนเฉลี่ยของริ้นฝอยทราย  56.46 ตัวตอกับดักตอคืน และในถ้ํานเรศวร มีความ
หนาแนนเฉลี่ยของริ้นฝอยทราย 42.14 ตัวตอกับดักตอคืน  (Polseela et al.,2007;2011) 

การศึกษาในตางประเทศเกี่ยวกับการกระจายตัวของริ้นฝอยทรายโดยการใชกับดักแสงไฟในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของบราซิล ซึ่งเปนพื้นที่ที่มีการระบาดของโรค Visceral Leishmaniasis โดยมี 
L.longipalpis เปนพาหะของโรคน้ี  พบเก็บริ้นฝอยทรายดังนี้คือ L. longipalpis (40.13%) และ L. evandroi 
(45.82%) , L. lenti (5.94%), L. walker (6.10%) และ L.migonei (0.17%) พบอัตราการกระจายตัวสูงสุด
และมีความหนาแนนเฉลี่ยสูงสุดที่คือ 41 ตัว/กับดัก/คืน (Cortez et al., 2007) และการศึกษาการกระจายตัว
ของริ้นฝอยทรายท่ีประเทศอิสราเอลในชวงฤดูรอนและฤดูฝนในป 2009 โดยใชกับดักพบริ้นฝอยทรายคือ  
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P. sergenti (86%), P. papatasi (6%), P.syriacus (4%) และ P. tobbi (4%) พบความหนาแนนเฉลี่ยสูงสุด
คือ 7 ตัว/กับดัก/คืน (Faiman et al., 2011) นอกจากน้ีมีการศึกษาโดย Galati et al.,(2003) ไดศึกษา 
เกี่ยวกับการกระจายตัวของริ้นฝอยทรายในถ้ําจํานวน 12 แหงในประเทศบราซิล โดยเก็บริ้นฝอยทรายใน
ชวงเวลา18.00 - 06.00 น. โดยใช light traps พบวาภายในถ้ําแตละแหงนั้นมี  L. almerioi มากที่สุด ( 57%) 
สวนการศึกษาในประเทศมาเลเซีย ในชวงป 2000-2001 ในถ้ําบาตู (Batu cave) และพื้นที่ที่เปนหินปูน พบริ้น
ฝอยทราย  2 สกุล 18 ชนิด โดยสกุล Phlebotomus (6 ชนิด) และ สกุล Sergentomyia (12 ชนิด) ชนิดที่พบ
มากที่สุดคือ 
P. major major (38.6%) รองลงมาคือ S. perturbans (20.1%)(Shahar et al., 2011)  

เนื่องจากในประเทศไทยนั้นไดมีการศึกษาเกี่ยวกับริ้นฝอยทรายในหลายพื้นที่และเลือกใชวิธีการศึกษาที่
แตกตางกัน แตสวนใหญใชกับดักแสงไฟ พื้นที่อุทยานในประเทศไทยเปนพื้นที่อนุรักษและอนุญาตใหมีการ
ทองเที่ยวในเขตอุทยานนั้น จึงเปนพื้นที่ที่มีความนาสนใจทั้งพรรณพืชและพันธุสัตวที่ตองทําการอนุรักษไวเพื่อ
รักษาธรรมชาติใหสมดุล ในปจจุบันการศึกษาชนิดของริ้นฝอยทรายที่พบอยูในประเทศน้ันยังไมพบรายงานชนิด
ใหมหรือชนิดที่สามารถกอใหเกิดการติดตอเช้ือมาสูคนไดเพิ่มขึ้นจากเดิมเลย จากรายงานผูปวยที่ไดรับเชื้อลิ
ชมาเนียในประเทศไทย สวนใหญเปนเชื้อ L. donovani ซึ่งเคยมีรายงานวานําเชื้อไดโดย P. argentipes  ซึ่ง
ชนิดนี้สามารถพบไดในไทย มีเพียงรายเดียวที่เปนเชื้อ L. infantum ซึ่งรายงานที่ผานมาในประเทศไทยยังไมมี
รายงานชนิดของริ้นฝอยทรายที่สามารถจะเปนพาหะนําเชื้อชนิดนี้ได เชน P. ariasi, P. perniciosus, และ  
P. chinensis  เปนตน และในประเทศไทยยังมีรายงานเช้ือลิชมาเนีย L. saimensis ซึ่งเปนชนิดใหม และยังไม
ทราบวาริ้นฝอยทรายชนิดใดสามารถนําเชื้อนี้ได การศึกษาครั้งนี้จึงเนนที่การสํารวจริ้นฝอยทรายซึ่งเมื่อนํามา
จําแนกชนิดของริ้นฝอยทรายแลวอาจจะพบชนิดใหมหรือเปนชนิดที่สามารถนําโรคลิชมาเนียมาสูคนไทยก็อาจ
เปนได ทั้งนี้จะไดนําผลการศึกษาในแตละพื้นที่น้ันมาใชเปนฐานขอมูลชนิดของริ้นฝอยทรายเพื่อปองกันและ
ควบคุมการนําโรคของริ้นฝอยทรายไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยเฉพาะในพื้นที่อุทยานแหงชาติแมวงกซึ่งเปน
แหลงทองเที่ยวท่ีสําคัญและสวยงามของไทย 

 
2.4 ขอบเขตของโครงการวิจัย 

    1.   การจําแนกชนิดของริ้นฝอยทรายโดยใช Morphology จะจําแนกทุกชนิดที่สํารวจพบ 

2. พื้นที่ที่ทําการศึกษาเกี่ยวกับการกระจายตัวของริ้นฝอยทรายเปนระยะเวลา  12  เดือนน้ันจะ
เลือกเพียง 1 พื้นที่เทาน้ัน   

3. การเก็บรวบรวมร้ินฝอยทราย ทําการรวบรวมโดยใชกับดักแสงไฟเพียงวิธีเดียวเทานั้น 
4. การเลือกริ้นฝอยทรายเพื่อเปนตัวแทนในการศึกษาครั้งนี้เนื่องจากเปนแมลงพาหะนําโรคที่ยังไม

มีการระบาดในไทย แตหากมีเชื้อโรคจากนักทองเที่ยวตางชาติหรือเกิดการติดเชื้อภายใน 
ประเทศอาจจะสงผลทําใหแมลงชนิดน้ีนําโรคจนเกิดการระบาดได  

บทที่ 3 

ระเบียบวิธีดําเนินการวิจัย 
 

    3.1.แผนการวิจัย  



7-9 

 

1. เลือกพื้นท่ีที่จะทําการศึกษา 
2. สํารวจขอมูลเบื้องตน (pre survey) 
3. เก็บตัวอยางริ้นฝอยทราย 
4. จําแนกชนิดของริ้นฝอยทราย 
5. รายงานผลการสํารวจ 
6. วิเคราะหขอมูลและแปลผล 
7. เขียนรายงานการวิจัยและเผยแพรขอมูล 

 

    3.2. ขั้นตอนและวิธีการในการเก็บขอมูล 

3.2.1  การเลือกพื้นที่ที่จะทําการศึกษา  

      การเลือกพื้นที่เพื่อเปนตัวแทนในการศึกษา สุมเลือกพื้นที่หรือตําแหนงที่เหมาะสมในเขตอุทยาน
แหงชาติแมวงก ตําแหนงท่ีจะทําการศึกษาหรือวางกับดักแสงไฟนั้น จะมีการ Pre study หรือสํารวจเบื้องตน
กอนที่จะทําการศึกษาจริง  โดยตองเลือกบริเวณที่เหมาะสําหรับริ้นฝอยทรายท่ีจะใชเปนแหลงเพาะพันธุและ
อาศัยอยู เชน ภายในเขตอุทยานซ่ึงเปนพื้นที่ปาซึ่งอยูใกลภูเขา หรือที่พักอาศัย ในครั้งน้ีจะทําการศึกษาเบื้องตน 
3 โชนคือ โซนที่ทําการอุทยานแหงชาติ  โซนชองเย็น และโซนหนวยพิทักษอุทยานแมเรวา การดักจับน้ันจะใช 
กับดักแสงไฟ (CDC light traps)  หากดักจับริ้นฝอยทรายไดอยางนอย 5-30 ตัวตอ light trap ตอคืนจะเลือก
พื้นที่น้ันทําการศึกษาตลอดระยะเวลาของการศึกษาวิจัยเพียงโซนเดียวเทานั้น 

 

.

 

ภาพที่ 1   ∆  คือบริเวณที่ไดทําการศึกษาเบื้องตน เพื่อเลือกพื้นที่ในการศึกษา  
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ภาพที่ 2        แผนผังบริเวณทีใ่ชดักจับแมลงบริเวณแกงลานนกยูง (แมเรวา) อุทยานแหงชาติแมวงก  
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ภาพที่ 3      แผนผังแสดงพื้นที่ที่เลือกวางกับดักในเขตที่ทําการอุทยานแหงชาติแมวงก  
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ภาพที่ 4      แผนผังบริเวณที่ดักจับแมลงบริเวณชองเย็น กม.93 อุทยานแหงชาติแมวงก 

 

การดําเนินงานและผลการเลือกพื้นที่ในการศึกษา   

1. เลือกทําการศึกษาในเขตที่ทําการอุทยานแหงชาติแมวงกตลอด 1 ป เพียงแหงเดียว โดยเพิ่มตําแหนงที่
ดักแมลงจากที่กําหนดในโครงการ 20 ตําแหนงเปน 35 ตําแหนง ทั้งนี้เพื่อใหครอบคลุมพื้นที่ที่
การศึกษาใหมากยิ่งขึ้น สวนพื้นที่อื่นนั้นเปนการสํารวจเพื่อ Pre-study หรือทําการศึกษาบางชวงเวลา
เทานั้น ภาพพื้นที่ที่ทําการดักจับริ้นฝอยทราย  (ภาพที ่7-4 และภาพที่ 7-5) 

2. ทําการจับพิกัดตําแหนงที่ทําการดักจับริ้นฝอยทราย จํานวน 35 ตําแหนง  (ตารางที่ 7-1 ) 
 

 

 

 

 

ตารางที่ 1 : พิกัดตําแหนงที่ดักจับริ้นฝอยทรายจํานวน 35 จุด ในบริเวณที่ทําการอุทยานแหงชาติแมวงก   
จุดที่ Area พิกัด (UTM) 
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1 อาคารโอโซน 47Q0524907 UTM1773340 
2 หองน้ํา 1 47Q0524901 UTM1773371 
3 ศาลาชมวิว1 47Q0524919 UTM1773395 
4 ศาลาชมวิว2 47Q0524908 UTM1773408 
5 บานวงกวนา1 47Q0525020 UTM1773384 
6 บานวงกวนา2-1 47Q0524957 UTM1773407 
7 บานวงกวนา2-2 47Q0524942 UTM1773396 
8 บานวงกวนา3 47Q0525040 UTM1773364 
9 บานวงกวนา4-1 47Q0524939 UTM1773394 
10 บานวงกวนา4-2 47Q0524906 UTM1773404 
11 บานวงกวนา5-1 47Q0525070 UTM1773361 
12 บานวงกวนา5-2 47Q0525064 UTM1773397 
13 บานพัก 1 47Q0525049 UTM1773310 
14 บานพัก 2 47Q0525056 UTM1773322 
15 รานอาหาร(ครัว) (310m) 47Q0525015 UTM1773306 
16 บานคางคาว 1 47Q0525030 UTM1773280 
17 บานคางคาว 2 47Q0525025 UTM1773285 
18 บานคางคาว 3 47Q0525039 UTM1773284 
19 บานหัวหนา 47Q0525118 UTM1773345 
20 ศาลาอเนกประสงค 47Q0525110 UTM177382 
21 บานพัก จนท. 47Q0525166 UTM17733375 
22 บานผูชวย 47Q0525192 UTM1773364 
23 หองน้ํา (บานพัก จนท.) 47Q0525186 UTM1773315 
24 บานสายตรวจ 47Q0525138 UTM1773265 
25 ปาไผ1 (293m) 47Q0525223 UTM1773329 
26 ปาไผ2 (296m) 47Q0525199 UTM1773300 
27 ปาไผ3(297m) 47Q0525183 UTM1773299 
28 ปาไผ4(299m) 47Q0525175 UTM1773278 
29 ปาไผ5 (293m) 47Q0525051 UTM1773222 
30 บานพักเตาเผา1 47Q0525418 UTM1772840 
31 บานพักเตาเผา2 47Q0525421 UTM1772829 
32 ดาน 65 47Q0524837 UTM1773156 
33 สะพาน กม.65 47Q0524910 UTM1773118 
34 ทาง Trail (302m) 47Q0525466 UTM1773089 
35 บานทารซาน (294m) 47Q0525004 UTM1773243 
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 หมายเหตุ :   ความสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลาง อยูในชวง  293-340 เมตร 
 

3.2.2  การเก็บรวบรวมริ้นฝอยทราย  

       - การกําหนดเบื้องตนคือทําการรวบรวมริ้นฝอยทรายโดยใชกับดักแสงไฟ (CDC light traps) 
จํานวน 20  ตําแหนง โดยการเก็บรวบรวมริ้นฝอยทรายจะทําทุกเดือน  เปนระยะเวลา  1  ป  โดยเก็บตัวอยาง
ริ้นฝอยทราย 20  ตําแหนงตอเดือน ใหมีระยะหางในแตละตําแหนงอยางนอย 10 เมตร โดยทําการศึกษาเพียง 1 
พื้นที่เทานั้น และวางกับดักแสงไฟต้ังแตเวลา 18.00-06.00 นาฬิกา 

       - แยกริ้นฝอยทรายออกจากแมลงอื่น แลวนําริ้นฝอยทรายทั้งหมดที่รวบรวมได นํามาดองใน 80% 
Alcohol    เฉพาะเพศเมียเทาน้ันจะนํามาทําเปนสไลดถาวร โดยใช Hoyer’s medium เตรียมสไลดโดยการตัด
แยกสวนหัวและสวนอกแยกออกจากกัน แลวนํามาทําการจําแนกชนิดริ้นฝอยทรายภายใตกลองจุลทรรศน   

 

การดําเนินงานในการเก็บรวบรวมริ้นฝอยทราย 

1. หลังจากสํารวจเบื้องตนแลวจึงกําหนดตําแหนงที่จะทําการศึกษา จํานวน 35 ตําแหนง โดยใชตําแหนง
เดิมตลอดเวลา 12 เดือนท่ีทําการศึกษา  (เดิมกําหนด 20 ตําแหนงตอเดือน) 

2. ทําการดักแมลงโดยวางกับดักแสงไฟตั้งแตเวลา 18.00-06.00 นาฬิกา เก็บกับดักในตอนเชาวันถัดมา 
3. นําแมลงที่ดักไดมาทําการคัดแยกภายใตกลองสเตอริโอและจัดเก็บริ้นฝอยทรายแยกเพศผูและเพศเมีย

เก็บดองในหลอดที่มี  80% Alcohol  
4. แมลงอ่ืนๆ สวนที่เหลือจากการคัดแยก ทําการเก็บรักษาในตูเย็น -20 องศาเซลเซียส 
5. บันทึกผลจํานวนของริ้นฝอยทรายที่คัดแยกไดในแตละจุด และจํานวนที่เก็บไดแตละเดือน 

 
 

ภาพที่ 5  ริ้นฝอยทรายเพศเมีย (original) 
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ภาพที่ 6 รูปแบบของกับดักแสงไฟ (CDC light traps) ที่ใชสําหรับดักจับริ้นฝอยทราย (original) 
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ภาพที่ 7 พื้นที่ภายในเขตที่ทําการอุทยานแหงชาติแมวงก 
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ภาพที่ 8 พื้นที่รอบเขตที่ทําการอุทยานแหงชาติแมวงก 

 

ภาพที่ 9   กับดักแสงไฟที่ใชดักริ้นฝอยทรายในพื้นที่ที่ทําการศึกษา 
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ภาพที่ 10   เครื่องวัดอุณหภูมิและเครื่องวัดความชื้นสัมพัทธ (Hygro thermometer) 

 

 
ภาพที่ 11   เครื่องวัดพิกัดของตําแหนงที่ทําการดักจับริ้นฝอยทราย  Garmin รุน GPSmap 60CSx 

 

 
 



7-19 

 

ภาพที่ 12   แมลงที่ดักจับไดแตละตําแหนง นํามาแยกริ้นฝอยทรายออกจากแมลงอื่น 

 

 

 

ภาพที่ 13   การแยกริ้นฝอยทรายออกจากแมลงอื่นโดยใชกลองสเตอริโอ 

 

 

 

 

a)   
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b)   

 

ภาพที่ 14  ริ้นฝอยทรายเพศเมีย (a) และเพศผู (b) ที่แยกออกจากแมลงอื่นแลว  

 

 
 

ภาพที่ 15  สไลดริ้นฝอยทรายเพศเมียที่เตรียมสําหรับการจําแนกชนิด โดยใชกลอง Compound microscope  

 

4.2.3 การจําแนกชนิดของริ้นฝอยทราย   
      การจําแนกชนิดของริ้นฝอยทราย จะใช keys ของ Lewis (1978;1982) รวมทั้ง keys อ่ืนๆ ที่

เกี่ยวของ  อวัยวะสวนตางๆ ที่สําคัญและใชในการจําแนกชนิด เชน  ปก, ลักษณะของ terminalia, aedeagus, 
paramere, spines, spermatheca, pharynx, cibarium, pigment patch,  hair และ sockets ที่สวนทอง
ของริ้นฝอยทราย   เปนตน 
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การดําเนินงานในการจําแนกชนิดของริ้นฝอยทราย   
1. ภายหลังจากเตรียมสไลดและสไลดแห งแลว นํามาจําแนกชนิดภายใตกลอง Compound 

Microscope 
2. บันทึกผลการจําแนกชนิดของริ้นฝอยทราย 

 

       
 
ภาพที่ 16  ลักษณะของ Cibarium ที่บริเวณสวนหัวของริ้นฝอยทรายใชสําหรับจําแนกชนิด  

 

       
 
ภาพที่ 17  ลักษณะของ Spermatheca ที่สวนทองของริ้นฝอยทรายใชสําหรับจําแนกชนิด  

 
4.2.4 การเก็บรักษาตัวอยางที่ไดจากการศึกษา 
  1. ตัวอยางสไลดริ้นฝอยทรายที่สํารวจในเขตอุทยานแหงชาติแมวงก  หลังจากทําการจําแนกชนิดและ

เสร็จส้ินโครงการแลว จะสงมอบตัวอยางสไลดใหกับกรมอุทยานแหงชาติ สัตวปาและพันธุพืช เพื่อเก็บรักษาตอไป 
 2. ตัวอยางของแมลงอ่ืนๆ ที่เก็บไดจากกับดักแสงไฟภายหลังแยกออกจากริ้นฝอยทรายแลว จะเก็บแชไว

ใน 70 % Alcohol หรือแชในตูแช -20 องศาเซลเซียส หากเสร็จสิ้นโครงการจะสงมอบตัวอยางแมลงใหกับกรม
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อุทยานแหงชาติ สัตวปาและพันธุพืช เพื่อเก็บรักษาหรือจัดเก็บในที่ที่กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปาและพันธุพืช
เห็นสมควรตอไป 

 
4.2.5 การวางแผนควบคุมและปองกัน  

                เมื่อพบวามีริ้นฝอยทรายชนิดท่ีมีความสามารถเปนพาหะนําโรคลิชมาเนียได จะดําเนินการใหสุข
ศึกษาแกประชาชนในพื้นที่บริเวณน้ันเพื่อใหทราบถึงวิธีการควบคุมและปองกันการติดเชื้อจากริ้นฝอยทรายชนิด
นี้ตอไป รวมทั้งประสานงานกับหนวยงานท่ีมีหนาที่ดูแลพื้นที่นั้นๆ เพื่อคอยเฝาระวังโรคไดอยางมีประสิทธิภาพ 

การดําเนินงานในการวางแผนควบคุมและปองกัน 

1. แจงขอมูลเบื้องตนใหกับหัวหนาอุทยานและเจาหนาที่อุทยานเพื่อทราบเกี่ยวกับชนิดและจํานวนของริ้น
ฝอยทรายที่ดักจับได 

2. ดําเนินการใหสุขศึกษาแกผูที่สนใจ 
3. จัดทํารายงานและจัดสงขอมูลใหกับแหลงทุน หนวยงานหรือผูที่เกี่ยวของ 

 

  4.2.6 ขั้นตอนและวิธีการในการวิเคราะหขอมูล 

 การคํานวณหาอัตราการแพรกระจายของริ้นฝอยทราย  (Prevalence  rate)  หนวย % 

 อัตราการกระจายตัวของริ้นฝอยทรายแตละชนิด   = จํานวนริ้นฝอยทรายที่สํารวจพบชนิดนั้น  X 100 

                                                               จํานวนริ้นฝอยทรายท่ีสํารวจพบทั้งหมด      

  ความหนาแนนเฉลี่ยของริ้นฝอยทราย        =           จํานวนริ้นฝอยทรายที่สํารวจพบทั้งหมด 

   (ตัวตอกับดักตอคืน)                                                 จํานวนกับดักทั้งหมด      

 
4.3. สถานที่ทําการทดลอง   
    - หองปฏิบัติการของภาควิชาจุลชีววิทยาและปรสิตวิทยา ภาควิชาจุลชีววิทยาและปรสิตวิทยา  

คณะวิทยาศาสตรการแพทย มหาวิทยาลัยนเรศวร อ. เมือง จ. พิษณุโลก 
-  พื้นที่ท่ีสํารวจริ้นฝอยทรายในเขตอุทยานแหงชาติแมวงก  มีการบันทึกพิกัดดวยเครื่อง GPS เพื่อจะ 

ไดทราบตําแหนงที่ทําการเก็บตัวอยาง 
 

 
 
 
 
 

บทที่ 4 
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ผลการวิจัย 
 

จากการสํารวจเบื้องตนในพื้นที่ในโซนชองเย็นและหนวยพิทักษอุทยานแมเรวา และพื้นที่ที่ทําการของ
อุทยานแหงชาติแมวงก   จึงไดทําการเลือกพื้นที่ในโซนที่ทําการอุทยานแหงชาติแมวงกในการดักจับริ้นฝอยทราย
ตลอดระยะเวลาของการศึกษา เนื่องจากมีสภาพแวดลอมเหมาะสมสําหรับเปนแหลงเพาะพันธุและการอยูอาศัย
ของริ้นฝอยทราย และสามารถดักจับริ้นฝอยทรายในจํานวนที่กําหนดได  ทั้งนี้เนื่องจากเดือนสิงหาคม 2557 มี
การวางกับดักจํานวน 30 กับดัก จึงไดทําการดักเพิ่มในเดือนสิงหาคม 2558 อีก 1 เดือน  เพื่อใหตําแหนงและ
จํานวนกับดักที่ทําการศึกษา มีจํานวนเทากับการศึกษาทั้งหมด (รวมเปน 13 เดือน) โดยเปนการศึกษาตอเนื่องใน
พื้นที่เดิม ซึ่งผลจากการสํารวจในพื้นที่ที่ทําการของอุทยานแหงชาติแมวงก  รวมระยะเวลา 13 เดือน (สิงหาคม 
2557 ถึง สิงหาคม 2558)  
หมายเหตุ :  ไดมีการเพิ่มจํานวนกับดักจาก 30 กับดัก เปน 35 กับดัก ตั้งแตเดือนกันยายน 2557 จนถึง 
สิงหาคม 2558 เพื่อใหครอบคลุมพื้นที่ที่ทําการศึกษา (เดิมโครงการกําหนดไวเพียง  20 กับดัก)  
ขอมูลอุณหภูมิละความชื้นสัมพัทธตลอดชวงระยะเวลาที่ทําการศึกษา  

ตารางที่ 2  อุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธภายในเขตอุทยานแหงชาติแมวงก จ.กําแพงเพชร  ตั้งแตเดือน
สิงหาคม 2557 ถึงเดือนสิงหาคม 2558 

ลําดับ              เดือน อุณหภูมิ  °C   (ต่ําสุด-สูงสุด) ความชื้นสัมพัทธ % (ตํ่าสุด-สูงสุด) 
1 สิงหาคม 2557 21.4-29.2 85-90 
2 กันยายน 23.5-26.3 92-94 
3 ตุลาคม 22.5-29.6 74-89 
4 พฤศจิกายน 22.4-27.1 82-97 
5 ธันวาคม 20.4-27.3 77-95 
6 มกราคม 2558 17.4-28.8 63-77 
7 กุมภาพันธ 18.4-28.3 48-74 
8 มีนาคม 20.3-31.2 56-79 
9 เมษายน 21.6-30.5 62-81 
10 พฤษภาคม 22.5-29.8 65-85 
11 มิถุนายน 23.4-33.9 55-67 
12 กรกฎาคม 23.7-29.9 61-84 
13 สิงหาคม 24.1-30.3 64-72 

ตารางที่ 3 สรุปจํานวนริ้นฝอยทรายในพื้นที่ชองเย็น  อุทยานแหงชาติแมวงก ที่ทําการดักจับระยะเวลา 4 เดือน   

 
ลําดับ เดือนที่ดัก เพศผู (ตัว) เพศเมีย (ตัว) รวม (ตัว) รอยละ 

1 กุมภาพันธ 2558 10 29 39 47.56 
2 เมษายน 2558 4 11 15 18.29 
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3 กันยายน 2558 4 11 15 18.29 
4 ตุลาคม 2558 2 11 13 15.86 
 รวม 20 62 82 100.00 
 รอยละ 24.39 75.61 100.00 - 
  ความหนาแนนเฉล่ีย 

(ตัว/กับดัก/คืน) 
0.18 0.56 0.75 - 

 
หมายเหตุ ความหนาแนนเฉลี่ยเปนคาตัวเลขที่สามารถจะบงบอกถึงกระจายตัวของริ้นฝอยทราย ณ ชวงเวลาที่
ทําการดักจับ โดยใชเปนเพียงคาเฉลี่ยของจํานวนริ้นฝอยทรายที่สามารถดักไดจากกับดัก  1 เครื่อง ในแตละพื้นที่
ในเวลาที่เทากันคือ 12 ชั่วโมง เทานั้น  
 

สรุปชนิดของริ้นฝอยทรายที่ดักจับไดในเขตชองเย็น กม.93 อุทยานแหงชาติแมวงก 
1. S.tambori   
2. S.gemmea  
3. S.barraudi 
4. S.anodontis 

 
หมายเหตุ  เน่ืองจากจํานวนริ้นฝอยทรายมีจํานวนนอยกวาที่กําหนดจึงไมไดเลือกเปนพื้นท่ีที่ทําการศึกษาระยะ 
1 ป (เลือกเพียงพื้นท่ีเดียวคือพื้นที่ที่ทําการอุทยานแหงชาติแมวงก) 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 4 สรุปจํานวนริ้นฝอยทรายในพื้นที่แมเรวา  อุทยานแหงชาติแมวงก ทําการดักจับระยะเวลา 2 เดือน   

 

ลําดับ เดือนที่ดัก เพศผู (ตัว) เพศเมีย (ตัว) รวม (ตัว)    รอยละ 
1 กันยายน 2558 92 304 396 89.59 
2 ตุลาคม 2558 12 34 46 10.41 
 รวม 104 338 442 100.00 
 รอยละ 23.53 76.47 100.00 - 
   ความหนาแนนเฉลี่ย 

(ตัว/กับดัก/คืน) 
2.6 8.45 11.05 - 
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ชนิดของริ้นฝอยทรายที่ดักจับไดในเขตหนวยพิทักษอุทยานแหงชาติแมวงก (แมเรวา)  
1. P.stantoni 
2. S.iyengarii   
3. S.gemmea  
4. S.indica 
5. S.bailyi 
6. S.barraudi 

 
หมายเหตุ  เน่ืองจากจํานวนริ้นฝอยทรายมีจํานวนนอยกวาในพื้นที่ที่ทําการอุทยานแหงชาติแมวงก จึงไมไดเลือก
เปนพื้นท่ีที่ทําการศึกษาระยะ 1 ป (เลือกเพียงพื้นที่เดียวคือพื้นที่ที่ทําการอุทยานแหงชาติแมวงก) 
 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 5 สรุปจํานวนริ้นฝอยทรายในพื้นที่ที่ทําการอุทยานแหงชาติแมวงก ที่ทําการดักจับระยะเวลา 13 เดือน 
(เดือนสิงหาคม 2557-เดือนสิงหาคม 2558)   

 

ลําดับ เดือนที่ดัก เพศผู (ตัว) เพศเมีย (ตัว) รวม (ตัว) รอยละ 
1 สิงหาคม 2557 730 309 1039 3.05 
2 กันยายน 623 631 1,254 3.68 
3 ตุลาคม 712 1,012 1,724 5.05 
4 พฤศจิกายน 381 870 1,251 3.67 
5 ธันวาคม 306 678 984 2.89 
6 มกราคม 2558 443 404 847 2.48 
7 กุมภาพันธ 798 779 1,577 4.62 
8 มีนาคม 840 551 1,391 4.08 
9 เมษายน 1,546 839 2,385 6.99 
10 พฤษภาคม 875 541 1,416 4.15 
11 มิถุนายน 7,654 3,719 11,373 33.34 
12 กรกฎาคม 4,328 2,775 7,103 20.82 
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13 สิงหาคม 910 859 1,769 5.18 
 รวม 20,146 13,967 34,113 100.00 
 รอยละ 59.05 40.15 100.00 - 
   ความหนาแนนเฉลี่ย 

(ตัว/กับดัก/คืน) 
44.77 31.04 75.81 - 

 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 6  สรุปชนิดของริ้นฝอยทรายเพศเมียในพื้นที่อุทยานแหงชาติแมวงก ในชวงเวลา 13 เดือน (สิงหาคม 
2557-สิงหาคม 2558) 

 

เดือน S. 
ano
don
tis  

S. 
gem
mea 

S. 
silva
tica 

S. 
barr
audi 

S. 
qua
tei 

S. 
iyen
gari 

S. 
indi
ca 

S. 
pert
urb
ans 

P. 
stan
toni 

P. 
asp
erul
us 

B C H P. 
phili
pinn
ensi
s  

รวม 
(ตัว) 

รอย
ละ 

ส.ค. 
57 

147 9 0 21 14 12 0 0 95 0 3 8 0 0 309 3.05 

ก.ย. 246 92 6 57 9 3 0 0 163 0 40 15 0 0 631 3.68 
ต.ค. 392 112 28 24 181 0 0 0 127 0 125 11 12 0 1012 5.05 
พ.ย. 219 38 285 47 148 16 0 0 75 0 33 4 5 0 870 3.67 
ธ.ค. 195 35 93 74 166 0 0 1 58 0 28 4 20 4 678 2.89 
ม.ค.
58 

154 59 0 72 28 0 2 0 54 0 17 2 16 0 404 2.48 

ก.พ. 228 148 1 55 5 57 6 0 111 1 81 76 10 0 779 4.62 
มี.ค. 276 69 41 54 0 0 0 0 71 0 15 23 0 2 551 4.08 
เม.ย. 471 113 102 28 0 0 0 0 73 1 25 18 0 8 839 6.99 
พ.ค. 305 36 44 62 9 0 0 0 62 0 16 7 0 0 541 4.15 

มิ.ย. 747 336 
107

6 
214 224 142 149 2 169 0 498 

11
4 

48 0 3,719 
33.3

4 

ก.ค. 934 291 589 95 103 34 25 0 302 0 332 16 54 0 2,775 
20.8

2 
ส.ค. 298 196 143 75 4 0 0 0 126 0 13 2 2 0 859 5.18 
                 
รวม 4,61

2 
1,53

4 
2,40

8 878 891 264 182 3 
1,48

6 2 
1,22

6 
30
0 

16
7 14 

13,96
7 

100 
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ผลการจําแนกชนิดของริ้นฝอยทรายดวยลักษณะภายนอก (morphology) 
 

ลักษณะของ Cibarium และ Spermatheca  ของริ้นฝอยทรายเพศเมียที่ใชในการจําแนกชนิดใน
การศึกษาครั้งน้ี รวมทั้งหมด  11  ชนิด  และ Unidentified 3 กลุม ดังนี ้ 

 
ลําดับ ชนิดของริ้นฝอยทราย ภาพที่ 

 
1 Phlebotomus stantoni                                  ภาพที่ 18 
2 Sergentomyia anodontis                              ภาพที่ 19 
3 Sergentomyia gemmea ภาพที่ 20 
4 Sergentomyia barraudi                                ภาพที่ 21 
5 Sergentomyia silvatica                                ภาพที่ 22 
6 Sergentomyia indica ภาพที่ 23 
7 Sergentomyia quatei ภาพที่ 24 
8 Sergentomyia perturbans ภาพที่ 25 
9 Sergentomyia iyengari ภาพที่ 26 
10 Phlebotomus philipinnensis gouldi ภาพที่ 27 
11 Phlebotomus asperulus ภาพที่ 28 
12 Unidentified group B ภาพที่ 29 
13 Unidentified group C ภาพที่ 30 
14 Unidentified group H ภาพที่ 31 

 
 

 
 
 

 

รอย
ละ 

33.0
2 

10.9
8 

17.2
4 

6.29 6.38 1.89 1.3 0.02 10.6
4 

0.01 8.78 2.
15 

1.
2 

0.1 100 - 
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a)       b)  
 
 ภาพที่ 18  Cibarium  (a) Spermatheca (b) ของ  P. stantoni 
 

a)    b)  
 
ภาพที่ 19  Cibarium  (a) Spermatheca (b) ของ  S. anodontis 
 

a)   b)  
 
ภาพที่  20 Cibarium  (a) Spermatheca (b) ของ  S.gemmea 
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a)  b)  
 
ภาพที่ 21 Cibarium  (a) Spermatheca (b) ของ  S. barraudi 

 

a)    b)  
 
ภาพที่ 22  Cibarium  (a) Spermatheca (b) ของ  S. silvatica 
 

a)  b)  
 
ภาพที่ 23  Cibarium  (a) Spermatheca (b) ของ  S.indica 
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a)   b)  

ภาพที่ 24  Cibarium  (a) Spermatheca (b) ของ S. quatei 

 

a)   b)  
ภาพที่ 25  Cibarium  (a) Spermatheca (b) ของ  S. perturbans 
 

a)  b)   
 
ภาพที่ 26  Cibarium  (a) Spermatheca (b) ของ  S. iyengari 
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a)   b)   

ภาพที่ 27  Cibarium  (a) Spermatheca (b) ของ  P. philipinnensis gouldi 
 
 

a)   b)  
 
ภาพที่ 28  Cibarium  (a) Spermatheca (b) ของ  P. asperulus 
 
 

a)  b)     

ภาพที่ 29  Cibarium  (a) Spermatheca (b) ของ  Unidentified group B 
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a)     b)  
 

ภาพที่ 30  Cibarium  (a) Spermatheca (b) ของ  Unidentified group C 
 

a)  b)  
 
ภาพที่ 31  Cibarium  (a) Spermatheca (b) ของ  Unidentified group H 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       บทที่ 5 
                                   การอภิปรายและวิจารณผล 
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การศึกษาอัตราการกระจายตัวและจํานวนของริ้นฝอยทรายที่ดักจับไดโดยใชกับดักแสงไฟ ตั้งแตชวง 
เดือนสิงหาคม 2557 ถึงเดือนสิงหาคม 2558 ไดทําการสํารวจโดยวางกับดักตั้งแตเวลา 18.00-06.00 นาฬิกาใน
ตําแหนงที่แตกตางกันภายในเขตที่ทําการอุทยานแหงชาติแมวงก ทั้งนี้การเลือกตําแหนงที่สํารวจน้ันตลอด
การศึกษาจะเปนตําแหนงเดิมทั้ง  35 ตําแหนงตอเดือน  ผลการศึกษาพบริ้นฝอยทรายทั้งหมด จํานวน 34,113 
ตัว (เพศผู  20,146 ตัว เพศเมีย 13,967 ตัว) สัดสวนเพศผูตอเพศเมีย คือ 1.4 ตอ 1 โดยจะพบวาริ้นฝอยทรายมี
จํานวนและการกระจายตัวที่แตกตางกันในตําแหนงที่ดักและชวงเดือนที่ทําการศึกษา  เดือนที่พบจํานวนการ
กระจายตัวของริ้นฝอยทรายสูงสุดคือเดือนมิถุนายน 2558 พบเพศผูจํานวน 7,654 ตัว และเพศเมียจํานวน 
3,719 ตัว  รวมทั้งหมด 11,373 ตัว (รอยละ 33.34 ของริ้นฝอยทรายทั้งหมด) รองลงมาคือเดือนกรกฎาคม รอย
ละ 20.82ของริ้นฝอยทรายทั้งหมด และนอยที่สุดในเดือนมกราคม รอยละ 2.48 ของริ้นฝอยทรายทั้งหมดที่ดัก
จับไดตลอดการศึกษา  อัตราการกระจายตัวที่แตกตางกันนี้ อาจเนื่องมาจากความแตกตางของสภาพดิน ความ
อุดมสมบูรณของแหลงอาหาร เชน หนูหรือสัตวอื่นที่อาศัยอยูภายในอุทยานแหงชาติแมวงก นอกจากน้ี
สิ่งแวดลอม เชน อุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธมีผลตอการเจริญเติบโตของริ้นฝอยทราย  โดยพบวาในแตละ
ตําแหนงและชวงฤดูกาลที่ทําการศึกษามีอุณหภูมิและความช้ืนสัมพัทธที่แตกตางกัน พบวาในเขตอุทยานแหงชาติ
แมวงกมีชวงอุณหภูมิ (°C) และความช้ืนสัมพัทธ (%) คือ 17.4-33.9°C และ 48-97%  ตลอดชวงฤดูกาลที่
ทําการศึกษา  ดังน้ันจากการศึกษาดังกลาวแสดงใหเห็นถึงความแตกตางของพื้นที่และสภาพแวดลอมของริ้นฝอย
ทรายน้ันมีผลตอชนิดและจํานวนของริ้นฝอยทราย เชนกัน 

การจําแนกชนิดของริ้นฝอยทราย โดยใชลักษณะทางกายภาพทั้งภายในและภายนอกของริ้นฝอย 
ทรายน้ัน ตลอดการศึกษา พบริ้นฝอยทรายที่จําแนกชนิดได จํานวน 11 ชนิด  ดังนี้  Phlebotomus  stantoni, 
P.asperulus, P. philippinensis gouldi,  Sergentomyia anodontis,  S.gemmea, S. perturbans,   
S. quatei, S. indica,  S. barraudi,  S. silvatica และ S. iyengari และยังไมสามารถจําแนกชนิดได แต
แบงเปนกลุมตามลักษณะที่แตกตางกันจํานวน  3 กลุม คือ Unidentified Group B, C, และ H  สวนชนิดที่พบ
มากที่สุดคือ S. anodontis (33.02%) รองลงมาคือ S.silvatica  (17.24%) จากการศึกษาครั้งนี้ไมพบชนิด  
P. argentipes ซึ่งมีรายงานวาสามารถเปนพาหะนําโรคลิชมาเนียได  แตมีรายงานพบในพื้นที่อื่นของไทย เชน 
ในถ้ําภายในเขตเขาปฐวี ในถ้ําพระโพธิสัตวและถ้ํานเรศวร (Polseela et al., 2007;2011; 2015)  อยางไรก็
ตามการศึกษาครั้งน้ีพบ  S.gemmea ซึ่งไดเคยมีรายงานถึงความนาจะเปนในการนําเชื้อลิชมาเนียของ 
S.gemmea ในเขตภาคใตของไทย รายงานโดย Kanjanopas et al., (2013) ซึ่งเปนการตรวจพบเช้ือ 
Leishmania siamensis  ในริ้นฝอยทรายที่อยูในพื้นที่ที่พบผูปวยโรคลิชมาเนียที่อาศัยอยูในจังหวัดตรัง เปนตน 
การศึกษาที่ ผ านมาในประเทศไทยมี ร ายงานชนิดของริ้นฝอยทรายทั้ งหมดอย างนอย  27  ชนิด  
(Apiwathnasorn et  al.,1989;2011) โดยเปนการศึกษาและสํารวจริ้นฝอยทรายในหลายพื้นที่ภายในประเทศ 
และศึกษาจากแหลงเพาะพันธุหรือแหลงอาศัยที่แตกตางกัน เชน  ปา  คอกสัตว  โพรงไม โบราณสถาน รูที่สัตว
อาศัยอยู หรือในถ้ํา เปนตน การสํารวจที่ผานมา เชน การศึกษาริ้นฝอยทรายในถ้ําพระโพธิสัตว จ.สระบุรี โดยใช 
กับดักแสงไฟ ระยะเวลา 1 ป  โดย Polseela et al., (2007) พบริ้นฝอยทราย 13  ชนิด  ซึ่งพบชนิดเดียวกันกับ
การศึกษาครั้งน้ีถึง 8 ชนิด  และการศึกษาในถ้ํานเรศวร จังหวัดพิษณุโลก พบริ้นฝอยทรายทั้งหมด 13 ชนิด ซึ่งมี
ชนิดเดียวกันกับการศึกษาครั้งนี้ทั้ง 8 ชนิด (Polseela et al., 2011)  นอกจากน้ียังมีผลการสํารวจริ้นฝอยทราย
ภายนอกถ้ําพระโพธิสัตว จังหวัดสระบุรี พบริ้นฝอยทรายจํานวน 16 ชนิด ซึ่งพบวามีชนิดของริ้นฝอยทราย
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มากกวาภายในถํ้าพระโพธิสัตว และมีชนิดเดียวกันกับการศึกษาครั้งนี้ถึง 11 ชนิด อยางไรก็ตามทุกชนิดที่จําแนก
ไดนั้นเปนชนิดที่เคยมีการรายงานในประเทศไทยมาแลวทั้งส้ิน (Polseela et al., 2011) อยางไรก็ตามใน
การศึกษาครั้งนี้มีอยางนอย 3 ชนิดที่ยังไมสามารถจําแนกชนิดได ซึ่งอาจจเปนชนิดที่ยังไมเคยมีรายงานในไทย
หรือเปนชนิดใหมก็อาจเปนได 

การศึกษาความหนาแนนเฉลี่ยของริ้นฝอยทรายที่ดักจับไดโดยการใชกับดักแสงไฟ พบวามีความ 
แตกตางกันทั้งในชวงเวลาที่ทําการศึกษาและตําแหนงที่ทําการดักจับ  ในเดือนมิถุนายน 2558   พบวามีความ
หนาแนนของริ้นฝอยทรายสูงสุดในการศึกษาครั้งนี้คือ  1,877 ตัวตอกับดักตอคืน และความหนาแนนเฉล่ียของ
ริ้นฝอยทรายตลอดการศึกษาคือ   75.81 ตัวตอกับดักตอคืน   Polseela et al., (2007) ไดทําการศึกษา ภายใน
ถ้ําพระโพธิสัตว จ.สระบุรี โดยใชกับดักแสงไฟดัก พบริ้นฝอยทรายทั้งหมด 13 ชนิด โดยชนิดที่พบมากที่สุด คือ 
S. silvatica (43.5%) รองลงมา คือ S. anodontis (31.5%) และ Polseela et al., (2011) รายงานชนิดของ
ริ้นฝอยทรายภายนอกถ้ําพระโพธิสัตว จังหวัดสระบุรี 16 ชนิด โดยชนิดที่พบมากที่สุด S. silvatica (35.6%) 
รองลงมาคือ S. barraudi (18.1%)  ซึ่งชนิดที่คนพบทั้งหมดนี้เปนชนิดที่ไดมีรายงานมากอนแลวในไทย ตอมา 
Polseela et al.,(2011) ไดทําการสํารวจการกระจายตัวของริ้นฝอยทราย ภายในถ้ํานเรศวร อ.เนินมะปราง จ.
พิษณุโลก พบทั้งสิ้น 13 ชนิด ชนิดที่พบมากที่สุดคือ N. vietnamensis (49.15%) รองลงมา คือ P. argentipes 
(20.15%) และมีรายงานชนิดของริ้นฝอยทรายที่เขาปฐวี จังหวัดอุทัยธานี จํานวน 8 ชนิด และมีความหนาแนน
เฉลี่ยของริ้นฝอยทรายในถ้ําราตรีสูงกวาถ้ําอื่นคือ  35 ตัวตอกับดักตอคืน โดยชนิดที่พบมากที่สุดคือ 
S.anodontis (55.0%) (Polseela et al.,2015) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาครั้งนี้ที่พบ S.anodontis มากที่สุด
เชนกัน สวนความหนาแนนของริ้นฝอยทรายในถ้ําพระโพธิสัตวพบความหนาแนนเฉลี่ยของริ้นฝอยทราย 38.29 
ตัวตอกับดักตอคืน โดยความหนาแนนสูงสุดที่พบคือ 436 ตัว/กับดัก/คืน สวนภายนอกถ้ําพระโพธิสัตวนั้นพบ
ความหนาแนนเฉลี่ยของริ้นฝอยทราย  56.46 ตัวตอกับดักตอคืน และในถ้ํานเรศวร มีความหนาแนนเฉลี่ยของริ้น
ฝอยทราย 42.14 ตัวตอกับดักตอคืน  (Polseela et al.,2007;2011)  ดังนั้นจากการศึกษาในพื้นที่อุทยาน
แหงชาติแมวงกพบวาความหนาแนนเฉล่ียของริ้นฝอยทรายสูงกวาการศึกษาในพื้นที่อ่ืนที่เคยไดรายงานมากอนใน
ไทย โดยชวงที่พบความหนาแนนเฉล่ียของริ้นฝอยทรายสูงสุดคือเดือนมิถุนายน 2558 ซึ่งเปนชวงฤดูฝน  ซึ่งมี
ความเหมาะสมตอการเจริญเติบโตและขยายพันธุของริ้นฝอยทรายก็อาจเปนได ดังน้ันการศึกษาเกี่ยวกับชนิด
และการกระจายตัวของริ้นฝอยทรายในแตละพื้นที่นั้น จะมีผลการศึกษาแตกตางกันตามฤดูกาลดวยเชนกัน จาก
การศึกษาครั้งน้ีริ้นฝอยทรายสามารถพบไดทุกฤดูกาลและทุกชนิดที่พบน้ันเพศเมียสามารถกัดดูดเลือดเปนอาหาร 
รวมทั้งพบ S.gemmea ที่มีรายงานวาอาจมีความสามารถในการนําเชื้อลิชมาเนีย Leishmania siamensis 
ดังน้ันจึงมีโอกาสที่จะเปนอันตรายตอมนุษยและสัตวที่อาศัยอยูในเขตอุทยานแหงชาติแหงน้ีได เน่ืองจากประเทศ
ไทยไดมีการสงเสริมการทองเที่ยว โดยเฉพาะการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ ดังน้ันสถานที่ทองเที่ยวจึงควรมีขอมูล
พื้นฐานเกี่ยวกับแมลงพาหะที่จะสามารถนํามาใชประโยชนในแงของการหาแนวทางในการปองกันหรือควบคุม
โรคลิชมาเนียในแตละพื้นท่ี ไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพตอไป 
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       บทที่ 6 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
ผลจากการเก็บรวบรวมริ้นฝอยทรายเปนระยะเวลา 13  เดือน (เดือนตุลาคม 2555  ถึงกันยายน 2556)  

มีผลการศึกษาดังตอไปน้ี  

1. ผลการศึกษาอัตราการกระจายตัว และจํานวนของริ้นฝอยทรายท่ีดักจับไดโดยใชกับดักแสงไฟ 
ภายในเขตอุทยานแหงชาติแมวงก จังหวัดกําแพงเพชร  ต้ังแตเดือนสิงหาคม 2557 ถึงเดือนสิงหาคม 2558 รวม
เปนระยะเวลา  13 เดือน  พบริ้นฝอยทรายทั้งหมด จํานวน 34,113 ตัว (เพศผู  20,146 ตัว เพศเมีย 13,967 
ตัว) สัดสวนเพศผูตอเพศเมีย คือ 1.4 : 1  

2. เดือนที่พบจํานวนการกระจายตัวของริ้นฝอยทรายสูงสุดคือเดือนมิถุนายน 2558 พบเพศ 
ผูจํานวน 7,654 ตัว และเพศเมียจํานวน 3,719 ตัว  รวมทั้งหมด 11,373 ตัว (รอยละ 33.34 ของริ้นฝอยทราย
ทั้งหมด) รองลงมาคือเดือนกรกฎาคม รอยละ 20.82 ของริ้นฝอยทรายทั้งหมด และนอยที่สุดในเดือนมกราคม 
รอยละ 2.48 ของริ้นฝอยทรายทั้งหมด 

3. ชนิดของริ้นฝอยทรายเพศเมียที่จําแนกไดภายในเขตอุทยานแหงชาติแมวงก จังหวัดกําแพงเพชร 
 มจีํานวน 11 ชนิด  รายละเอียดมีดังน้ี  Phlebotomus  stantoni, P.asperulus, P. philippinensis gouldi,  
Sergentomyia anodontis,  S.gemmea, S. perturbans,  S. quatei,  S. indica,  S. barraudi,  S. 
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silvatica,  S. iyengari และยังไมสามารถจําแนกชนิดได แตแบงเปนกลุมตามลักษณะที่แตกตางกันได 3 กลุม 
คือ Unidentified Group B, C, และ H และชนิดที่พบมากที่สุดคือ S. anodontis (33.02%) รองลงมาคือ  
S.silvatica  (17.24%)  

    4. การศึกษาความหนาแนนเฉลี่ยของริ้นฝอยทรายท่ีดักจับไดโดยการใชกับดักแสงไฟ ในเดือน
มิถุนายน 2558   พบวาความหนาแนนสูงสุดคือ  1,877 ตัวตอกับดักตอคืน และความหนาแนนเฉลี่ยของริ้นฝอย
ทรายตลอดการศึกษาคือ   75.81 ตัวตอกับดักตอคืน    

   5. ตลอดการศึกษาพบวาในเขตอุทยานแหงชาติแมวงกมีชวงอุณหภูมิ (°C) และความชื้นสัมพัทธ (%) 
คือ 17.4-33.9°C และ 48-97% และพบอัตราการกระจายตัวของริ้นฝอยทรายไดตลอดทั้งปในทุกชวงที่
ทําการศึกษา ดังนั้นปจจัยดานอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธจึงมีผลตอการเจริญเติบโตของริ้นฝอยทราย  เชนกัน 

 
 
 
 
 

ขอเสนอแนะ  
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเกี่ยวกับอัตราการกระจายตัวและจํานวนของริ้นฝอยทรายในพื้นที่เขต
อุทยานแหงชาติแมวงกที่เปนแหลงทองเที่ยวสําคัญและเปนพื้นที่ที่ไดรับการอนุรักษจึงยังคงสภาพของธรรมชาติที่
มีความสมดุลยอยางมาก และยังมีนักทองเที่ยวเดินทางเขาไปทองเที่ยวตลอดป ซึ่งมีทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ 
จึงอาจมีโอกาสท่ีจะนําเชื้อโรคจากแหลงอื่นเขามาในพื้นที่ได ซึ่งจากผลการศึกษาครั้งนี้พบริ้นฝอยทรายทุกชนิดที่
มีนิสัยในการกัดดูดเลือดคนและสัตวมีกระดูกสันหลัง ทั้งสกุล Phlebotomus และ Sergentomyia โดย
การศึกษาครั้งนี้พบถึง 11 ชนิดดวยกันคือ  Phlebotomus  stantoni, P.asperulus, P. philippinensis 
gouldi,  Sergentomyia anodontis,  S.gemmea, S. perturbans,  S. quatei,  S. indica,  S. barraudi,  
S. silvatica,  S. iyengari การที่มีแมลงบางชนิดที่อาจเปนพาหะนําโรคไดในพื้นที่นั้นๆ เชน S.gemmea ที่มี
รายงานวาอาจมีความสามารถในการนําเชื้อลิชมาเนีย Leishmania siamensis ในประเทศไทย จึงนับเปนสวน
หน่ึงของวงจรการติดตอของโรคที่มีแมลงพาหะที่สามารถกัดดูดเลือดและเปนตัวนําเช้ือที่สามารถติดตอมาสูคน
หรือสัตวตางๆ  ในเขตอุทยาน ดังนั้นการศึกษาเกี่ยวกับริ้นฝอยทรายในแตละพื้นที่จึงมีความสําคัญอยางมาก
ในทางระบาดวิทยา อีกทั้งจะเปนแนวทางเพื่อรายงานชนิดของริ้นฝอยทรายที่อาจนําเชื้อลิชมาเนียหรือเปนชนิด
ใหม ซึ่งในประเทศไทยมีรายงานชนิดของริ้นฝอยทรายอยางนอยถึง 27 ชนิด ในพื้นที่นี้พบริ้นฝอยทรายอยางนอย
ถึง 11 ชนิด โดยพบจํานวนสูงสุดในเดือนมิถุนายน พบถึง 1,877 ตัวตอกับดักตอคืน (รอยละ 33.34 ของริ้นฝอย
ทรายทั้งหมด) จึงเปนชวงฤดูกาลที่ตองมีการรณรงคเพื่อควบคุมจํานวนริ้นฝอยทราย อีกทั้งการปองกันไมใหริ้น
ฝอยทรายกัดดูดเลือดคนได ในประเทศไทยน้ันพบผูปวยที่ติดเช้ือลิชมาเนียในประเทศจึงบงบอกถึงตองมีเชื้อลิ
ชมาเนียที่จําเพาะกับริ้นฝอยทรายชนิดท่ีพบในประเทศไทย อยางไรก็ตามขอมูลในสวนนี้ยังไมมีการยืนยันแนนอน 
จึงจําเปนตองคอยควบคุมและเฝาระวังการกัดดูดเลือดจากริ้นฝอยทรายทุกชนิดที่พบ เน่ืองจากอาจจะมี
ความสามารถในการนําเชื้อลิชมาเนียชนิดที่พบในประเทสไทยก็อาจเปนได ขอมูลจากการศึกษาครั้งน้ีจึงเปน
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ประโยชนและจําเปนที่ตองมีการศึกษาตอเนื่องในพื้นที่อื่น ซึ่งอาจมีริ้นฝอยทรายชนิดที่มีการยืนยันแลววานําเชื้อ
ลิชมาเนียได เชน P.argentipes ในตางประเทศ และในประเทศไทยเองก็พบริ้นฝอยทรายชนิดน้ีในบางพื้นที่
เทานั้น สําหรับนักทองเที่ยวทั้งชาวไทย ชาวตางประเทศหรือเจาหนาที่ของอุทยานแหงชาติเอง สามารถทองเที่ยว
หรือทํางานไดตามปกติ เพียงแตตองควรมีความรูเกี่ยวกับริ้นฝอยทรายรวมถึงวิธีการในการปองกันตนเองเพื่อให
ปลอดภัยจากการกัดของริ้นฝอยทรายหรือแมลงกัดดูดเลือดชนิดอื่นๆ เชน การสวมเสื้อผาที่มิดชิด การนอนในมุง
ตาขายถี่ๆ หรือ การกําจัดแหลงเพาะพันธุ เชน กองใบไม กองขยะ ตางๆ อีกทั้งแหลงอาศัยหรือแหลงเกาะพัก
ของริ้นฝอยทราย เชน บริเวณที่อับ มืด และชื้น เปนตน ตองมีการดูแลเพื่อลดแหลงเพาะพันธุหรือแหลงเกาะพัก
ของริ้นฝอยทรายลงใหไดมากที่สุด  อยางไรก็ตามก็ควรตองคงระบบนิเวศนวิทยาที่สมดุลไว ทั้งสภาพปา สัตวปา
ที่อาจเปนแหลงอาหารของริ้นฝอยทราย เพื่อลดผลกระทบที่อาจเกิดจากริ้นฝอยทรายเปล่ียนพฤติกรรมในการกัด
ดูดเลือดโฮสตหรือสัตวอ่ืนที่อาจมีเชื้อลิชมาเนียของสัตวเอง แลวอาจจะเกิดการถายทอดโรคจากสัตวสูคนได  
นอกจากนี้ริ้นฝอยทรายบางชนิดไมกัดูดเลือดคนแตอาจมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมมากัดดูดเลือดคนแทนเลือด
สัตว จะนับเปนอีกชองทางหนึ่งในการเพิ่มโอกาสในการติดเชื้อโรคมาสูคนไดเชนกัน นอกจากนี้การตรวจวินิจฉัย
เพื่อหาชนิดของเชื้อลิชมาเนียที่อาจพบในริ้นฝอยทรายแตละชนิดในแตละพื้นที่ที่มีโอกาสเส่ียงตอการระบาดของ
โรคลิชมาเนียในประเทศไทยนั้นจึงยังมีความสําคัญเนื่องจากเปนการคนหาชนิดของแมลงพาหะที่จําเพาะกับการ
นําเชื้อลิชมาเนีย ซึ่งมีความจําเปนตอการเฝาระวังการระบาดของโรคน้ีใหมีประสิทธิภาพและเหมาะสมในแตละ
พื้นที่ตอไป 
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