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กิตติกรรมประกาศ 

คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณ หมอชำวบ้ำนในกำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้กำรใช้สมุนไพรพ้ืนบ้ำน 
และขอขอบพระคุณเจ้ำหน้ำที่อุทยำนแห่งชำติแม่วงก์ ในกำรอ ำนวยควำมสะดวก และงำนวิจัยนี้จะ
เกิดขึ้นไม่ได้หำดไม่ได้รับควำมอนุเครำะห์จำกอุทยำนแห่งชำติ สัตว์ป่ำ และพันธุ์พืชให้คณะผู้วิจัยเข้ำ
ศึกษำพันธุ์พืชสมุนไพรในพ้ืนที่ป่ำอนุรักษ์ ตำมหนังสือที่ ทส 0907.4/13815 ลงวันที่ 25 กรกฏำคม 
2557 สุดท้ำยคณะผู้วิจัยขอขอบคุณทุนอุดหนุนกำรวิจัยจำกส ำนักงำนคณะกรรมกำรวิจัยแห่งชำติ 
(วช) ประจ ำปีงบประมำณ 2556 และคณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยนเรศวร 
          
          คณะผู้วิจัย 
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บทคัดย่อ 
 

ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพในประเทศไทยเป็นแหล่งที่น่ำสนใจของกำรค้นหำยำใหม่ 
กำรศึกษำนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือตรวจสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์อะเซติลโคลีนเอสเตอเรส ฤทธิ์ต้ำนอนุมูล
อิสระ และฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ฟอสโฟไดเอสเทอเรสไฟว์ ในสำรสกัดเอทำนอลจำกสมุนไพรที่พบใน
อุทยำนแห่งชำติแม่วงก์ ซึ่งอำจน ำไปสู่กำรได้แหล่งของสำรที่มีศักยภำพที่จะพัฒนำเป็นยำที่ใช้ในโรคที่
เกิดข้ึนจำกควำมเสื่อมของร่ำงกำย เช่น โรคอัลไซเมอร์ และกำรเสื่อมสมรรถภำพทำงเพศ 

คณะผู้วิจัยได้ส ำรวจพืชสมุนไพรที่อุทยำนแห่งชำติแม่วงก์ในเดือนกันยำยน 2557 และ
มกรำคม 2558 และเก็บตัวอย่ำงได้ 51 ชนิด เลือกส่วนของพืชมำย่อยขนำด ท ำให้แห้ง และสกัดด้วย
เอทำนอลร้อยละ 95 ได้สำรสกัด 87 ตัวอย่ำง น ำสำรสกัดมำทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์อะเซติลโคลีน
เอสเตอเรส และต้ำนอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ฟอสโฟไดเอสเทอเรสไฟว์ ในหลอดทดลอง ด้วย
วิธีของ Ellman’s วิธี 1,1´-diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) radical scavenging และวิธีของ 
Sonnenburg’s ตำมล ำดับ  

ผลกำรทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์อะเซติลโคลีนเอสเตอเรส พบว่ำสำรสกัดที่มีกำรยับยั้ง
เอนไซม์อะเซติลโคลีนเอสเตอเรสสูงที่สุด ได้แก่ ส่วนเถำของ Entada rheedii Spreng. (สะบ้ำ) คือ
ยับยั้งเอนไซม์ได้ร้อยละ 60.73±5.41 และส ำหรับฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ สำรสกัดมีฤทธิ์ต้ำนอนุมูล
อิสระมำกกว่ำร้อยละ 80 มีทั้งหมด 44 ตัวอย่ำง เมื่อเลือกสำรสกัดที่มีฤทธิ์สูงที่สุด 10 อันดับแรกมำ
หำค่ำ IC50 พบว่ำ สำรสกัดที่มีประสิทธิภำพในกำรต้ำนอนุมูลอิสระสูงที่สุดคือ Caesalpinia digyna 
Rottler (ชะเลือด, ใบและกิ่ง ), Harrisonia perforata (Blanco) Merr. (สี ฟันคนทำ, ผล) และ 
Entada rheedii Spreng. (สะบ้ำ, เถำ) โดยมี IC50 5.37±0.22, 7.74±0.38 และ 8.64±0.27 µg/ml 
ตำมล ำดับ นอกจำกนี้ยังพบว่ำที่ควำมเข้มข้นสุดท้ำยของสำรสกัดเอทำนอลจำกส่วนรำกของติ้ว 
(Cratoxylum cochinchinense (Lour.) Blume) และรำกของแกลบหมู  (Desmodium teres 
Wall. ex Benth) สำมำรถยับยั้งเอนไซม์ฟอสโฟไดเอสเทอเรสไฟว์ (PDE5) ได้สูงกว่ำร้อยละ 70 (ร้อย
ละ 78.54±2.45 และ 73.20±2.79 ตำมล ำดับ) และมีสำรสกัด 4 ชนิดที่แสดงฤทธิ์ยับยั้ง PDE5 ใน
ระดับกลำง (ร้อยละกำรยับยั้ง 60-70) คือ สำรสกัด Antidesma sootepense Craib (มะเม่ำ,ล ำ
ต้น), Cissus adnata Roxb (น้ ำเต้ำป่ำ, ใบ), Stahlianthus campanulatus Kuntze (ว่ำนเพชร
น้อย, เหง้ำ) และ Bauhinia viridescens Desv (ส้มเสี้ยวป่ำ, รำก) โดยสำมำรถยับยั้ง PDE5 ได้ร้อย
ละ 68.54±4.09, 68.23±4.19, 66.30±1.33 และ 66.03±3.37 ตำมล ำดับ ส ำหรับในกำรศึกษำขั้น
ต่อไป ควรมีกำรศึกษำด้ำนเคมีและฤทธิ์ทำงเภสัชวิทยำของสำรสกัดเหล่ำนี้ เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่อำจเป็น
ประโยชน์ในกำรพัฒนำยำรักษำโรคที่เก่ียวกับควำมเสื่อมต่อไป 

 
ค าส าคัญ 
แม่วงก์, อะเซติลโคลีนเอสเตอเรส, ฟอสโฟไดเอสเทอเรสไฟว์ 
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Abstract 

Thai biodiversity can be a promising source of drugs. The objective of this 
study is to screen acetylcholinesterase (AChE) inhibitory activity, free radical scavenging 
ability and phosphodiesterase5 (PDE5) inhibitory activity from the ethanolic extracts of 
medicinal plants collected from Mae Wong National Park. The screening may lead to 
discovery of new leads for the treatment of degenerative diseases i.e. Alzheimer’s 
disease and erectile dysfunction. 

Fifty one medicinal plants were collected from Mae Wong National Park in 
September 2014 and January 2015. Selected parts of the plants were cut into small 
pieces, dried and extracted with 95% ethanol to yield 87 ethanolic extracts. Then, the 
extracts were tested for AChE inhibitory activity, free radical scavenging ability and 
PDE5 inhibitory activity using Ellman’s colorimetric method, 1,1´-diphenyl-2-
picrylhydrazyl (DPPH) radical scavenging method and Sonnenburg’s radioactive 
method, respectively. 

The results showed that among the extracts tested, Entada rheedii Spreng 
stem extract showed the highest AChE inhibition (60.73% ±5.41%). For free radical 
scavenging activity, the activity of more than 80% was obtained from 44 samples. Ten 
extracts that gave the highest activity were studied for IC50 values. The highest free 
radical scavenging activity were found in Caesalpinia digyna Rottler (leaves and twigs), 
Harrisonia perforata (Blanco) Merr. (fruits) and Entada rheedii Spreng. (vines) with IC50 
values of 5.37±0.22, 7.74±0.38 และ 8.64±0.27 µg/ml, respectively. For PDE5 inhibitory 
activity, the results showed that more than 70% PDE5 inhibitory activity were obtained 
from the roots of Cratoxylum cochinchinense (Lour.) Blume and Desmodium teres 
Wall. ex Benth, (78.54±2.45% and 73.20±2.79%inhibition, respectively). In addition, four 
plant extracts had moderate inhibitory activity against PDE5 (60-70% inhibition) i.e. the 
extracts of Antidesma sootepense Craib (stems), Cissus adnata Roxb (leaves), 
Stahlianthus campanulatus Kuntze (rhizomes), and Bauhinia viridescens Desv (roots) 
with %PDE5 inhibition of 68.54±4.09%, 68.23±4.19%, 66.30±1.33% and 66.03±3.37%, 
respectively. However, the further investigation on chemical characterization and 
pharmacological investigation of these plant extracts should be conducted to explore 
possibilities for the treatment of degenerative disorder.  
 
Keywords 
Mae Wong, acetylcholinesterase, phosphodiesterase5 
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ภำพที่ 9-6 กรำฟแสดง %free radical scavenging (FRC) ของสำรสกัด 6 ชนิด ที่  
              ควำมเข้มข้นต่ำงๆและสำรมำตรฐำน (ascorbic acid) 

9-47 

ภำพที่ 9-7 พืชสมุนไพรที่แสดงฤทธิ์ยับยั้ง PDE5 ในระดับที่มีค่ำกำรยับยั้งสูงมำกกว่ำ  
              60% 

9-48 

ภำพที่ 9-8 โครงสร้ำงของ triterpenoid saponins ที่พบในส่วนเปลือกของเมล็ด E.  
              rheedii ที่แสดงฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ 

9-51 

ภำพที่ 9-9 โครงสร้ำงของ bergenin 9-52 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ที่มาและความส าคัญของปัญหา 

ปัจจุบัน อำยุเฉลี่ยของประชำกรโลกเพ่ิมมำกขึ้น อัตรำส่วนของคนสูงอำยุกับคนหนุ่มสำวก็
เพ่ิมขึ้นด้วย โรคที่เกิดจำกควำมเสื่อมของร่ำงกำย เช่น โรคอัลไซเมอร์ (Alzheimer’s disease) และ
กำรเสื่อมสมรรถภำพทำงเพศ (erectile dysfunction) เป็นโรคเรื้อรังและเป็นสำเหตุให้คุณภำพชีวิต
ของประชำกรสูงอำยุน้อยลง 

โรคอัลไซเมอร์ (Alzheimer’s disease) เป็นโรคที่เป็นควำมผิดปกติจำกกำรเสื่อมของสมอง 
(neurodegenarative discorder) พบมำกในกลุ่มประชำกรผู้สูงอำยุ โดยจนถึงปัจจุบันไม่มีวิธีใดที่
สำมำรถรักษำผู้ป่วยโรคนี้ให้หำยจำกโรคโดยเด็ดขำดได้ โรคอัลไซเมอร์นับเป็นโรคที่ท ำลำย
ควำมสำมำรถในกำรพึ่งพำตนเองของผู้สูงอำยุได้มำกที่สุดและก ำลังจะเป็นปัญหำทำงสุขภำพและทำง
เศรษฐกิจที่ส ำคัญ เนื่องจำกโลกของเรำมีคนสูงอำยุเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ และโลกต้องแบกภำระคนเป็นโรคนี้
หนักขึ้น เนื่องจำกค่ำใช้จ่ำยในกำรรักษำแพงเป็นที่สำมรองจำกโรคหัวใจและมะเร็ง ขณะนี้ในประเทศ
สหรัฐอเมริกำต้องใช้จ่ำยถึงปีละ 100,000 ล้ำนเหรียญเพ่ือโรคนี้ 

สำเหตุและพยำธิก ำเนิดของโรคอัลไซเมอร์ยังไม่เป็นที่ทรำบแน่ชัด แต่มีรำยงำนกำรพบ
ควำมบกพร่องทำงระบบ cholinergic ในสมองของผู้ป่วยโรคนี้ และกำรลดของ acetylcholine ใน
สมองเป็นสัดส่วนโดยตรงกับระดับควำมรุนแรงของควำมเสื่อมในสมอง ตลอดจนกำรเปลี่ยนแปลงทำง
พยำธิประสำทวิทยำในผู้ป่วยอัลไซเมอร์ (Perry, 1986) ควำมรู้นี้ได้ก่อให้เกิดแนวทำงกำรรักษำในแง่
ประคับประคอง (Palliative therapy) โดยพยำยำมเสริมกำรท ำงำนด้ำน cholinergic ในหลำยๆ
รูปแบบ กลยุทธ์ที่ประสบควำมส ำเร็จมำกที่สุดก็คือ กำรใช้สำรต้ำนเอนไซม์ acetylcholinesterase  
(AChE) (Enz et al., 1993) ปัจจุบันมียำกลุ่ม AChE inhibitors 4 ชนิดที่ได้รับกำรรับรองจำกองค์กำร
อำหำรและยำประเทศสหรัฐอเมริกำในกำรรักษำ mild และ moderate Alzheimer’s ได้แก่ tacrine 
donepezil rivastigmine และ galanthamine อย่ำงไรก็ตำมสำรต้ำน AChE ที่มีกำรค้นพบมำยังมี
ข้อจ ำกัดหลำยอย่ำง เช่น tacrine อำจก่อให้เกิดพิษต่อตับ นอกจำกนี้ ผู้ป่วยแต่ละรำยยังมีปฏิกริยำ
ตอบสนองต่อยำแต่ละชนิดแตกต่ำงกันไป (Scarpini et al., 2003) ดังนั้นกำรค้นหำยำต้ำน AChE 
ใหม่ๆยังเป็นควำมท้ำท้ำย และเป็นสิ่งที่จ ำเป็นในสภำวะปัจจุบัน 

แหล่งก ำเนิดของยำมีทั้งจำกกำรสังเครำะห์และจำกธรรมชำติ เป็นที่ยอมรับกันว่ำธรรมชำติ
เป็นแหล่งแห่งควำมหลำกหลำยทำงด้ำนเคมีและชีวภำพ สำรที่สกัดจำกพืชหรือผลิตภัณฑ์ธรรมชำติ
หลำยตัว  มีควำมซับซ้อนและแปลกใหม่ ทำงโครงสร้ำง และฤทธิ์ทำงชีวภำพ อย่ำงที่ยำกจะ
ลอกเลียนแบบได้โดยวิธีกำรสังเครำะห์ทำงเคมี galanthamine เป็นตัวอย่ำงหนึ่งของสำรที่ได้จำกพืช
ที่มีฤทธิ์ต้ำน AChE สำรนี้สกัดได้จำกพืชที่มีอยู่ทั่วไปในยุโรป ซึ่งมีชื่อว่ำ daffodil (Narcissus sp., 
Amaryllidaceae family) galanthamine ได้ผ่ำนกำรทดลองทำงด้ำนคลินิกและน ำออกใช้เป็นยำ
รักษำอำกำรของโรคอัลไซเมอร์แล้วในยุโรปบำงประเทศ เช่น ออสเตรีย และในสหรัฐอเมริกำ 
(Scarpini et al., 2003) ควำมส ำเร็จของ galanthamine นี้ แสดงให้เห็นควำมส ำคัญและโอกำสใน
กำรพบยำใหม่อ่ืน ๆ จำกธรรมชำติ 

นอกจำกนี้ ยังมีรำยงำนกำรศึกษำถึงกำรใช้สมุนไพรทั้งในรูปสำรสกัดเดี่ยวๆ หรือในต ำรับยำ
แผนโบรำณในกำรรักษำโรคอัลไซเมอร์  เมื่อเร็วๆนี้กลุ่มวิจัยในอังกฤษ (Perry et al., 1999) ได้
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รวบรวมข้อมูลกำรศึกษำพืชสมุนไพรที่อำจน ำมำใช้ในโรคอัลไซเมอร์และได้กล่ำวถึง Gingko (Gingko 
bioloba) ซึ่งเป็นที่รู้จักดีว่ำมีฤทธิ์ต้ำนออกซิเดชันและออกฤทธิ์ต่อสำรสื่อประสำท ว่ำให้ผลในกำร
รักษำต่อผู้ป่วยโรคอัลไซเมอร์ได้ใกล้เคียงกับ tacrine และ donepezil ในปี 2003 Howes และ 
Houghton ได้กล่ำวถึงพืชสมุนไพรที่มีกำรใช้ในกำรบ ำรุงควำมจ ำและเป็นยำอำยุวัฒนะจีนและใน
ต ำรับอำยุรเวทของอินเดีย ว่ำอำจมีฤทธิ์ในทำงเภสัชวิทยำเช่น มีฤทธิ์เพิ่มระดับ acethylcholine ต้ำน
อักเสบ หรือต้ำนออกซิเดชัน (Howes and Houghton, 2003) 

กำรเสื่อมสมรรถภำพทำงเพศ (erectile dysfunction หรือ ED ) หรือกำรที่อวัยวะเพศชำย
ไม่เกิดกำรแข็งตัว เป็นปัญหำซึ่งมีผลกระทบกับคุณภำพชีวิต จำกกำรวิจัยในสหรัฐอเมริกำพบว่ำร้อย
ละ 50 ของผู้ชำยอำยุ 40 ปีขึ้นไป มีปัญหำ ED ตั้งแต่ในระดับไม่รุนแรงจนถึงรุนแรง (Feldman et 
al., 2000) ในกำรศึกษำชำยไทยอำยุระหว่ำง 40-70 ปีจ ำนวน 1,250 คน จำก 8 จังหวัดและกรุงเทพฯ 
พบว่ำชำยไทยกลุ่มนี้มีปัญหำ ED ร้อยละ 37.5 โดยที่ยิ่งอำยุมำกขึ้น ปัญหำ ED ก็พบบ่อยขึ้น (ร้อยละ 
73 ในชำยไทยอำยุ 60-70 ปี) โดยรวมแล้วส่วนใหญ่ ED อยู่ในขั้นไม่รุนแรง มีเพียงร้อยละ 4.7 ที่
รุนแรงคือเสียกำรแข็งตัวอย่ำงสิ้นเชิง (Permpongkosol et al., 2008) กลุ่มที่มีปัญหำ ED มำกที่สุด
คือกลุ่มที่มีโรคประจ ำตัว เช่น ควำมดันโลหิตสูง เบำหวำน โรคหัวใจ ผู้ป่วยที่ไขสันหลังได้รับกำร
กระทบกระเทือนและผู้ป่วยภำยหลังกำรผ่ำตัดต่อมลูกหมำก (โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง หลังกำรผ่ำตัดมะเร็ง
ต่อมลูกหมำก) ก็มักประสบปัญหำ ED (Feldman et al., 2000) 

อวัยวะเพศชำยประกอบไปด้วย เนื้อเยื่อซึ่งภำยในมีหลอดเลือดเล็กๆอยู่เป็นจ ำนวนมำก 
เมื่อถูกกระตุ้นให้เกิดอำรมณ์ทำงเพศ ระบบประสำท จำกไขสันหลังจะส่งสัญญำณมำยังปลำยประสำท
บริเวณอวัยวะเพศ ต่อมำจะเกิดกำรกระตุ้นให้หลั่งสำร nitric oxide ขึ้น จำกนั้นเกิดสำรชื่อ cyclic 
GMP ตำมมำ สำรนี้มีฤทธิ์ท ำให้หลอดเลือดแดงภำยในอวัยวะเพศเกิดกำรขยำยตัว และ ท ำให้มีเลือด
ไหลเข้ำสู่อวัยวะเพศมำกขึ้น เมื่อมีเลือดไหลเข้ำมำมำก จะเกิดแรงดันขึ้น เบียดหลอดเลือดด ำบริเวณ
นั้น ท ำให้เลือดไหลกลับได้น้อยลงจึงท ำให้อวัยวะเพศแข็ง จนกว่ำจะหมดกำรกระตุ้นทำงเพศ หรือ 
cyclic GMP ลดลง หลอดเลือดแดงจึงเริ่มหดตัว เลือดไหลเข้ำน้อยลง แต่ไหลออกมำกขึ้น อวัยวะเพศ
จึงอ่อนตัวลง จะเห็นว่ำมีหลำยส่วนที่ควบคุมกำรแข็งตัวของอวัยวะเพศ ได้แก่ ระบบประสำท หลอด
เลือดแดง nitric oxide และ cyclic GMP กำรเสื่อมสมรรถภำพทำงเพศจึงไม่ได้มีสำเหตุมำจำกจิตใจ
และควำมชรำเท่ำนั้น จริงๆแล้วสำเหตุส่วนใหญ่มำจำกโรคที่ท ำให้เกิดควำมผิดปกติของหลอดเลือดที่
ไปเลี้ยงอวัยวะเพศ  เช่น เบำหวำน ไขมันในเลือดสูง ควำมดัน โลหิตสูง โรคหัว ใจ สูบบุหรี่จัด เมื่อ
หลอดเลือดเสื่อม จะไม่เกิดกำรหลั่งสำร nitric oxide และ cyclic GMP หรือ หลั่งออกมำน้อย มำก 
ไม่เพียงพอที่จะท ำให้อวัยวะเพศแข็งพอที่จะท ำให้เกิดกำรมีเพศสัมพันธ์ได้อย่ำงพอใจ (Feldman et 
al., 2000; Rybalkin et al., 2003) 

เมื่อปี 1998 มีกำรวำงตลำดยำที่ใช้รักษำ ED ตัวแรกคือ sildenafil citrate (Viagra) 
นับเป็นปรำกฎกำรณ์ของวงกำรยำที่ยำกลุ่มใหม่นี้ได้รับควำมสนใจจำกผู้ป่วยที่มีปัญหำนี้อย่ำงท่วมท้น  
ในขณะนี้ มียำที่ใช้ในกำรรักษำ ED ที่ได้รับขึ้นทะเบียนในสหรัฐอเมริกำแล้วอีก 2 ชนิด คือ vardenafil 
(Levitra) และ  tadalafil (Cialis)  ยำเหล่ำนี้ มีกลไกกำรออกฤทธิ์คือกำรยับยั้งเอนไซม์  PDE-5 ซึ่งมี
อยู่มำกบริเวณอวัยวะเพศชำย เอนไซม์นี้ท ำหน้ำที่ท ำลำย cyclic GMP เมื่อยำยับยั้งกำรท ำงำนของ
เอนไซม์นี้ ผลตำมมำคือ cyclic GMP มีปริมำณมำกขึ้น (เพรำะถูกท ำลำยลดลง) และมำกพอที่จะท ำ
ให้อวัยวะเพศแข็งตำมปกติ (Moreland et al., 1999; Brock, 2002) 
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ผลิตภัณฑ์ธรรมชำติเป็นแหล่งก ำเนิดของสำรที่มีควำมหลำกหลำยทำงเคมีและฤทธิ์ทำง
ชีวภำพ มีรำยงำนว่ำสำรจำกผลิตภัณฑ์ธรรมชำติหลำยชนิดมีฤทธิ์ต้ำน PDE เช่น สำรกลุ่ม flavonoids 
(Ko et al.,2004; Shin et al., 2002; Roengsumran et al., 2000), coumarins (Hoult, 1996), 
alkaloids (Watanabe et al., 1981) ดังนั้นจึงมีควำมเป็นไปได้ว่ำจะมีกำรค้นพบสำรต้ำน PDE ใน
สมุนไพรที่ท ำกำรทดสอบ พืชสมุนไพรไทยที่มีรำยงำนสำรต้ำน PDE แล้วได้แก่ กวำวเครือแดง ซึ่ง
พบว่ำสำร 3,7,3´-triydroxy-4´-methoxyflavone และสำร 3,3´-dihydroxy-4´-methoxyflavone-
7-O-b-D-glucopyranoside เ ป็ น ส ำ รที่ มี ฤท ธิ์ ต้ ำ น  cAMP PDE (Roengsumran et al., 2000) 
อย่ำงไรก็ตำมยังไม่แน่ชัดว่ำสำรทั้งสองนี้ จะมีควำมจ ำเพำะเจำะจงกับ PDE-5 หรือไม ่

ยำหรือสมุนไพรที่จะสำมำรถน ำมำรักษำหรือบรรเทำอำกำรโรคที่เกิดจำกกำรเสื่อมนี้ จึงมี
ควำมส ำคัญทั้งทำงด้ำนสุขภำพและเศรษฐกิจ ประเทศไทยเป็นแหล่งที่สมบูรณ์ของควำมหลำกหลำย
ทำงชีวภำพ โดยเฉพำะในพื้นที่ป่ำ และเขตอุทยำนแห่งชำติ ทำงคณะผู้วิจัยจึงมีควำมสนใจที่จะส ำรวจ
องค์ควำมรู้พ้ืนบ้ำนด้ำนกำรใช้สมุนไพร และศึกษำฤทธิ์ทำงชีวภำพของสมุนไพรในพ้ืนที่อุทยำน
แห่งชำติแม่วงก์ โดยจะมุ่งเน้นสมุนไพรที่ใช้ในกำรรักษำโรคในผู้สูงอำยุ เช่น สมุนไพรที่ใช้ในยำ
อำยุวัฒนะ ยำบ ำรุงก ำลัง และยำกระตุ้นควำมรู้สึกทำงเพศ เพื่อน ำมำศึกษำฤทธิ์ทำงชีวภำพที่เก่ียวข้อง
กับควำมเสื่อม เช่น โรคอัลไซเมอร์ และกำรเสื่อมสมรรถภำพทำงเพศ โดยจะท ำกำรทดสอบฤทธิ์ต้ำน
เอนไซม์อะเซติลโคลีนเอสเตอเรส ( acetylcholienesterase, AChE) ฤทธิ์ ต้ ำนอนุมูล อิสระ 
(antioxidant) ซึ่งเกี่ยวกับโรคอัลไซเมอร์  และท ำกำรทดสอบฤทธิ์ต้ำนฟอสโฟไดเอสเทอเรสไฟว์ 
(phosphodiesterase5, PDE5) ซึ่งเชื่อมโยงกับกำรเสื่อมสมรรถภำพทำงเพศชำย ควำมรู้ที่ได้จำก
กำรศึกษำครั้งนี้ จะก่อให้เกิดกำรส่งเสริมกำรใช้สมุนไพรโดยมีหลักฐำนทำงวิทยำศำสตร์อ้ำงอิง และ
อำจค้นพบสมุนไพรที่สำมำรถน ำมำพัฒนำเป็นยำสมัยใหม่หรือผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรได้ โดยกำรพิสูจน์
คุณค่ำของสมุนไพรเหล่ำนี้ จะน ำไปสู่กำรกำรอนุรักษ์พืชอย่ำงยั่งยืนเพ่ือกำรใช้ประโยชน์ของสมุนไพร
ต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือส ำรวจกำรใช้สมุนไพรส ำหรับโรคที่เกิดจำกกำรเสื่อมในผู้สูงอำยุในเขตพ้ืนที่อุทยำน
แห่งชำติแม่วงก์ 
 2. เพ่ือประเมินฤทธิ์ต้ำนเอนไซม์อะเซติลโคลีนเอสเตอเรส ฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ และฤทธิ์
ต้ำนฟอสโฟไดเอสเทอเรสไฟว์ ของสมุนไพรในเขตพ้ืนที่อุทยำนแห่งชำติแม่วงก์ 
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บทที่ 2 
การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

 
โรคอัลไซเมอร์ (Alzheimer’s disease, AD) 

โรคอัลไซเมอร์ (Alzheimer’s disease, AD) พบอุบัติกำรณ์กำรเกิดสูงขึ้นเรื่อยๆ โดยจำก
อำยุของผู้ป่วยโรคนี้ที่เพ่ิมขึ้นเป็น 2 เท่ำ ทุก 5 ปี ของอำยุที่เพ่ิมขึ้น ตั้งแต่อำยุ 60 ปี ซึ่งในปี ค.ศ. 
2010 Dementia เป็นโรคที่เกิดจำกควำมผิดปกติทำงสมอง ซึ่งแบ่งย่อยออกเป็นหลำยชนิด โดยชนิด
ที่พบมำกที่สุดกว่ำร้อยละ 60-80 (Wang and Tang, 1998) คือโรคอัลไซเมอร์ มีผู้ป่วย Dementia 
ประมำณ 35.6 ล้ำนคน และคำดว่ำจ ำนวนผู้ป่วย จะเพ่ิมมำกขึ้นถึง 2 เท่ำ ในทุกๆ 20 ปี กล่ำวได้ว่ำ 
ในปี ค.ศ. 2030 จะมีผู้ป่วยโรคดังกล่ำว เพ่ิมขึ้นเป็น 65.7 ล้ำนคน และปี ค.ศ. 2050 จะยิ่งมีผู้ป่วย
เพ่ิมขึ้นไปอีก ประมำณ 115.4 ล้ำนคน โดยในปี ค.ศ. 2010 ร้อยละ 58 ของผู้ป่วยโรคนี้ทั้งหมดอำศัย
อยู่ในประเทศก ำลังพัฒนำ (Prince et al., 2013; Alz.org, 2013) และจำกกำรส ำรวจในปี ค.ศ. 2010 
ของประเทศสหรัฐอเมริกำ มีค่ำใช้จ่ำยในกำรดูแลผู้ป่วยต่อปีรำยละ 40,689–51,290 ดอลลำร์สหรัฐ 
หรือคิดรวมค่ำใช้จ่ำยทั้งหมดส ำหรับผู้ป่วยรำว 157–215 พันล้ำนดอลลำห์สหรัฐต่อปี จำกผลส ำรวจ
ของ  Access Economics Pty Limited 18 พบว่ำ ในปี ค.ศ. 2005 ประเทศไทยมีผู้ป่วยภำวะสมอง
เสื่อมสูงถึง 229,100 คน และคำดว่ำจะเพ่ิมเป็น 450,200 คน และ 1,233,200 คนภำยในปี ค.ศ. 
2020 และ 2050 ตำมล ำดับ  ซึ่งในปัจจุบันกำรรักษำโรคอัลไซเมอร์ด้วยยำในผู้ป่วยไทย ต้องสูญเสีย
ค่ำใช้จ่ำยอย่ำงต่ ำเป็นจ ำนวน 80-200 บำทต่อคนต่อวัน หำกพิจำรณำต่อปีแล้วพบว่ำต้องเสีย
ค่ำ ใช้จ่ ำยในด้ำนยำอย่ำงต่ ำ  มำกถึ งปีละ 29,200-73,000 บำทต่อคน (Hurd et al., 2013; 
Bankokhealth.com, 2013) 
 
สาเหตุของการเกิดโรค 

โรคอัลไซเมอร์เป็นโรคที่เกิดจำกควำมเสื่อมของระบบประสำท โดยมีกำรพยำยำมอธิบำยถึง
สำเหตุของกำรเกิดโรคมำกมำย ได้แก่ (ชำญชัย สำดแสงจันทร์, 2555; ชุติมำ ลิ้มมัทวำภิรัติ์, 2548)  

1. Oxidative stress  
2. กำรลดลงของ Acetylcholine 
3. กำรสะสมของ ß-amyloid ในสมอง 
4. กำรขำดวิตำมินบี 12 และโฟเลต 
5. กำรเกิด advanced glycation end-products ในสมอง 

กำรวินิจฉัยโรคนอกจำกจะสังเกตอำกำรภำยนอกแล้วยังมีกำรตรวจวิเครำะห์หำสำรต่ำง ๆ 
ดังนี้ คือ (ชำญชัย สำดแสงจันทร์, 2555) 

1. กำรเพ่ิมขึ้นของ isoprostanes จำก lipid peroxidation  
2. กำรสะสมของ extracellular amyloid-ß-peptide ในเซลล์ประสำท  
3. กำรสะสมของ hyperphosphorylated tau protein (microtubule assembly 

protein) 
4. กำรลดลงของ acetylcholine (ACh) ในสมอง 
5. กำรเพ่ิมขึ้นของ nitric oxide synthase (iNOS) ใน microglia และ astrocytes 

ที่อยู่รอบ ß-amyloid plaques  
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6. กำรเพ่ิมข้ึนอย่ำงมีนัยส ำคัญของ peroxynitrite ในเซลล์ประสำท และ 
7. กำรท ำงำนเพ่ิมขึ้นของcatalase, superoxide dismutase และ glutathione 

reductase ใน hippocampus และ amygdala (บริเวณหนึ่งในสมองที่มักถูกท ำลำยในผู้ป่วยโรคอัล
ไซเมอร์) สิ่งเหล่ำนี้จะช่วยบ่งบอกถึงพยำธิสภำพของสมองที่ถูกท ำลำยมำกข้ึนในผู้ป่วยโรคอัลไซเมอร์ 

 
กระบวนกำร Lipid peroxidation เป็นหนึ่งในสำเหตุหลักท่ีส่งผลอย่ำงมำกต่อกำรเสียหำย

ของเนื้อเยื่อสมอง และกำรเพ่ิมขึ้นของสำรทุติยภูมิ (secondary product) ทั้งกำรสลำยและสร้ำง
กรดไขมันโดยใช้ออกซิเจนย่อมสำมำรถท ำลำยระบบประสำทได้ (อัญมณี ปิ่นน้อย และคณะ, 2554)  

มีกำรศึกษำจ ำนวนมำกที่เปรียบเทียบกำรเกิด lipid peroxidation ในสมองของคนที่เป็น
โรคอัลไซเมอร์ กับ กลุ่มควบคุมที่ใช้วิธีกำรจับคู่โดยใช้อำยุเป็นตัวอ้ำงอิง และท ำกำรวัดปริมำณสำร
ผลิตภัณฑ์ทุติยภูมิได้จำกปฏิกริยำ lipid peroxidation เช่น 4-hydroxy-2-nonenal, acrolein, 
isoprostanes, และ neuroprostanes พบว่ำมีกำรเพ่ิมขึ้นของสำรดังกล่ำวอย่ำงมีนัยส ำคัญในสมอง
ผู้ป่วยที่เป็นโรคอัลไซเมอร์ และยังพบว่ำในคนที่เป็นโรคอัลไซเมอร์มีกำรเพ่ิมข้ึนของ isoprostanes ใน 
cerebrospinal fluid (CSF) จึงคำดว่ำอำจเป็นสำเหตุส ำคัญที่ท ำให้เกิดภำวะควำมจ ำเสื่อม  จำกผล
กำรศึกษำบอกได้ว่ำกำรเกิด lipid peroxidation เป็นสำเหตุในกำรเกิดอัลไซเมอร์ได้ กำรใช้สำรที่มี
ฤทธิ์ antioxidant เพ่ือลดกำรเกิดสำรทุติยภูมิ เช่น isoprostanes จึงสำมำรถใช้รักษำโรคอัลไซเมอร์
ได้ รวมทั้งอำจใช้ปริมำณของสำร isoprostanes ใน cerebrospinal fluid (CSF) เพ่ือติดตำมประเมิน
กำรรักษำได้ (อัญมณี ปิ่นน้อย และคณะ, 2554) 

กำรลดลงของ acetylcholine (ACh) ในสมอง เป็นอีกทำงเลือกหนึ่งที่มีกำรพัฒนำแนวคิด
ในกำรพัฒนำยำเพ่ือบรรเทำอำกำรจำกควำมเสื่อมของสมอง โดย ACh จะมีส่วนช่วยในกำรเพ่ิม
ควำมจ ำให้กับผู้ป่วย และกำรเพ่ิมปริมำณของ ACh จะยิ่งส่งผลให้ผู้ป่วยอำกำรควำมจ ำเสื่อมที่น้อยลง 
จึ ง มี ก ำ รน ำ  acetylcholinesterase inhibitor ม ำ ใ ช้ ใ น ก ำ ร เ พ่ิ มป ริ ม ำณ  ACh เ นื่ อ ง จ ำก 
acetylcholinesterase (AChE) เป็นเอนไซม์ที่ท ำลำย ACh ในสมองด้วยกระบวนกำรไฮโดรไลซิส 
หำกมีกำรได้รับสำรหรือยำที่มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ดังกล่ำว จะส่งผลเพ่ิมปริมำณ Acetylcholine ใน 
neuronal synaptic cleft ของสมอง ส่งผลให้กำรขนส่งกระแสประสำทในสมองเพ่ิมขึ้น อำกำรของ
ผู้ป่วยจึงลดลง (อัญมณี ปิ่นน้อย และคณะ, 2554)   

ภำวะสมองเสื่อมมีพยำธิสภำพมำจำกหลำยสำเหตุ อีกทั้งยังเป็นภำวะที่มีควำมซับซ้อนอย่ำง
มำก ในปัจจุบันจึงมีกำรวิจัยเพ่ือที่จะพัฒนำยำหรือค้นหำสำรต่ำงๆเพ่ือมำป้องกันหรือฟ้ืนฟูสภำวะของ
โรค เช่น ยับยั้งกำรสะสม senile plaque และ Aß, ยับยั้งกำรเกิด oxidative stress, รักษำควำม
สมดุลและให้สำรสื่อประสำทเพ่ือรักษำสมดุลของระบบ cholinergic, กำรกระตุ้น nicotinic และ 
muscarinic receptors เป็นต้น (ชำญชัย สำดแสงจันทร์, 2555; ชุติมำ ลิ้มมัทวำภิรัติ์, 2548; อัญมณี 
ปิ่นน้อย และคณะ, 2554) 
 
Cholinesterase 

เอนไซม์ในกลุ่ม cholinesterase ประกอบไปด้วย 2 ชนิด ได้แก่ AChE ดังที่กล่ำวข้ำงต้น 
และอีกชนิดหนึ่งคือ butyrylcholinesterase (BuChE) ซึ่งเอนไซม์ชนิดนี้ไม่ได้มีกำรน ำมำใช้เป็น
เป้ำหมำยในกำรพัฒนำยำเพ่ือใช้ในกำรรักษำและบรรเทำอำกำรของโรคอัลไซเมอร์ เนื่องจำกมี
รำยงำนว่ำในสมองของคนปกติ จะพบเอนไซม์ AChE เป็นหลัก (ประมำณ 80%) และ BuChE จะพบ
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ได้น้อยมำก อีกทั้งยังส่งผลกระทบต่อกำรท ำงำนของสมองในคนปกติน้อย จนกระทั่งมีกำรศึกษำทำง
ประสำทวิทยำพบว่ำ ในสมองของผู้ป่วยโรคอัลไซเมอร์ ฤทธิ์ของ BuChE จะเพ่ิมสูงขึ้น รวมถึง
ควำมสำมำรถในกำรกระจำยตัวเพ่ิมมำกขึ้น ในขณะที่ AChE อำจลดลงหรือไม่เปลี่ยนแปลง ซึ่ง 
BuChE มีควำมสำมำรถในกำรท ำลำย ACh ในสมองผ่ำนกระบวนกำรไฮโดรไลซิสเช่นเดียวกัน อีกทั้ง
ยังมีรำยงำนว่ำ BuChE จะส่งผลต่อกำรเพ่ิมควำมเสี่ยงหรือควำมก้ำวหน้ำของโรคอัลไซเมอร์ด้วย ใน
ปัจจุบันยังไม่มีกำรพัฒนำยำที่มีควำมสำมำรถยับยั้งที่มีควำมจ ำเพำะต่อ BuChE ได้ (ชำญชัย สำดแสง
จันทร์, 2555; ชุติมำ ลิ้มมัทวำภิรัติ์, 2548) 

 
สารต้านออกซิเดชัน 

ในกำรรักษำรักษำโรคอัลไซเมอร์ สำมำรถน ำสำรต้ำนออกซิเดชันที่มำใช้ลดภำวะ lipid 
peroxidation หรือภำวะ oxidative stress ได้ โดยสำรดังกล่ำวสำมำรถแบ่งออกได้ตำมโครงสร้ำง
ทำงเคมีและกำรออกฤทธิ์ได้ ดังนี้ (ชุติมำ ลิ้มมัทวำภิรัติ์, 2548) 

1. direct antioxidant เป็นสำรประกอบที่ รบกวนกำรเกิด  free radical โดยเข้ำท ำ
ปฏิกิริยำกับ reactive oxygen species สำรในกลุ่มนี้ ได้แก่ aryl amine และ indole, carotene, 
lycopene, retinol และ polyene, tocopherol, flavonoid และ polyphenol เป็นต้น  

2. indirect antioxidant เป็นสำรประกอบที่ป้องกันกำรเกิด free radical สำรในกลุ่มนี้ 
ได้แก่ aminooxidase inhibitor, calcium antagonist, dopamine receptor agonist, glutamate 
receptor antagonist, ion chelator และ nitric oxide synthase inhibitor 

3. metabolic antioxidant สำรในกลุ่มนี้จะช่วยลดกำรท ำลำยเซลล์ 
4. สำรช่วยปรับระดับของ free radical ได้แก่ ubiquinone และ idebenone, N-acetyl-

cysteine, glutathione, 2-oxo-thiazolidine-4-carboxylate, N-butyl-α-phenylnitrone, 
carnitine, creatine และ lipoic acid (thioctic acid) 

 
การน าพืชสมุนไพรมาใช้ป้องกันและรักษาภาวะสมองเสื่อม 

ส ำหรับแพทย์แผนไทยหรือกำรแพทย์พ้ืนบ้ำนได้มีกำรน ำพืชสมุนไพรมำใช้ป้องกันและรักษำ
ภำวะสมองเสื่อม ปัจจุบันพืชสมุนไพรไทยเหล่ำนี้มีรำยงำนกำรวิจัยทำงด้ำนเภสัชวิทยำด้ำนกำรป้องกัน
และรักษำภำวะสมองเสื่อมที่สอดคล้องกับกำรใช้ดั้งเดิม เช่น  พรมมิ (Uabundit et al., 2010) 
กระทงลำย (Morris et al., 1953) ขมิ้นชัน (Chin, 2013) เป็นต้น โดยสมุนไพรบำงชนิดได้พัฒนำ
ออกมำอยู่ในรูปแบบผลิตภัณฑ์แล้ว เช่น พรมมิ พืชสมุนไพรทั้งหมดนี้ล้วนแล้วแต่มีศักยภำพในกำร
น ำมำวิจัยและพัฒนำต่อไป (ชุติมำ ลิ้มมัทวำภิรัติ์, 2548) 

ในส่วนของงำนวิจัยนี้ ได้มุ่งนี้เน้นศึกษำสมุนไพรที่มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์อะเซติลโคลีนเอสเตอ
เรส และต้ำนอนุมูลอิสระ ซึ่งเคยมีรำยงำนจ ำนวนมำกเกี่ยวกับสมุนไพรที่มีฤทธิ์ทั้ง  2 นี้ และบำงชนิด
ได้มีกำรน ำมำใช้บ้ำงแล้ว เช่น Huperzine A เป็นสำรผลิตภัณฑ์ธรรมชำติที่มีโครงสร้ำงทำงเคมีเป็นอัล
คำลอยด์จ ำพวก unsaturated sesquiterpene alkaloid ที่แยกได้จำกมอส Huperzia serrata มี
ชื่ อ เ รียกในภำษำจีนว่ ำ  Qian Ceng Ta หรือ  Jin Bu Huan อัลคำลอยด์ชนิดนี้ มี ฤทธิ์ ยั บยั้ ง 
acetylcholinesterase โดยมีรำยงำนว่ำสำมำรถผ่ำน blood-brain barrier ของสมองได้ดีกว่ำ 
physostigmine, galanthamine, donepezil และ tacrine ซึ่งเป็นยำที่มีกำรน ำมำใช้รักษำภำวะนี้
ในปัจจุบัน มีกำรน ำ huperzine A มำทดสอบทำงคลินิกในระยะที่ 4 กับผู้ป่วยโรคอัลไซเมอร์พบว่ำ 
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สำมำรถเพ่ิมควำมจ ำและคุณภำพชีวิตของผู้ป่วยได้อย่ำงมีนัยส ำคัญเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มที่ใช้ยำ
หลอก อำกำรข้ำงเคียงจำก peripheral cholinergic effect ของ huperzine A มีน้อยมำก แต่
ประเทศสหรัฐอเมริกำและบำงประเทศในยุโรปยังไม่รับรองให้ใช้ huperzine A เป็นยำรักษำโรคอัลไซ
เมอร์ แต่ให้ใช้เป็นผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรส ำหรับผู้ป่วยที่สูญเสียควำมจ ำและสมองเสื่อมเท่ำนั้น 
เนื่องจำก huperzine A มีรำยงำนควำมเป็นพิษต่อตับ (hepatotoxicity) (Montine et al., 2002; 
Webmd.com, 2014) อีกตัวอย่ำงหนึ่ง ในปัจจุบันได้มีกำรน ำสำรต้ำนออกซิเดชัน resveratrol ซึ่ง
เป็นสำรจ ำพวก hydroxystilbene ที่สกัดจำกเปลือกของผลองุ่นด ำเติมลงในผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภำพที่มี
สรรพคุณบ ำรุงควำมจ ำ โดย สำรชนิดนี้สำมำรถลดกำรเกิด reactive oxygen species ได้ จึงช่วย
ป้องกันเยื่อหุ้มเซลล์จำกกำรถูกท ำลำยโดยกระบวนกำรออกซิเดชันได้ (ชำญชัย สำดแสงจันทร์, 2555) 
 
การเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ (erectile dysfunction) 

กำรเสื่อมสมรรถภำพทำงเพศ (erectile dysfunction หรือ ED ) หรือกำรที่อวัยวะเพศชำย
ไม่เกิดกำรแข็งตัว เป็นปัญหำซึ่งมีผลกระทบกับคุณภำพชีวิต จำกกำรวิจัยในสหรัฐอเมริกำพบว่ำร้อย
ละ 50 ของผู้ชำยอำยุ 40 ปีขึ้นไป มีปัญหำ ED ตั้งแต่ในระดับไม่รุนแรงจนถึงรุนแรง (Feldman et 
al., 2000) ในกำรศึกษำชำยไทยอำยุระหว่ำง 40-70 ปีจ ำนวน 1,250 คน จำก 8 จังหวัดและกรุงเทพฯ 
พบว่ำชำยไทยกลุ่มนี้มีปัญหำ ED ร้อยละ 37.5 โดยที่ยิ่งอำยุมำกขึ้น ปัญหำ ED ก็พบบ่อยขึ้น (ร้อยละ 
73 ในชำยไทยอำยุ 60-70 ปี) โดยรวมแล้วส่วนใหญ่ ED อยู่ในขั้นไม่รุนแรง มีเพียงร้อยละ 4.7 ที่
รุนแรงคือเสียกำรแข็งตัวอย่ำงสิ้นเชิง (Feldman et al., 2000) กลุ่มที่มีปัญหำ ED มำกที่สุดคือกลุ่มที่
มี โรคประจ ำตัว  เช่น ควำมดันโลหิตสูง เบำหวำน โรคหัวใจ ผู้ป่วยที่ ไขสันหลังได้รับกำร
กระทบกระเทือนและผู้ป่วยภำยหลังกำรผ่ำตัดต่อมลูกหมำก (โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง หลังกำรผ่ำตัดมะเร็ง
ต่อมลูกหมำก) ก็มักประสบปัญหำ ED (Feldman et al., 2000; Rybalkin et al., 2003; Brock, 
2002) 
 
กลไกการเกิดโรคเสื่อมสมรรถภาพทางเพศและการรักษา (Feldman et al., 2000; Rybalkin et 
al., 2003; Brock, 2002; Essayan, 1999) 

กระบวนกำรแข็งตัวของอวัยวะเพศชำย เกิดจำกผลของกำรท ำงำนหลำยส่วนประกอบกัน 
กล่ำวคือ เมื่อมีสิ่งเร้ำทำงเพศ จะกระตุ้นระบบประสำทอัตโนมัติ ท ำให้เกิดกำรหลั่งสำรที่เรียกว่ำ 
nitric oxide (NO) และ cyclic GMP ซึ่งมีผลท ำให้หลอดเลือดแดงบริเวณอวัยวะเพศขยำยตัว และ
ท ำให้มีเลือดไหลเข้ำสู่อวัยวะเพศมำกขึ้น ในขณะเดียวกันเมื่อมีเลือดไหลเข้ำมำมำกขึ้น ท ำให้เกิด
แรงดันมำกขึ้น กดหลอดเลือดด ำบริเวณนั้น ท ำให้เกิดกำรคั่งของเลือดภำยในอวัยวะเพศ ส่งผลให้
อวัยวะเพศแข็งตัว อวัยวะเพศจะอ่อนตัวลงเมื่อ ไม่ได้ถูกกระตุ้นจำกสิ่งเร้ำอีก หรือ cyclic GMP ถูก
ท ำลำยด้วยเอนไซม์ phosphodiesterase-5 (PDE5) หลอดเลือดแดงจะเริ่มหดตัว เลือดไหลเข้ำ
น้อยลง แต่ไหลออกมำกข้ึน อวัยวะเพศจึงอ่อนตัวลง จะเห็นว่ำกระบวนกำรแข็งตัวของอวัยวะเพศชำย
นั้นเกิดจำกหลำยส่วนประกอบกัน ไม่ว่ำจะเป็น ระบบประสำท ระบบหลอดเลือด nitric oxide และ 
cyclic GMP กำรเสื่อมสมรรถภำพทำงเพศจึงเกิดได้จำกหลำยสำเหตุ ไม่ได้มีสำเหตุจำกจิตใจและ
ควำมชรำเท่ำนั้น สำเหตุส่วนใหญ่มำจำกโรคที่ท ำให้เกิดควำมเสื่อมของหลอดเลือดที่ไปเลี้ยงอวัยวะ
เพศ เช่น เบำหวำน ไขมันในเลือดสูง ควำมดันโลหิตสูง โรคหัวใจ สูบบุหรี่จัด เมื่อหลอดเลือดเสื่อม จะ
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ไม่เกิดกำรหลั่งสำร nitric oxide และ cyclic GMP หรือ หลั่งออกมำน้อยมำก ซึ่งท ำให้อวัยวะเพศไม่
สำมำรถแข็งตัวได้นำนพอที่จะมีเพศสัมพันธ์ได้อย่ำงพึงพอใจ  

 
 

ภาพที่ 9-1 กระบวนกำรแข็งตัวของอวัยวะเพศชำย 
 
ส ำหรับกำรรักษำโรคเสื่อมสมรรถภำพทำงเพศสำมำรถท ำได้หลำยวิธีเช่น กำรผ่ำตัด กำรใช้

อุปกรณ์สุญญำกำศ เป็นต้น กำรใช้ยำก็เป็นอีกทำงเลือกหนึ่ง โดยยำกลุ่มหนึ่งที่มีกำรใช้อย่ำงแพร่หลำย
คือ PDE-5 Inhibitors 

 
ยากลุ่ม Phosphodiesterase5 (PDE5) Inhibitors (Moreland et al., 1999; Brock, 2002) 

ยำกลุ่ม PDE-5 inhibitors เป็นยำหลักในกำรรักษำโรคหย่อนสมรรถภำพทำงเพศ มีกลไก
กำรออกฤทธิ์ โดยยับยั้งกำรท ำงำนของเอนไซม์ PDE-5 ซึ่งเป็นเอนไซม์ที่ท ำลำย cGMP ทั้งนี้ กำรที่ 
cGMP ไม่ถูกท ำลำย จะท ำให้เกิดกำรขยำยตัวของหลอดเลือดแดงจำกกำรเหนี่ยวน ำของ nitric oxide 
และกำรแข็งตัวขององคชำติตำมมำ ยำในกลุ่มนี้ได้แก่ Sildenafil, Vardenafil, Tadalafil และ 
Avanafil ถึงแม้ว่ำยำจะมีประสิทธิภำพดี แต่ก็มีปัญหำเรื่องอำกำรไม่พึงประสงค์ได้ เช่น ยำ Sildenafil 
และ Vardenafil  มีควำมชอบจับกับ PDE-6 ที่จอประสำทตำ ท ำให้ผู้ป่วยมีกำรมองเห็นและกำรรับรู้
สีผิดปกติ ได้แก่ มองภำพไม่ชัดและมองภำพเป็นสีเขียว-ฟ้ำ (cyanopsia) ในขณะที่ Tadalafil มี
ควำมชอบจับกับ PDE-11 ที่กล้ำมเนื้อลำย ท ำให้ผู้ป่วยมีอำกำรปวดเมื่อยกล้ำมเนื้อ ดังนั้นสมุนไพรจึง
เป็นทำงเลือกหนึ่งส ำหรับผู้ป่วย เนื่องจำกอำจมีอำกำรไม่พึงประสงค์น้อยกว่ำ  

ในประเทศไทย มีกำรใช้สมุนไพรหลำยชนิดส ำหรับผู้ที่เข้ำสู่วัยสูงอำยุอย่ำงแพร่หลำย เช่น 
ยำอำยุวัฒนะ ยำบ ำรุงสมอง ยำบ ำรุงก ำลังและเพ่ิมสมรรถภำพทำงเพศชำย เช่น กวำวเครือแดง 
กระชำยด ำ ม้ำกระทืบโรง โด่ไม่รู้ล้ม ปอกระสำ เก๋ำกี้ จึงเป็นที่น่ำสนใจว่ำ พืชสมุนไพรเหล่ำนี้อำจ มี
ประสิทธิภำพในกำรน ำมำใช้เป็นยำรักษำกำรเสื่อมสมรรถภำพทำงเพศในผู้ชำยสูงอำยุได้ 
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อุทยานแห่งชาติแม่วงก์ จังหวัดก าแพงเพชร  
อุทยำนแห่งชำติแม่วงก์ มีพ้ืนที่ครอบคลุมท้องที่อ ำเภอปำงศิลำทอง จังหวัดก ำแพงเพชร 

และอ ำเภอแม่วงก์ และกิ่งอ ำเภอแม่เปิน จังหวัดนครสวรรค์ มีเนื้อที่ประมำณ 558.750 ไร่ หรือ 894 
ตำรำงกิโลเมตร ดังภำพที่ 9-2 อุทยำนแห่งชำติแม่วงก์ได้ถูกประกำศให้เป็นอุทยำนแห่งชำติเมื่อวันที่ 2 
เมษำยน 2528 โดยก ำหนดบริเวณที่ดินป่ำคลองขลุงและป่ำคลองแม่วงก์ในท้องที่ต ำบลปำงตำไว 
อ ำเภอคลองขลุง (ปัจจุบันเป็นอ ำเภอปำงศิลำทอง) จังหวัดก ำแพงเพชร และป่ำแม่วงก์ –แม่เปิน ใน
ท้องที่ต ำบลแม่เลย์ และต ำบลห้วยน้ ำหอม อ ำเภอลำดยำว จังหวัดนครสวรรค์ (ปัจจุบันเป็นต ำบลแม่
เลย์ อ ำเภอแม่วงก์ และต ำบลแม่เปิน กิ่งอ ำเภอแม่เปิน) เป็นอุทยำนแห่งชำติ ประกำศไว้ในรำชกิจจำ
นุเบกษำเล่ม 104 ตอนที่ 183 ลงวันที่ 14 กันยำยน 2530 นับเป็นอุทยำนแห่งชำติล ำดับที่ 55 ของ
ประเทศไทย โดยลักษณะพืชพรรณอุทยำนแห่งชำติแม่วงก์ ประกอบด้วย ป่ำดิบเขำ ประมำณ 0.88 
% ป่ำดิบแล้ง ประมำณ 21.85 % ป่ำดิบแล้งผสมป่ำเบญจพรรณชื้นประมำณ 9.24% ป่ำเบญจพรรณ 
ประมำณ 59.05 % ป่ำเต็งรัง  ประมำณ 6.77 % และทุ้ งหญ้ำหรือไร่ร้ำง ประมำณ 2.21 % 
(Park.dnp.go.th; 2014; Seub.or.th; 2014) 

อุทยำนแห่งชำติแม่วงก์เป็นพื้นที่ที่มีกำรอนุรักษ์มำเป็นเวลำนำนและมีควำมหลำกหลำยทำง
ชีวภำพมำก อีกทั้งยังมีผู้ที่มีควำมรู้ด้ำนกำรใช้สมุนไพรหรือหมอชำวบ้ำน ที่มีกำรน ำสมุนไพรมำใช้ใน
กำรรักษำโรคหรือภำวะต่ำงๆอยู่ในบริเวณนั้น จึงน่ำสนใจและท ำกำรศึกษำว่ำ บริเวณอุทยำนแห่งชำติ
แม่วงก์จะมีพืชสมุนไพรที่มีกำรน ำมำใช้ในกำรรักษำโรคที่เกิดจำกกำรเสื่อมหรือไม่ และพืชสมุนไพร
เหล่ำนั้นจะมีฤทธิ์ในกับยับยั้งเอนไซม์อะเซติลโคลีนเอสเตอเรส ฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ และ ฤทธิ์ต้ำน
ฟอสโฟไดเอสเทอเรสไฟว์หรือไม่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 9-2 แผนที่อุทยำนแห่งชำติแม่วงก์ (Seub.or.th; 2014) 
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บทที่ 3 
ระเบียบวิธีการด าเนินการวิจัย 

 
1. การส ารวจพืชสมุนไพร 

ส ำรวจและบันทึกข้อมูลพืชสมุนไพรในเขตอุทยำนแห่งชำติแม่วงก์ จังหวัดก ำแพงเพชร โดย
ท ำกำรส ำรวจ 2 ครั้ง ในวันที่ 13-14กันยำยน พ.ศ. 2557 และในวันที่ 16-18 มกรำคม พ.ศ.2558 
โดยมีขั้นตอนกำรศึกษำ ดังนี้ 

1) สร้ำงแบบสัมภำษณ์เพ่ือใช้ในกำรส ำรวจพืชสมุนไพรพ้ืนบ้ำนในท้องถิ่นโดยเก็บข้อมูล
ดังต่อไปนี้คือ ชื่อวิทยำศำสตร์ของสมุนไพร ชื่อท้องถิ่น ชื่อวงศ์ กำรใช้ประโยชน์ทำงยำและด้ำนอ่ืนจำก
สมุนไพรในท้องถิ่น   

2) ลงพ้ืนที่ เก็บตัวอย่ำงพืชสมุนไพรในอุทยำนแห่งชำติแม่วงก์ โดยกำรสัมภำษณ์หมอ
ชำวบ้ำน 4 ท่ำน คือ 

1. คุณชำญชัย ศรีนำเมือง 41 ม.5 ต.ชมพู อ.เนินมะปรำง อ.พิษณุโลก โทรศัพท์ 
08316242152 

2. คุณประณีต ศีรประสงค์ ที่อยู่ 50 ม.7 ต.ปำงตำไว อ.ปำงศิลำทอง จ.ก ำแพงเพชร 
โทรศัพท์ 0932317121 

3. คุณสุวรรณ ค ำแก้ว ที่อยู่ 50 ม.7 ต.ปำงตำไว อ.ปำงศิลำทอง จ.ก ำแพงเพชร 
4. คุณสดใส ค ำมูล ที่อยู่ 120 ม.7 ต.ปำงตำไว อ.ปำงศิลำทอง จ.ก ำแพงเพชร 

3) จัดท ำตัวอย่ำงพืชแห้ง (voucher specimen) และบันทึกภำพเพ่ือควำมสะดวกในกำร
ตรวจสอบข้อมูล โดยตัวอย่ำงพืชแห้งจัดเก็บที่พิพิธภัณฑ์พืช (Herbarium) ของภำควิชำชีววิทยำ คณะ
วิทยำศำสตร์ มหำวิทยำลัยนเรศวร กำรพิสูจน์เอกลักษณ์พืชท ำโดย ดร. ปรำณี นำงงำม 

4) น ำข้อมูลที่ได้มำจัดท ำเป็นหนังสือ “สมุนไพรในอุทยำนแห่งชำติแม่วงก์” เพ่ือเผยแพร่แก่
ประชำชนที่สนใจต่อไป  
 
2. การสกัดสารสกัดหยาบจากสมุนไพร 

2.1. อุปกรณ์และสารเคมีที่ใช้ 
1. Erlenmeyer flask ขนำด 250 ml 
2. กระดำษกรอง 
3. ethanol 95%   
4. Büchner funnel 
5. rotary evaporator 

2.2. การเตรียมสารสกัด 
2.2.1 วิธีการสกัดด้วย ethanol 95%   

1. แยกพืชออกเป็นส่วนต่ำงๆที่จะใช้ในกำรสกัด 
2. ล้ำงพืชให้สะอำด 
3. น ำพืชมำบดละเอียด 
4. น ำพืชที่แยกส่วนแล้วไปอบให้แห้งที่อุณหภูมิ 55 °c 
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5. หมักพืชด้วย ethanol 95%  ใน Erlenmeyer flask  ในอัตรำส่วนพืชต่อ ethanol 
เท่ำกับ 1:5 

6. กรองสำรสกัดผ่ำนสุญญำกำศด้วย Büchner funnel ครั้งที่ 1 และน ำพืชที่บดละเอียด
ไปหมักต่อรอบที่ 2 ด้วยอัตรำส่วนเท่ำเดิม เป็นเวลำ3 วัน 

7. กรองสำรสกัดผ่ำนสุญญำกำศด้วย Büchner funnel ครั้งที่ 2 
8. น ำสำรสกัดท่ีได้ทั้งสองครั้งรวมกันแล้วน ำไประเหยแห้งด้วย rotary evaporator 
9. เก็บสำรสกัดลงในขวดยำหม่อง ชั่งน้ ำหนักสำรสกัดแห้ง 
10. เก็บไว้ในตู้เย็นอุณหภูมิ -20 ᵒC เพ่ือท ำกำรทดลองต่อไป 

2.2.2 วิธีการสกัดด้วยน ้าส้าหรับโด่ไม่รู้ล้ม 
1. หลังจำกผ่ำนกำรบดและอบให้แห้งแล้ว ใส่สำรสกัดลงในขวดยำหม่อง ขวดละ 15 ml  
2. ผิดฝำด้วยฟรอยด์ เจำะรูด้ำนบน  
3. น ำไปเข้ำเครื่อง freeze dry machine จ ำนวน 3 วัน  
4. ชั่งน้ ำหนักสำรสกัดแห้ง 
5.  เก็บไว้ในตู้เย็นอุณหภูมิ -20 ᵒC เพ่ือท ำกำรทดลองต่อไป 

 
3. การทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดตัวอย่าง 

3.1. กำรทดสอบฤทธิ์ยับยั้งอะเซทิลโคลีนเอสเตอเรส (Ingkaninan et al., 2003; Ellman et al., 
1960) 

จำกวิธีกำรทดสอบของ Ellman และคณะ  และปรับโดย Ingkaninan และคณะ  โดยวิธีกำร
ที่ใช้คือ ใช้ acetylthiocholine (ACh) เป็นสำรตั้งต้น  สำรจะเกิดปฏิกิริยำ hydrolysis  กับ AChE 
ได้ thiocholine ออกมำ สำรนี้จะเกิดปฏิกิริยำกับ 5,5 dithiobis-2 nitrobenzoate (DTNB) ได้สำร
สีเหลืองซึ่ งสำมำรถตรวจวัดได้ที่  405 nm โดยน ำสำรผสมของ 3mM DTNB 125 µl, 15mM 
acetylthiocholine iodide (ATCI) 25µl, 50 mM Tris-HCl buffer pH 8.0 50 µl, และสำรตัวอย่ำง
ที่ละลำยด้วยสำรละลำยบัฟเฟอร์ที่มี methanol ไม่เกิน 10 เปอร์เซ็นต์ 25 µl เติมลงใน wells แล้ว
จึงเติมเอนไซม์ AChE เพ่ือน ำไปวัดค่ำกำรดูดกลืนแสง กำรทดลองนี้ ท ำใน 96-welled plate และ ใช้ 
microplate reader ในกำรตรวจวัด velocity ในกำร absorb แสง ซึ่งแสดงให้เห็นถึงค่ำ activity 
ของเอนไซม์  โดยค่ำกำรยับยั้งเอนไซม์ของตัวอย่ำงจะถูกเทียบกับ galanthamine โดยจะวัดควำมไว
ของปฏิกิริยำโดยน ำ microplate ไปอ่ำนค่ำที่ควำมยำวคลื่น 405 nM ทุก 5 วินำที เป็นเวลำ 2 นำที 
ด้วยเครื่อง a CERES UV 900C microplate reader (Bio-Tek instrument, USA) ฤทธิ์ของเอนไซม์
ค ำนวณจำกเปอร์เซ็นต์ของควำมไวของปฏิกิริยำเทียบกับเปอร์เซ็นต์ของ control ฤทธิ์ในกำรยับยั้ง
ค ำนวณจำกเปอร์เซ็นต์ของฤทธิ์ของเอนไซม์หักจำก 100 เปอร์เซ็นต์ ทุกข้ันตอนจะท ำกำรทดลองซ้ ำ 3 
ครั้ง อนึ่งในกำรตรวจวัด จะวัด velocity ในกำร absorb แสงของตัวอย่ำง และ reagent ก่อนที่จะใส่
เอนไซม์ แล้วน ำมำหักออกจำกค่ำที่วัดได้หลังใส่เอนไซม์ เพ่ือให้เป็นค่ำที่ถูกต้องแม่นย ำขึ้น  กำร
ทดลองทั้งหมดท ำแบบ triplicate และจะแสดงผลด้วยค่ำ mean และ standard deviation 

ตัวอย่ำงที่มีฤทธิ์ต้ำน AChE ได้มำกกว่ำ 70 เปอร์เซ็นต์ ที่ควำมเข้มข้นของตัวอย่ำง 0.1 
mg/ml จะถูกน ำมำหำค่ำ IC50 (ค่ำควำมเข้มข้นที่สำมำรถยับยั้งฤทธิ์ของเอนไซม์ได้ 50 เปอร์เซ็นต์) 
โดยกำรละลำยตัวอย่ำงใน methanol (ให้ควำมเข้มข้นสุดท้ำยไม่เกิน 10 เปอร์เซ็นต์) แล้วเจือจำง
ด้วยสำรละลำย Tris-HCl buffer ที่  10-12 ควำมเข้มข้นที่แตกต่ำงกัน แล้ววัดค่ำ เปอร์ เซ็นต์  
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acetylcholinesterase inhibition น ำมำ plot dose-response curve แล้ววิเครำะห์ IC50  โดยใช้ 
software package Prism (Graph Pad Inc, San Diego, USA). 

 
ตารางท่ี 9-1 ปริมำณสำรที่ใช้ในกำรทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์อะเซติลโคลีนเอสเตอเรส 

 
Method Tris HCl pH 8 

(µL) 
ATCI 
(µL) 

Sample 
(µL) 

DTNB 
(µL) 

AChE 
(µL) 

Sample 
or standard 

50 25 25 125 25 

Control 75 25 0 125 25 

 
3.2. กำรทดสอบฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ (Thaipong et al., 2006; Yen and Hsieh, 1997) 

ทดสอบฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระโดย DPPH assay ท ำได้โดยน ำสำรสกัดมำเตรียมเป็นสำรละลำย
ใน methanol เจือจำงให้ได้ควำมเข้มข้นต่ำงๆในช่วง 50 µg–1000 µg/ml ปิเปตสำรละลำยตัวอย่ำง 
100 µl ใส่ในหลุม microtiter plate ในแต่ละควำมเข้มข้น แล้วเติมสำรละลำยของ DPPH ใน 
absolute ethanol 100 µl หลังจำกนั้น ทิ้งไว้ในที่มืด ณ อุณหภูมิห้อง เป็นเวลำ 30 นำที น ำไปวัด
ค่ำกำรดูดกลืนแสงที่ควำมยำวคลื่น 518 nm เปรียบเทียบกับชุดควบคุมซึ่งมี methanol แทนสำร
สกัด โดยใช้ methanol เท่ำนั้นเป็น blank จำกนั้นจึงน ำค่ำที่วัดได้มำค ำนวณหำเปอร์เซ็นต์กำรต้ำน
อนุมูลอิสระ  จำกสูตร 

% scavenging = [(Acontrol–Asample)/ Acontrol] x100 
Asample = ค่ำกำรดูดกลืนของแสงชุดสำรสกัด 
Acontrol = ค่ำกำรดูดกลืนแสงชุดควบคุม 
 

หำค่ำ IC50 จำกกำรน ำค่ำเปอร์เซ็นต์กำรต้ำนอนุมูลอิสระและควำมเข้มข้นของสำรตัวอย่ำงมำ
สร้ำงกรำฟ และรำยงำนผลเป็นควำมเข้มข้นของสำรตัวอย่ำงที่สำมำรถต้ำนอนุมูลอิสระได้ 50 
เปอร์เซ็นต ์
 
ตารางท่ี 9-2 ปริมำณสำรที่ใช้ในกำรทดสอบฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ 

 
Method Sample or standard (µL) MeOH (µL) 0.2 mM DPPH (µL) 

Sample or standard 75 0 150 

Control 0 75 150 

Blank of Sample 75 150 0 

Blank of Control 0 225 0 
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3.3. กำรทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ฟอสโฟไดเอสเทอเรสไฟว์ (Sonnenburg et al., 1998) 
3.3.1. กำรเตรียม PDE 5 solution  

  สำรเคมีที่ใช้ 
1. Buffer P = 150 mM tris(hydroxymethyl) aminomethane (Tris) ( Sigma 

Chemical, St. Louis, MO, U.S.A.), pH 7.5 + 6 mM ethylene glycol tetraacetic acid (EGTA) 
(Sigma Chemical, St. Louis, MO, U.S.A.). + 3 mM dithiothreitol (DTT) (Amresco, Ohio, 
U.S.A) 

2. Buffer PP = Buffer P + 10 mM phenylmethylsulfonyfluoride (PMSF) 
(Sigma-alorich,Germany)  

  อุปกรณ์และเครื่องมือ 
1. เครื่อง homogenizer 
2. เครื่อง centrifuge 

  วิธีกำรเตรียม PDE 5 solution 
1. น ำปอดหนูมำตัดเป็นชิ้นเล็กๆ 
2. ใส่ buffer PP 2 ml 
3. น ำปอดหนูที่ตัดแล้วมำปั่นให้ละเอียดด้วยเครื่อง homogenizer 
4. น ำไปปั่นเหวี่ยงด้วยเครื่อง centrifuge ที่ 4C 14000 rpm เป็นเวลำ 20 นำที 
5. ดูดเก็บเฉพำะส่วนที่เป็นสำรละลำยใส (supernatant) แล้วแช่เย็นไว้เพ่ือใช้ในกำร

ทดสอบฤทธิ์ทำงชีวภำพต่อไป 
 

3.3.2. กำรเตรียมตัวอย่ำงเพ่ือน ำไปทดสอบฤทธิ์ทำงชีวภำพ 
  วิธีกำรเตรียมสำรละลำยตัวอย่ำง (stock solution) ส ำหรับกำรทดสอบฤทธิ์ต้ำน PDE5 

1. ชั่งสำรสกัดสมุนไพรที่ต้องกำรทดสอบ 
2. เติม methanol (MeOH) ให้ได้ควำมเข้มข้นของสำรสกัด 5 mg/ml 
3. ดูดสำรสกัดจำกข้อ 2 มำ 50 µl 
4. เติมน้ ำลงไป 950 ul จะได้ควำมเข้มข้นสำรสกัด 250 µg/ml 
 

3.3.3. กำรทดสอบฤทธิ์ทำงชีวภำพของสำรสกัดตัวอย่ำง PDE-5 inhibitory activity assay 
ใช้สำรสกัดท่ีควำมเข้มข้นสุดท้ำย 50 ug/ml 

  สำรเคมีที่ใช้ 
1. 5 mM EGTA 
2. Buffer A = (100 mM Tris(pH 7.5), 100 mM imidazole ) ( Sigma Chemical, 

St. Louis, MO, U.S.A.) + 15 mM magnesium chloride (MgCl2) ) (Sigma Chemical, St. Louis, 
MO, U.S.A.)+ 1.0 mg/ml bovine serum albumin (BSA) ( Sigma Chemical, St. Louis, MO, 
U.S.A.)   

3. PDE-5 solution 
4. 5% Methanol (MeOH) 
5. น้ ำ 
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6. สำรละลำยสำรสกัดสมุนไพรใน 5%MeOH 
7. [3H] cGMP (50,000 cpm) (Perkin Elmer, Boston, MA, U.S.A.) 
8. 1.25 mg/ml snake venom (Sigma Chemical, St. Louis, MO, U.S.A.) 
9. Low salt buffer (20 mM Tris-HCl, pH 6.8) 
10. High salt buffer (20 mM Tris-HCl + 500 mM sodium Chloride (NaCl), pH 

6.8) 
11. scintillation fluid (Perkin Elmer, U.S.A.) 

 
  อุปกรณ์และเครื่องมือ 

1. diethylaminoethyl sephadex (DEAE-Sephadex) (Sigma Chemical, St. 
Louis, MO, U.S.A.) 

2. scintillation counter (Tri-Carb 2910 TR, Perkin Elmer, U.S.A.) 
  วิธีกำรทดสอบ 

1. เติม 50 µl ของ 5 mM EDTA ลงใน eppendroff 
2. เติม 50 µl ของ buffer A 
3. เติม 50 µl ของ diluted PDE-5 enzyme (จะต้อง dilute stock enzyme ให้ได้

ค่ำ %hydrolysis อยู่ในช่วง 20-25%) 
4. เติม 50 µl ของสำรละลำยตัวอย่ำงที่ต้องกำรทดสอบฤทธิ์ (ในกรณีเป็นสำรสกัดให้

เตรียม sample stock เท่ำกับ 250 µl/ml)  
5. เติมสำรตั้งต้น [3H] cGMP (ท่ีมีควำมแรงของสำรรังสีเท่ำกับ 50000 cpm) ขั้นตอนนี้

ปฏิกิริยำจะเริ่มต้น 
6. บ่มที่อุณหภูมิ 30 °C นำน 10 นำที 
7. หยุดปฏิกิริยำด้วยกำรต้มในน้ ำเดือด นำน 1 นำที 
8. ตั้งทิ้งไว้ให้เย็นในถังน้ ำแข็ง 
9. เติม 50 µl ของ 1.25 mg/ml snake venom 
10. น ำไปบ่มต่อที่ อุณหภูมิ 30 °C นำน 5 นำที เพื่อเริ่มปฏิกิริยำขั้นที่ 2 ในกำรเปลี่ยน 

[3H] –5’GMP ไปเป็น [3H]Guanosine และ phosphate 
11. เติม 250 µl ของ low salt buffer (20 mM This-HCl pH 6.8) 
12. เทสำรละลำยทั้งหมดในข้อ 11 ลงใน DEAE ion exchange column โดยขั้น

ตอนนี้ไม่ต้องรับสำรละลำยที่ไหลผ่ำน column 
13. น ำ vial สะอำด ขนำด 7 มำรองรับใต้ column 
14. เริ่มต้นกำร elute สำร [3H] Guanosine โดยกำรเติม 500 µl ของ low salt 

buffer ลงไป รอจนไม่มีสำรละลำยไหลออกมำจำก column แล้วจึงท ำซ้ ำอีก 3 ครั้ง  
15. เติม 4 ml ของ scintillation fluid ลงใน vial 
16. ปิดฝำ vial ให้สนิท เขียน label รหัสตัวอย่ำงให้ชัดเจนบนฝำ แล้วเขย่ำให้

สำรละลำยเข้ำกันจนใส 
17. น ำไปวัดค่ำปริมำณรังสีด้วยเครื่อง liquid scintillation counter 
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ตารางท่ี 9-3 ขั้นตอนกำรทดสอบ PDE-5 inhibitory activity assay 
 

Chemical Volume (µl) 
Blank Control Sample 

1. 5 mM EGTA 50 50 50 
2. Buffer A 50 50 50 
3. PDE-5 solution 0 50 50 
4. 5% MeOH 50 50 0 
5. Water 50 0 0 
6. Sample in 5% MeOH 0 0 50 
7. [3H] cGMP (50,000 cpm) 50 50 50 

น ำไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 30 °C นำน 10 นำที 
แล้วหยุดปฏิกิริยำด้วยกำรต้มในน้ ำเดือด นำน 1 นำที 

จำกนั้นตั้งทิ้งไว้ให้เย็นในถังน้ ำแข็ง 

1.25 mg/ml snake venom 50 50 50 
น ำไปบ่มต่อที่ อุณหภูมิ 30 °C นำน 5 นำที 

Low salt buffer 250 250 250 
เทสำรละลำย ลงใน DEAE ion exchange column โดยขั้นตอนนี้ไม่ต้องรับสำรละลำยที่ไหลผ่ำน 

column  น ำ vial สะอำด ขนำด 7ml มำรองรับใต้ column 
Chemical Volume (µl) 

Blank Control Sample 
Low salt buffer 500 x 4 500 x 4 500 x 4 
scintillation fluid 4 ml 4 ml 4 ml 
ปิดฝำ vial ให้สนิท เขียน label รหัสตัวอย่ำงให้ชัดเจนบนฝำ แล้วเขย่ำให้สำรละลำยเข้ำกันจนใส 

น ำไปวัดค่ำปริมำณรังสีด้วยเครื่อง liquid scintillation counter 
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Ion exchange resin 

+

PDE-5

5’nucleotidase

[3H]cGMP [3H]5’GMP

[3H]Guanosine

[3H]Guanosine 33

(uncharge)

(-)(-)

-

Incubation 30⁰C 10 min

Incubation 30⁰C 5 min

ภาพที่ 9-3 ปฏิกิริยำเคมีที่เกิดขึ้นตำมกำรทดสอบ PDE-5 inhibitory activity assay 
 
การค านวณ%PDE5 inhibition (Temkitthawon et al., 2011) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
โดย CPMsample คือค่ำ radioactivity จำกกำรทดลองที่มีเอนไซม์เป็นส่วนประกอบ  
CPMbackground คือ ค่ำ radioactivity จำกกำรทดลองที่ไม่มีเอนไซม์เป็นส่วนประกอบ  
CPMtotal count  คือค่ำ radioactivity รวมระหว่ำง substrate และ salt buffer  
% hydrolysis sample และ % hydrolysis control คือ enzyme activities ของสำรตัวอย่ำงและ 
solvent ที่ใช้ในกำรทดลองตำมล ำดับ 
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บทที่ 4  
ผลการวิจัย 

 
1. ผลการส ารวจพืชสมุนไพรพื้นบ้านในพื้นที่อุทยานแห่งชาติแม่วงก์   

จำกกำรส ำรวจพืชสมุนไพรพ้ืนบ้ำนในพ้ืนที่อุทยำนแห่งชำติแม่วงก์ จ. ก ำแพงเพชร ในวันที่ 
13-14กันยำยน พ.ศ. 2557 และในวันที่ 16-18 มกรำคม พ.ศ.2558 พบพืชสมุนไพรทั้งหมด 51 ชนิด 
โดยอยู่ใน 29 วงศ์ โดยพบพืชในวงศ์ Fabaceae และ Malvaceae มำกที่สุด คือ 12 ชนิด และ 6 
ชนิดตำมล ำดับ (ตำรำงที่ 9-4) แบ่งตำมสรรพคุณที่รักษำออกเป็น 6 กลุ่ม คือ กลุ่มยำบ ำรุงก ำลัง, กลุ่ม
ยำเกี่ยวกับระบบทำงเดินหำยใจ, กลุ่มยำเกี่ยวกับระบบทำงเดินอำหำร, กลุ่มยำลดไข้, กลุ่มยำเกี่ยวกับ
ระบบทำงเดินปัสสำวะ และ กลุ่มยำถอนพิษ (ตำรำงที่ 9-5 ) 

 
ตารางท่ี 9-4 ผลกำรส ำรวจสมุนไพรจ ำแนกตำมวงศ์ 
 
ล าดับ วงศ์(Families) จ านวนชนิด ร้อยละ 
1 FABACEAE 12 23.53 
2 MALVACEAE 6 11.76 
3 ACANTHACEAE 2 3.92 
4 ASTERACEAE 2 3.92 
5 EUPHOBIACEAE 2 3.92 
6 RHAMNACEAE 2 3.92 
7 STEMONACEAE 2 3.92 
8 ZINGIBERACEAE 2 3.92 
9 ANNONACEAE 1 1.96 
10 APOCYNACEAE 1 1.96 
11 ARISTOLOCHIACEAE 1 1.96 
12 CAPPARACEAE 1 1.96 
13 CONNARACEAE 1 1.96 
14 CONVOLVULACEAE 1 1.96 
15 CUCURBITACEAE 1 1.96 
16 DIOSCOREACEAE 1 1.96 
17 HYPERICACEAE 1 1.96 
18 HYPOXIDACEAE 1 1.96 
19 LEEACEAE 1 1.96 
20 MENISPERMACEAE 1 1.96 
21 ORCHIDACEAE 1 1.96 
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ตารางท่ี 9-4 ผลกำรส ำรวจสมุนไพรจ ำแนกตำมวงศ์ (ต่อ) 
 

ล าดับ วงศ์(Families) จ านวนชนิด ร้อยละ 
22 OROBANCHACEAE 1 1.96 
23 OXALIDACEAE 1 1.96 
24 PHYLLANTHACEAE 1 1.96 
25 PLANTAGINACEAE 1 1.96 
26 RUBIACEAE 1 1.96 
27 SAPINDACEAE 1 1.96 
28 SYMPLOCACEAE 1 1.96 
29 TALINACEAE 1 1.96 
 รวม 51 100.00 

 
ตารางท่ี 9-5 ผลกำรส ำรวจสมุนไพรจ ำแนกตำมสรรพคุณที่ใช้รักษำ 
 
ล าดับ สรรพคุณ จ านวนชนิด ร้อยละ 

1 กลุ่มโรคและอำกำรเจ็บป่วยอื่นๆ 18 35.29 
2 กลุ่มยำบ ำรุงก ำลัง 8 15.69 
3 กลุ่มยำเก่ียวกับระบบทำงเดินอำหำร 8 15.69 
4 กลุ่มยำลดไข้ 7 13.73 
5 กลุ่มยำถอนพิษ 6 11.76 
6 กลุ่มยำเก่ียวกับระบบทำงเดินปัสสำวะ 2 3.92 
7 กลุ่มยำเก่ียวกับระบบทำงเดินหำยใจ 2 3.92 
 รวม 51 100.00 
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ตารางท่ี 9-6 สมุนไพรที่ส ำรวจพบและมีกำรใช้พ้ืนบ้ำนในพ้ืนที่อุทยำนแห่งชำติแม่วงก์ 
 
ล าดับ ชื่อพื้นบ้าน ชื่อทั่วไป* ชื่อวงศ์* ชื่อวิทยาศาสตร์* สรรพคุณ ส่วนที่ใช้ Collection No. 

1.  ก ำลังเจ็ดช้ำงสำร หญ้ำขี้นำก ACANTHACEAE Dicliptera roxburghiana 
Nees 

ยำบ ำรุงก ำลังทั้ง
ชำยและหญิง 

ทั้งต้นต้มน้ ำดื่ม PN2120 

2.  ฮ่อม,ครำม ห้อมช้ำง ACANTHACEAE Phlogacanthus 
curviflorus Nees 

ใช้ย้อมผ้ำ ทั้งต้น Ing060 

3.  รำงจืดเถำ รำงจืด ACANTHACEAE Thunbergia laurifolia 
Lindl. 

ใบ คั้นน้ ำใบสด แก้ไข้ 
ถอนพิษ 

Ing043 

4.  น้ ำน้อย กลึงกล่อม ANNONACEAE Polyalthia suberosa 
Thwaites 

เพ่ิมน้ ำนม ล ำต้นเนื้อไม้ PN2132 

5.  โด่ไม่รู้ล้ม หญ้ำไก่
นกคุ่ม  โด่ไม่รู้ล้ม 

ASTERACEAE Elephantopus scaber L. 
var. scaber 

ยำบ ำรุงก ำลัง ทั้งต้นดองเหล้ำ/
ต้มน้ ำดื่ม 

Ing020 

6.  ค ำหยองป่ำ ประค ำดีควำย, 
ฝอยทองอินทนนท์ 

ASTERACEAE Gynura cusimbua (D. 
Don) S. Moore 

ใช้เป็นยำหอม
,ยำลม 

ดอกต้มน้ ำดื่ม Ing061 

7.  ขี้ครอก ขี้อ้นใหญ่ CUCURBITACEAE Pavonia repanda 
(Roxb. ex Sm.) Spreng. 

แก้แผลฝีหนอง ลูกสดหรือลูกแห้ง PN2122 

8.  มะระขี้นก มะระ CURCUBITACEAE Momordica charantia 
L. 

แก้ไข้ ใบ ยอดต้มน้ ำดื่ม PN2121 

9.  กลอย กลอย มันกลอย DIOSCOREACEAE Dioscorea 
hispida Dennst. 

แก้ฝ้ำ หัว Ing027 
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ตารางท่ี 9-6 สมุนไพรที่ส ำรวจพบและมีกำรใช้พ้ืนบ้ำนในพ้ืนที่อุทยำนแห่งชำติแม่วงก์ (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อพื้นบ้าน ชื่อทั่วไป* ชื่อวงศ์* ชื่อวิทยาศาสตร์* สรรพคุณ ส่วนที่ใช้ Collection No. 
10.  ทนดีตองแตก - EUPHOBIACEAE Baliospermum 

salonifolium (Burm.) 
Suresh 

ยำระบำย,
รักษำฝ้ำ 

รำกต้มน้ ำดื่ม PN2137 

11.  เปล้ำตองแตก 
(เปล้ำเล็ก) 

ตองแตกใบยำว 
ตองแตกเล็ก 
เปล้ำดอย เปล้ำ
ตองแตก 

EUPHORBIACEAE Baliospermum 
calycinum Müll. Arg. 

แก้ลิ้นเป็นฝ้ำ 
ลอกฝ้ำขำวใน
ปำก 

ยำง Ing022 

12.  ส้มเสี้ยวป่ำ กำหลงเขำ 
เสี้ยวป้อม เสี้ยวน้อย 

เสี้ยวฟ่อม FABACEAE Bauhinia 
viridescens Desv. 

ใช้เป็นยำลม ต้น Ing033 

13.  ชะเลือด หนำมปู่ย่ำ 
หนำมพะย่ำ  ช้ำเรือด 
ผักขะยำ 

ก ำจำย  
กระจำย 

FABACEAE Caesalpinia 
digyna Rottler 

ขับลมใน
กระเพำะ 

ยอด Ing036 

14.  ถัวแระผี หิ่งเม่น FABACEAE Crotalaria pallida 
Aiton 

แก้อักเสบ แก้
ไข้ 

ฝักต้มน้ ำดื่ม Ing053 

15.  รำงจืดต้น คำงเลือย FABACEAE Crotalaria tetragona 
Andrews 

ถอนพิษ ถอน
พิษเบื่อเมำ 

ใบ ต้น ฝัก รำก PN2124 

16.  แพงค ำฮ้อย อีเหนียว นำง
เหนียว 

FABACEAE Desmodium 
gangeticum (L.) DC. 

ยำระบำย ยำ
ถ่ำย 

ใบต้มน้ ำดื่ม Ing051 
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ตารางท่ี 9-6 สมุนไพรที่ส ำรวจพบและมีกำรใช้พ้ืนบ้ำนในพ้ืนที่อุทยำนแห่งชำติแม่วงก์ (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อพื้นบ้าน ชื่อทั่วไป* ชื่อวงศ์* ชื่อวิทยาศาสตร์* สรรพคุณ ส่วนที่ใช้ Collection No. 
17.  สะบ้ำ  สะบ้ำ สะบ้ำมอญ FABACEAE Entada rheedii Spreng. บ ำรุงก ำลัง เถำต้มน้ ำดื่ม Ing041 
18.  โลดทะนงขำว,นูด

พระ,เกล็ดนิ่มนวล 
ขี้ดัง นูดพระ หงอน
ไก่ 

FABACEAE Flemingia strobilifera 
(L.) W. T. Aiton 

แก้พิษสัตว์กัด
ต่อย เบื่อเมำ 

รำกต้มน้ ำดื่ม Ing047 

19.  ห่ำควำย ผักเยี่ยววัว FABACEAE Millettia caerulea Baker ถ่ำยพยำธิในวัว
ควำย 

ใบ เปลือกต้น PN2129 

20.  โลดทะนงแดง
,เกล็ดปลำช่อน 

- FABACEAE Phyllodium pulchellum 
(L.) Desv. 

ถอนพิษงูกัด รำก PN2125 

21.  โลดทะนงขำว,
ข้ำวเม่ำนก 

ข้ำวเม่ำนก FABACEAE Tadehagi triquetrum (L.) 
H. Ohashi 

แก้พิษเมำเบื่อ ต้นต้มน้ ำดื่ม PN2133 

22.  หญ้ำหำงเสือ หำงหมำจอก FABACEAE Uraria crinita (L.) DC. แก้หอบหืด แก้
ไอ 

รำกต้มน้ ำดื่ม Ing048 

23.  ต้ิวแดง(ติ้วเกลี้ยง) ติ้วเกลี้ยง HYPERICACEAE Cratoxylum 
cochinchinense (Lour.) 
Blume 

ต้นหรือรำก 
ผสมล ำต้น
ก ำแพงเจ็ดชั้น
ต้มน้ ำดื่มแก้
กระษัย เป็นยำ
ระบำย 

ต้นหรือรำก Ing038 

24.  ตำลเดี่ยว (ใบแบบ
ตำล) 

ว่ำนพร้ำว HYPOXIDACEAE Curculigo 
orchioides Gaertn. 

แก้หน้ำเป็นฝ้ำ หัว ต้น Ing028 
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ตารางท่ี 9-6 สมุนไพรที่ส ำรวจพบและมีกำรใช้พ้ืนบ้ำนในพ้ืนที่อุทยำนแห่งชำติแม่วงก์ (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อพื้นบ้าน ชื่อทั่วไป* ชื่อวงศ์* ชื่อวิทยาศาสตร์* สรรพคุณ ส่วนที่ใช้ Collection No. 
25.  กะตังขำว กะตังใบ LEEACEAE Leea indica (Brum. f.) 

Merr. 
ใบ ต ำแล้วย่ำง
ไฟใช้พอกศีรษะ
แก้วิงเวียน และ
ต ำพอกแก้ปวด
เมื่อยกล้ำม เนื้อ 

ใบ PN2143 

26.  Abelmoschus ชะมดต้น เทียน
ชะมด ฝ้ำยผี Musk 
mallow 

MALVACEAE Abelmoschus 
moschatus Medik. 
Subsp. Moschatus 

แก้ไข้ ใบต้มน้ ำดื่ม PN2126 

27.  ปอบิด ปอบิด ขี้อ้นใหญ่ 
มะปิด 

MALVACEAE Helicteres isora L. แก้ปวดเมื่อย 
แก้เบำหวำน 

ลูก(ผล)ต้มน้ ำดื่ม Ing025 

28.  กระเจี๊ยบเขำ,
กระเจี๊ยบป่ำ
,ส้มสันดำน 

ปอแก้ว MALVACEAE Hibiscus radiatus Cav. ถ่ำยพยำธิตัวจี๊ด กลีบดอกต้มน้ ำดื่ม PN2131 

29.  ขัดมอญตัวผู้,หญ้ำ
ขัด, 

หญ้ำขัด MALVACEAE Sida rhombifolia subsp. 
rhombifolia 

แก้กระดูก ขัด
เบำ 

รำก ต้นต้มน้ ำดื่ม PN2127 

30.  ชะมดต้น ปอลมปม MALVACEAE Thespesia lampas 
(Cav.) Dalzell  

แก้ไข้ รำกต้มน้ ำดื่ม PN2130 

31.  เครือหมำน้อย - MENISPERMACEAE Cyclea varians Craib ยำอำยุวัฒนะ ใบ ยอด PN2123 
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ตารางท่ี 9-6 สมุนไพรที่ส ำรวจพบและมีกำรใช้พ้ืนบ้ำนในพ้ืนที่อุทยำนแห่งชำติแม่วงก์ (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อพื้นบ้าน ชื่อทั่วไป* ชื่อวงศ์* ชื่อวิทยาศาสตร์* สรรพคุณ ส่วนที่ใช้ Collection No. 
32.  แผ่นดินเย็น/ตำล

เดี่ยวใบบัว 
- ORCHIDACEAE Nervilia 

aragoana Gaudich. 
รักษำสิว/ฝ้ำ หัวใต้ดินฝนเป็น

ผงผสมกับแป้งทำ
หน้ำ 

Ing030 

33.  ดอกดิน ดอกดินแดง OROBANCHACEAE Aeginetia indica L. ท ำขนม  แก้
แผลเรื้อรัง เผำ
ไฟให้เป้นำถ่ำน 
บดเป็นผงโรยำ 

ทั้งต้นตำกแห้ง PN2096 

34.  ดอกดิน ดอกดินแดง OROBANCHACEAE Aeginetia indica L. ท ำขนม  แก้
แผลเรื้อรัง เผำ
ไฟให้เป้นำถ่ำน 
บดเป็นผงโรยำ 

ทั้งต้นตำกแห้ง PN2096 

35.  กระทืบยอบ - OXALIDACEAE 
 

Biophytum sensitivum 
(L.) DC. 

แก้เบำหวำน 
แก้ไข้ แก้มะเร็ง 
แก้อัมพำต 

ทั้งต้นต้มน้ ำดื่ม Ing055 

36.  มะเม่ำ,หมักเม่ำ มะเม่ำสำย PHYLLANTHACEAE Antidesma 
sootepense Craib 

ยำระบำย   แก้
ท้องเสีย 

ผลสุกและดิบ กิน
สด, กิ่งใบต้มน้ ำ
แก้ท้องเสีย 

PN2086 

 
 



   ส ำนักงำนคณะกรรมกำรวิจัยแหง่ชำติ 

9-24 
 

ตารางท่ี 9-6 สมุนไพรที่ส ำรวจพบและมีกำรใช้พ้ืนบ้ำนในพ้ืนที่อุทยำนแห่งชำติแม่วงก์ (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อพื้นบ้าน ชื่อทั่วไป* ชื่อวงศ์* ชื่อวิทยาศาสตร์* สรรพคุณ ส่วนที่ใช้ Collection No. 
37.  กรดน้ ำ กรดน้ ำ กระต่ำย

จำมใหญ่ ขัดมอน
เล็ก 

PLANTAGINACEAE Scoparia dulcis L. แก้ไข้ ใบ ต้น รำกต้มน้ ำ
ด่ืม 

PN2136 

38.  รำงแดง 
เถำวัลย์เหล็ก 
เครือเขำแกลบ 

รำงแดง RHAMNACEAE Ventilago 
denticulata Willd. 

แก้กษัย ไต
พิกำร 

เถำ แก่น เปลือก
ต้มน้ ำดื่ม 

Ing021 

39.  เล็บเหยี่ยว เล็บเหยี่ยว RHAMNACEAE Ziziphus oenoplia (L.) 
Mill. Var. oenoplia 

ยำบ ำรุงร่ำงกำย 
แก้ไข้ ดีซ่ำน 

เนื้อไม้ต้มน้ ำดื่ม PN2153 

40.  พญำเสือโคร่ง - ROSACEAE Docynia delavayi 
C.K.Schneid. 

บ ำรุงก ำลัง 
บ ำรุงธำตุ 

เปลือกต้นต้มน้ ำ
ดื่ม  

PN2155 

41.  คัดเค้ำ,ปู่เจ้ำขวำง
คลอง 

คัดเค้ำเครือ RUBIACEAE Oxyceros horridus Lour. แก้ไข้ ล ำต้นต้มน้ ำด่ืม PN2140 

42.  เครืองูเห่ำ เครืองูเห่ำ RUTACEAE Toddalia asiatica (L.) 
Lam. 

ขับปัสสำวะ ต้นต้มน้ ำดื่ม PN2156 

43.  ต่อไส้,ก้ำมปู,
ตำนขโมย,ตำนอี
ลิ้น 

ต่อไส้ SAPINDACEAE Allophylus cobbe (L.) 
Raeusch. 

บ ำรุงเลือด รำก ล ำตันต้มน้ ำ
ด่ืม 

PN2101 
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ตารางท่ี 9-6 สมุนไพรที่ส ำรวจพบและมีกำรใช้พ้ืนบ้ำนในพ้ืนที่อุทยำนแห่งชำติแม่วงก์ (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อพื้นบ้าน ชื่อทั่วไป* ชื่อวงศ์* ชื่อวิทยาศาสตร์* สรรพคุณ ส่วนที่ใช้ Collection No. 
44.  กระโดน - SYMPLOCACEAE Symplocos sp. แก้ท้องเสีย ยอดใบอ่อนทำน

สด/เปลือกต้มน้ ำ
ทำนน้ ำ 

PN2087 

45.  โสมไทย - TALINACEAE Talinum triangulare 
(Jacq.) Willd. 

บ ำรุงร่ำงกำย หัวต้มน้ ำดื่ม Ing042 

46.  ข่ำคม - ZINGIBERACEAE Alpinia sp. แก้ปวดเมื่อย เหง้ำ Ing058 
47.  ส้มกบแดง,พญำ

หงอนนำค 
หงอนนำค ZINGIBERACEAE Boesenbergia 

xiphostachya (Gagnep.) 
Loes. 

ใช้เป็นอำหำร ล ำต้น PN2090 

48.  กระชำย กระชำย ZINGIBERACEAE Boesenbergia 
rotunda (L.) Mansf. 

ขับลม เหง้ำต้มน้ ำดื่ม PN 2092 

49.  นมนำง ,เถำ
นมสำว 

พุงแก  พุงข้ี  
น้ ำนอง 

CAPPARACEAE Capparis siamensis Kurz เพ่ิมน้ ำนม เถำต้มน้ ำดื่ม PN2134 

50.  หงอนไก่ป่ำ,หมำ
ตำยไม่ต้องลำก 

หงอนไก่ CONNARACEAE Cnestis palala (Lour.) 
Merr. 

ถอนพิษจำกยำ
เสพติด(ท ำให้
อำเจียน) ยำเบื่อ 

รำก Ing044 

51.  จิงจ้อ จิงจ้อเหลือง CONVOLVULACEAE Merremia vitifolia 
(Burm. f.) Hallier f. 

แก้ไข้ เถำ ลูก รำกต้มน้ ำ
ดื่ม 

PN2146 

หมำยเหตุ:   *  หมำยถึง อ้ำงอิงจำกชื่อพรรณไม้แห่งประเทศไทย เต็ม สมิตินันทน์ ฉบับแก้ไขเพ่ิมเติม 2557             
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ตารางท่ี 9-7 สมุนไพรที่ส ำรวจพบในพ้ืนที่อุทยำนแห่งชำติแม่วงก์ 
 

ล าดับ ชื่อพื้นบ้าน ชื่อทั่วไป* ชื่อวงศ์* ชื่อวิทยาศาสตร์* สรรพคุณ** ส่วนที่ใช้** Collection No. 
1 หญ้ำบังไพร หญ้ำบังไพร ACANTHACEAE Andrographis 

laxiflora (Blume) 
Lindau 

- - PN2141 

2 ระงับ ระงับ ACANTHACEAE Barleria siamensis 
Craib 

- .- PN2144 

4 unknown - ACANTHACEAE Strobilanthes 
microcarpa 
T.Anderson 

- - Ing066 

5 unknown - ACANTHACEAE Strobilanthes 
serrata J. B. Imlay 

- - PN2152 

6 unknown - ACANTHACEAE Strobilanthes 
speciosus Bl. 

- - Ing064 

7 จิงจ้อร่ำงแห เถำตดหมำ CONVOLVULACEAE Xenostegia 
tridentate 

- - PN2147 

8 unknown มหำสแดง CYATHEACEAE Cyathea 
gigantea (Wall. ex 
Hook.) Holttum 

ไม้ประดับ  - Ing062 
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ตารางท่ี 9-7 สมุนไพรที่ส ำรวจพบในพ้ืนที่อุทยำนแห่งชำติแม่วงก์ (ต่อ) 
 

ล าดับ ชื่อพื้นบ้าน ชื่อทั่วไป* ชื่อวงศ์* ชื่อวิทยาศาสตร์* สรรพคุณ** ส่วนที่ใช้** Collection No. 
9 เสี้ยวดอกเหลือง เสี้ยวฟ่อม FABACEAE Bauhinia 

viridescens Desv. var. 
viridescens 

ไม้ประดับ  - PN2135 

10 แกลบหมู หญ้ำตืดแมว FABACEAE Desmodium 
teres  Benth. 

- - Ing035 

11 หญ้ำหำงอ้น หำงหมำ FABACEAE Uraria cordifolia Wall. - - Ing052 
12 หญ้ำแม่ร้ำง ฉัตรพระอินทร์ดอกใหญ่ LAMIACEAE Hyptis capitata Jacq. - - Ing046 
13 ปอข้ีไก่ ขี้อ้น MALVACEAE Helicteres 

elongata Wall. ex 
Bojer 

- - PN2102 

14 unknown ตลับเกลี้ยง MALVACEAE Sida mysorensis Wight 
& Arn. 

- - PN2127 

15 กล้วยไม้ดิน เอ้ืองหอมเตย ORCHIDACEAE Habenaria 
lucida Wall. ex Lindl. 

ไม้ประดับ - PN2088 

16 ลูกใต้ใบ,มะยม
ป่ำ 

มะยมเกลี้ยง PHYLLANTHACEAE Sauropus 
quadrangularis (Willd.) 
Müll. Arg. 

- - PN2104 
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ตารางท่ี 9-7 สมุนไพรที่ส ำรวจพบในพ้ืนที่อุทยำนแห่งชำติแม่วงก์ (ต่อ) 
 
ล าดับ ชื่อพื้นบ้าน ชื่อทั่วไป* ชื่อวงศ์* ชื่อวิทยาศาสตร์* สรรพคุณ** ส่วนที่ใช้** Collection No. 
17 พญำดง พญำดง POLYGONACEAE Persicaria chinensis 

(L.) Nakai var. 
chinensis 

- - PN2149 

18 หนำมทะแวง เคล็ดน้ ำ RUBIACEAE Catunaregam 
longispina (Link) 
Tirveng. 

- - PN2145 

19 โปร่งฟ้ำ,ลอดฟ้ำ นมวัว RUTACEAE Micromelum 
integerrimum (Buch.-
Ham ex DC.) Wight & 
Arn. ex Roem. 

- - PN2150 

20 สีฟันคนทำ คนทำ SIMAROUBACEAE Harrisonia perforata 
(Blanco) Merr. 

ลดไข้ รำกต้มน้ ำดื่ม Ing040 

21 ส้ำนเห็บ ไข่ปลำ URTICACEAE Debregeasia 
longifolia (Burm.f.) 
Wedd. 

- - PN2154 

22 น้ ำเต้ำป่ำ หุน VITACEAE Cissus adnata Roxb. - - Ing034 
23 unknown กระเจียวขำว ZINGIBERACEAE Curcuma 

parviflora Wall. 
ทำแก้ปวดเมื่อย ทั้งต้นเคี่ยวกับ

น้ ำมัน 
PN2105 
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ตารางท่ี 9-7 สมุนไพรที่ส ำรวจพบในพ้ืนที่อุทยำนแห่งชำติแม่วงก์ (ต่อ) 
 
ล าดับ ชื่อพื้นบ้าน ชื่อทั่วไป* ชื่อวงศ์* ชื่อวิทยาศาสตร์* สรรพคุณ** ส่วนที่ใช้** Collection No. 
24 เข้ำพรรษำขำว,เลี้ยว

น้อย 
- ZINGIBERACEAE Globba albiflora Ridl. 

Var. albiflora 
  PN2078 

25 เข้ำพรรษำเหลือง - ZINGIBERACEAE Globba sp. - - PN2100 
26 ว่ำนเพชรน้อย - ZINGIBERACEAE Stahlianthus 

campanulatus Kuntze 
- - PN2097 

27 กระทือ - ZINGIBERACEAE Zingiber sp. - - PN2106 
28 unknown - to  be identified Curcuma sp. - - PN2089 
29 รำงจืด - to  be identified Thunbergia sp. - - Ing024 
30 กระเจียวเล็ก - to  be identified to  be identified - - PN2099 
31 ดำบพระฤำษีพม่ำตี

เมีย,ขี้กระตืด,ตืด
หมำ,ตืดแมว,หญ้ำ
สองปล้อง 

- to  be identified to  be identified - - Ing049 

32 ปรู๋ - to  be identified to  be identified - - PN2142 
33 เปล้ำใหญ่ - to  be identified to  be identified - - Ing023 

 
หมำยเหตุ:   *  หมำยถึง อ้ำงอิงจำกชื่อพรรณไม้แห่งประเทศไทย เต็ม สมิตินันทน์ ฉบับแก้ไขเพ่ิมเติม 2557  **  หมำยถึง อ้ำงอิงจำก ฐำนข้อมูลพรรณไม้ องค์กำรสวน
พฤกษศำสตร์ http://www.qsbg.org 
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2. ผลการสกัดสมุนไพรในพื้นที่อุทยานแห่งชาติแม่วงก์ 
 
ตารางท่ี 9-8 รำยชื่อพืชที่น ำมำศึกษำฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์อะเซติลโคลีนเอสเตอเรสและฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ ส่วนที่ใช้ และผลกำรสกัดจำกส่วนต่ำงๆของพืช 

 
No. ชื่อพื้นบ้าน ชื่อวงศ์ ชื่อวิทยาศาสตร์ ส่วนที่ใช้ %yield เทียบกับ

น้ าหนักพืชแห้ง 
1 ก ำลังเจ็ดช้ำงสำร ACANTHACEAE Dicliptera roxburghiana Nees ล ำต้น ใบ ดอก 17.4 
2 ไก่ฟ้ำน้อย ARISTOLOCHIACEAE Aristolochia tagala Cham. เหนือดิน 22.33 

3 โด่ไม่รู้ล้ม ASTERACEAE Elephantopus scaber L. var. scaber ใต้ดิน 2.29 

4 โด่ไม่รู้ล้ม ASTERACEAE Elephantopus scaber L. var. scaber ใบ 1.85 

5 โด่ไม่รู้ล้ม ASTERACEAE Elephantopus scaber L. var. scaber ใต้ดิน* 8.12 

6 โด่ไม่รู้ล้ม ASTERACEAE Elephantopus scaber L. var. scaber ใบ* 2.19 

7 หงอนไก่ป่ำ, หมำตำยไม่ต้อง
ลำก 

CONNARACEAE Cnestis palala (Lour.) Merr. เหนือดิน 2.81 

8 หงอนไก่ป่ำ, หมำตำยไม่ต้อง
ลำก 

CONNARACEAE Cnestis palala (Lour.) Merr. รำก 3.12 

9 กลอย DIOSCOREACEAE Dioscorea hispida Dennst. ใต้ดิน 11.04 
10 เปล้ำตองแตก(เปล้ำเล็ก) EUPHORBIACEAE Baliospermum calycinum Müll. Arg. ใบ ก้ำน 24.04 
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ตารางท่ี 9-8 รำยชื่อพืชที่น ำมำศึกษำฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์อะเซติลโคลีนเอสเตอเรสและฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ ส่วนที่ใช้ และผลกำรสกัดจำกส่วนต่ำงๆของพืช (ต่อ) 
 

No. ชื่อพื้นบ้าน ชื่อวงศ์ ชื่อวิทยาศาสตร์ ส่วนที่ใช้ %yield เทียบกับ
น้ าหนักพืชแห้ง 

11 ส้มเสี้ยวป่ำ กำหลงเขำ เสี้ยว
ป้อม เสี้ยวน้อย 

FABACEAE Bauhinia viridescens Desv. ต้น 12.15 

12 ส้มเสี้ยวป่ำ กำหลงเขำ เสี้ยว
ป้อม เสี้ยวน้อย 

FABACEAE Bauhinia viridescens Desv. รำก 7.18 

13 ส้มเสี้ยวป่ำ กำหลงเขำ เสี้ยว
ป้อม เสี้ยวน้อย 

FABACEAE Bauhinia viridescens Desv. ใบ 15.21 

14 ชะเลือด หนำมปู่ย่ำ หนำมพะ
ย่ำ  ช้ำเรือด ผักขะยำ 

FABACEAE Caesalpinia digyna Rottler ใบ กิ่ง 19.67 

15 กระดิ่ง (หิ่งหำย) ใบใหญ่ FABACEAE Crotalaria tetragona Andrews รำก 5.88 
16 กระดิ่ง (หิ่งหำย) ใบใหญ่ FABACEAE Crotalaria tetragona Andrews ผลด ำ 1.61 
17 กระดิ่ง (หิ่งหำย) ใบใหญ่ FABACEAE Crotalaria tetragona Andrews ผลเขียว 2.22 
18 แกลบหมู FABACEAE Desmodium teres Benth. รำก 20.02 
19 แกลบหมู FABACEAE Desmodium teres Benth. ใบ 19.18 
20 สะบ้ำ FABACEAE Entada rheedii Spreng. เถำ 11.52 
21 สะบ้ำ FABACEAE Entada rheedii Spreng. ลูก 7.45 
22 ห่ำควำย FABACEAE Millettia caerulea Baker ใบ 25.44 
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ตารางท่ี 9-8 รำยชื่อพืชที่น ำมำศึกษำฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์อะเซติลโคลีนเอสเตอเรสและฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ ส่วนที่ใช้ และผลกำรสกัดจำกส่วนต่ำงๆของพืช (ต่อ) 
 

No. ชื่อพื้นบ้าน ชื่อวงศ์ ชื่อวิทยาศาสตร์ ส่วนที่ใช้ %yield เทียบกับ
น้ าหนักพืชแห้ง 

23 ห่ำควำย FABACEAE Millettia caerulea Baker กิ่ง 15.32 

24 หญ้ำหำงเสือ FABACEAE Uraria crinita (L.) DC. รำก 15.25 

25 หญ้ำหำงเสือ FABACEAE Uraria crinita (L.) DC. ต้น 5.70 

26 หญ้ำหำงเสือ FABACEAE Uraria crinita (L.) DC. ใบ 12.39 

27 ติ้วแดง(ติ้วเกลี้ยง) HYPERICACEAE Cratoxylum cochinchinense (Lour.) Blume ก้ำน 6.20 

28 ติ้วแดง(ติ้วเกลี้ยง) HYPERICACEAE Cratoxylum cochinchinense (Lour.) Blume รำก 3.34 

29 ติ้วแดง(ติ้วเกลี้ยง) HYPERICACEAE Cratoxylum cochinchinense (Lour.) Blume ใบ 11.93 

30 ต้ิว HYPERICACEAE Cratoxylum cochinchinense (Lour.) Blume รำก 21.46 

31 ต้ิว HYPERICACEAE Cratoxylum cochinchinense (Lour.) Blume กิ่ง 20.52 

32 ต้ิว HYPERICACEAE Cratoxylum cochinchinense (Lour.) Blume ใบ 27.03 

33 ตำลเดี่ยว HYPOXIDACEAE Curculigo orchioides Gaertn. ใต้ดิน 18.52 

34 ตำลเดี่ยว HYPOXIDACEAE Curculigo orchioides Gaertn. ใบ 12.42 

35 ตำลเดี่ยว HYPOXIDACEAE Curculigo orchioides Gaertn. เหนือดิน 19.90 

36 ปอข้ีไก่ MALVACEAE Helicteres elongata Wall. ex Bojer ใบ 5.01 
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ตารางท่ี 9-8 รำยชื่อพืชที่น ำมำศึกษำฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์อะเซติลโคลีนเอสเตอเรสและฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ ส่วนที่ใช้ และผลกำรสกัดจำกส่วนต่ำงๆของพืช (ต่อ) 
 

No. ชื่อพื้นบ้าน ชื่อวงศ์ ชื่อวิทยาศาสตร์ ส่วนที่ใช้ %yield เทียบกับ
น้ าหนักพืชแห้ง 

37 ปอข้ีไก่ MALVACEAE Helicteres elongata Wall. ex Bojer ก้ำน 10.12 

38 ปอข้ีไก่ MALVACEAE Helicteres elongata Wall. ex Bojer ใบ 18.98 

39 ปอข้ีไก่ MALVACEAE Helicteres elongata Wall. ex Bojer ก้ำน 6.73 

40 ปอบิด MALVACEAE Helicteres isora L. กิ่ง 20.20 

41 ปอบิด MALVACEAE Helicteres isora L. ผล 51.32 

42 ปอบิด MALVACEAE Helicteres isora L. ใบ 14.16 

43 เครือหมำน้อย MENISPERMACEAE Cyclea varians Craib ใบ กิ่ง  19.04 

44 แผ่นดินเย็น ORCHIDACEAE Nervilia aragoana Gaudich. ใบ 36.10 

45 แผ่นดินเย็น ORCHIDACEAE Nervilia aragoana Gaudich. ใต้ดิน 37.11 

46 ดอกดินแดง OROBANCHACEAE Aeginetia indica L. เหนือดินและใต้ดิน 9.14 

47 มะเม่ำ,หมักเม่ำ PHYLLANTHACEAE Antidesma sootepense Craib. ต้น 5.16 

48 มะเม่ำ,หมักเม่ำ PHYLLANTHACEAE Antidesma sootepense Craib. ผล 17.66 

49 มะเม่ำ,หมักเม่ำ PHYLLANTHACEAE Antidesma sootepense Craib. ใบ 18.52 

50 รำงแดง เถำวัลย์เหล็ก 
เครือเขำแกลบ 

RHAMNACEAE Ventilago denticulata Willd. เถำ 2.66 
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ตารางท่ี 9-8 รำยชื่อพืชที่น ำมำศึกษำฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์อะเซติลโคลีนเอสเตอเรสและฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ ส่วนที่ใช้ และผลกำรสกัดจำกส่วนต่ำงๆของพืช (ต่อ) 
 

No. ชื่อพื้นบ้าน ชื่อวงศ์ ชื่อวิทยาศาสตร์ ส่วนที่ใช้ %yield เทียบกับ
น้ าหนักพืชแห้ง 

51 พญำเสือโคร่ง ROSACEAE Docynia delavayi C.K.Schneid. แก่น 7.68 

52 พญำเสือโคร่ง ROSACEAE Docynia delavayi C.K.Schneid. เปลือก 5.13 

53 ต่อไส้  ก้ำมปู ตำนขโมย 
ตำนอีลิ้น 

SAPINDACEAE Allophylus cobbe (L.) Raeusch. ล ำต้น 21.13 

54 ต่อไส้  ก้ำมปู ตำนขโมย 
ตำนอีลิ้น 

SAPINDACEAE Allophylus cobbe (L.) Raeusch. ใบ 9.91 

55 ต่อไส้  ก้ำมปู ตำนขโมย 
ตำนอีลิ้น 

SAPINDACEAE Allophylus cobbe (L.) Raeusch. รำก 11.43 

56 สีฟันคนทำ SIMAROUBACEAE Harrisonia perforata (Blanco) Merr. ผล 11.78 

57 หนอนตำยหยำก      
(รำกป่อง) 

STEMONACEAE Stemona tuberosa Lour. ก้ำน 10.37 

58 หนอนตำยหยำก      
(รำกป่อง) 

STEMONACEAE Stemona tuberosa Lour. รำก 2.05 

59 หนอนตำยหยำก      
(รำกป่อง) 

STEMONACEAE Stemona tuberosa Lour. ใบ 39.54 

60 หนอนตำยหยำก      
(รำกป่อง) 

STEMONACEAE Stemona tuberosa Lour. ใต้ดิน 5.49 



   ส ำนักงำนคณะกรรมกำรวิจัยแหง่ชำติ 

9-35 
 

ตารางท่ี 9-8 รำยชื่อพืชที่น ำมำศึกษำฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์อะเซติลโคลีนเอสเตอเรสและฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ ส่วนที่ใช้ และผลกำรสกัดจำกส่วนต่ำงๆของพืช (ต่อ) 
 

No. ชื่อพื้นบ้าน ชื่อวงศ์ ชื่อวิทยาศาสตร์ ส่วนที่ใช้ %yield เทียบกับ
น้ าหนักพืชแห้ง 

61 กระโดน SYMPLOCACEAE Symplocos sp. กิ่ง ล ำต้น 10.32 

62 กระโดน SYMPLOCACEAE Symplocos sp. ใบ 31.67 

63 โสมไทย TALINACEAE Talinum triangulare (Jacq.) Willd. รำก 4.40 

64 โสมไทย TALINACEAE Talinum triangulare (Jacq.) Willd. เหนือดิน 17.34 

65 น้ ำเต้ำป่ำ VITACEAE Cissus adnata Roxb. ใบ 23.92 

66 น้ ำเต้ำป่ำ VITACEAE Cissus adnata Roxb. ต้น 20.5 

67 น้ ำเต้ำป่ำ VITACEAE Cissus adnata Roxb. รำก 7.17 

68 กระชำยเล็ก ZINGIBERACEAE Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. ใต้ดิน 12.78 

69 ส้มกบแดง พญำหงอน
นำค 

ZINGIBERACEAE Boesenbergia xiphostachya (Gagnep.) Loes. เหนือดิน 36.21 

70 ส้มกบขำว ZINGIBERACEAE Boesenbergia xiphostachya (Gagnep.) Loes. เหนือดิน 29.20 

71 เข้ำพรรษำขำว ZINGIBERACEAE Globba albiflora Ridl. var. albiflora รำก 7.05 

72 เข้ำพรรษำขำว ZINGIBERACEAE Globba albiflora Ridl. var. albiflora ดอก 30.13 

73 เข้ำพรรษำเหลือง ZINGIBERACEAE Globba sp. ดอก 57.11 
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ตารางท่ี 9-8 รำยชื่อพืชที่น ำมำศึกษำฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์อะเซติลโคลีนเอสเตอเรสและฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ ส่วนที่ใช้ และผลกำรสกัดจำกส่วนต่ำงๆของพืช (ต่อ) 
 
No. ชื่อพื้นบ้าน ชื่อวงศ์ ชื่อวิทยาศาสตร์ ส่วนที่ใช้ %yield เทียบกับ

น้ าหนักพืชแห้ง 
74 เข้ำพรรษำเหลือง ZINGIBERACEAE Globba sp. รำก 27.04 

75 เข้ำพรรษำเหลือง ZINGIBERACEAE Globba sp. เหนือดิน 24.28 

76 unknown ZINGIBERACEAE Stahlianthus campanulatus Kuntze ใต้ดิน 4.88 

77 unknown ZINGIBERACEAE Stahlianthus campanulatus Kuntze เหนือดิน 5.58 

78 กระทือแดง ZINGIBERACEAE Zingiber sp. ดอก 16.03 

79 กระทือแดง ZINGIBERACEAE Zingiber sp. ใบ 12.16 

80 กระทือแดง ZINGIBERACEAE Zingiber sp. ต้น 7.07 

81 กระทือแดง ZINGIBERACEAE Zingiber sp. ใต้ดิน 9.65 

82 กระทือเขียว ZINGIBERACEAE Zingiber sp. รำก 37.42 

83 กระทือเขียว ZINGIBERACEAE Zingiber sp. ใบ 20.37 

84 กระทือเขียว ZINGIBERACEAE Zingiber sp. ต้น 18.24 

85 รำงจืด unknown Thunbergia sp. เถำ 12.98 

86 unknown unknown Curcuma sp. ใต้ดิน 29.25 

87 unknown unknown Curcuma sp. ดอก 31.29 
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3. ผลการทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพของสมุนไพรในพื้นที่อุทยานแห่งชาติแม่วงก์   
3.1 ผลกำรทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์อะเซติลโคลีนเอสเตอเรส 

ในกำรทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์อะเซติลโคลีนเอสเตอเรส ท ำในพืช 40 ชนิด แยกสกัดได้ 
87 ตัวอย่ำง (ดูรำยละเอียดในตำรำงที่ 9-8) โดยใช้ Ellman’s method ท ำซ้ ำ 3 ครั้ง น ำผลมำเฉลี่ย 
ผลที่ได้และค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำนแสดงในตำรำงที่ 9-9  

ผลกำรทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์อะเซติลโคลีนเอสเตอเรส พบว่ำสำรสกัดที่มีกำรยับยั้ง
เอนไซม์อะเซติลโคลีนเอสเตอเรสสูงที่สุด ได้แก่ ส่วนเถำของ Entada rheedii Spreng. (สะบ้ำ) คือ
ยับยั้งเอนไซม์ได้ร้อยละ 60.73±5.41 

 
3.2 ผลกำรทดสอบฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ 

ในกำรทดสอบฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ ท ำในพืช 40 ชนิด แยกสกัดได้ 87 ตัวอย่ำง (ดู
รำยละเอียดในตำรำงที่ 9-8) ที่ควำมเข้มข้นสุดท้ำย 0.33 mg/ml โดยใช้ spectrophotometric 
assay ที่ใช้ DPPH เป็น reagent เพ่ือทดสอบฤทธิ์ โดยท ำซ้ ำ 3 ครั้ง และน ำผลมำเฉลี่ย ผลที่ได้และ
ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำนแสดงในตำรำงที่ 9-9 พบว่ำมีสำรสกัดพืช 44 ตัวอย่ำงที่มี %free radical 
scavenging มำกกว่ำร้อยละ 80 และมีกำรคัดเลือกสำรสกัดพืช 10 ตัวอย่ำงที่มี %free radical 
scavenging สูงที่สุด เพ่ือมำหำค่ำ IC50 

จำกตำรำงที่ 9-9 พบว่ำ ที่ควำมเข้มข้น 0.33 mg/ml มีสำรสกัดพืช 44 ชนิดมีฤทธิ์ต้ำน
อนุมูลอิสระสูง (%free radical scavenging >80%) เช่น ชะเลือด ส่วนใบและกิ่ง, มะเม่ำ ส่วนล ำต้น
, สีฟันคนทำ ส่วนผล, สะบ้ำ ส่วนเถำและเมล็ด เป็นต้น  สำรสกัดพืช 14 ตัวอย่ำงที่มี %free radical 
scavenging ในช่วงร้อยละ 60-80 และสำรสกัดพืช 29 ตัวอย่ำงมี %free radical scavenging ต่ ำ
กว่ำร้อยละ 50 และเมื่อน ำสำรสกัดพืช 10 ตัวอย่ำงที่มี %free radical scavenging สูงที่สุด เพ่ือ
ศึกษำ IC50 ของสำรสกัดพบว่ำ ชะเลือด ส่วนใบและกิ่ง, สีฟันคนทำ ส่วนผล และสะบ้ำ ส่วนเถำ มี
ประสิทธิภำพในกำรต้ำนอนุมูลอิสระได้ดี (ค่ำ IC50 ต่ ำ) โดยมีค่ำ IC50 เท่ำกับ 5.37 ±0.22, 7.74 
±0.38 และ 8.64 ±0.27 ug/ml ตำมล ำดับ (ตำรำงท่ี 9-10) 
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ภาพที่ 9-4 สะบ้ำ (Entada rheedii Spreng) ที่ใช่ในกำรศึกษำ  

 

 
 

ภาพที่ 9-5 (ก) ชะเลือด (Caesalpinia digyna Rottler) และ (ข) สีฟันคนทำ (Harrisonia 
perforata (Blanco) Merr.) ที่ใช่ในกำรศึกษำ  

 
 

(ก)     (ข) 
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ตารางท่ี 9-9 ผลกำรทดสอบฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระและยับยั้งเอนไซม์อะเซติลโคลีนเอสเตอเรสของสำรสกัด 87 ตัวอย่ำง ที่ควำมเข้มข้น 0.33 mg/ml และ 0.1 mg/ml 
ตำมล ำดับ (n=3) 

 
No. Scientific names ชื่อพื้นบ้าน ส่วนที่ใช้ %free radical 

scavenging±SD 
AChE 

inhibition(%)±SD 
1 Dicliptera roxburghiana Nees ก ำลังเจ็ดช้ำงสำร รวม 74.12 ±9.76 10.20 ±4.00 

2 Aristolochia tagala Cham. ไก่ฟ้ำน้อย เหนือดิน 70.91 ±4.95 3.21 ±2.36 

3 Elephantopus scaber L. var. scaber โด่ไม่รู้ล้ม ใต้ดิน 94.71 ±0.21 5.34 ±3.80 

4 Elephantopus scaber L. var. scaber โด่ไม่รู้ล้ม ใบ 95.29 ±0.90 10.49 ±1.17 

5 Elephantopus scaber L. var. scaber โด่ไม่รู้ล้ม ใต้ดิน 89.17 ±3.22 8.34 ±2.23 

6 Elephantopus scaber L. var. scaber โด่ไม่รู้ล้ม ใบ 87.29 ±0.91 2.32 ±2.44 

7 Cnestis palala (Lour.) Merr. หงอนไก่ป่ำ,หมำตำยไม่ต้องลำก เหนือดิน 95.80 ±0.55 8.08 ±6.97 

8 Cnestis palala (Lour.) Merr. หงอนไก่ป่ำ,หมำตำยไม่ต้องลำก รำก 92.14 ±0.65 27.59 ±6.39 

9 Dioscorea hispida Dennst. กลอย ใต้ดิน 84.87 ±5.01 12.93 ±7.62 

10 Baliospermum calycinum Müll. Arg. เปล้ำตองแตก(เปล้ำเล็ก) รวม 41.22 ±3.09 3.01 ±4.14 

11 Bauhinia viridescens Desv. ส้มเสี้ยวป่ำ กำหลงเขำ เสี้ยวป้อม 
เสี้ยวน้อย 

ต้น 45.54 ±7.28 0.94 ±8.93 

12 Bauhinia viridescens Desv. ส้มเสี้ยวป่ำ กำหลงเขำ เสี้ยวป้อม 
เสี้ยวน้อย 

รำก 23.04 ±26.61 5.75 ±13.43 
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ตารางท่ี 9-9 ผลกำรทดสอบฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระและยับยั้งเอนไซม์อะเซติลโคลีนเอสเตอเรสของสำรสกัด 87 ตัวอย่ำง ที่ควำมเข้มข้น 0.33 mg/ml และ 0.1 mg/ml 
ตำมล ำดับ (n=3) (ต่อ) 

 
No. Scientific names ชื่อพื้นบ้าน ส่วนที่ใช้ %free radical 

scavenging±SD 
AChE 

inhibition(%)±SD 
13 Bauhinia viridescens Desv. ส้มเสี้ยวป่ำ กำหลงเขำ เสี้ยวป้อม 

เสี้ยวน้อย 
ใบ 68.59 ±2.46 12.65 ±3.04 

14 Caesalpinia digyna Rottler ชะเลือด หนำมปู่ย่ำ หนำมพะย่ำ  ช้ำ
เรือด ผักขะยำ 

ใบ กิ่ง 96.46 ±0.61 11.26 ±6.49 

15 Crotalaria tetragona Andrews กระดิ่ง (หิ่งหำย) ใบใหญ่ รำก 86.54 ±1.4 17.61 ±2.76 

16 Crotalaria tetragona Andrews กระดิ่ง (หิ่งหำย) ใบใหญ่ ผลด ำ 50.68 ±7.89 7.60 ±3.80 

17 Crotalaria tetragona Andrews กระดิ่ง (หิ่งหำย) ใบใหญ่ ผลเขียว 46.16 ±1.07 7.35 ±6.45 

18 Desmodium teres Benth. แกลบหมู รำก 68.12 ±13.06 6.69 ±7.63 

19 Desmodium teres Benth. แกลบหมู ใบ 92.63 ±2.36 10.81 ±9.54 

20 Entada rheedii Spreng. สะบ้ำ เถำ 95.26 ±0.27 60.73 ±5.41 

21 Entada rheedii Spreng. สะบ้ำ ลูก 92.94 ±0.30 8.00 ±2.18 

22 Millettia caerulea Baker ห่ำควำย ใบ 84.22 ±8.40 17.37 ±3.35 

23 Millettia caerulea Baker ห่ำควำย กิ่ง 54.97 ±4.98 32.64 ±2.31 

24 Uraria crinita (L.) DC. หญ้ำหำงเสือ รำก 38.01 ±6.64 3.86 ±7.84 

25 Uraria crinita (L.) DC. หญ้ำหำงเสือ ต้น 36.23 ±4.22 6.58 ±6.75 
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ตารางท่ี 9-9 ผลกำรทดสอบฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระและยับยั้งเอนไซม์อะเซติลโคลีนเอสเตอเรสของสำรสกัด 87 ตัวอย่ำง ที่ควำมเข้มข้น 0.33 mg/ml และ 0.1 mg/ml 
ตำมล ำดับ (n=3) (ต่อ) 

 
No. Scientific names ชื่อพื้นบ้าน ส่วนที่ใช้ %free radical 

scavenging±SD 
AChE  

inhibition(%)±SD 
26 Uraria crinita (L.) DC. หญ้ำหำงเสือ ใบ 81.57 ±3.53 9.68 ±5.81 

27 Cratoxylum cochinchinense (Lour.) Blume ติ้วแดง(ติ้วเกลี้ยง) ก้ำน 94.06 ±1.06 26.34 ±3.96 

28 Cratoxylum cochinchinense (Lour.) Blume ติ้วแดง(ติ้วเกลี้ยง) รำก 90.90 ±4.14 37.71 ±2.83 

29 Cratoxylum cochinchinense (Lour.) Blume ติ้วแดง(ติ้วเกลี้ยง) ใบ 95.42 ±0.35 14.64 ±5.58 

30 Cratoxylum cochinchinense (Lour.) Blume ต้ิว รำก 95.76 ±0.43 29.84 ±8.27 

31 Cratoxylum cochinchinense (Lour.) Blume ต้ิว กิ่ง 92.42 ±1.07 16.26 ±10.54 

32 Cratoxylum cochinchinense (Lour.) Blume ต้ิว ใบ 93.42 ±2.73 11.99 ±4.16 

33 Curculigo orchioides Gaertn. ตำลเดี่ยว ใต้ดิน 93.45 ±0.18 8.50 ±8.15 

34 Curculigo orchioides Gaertn. ตำลเดี่ยว ใบ 80.94 ±6.51 6.33 ±3.11 

35 Curculigo orchioides Gaertn. ตำลเดี่ยว เหนือดิน 90.53 ±5.48 8.14 ±3.54 

36 Helicteres elongata Wall. ex Bojer ปอข้ีไก่ ใบ 91.23 ±2.31 4.50 ±3.61 

37 Helicteres elongata Wall. ex Bojer ปอข้ีไก่ ก้ำน 95.04 ±0.17 3.48 ±4.00 

38 Helicteres elongata Wall. ex Bojer ปอข้ีไก่ รำก 94.83 ±0.50 7.17 ±3.65 
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ตารางท่ี 9-9 ผลกำรทดสอบฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระและยับยั้งเอนไซม์อะเซติลโคลีนเอสเตอเรสของสำรสกัด 87 ตัวอย่ำง ที่ควำมเข้มข้น 0.33 mg/ml และ 0.1 mg/ml 
ตำมล ำดับ (n=3) (ต่อ) 

 
No. Scientific names ชื่อพื้นบ้าน ส่วนที่ใช้ %free radical 

scavenging±SD 
AChE 

inhibition(%)±SD 
39 Helicteres elongata Wall. ex Bojer ปอข้ีไก่ รำก 94.94 ±1.0 13.10 ±3.68 

40 Helicteres isora L. ปอบิด กิ่ง 65.64 ±7.10 7.96 ±3.52 

41 Helicteres isora L. ปอบิด ผล 92.17 ±4.09 9.31 ±7.71 

42 Helicteres isora L. ปอบิด ใบ 88.46 ±3.45 3.28 ±3.19 

43 Cyclea varians Craib เครือหมำน้อย รวม 78.89 ±4.23 56.54 ±0.36 

44 Nervilia aragoana Gaudich. แผ่นดินเย็น ใบ 31.25 ±6.45 13.92 ±1.99 

45 Nervilia aragoana Gaudich. แผ่นดินเย็น ใต้ดิน 19.28 ±4.04 4.19 ±1.15 

46 Aeginetia indica L. ดอกดินแดง รวม 85.11 ±3.39 17.15 ±0.44 

47 Antidesma sootepense Craib. มะเม่ำ,หมักเม่ำ ต้น 96.45 ±0.76 30.27 ±2.02 

48 Antidesma sootepense Craib. มะเม่ำ,หมักเม่ำ ผล 27.16 ±3.17 12.84 ±3.62 

49 Antidesma sootepense Craib. มะเม่ำ,หมักเม่ำ ใบ 94.26 ±2.98 23.10 ±1.57 

50 Ventilago denticulata Willd. รำงแดง เถำวัลย์เหล็ก เครือเขำ
แกลบ 

เถำ 78.73 ±6.46 34.03 ±2.01 

51 Docynia delavayi C.K.Schneid.  พญำเสือโคร่ง แก่น 80.41 ±1.79 21.06 ±12.60 
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ตารางท่ี 9-9 ผลกำรทดสอบฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระและยับยั้งเอนไซม์อะเซติลโคลีนเอสเตอเรสของสำรสกัด 87 ตัวอย่ำง ที่ควำมเข้มข้น 0.33 mg/ml และ 0.1 mg/ml 
ตำมล ำดับ (n=3) (ต่อ) 

 
No. Scientific names ชื่อพื้นบ้าน ส่วนที่ใช้ %free radical 

scavenging±SD 
AChE 

inhibition(%)±SD 
52 Docynia delavayi C.K.Schneid.  พญำเสือโคร่ง เปลือก 94.16 ±0.18 40.75 ±2.66 

53 Allophylus cobbe (L.) Raeusch. ต่อไส้  ก้ำมปู ตำนขโมย ตำนอี
ลิ้น 

ล ำต้น 71.89 ±5.76 6.81 ±3.54 

54 Allophylus cobbe (L.) Raeusch. ต่อไส้  ก้ำมปู ตำนขโมย ตำนอี
ลิ้น 

ใบ 94.12 ±2.10 8.53 ±0.59 

55 Allophylus cobbe (L.) Raeusch. ต่อไส้  ก้ำมปู ตำนขโมย ตำนอี
ลิ้น 

รำก 95.14 ±1.02 24.34 ±3.41 

56 Harrisonia perforata Merr. สีฟันคนทำ ผล 95.89 ±0.20 6.25 ±4.80 

57 Stemona tuberosa Lour. หนอนตำยหยำก ก้ำน 71.69 ±11.36 14.70 ±5.71 

58 Stemona tuberosa Lour. หนอนตำยหยำก รำก 86.55 ±5.90 15.13 ±7.46 

59 Stemona tuberosa Lour. หนอนตำยหยำก ใบ 75.29 ±7.64 12.01 ±6.06 

60 Stemona tuberosa Lour. หนอนตำยหยำก ใต้ดิน 88.69 ±3.85 30.49 ±3.81 

61 Symplocos sp. กระโดน กิ่ง ล ำต้น 88.93 ±3.69 4.63 ±11.25 

62 Symplocos sp. กระโดน ใบ 96.25 ±0.91 14.59 ±5.73 

63 Talinum triangulare (Jacq.) Willd. โสมไทย รำก 32.57 ±1.68 9.78 ±6.51 
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ตารางท่ี 9-9 ผลกำรทดสอบฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระและยับยั้งเอนไซม์อะเซติลโคลีนเอสเตอเรสของสำรสกัด 87 ตัวอย่ำง ที่ควำมเข้มข้น 0.33 mg/ml และ 0.1 mg/ml 
ตำมล ำดับ (n=3) (ต่อ) 

 
No. Scientific names ชื่อพื้นบ้าน ส่วนที่ใช้ %free radical 

scavenging±SD 
AChE 

inhibition(%)±SD 
64 Talinum triangulare (Jacq.) Willd. โสมไทย เหนือดิน 55.77 ±5.26 12.38 ±3.03 

65 Cissus adnata Roxb. น้ ำเต้ำป่ำ ใบ 80.54 ±7.42 7.61 ±10.75 

66 Cissus adnata Roxb. น้ ำเต้ำป่ำ ต้น 90.43 ±4.47 10.53 ±5.94 

67 Cissus adnata Roxb. น้ ำเต้ำป่ำ รำก 95.04 ±0.32 40.13 ±0.66 

68 Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. กระชำยเล็ก ใต้ดิน 38.43 ±3.55 6.52 ±3.63 

69 Boesenbergia xiphostachya (Gagnep.) Loes. ส้มกบแดง พญำหงอนนำค เหนือดิน 55.44 ±3.93 5.13 ±3.23 

70 Boesenbergia xiphostachya (Gagnep.) Loes. ส้มกบขำว เหนือดิน 71.66 ±5.14 8.97 ±8.71 

71 Globba albiflora Ridl. var. albiflora เข้ำพรรษำขำว รำก 32.68 ±2.34 2.50 ±2.81 

72 Globba albiflora Ridl. var. albiflora เข้ำพรรษำขำว ดอก 48.37 ±3.43 8.08 ±2.60 

73 Globba sp. เข้ำพรรษำเหลือง ดอก 43.99 ±7.25 13.38 ±4.26 

74 Globba sp. เข้ำพรรษำเหลือง รำก 29.97 ±3.31 8.67 ±7.06 

75 Globba sp. เข้ำพรรษำเหลือง เหนือดิน 38.18 ±8.12 7.49 ±0.77 

76 Stahlianthus campanulatus Kuntze unknown ใต้ดิน 49.13 ±5.85 44.61 ±3.57 

77 Stahlianthus campanulatus Kuntze unknown เหนือดิน 53.89 ±3.2 11.99 ±1.36 
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ตารางท่ี 9-9 ผลกำรทดสอบฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระและยับยั้งเอนไซม์อะเซติลโคลีนเอสเตอเรสของสำรสกัด 87 ตัวอย่ำง ที่ควำมเข้มข้น 0.33 mg/ml และ 0.1 mg/ml 
ตำมล ำดับ (n=3) (ต่อ) 

 
No. Scientific names ชื่อพื้นบ้าน ส่วนที่ใช้ %free radical 

scavenging±SD 
AChE 

inhibition(%)±SD 
78 Zingiber sp. กระทือแดง ดอก 63.38 ±7.21 6.32 ±6.20 

79 Zingiber sp. กระทือแดง ใบ 67.83 ±4.56 8.94 ±3.01 

80 Zingiber sp. กระทือแดง ต้น 52.29 ±2.61 6.86 ±0.11 

81 Zingiber sp. กระทือแดง ใต้ดิน 50.69 ±3.78 14.86 ±6.11 

82 Zingiber sp. กระทือเขียว รำก 75.35 ±8.31 11.85 ±5.20 

83 Zingiber sp. กระทือเขียว ใบ 39.50 ±6.32 7.02 ±0.75 

84 Zingiber sp. กระทือเขียว ต้น 41.38 ±5.24 5.16 ±5.60 

85 Thunbergia sp. รำงจืด เถำ 49.54 ±3.95 10.19 ±0.41 

86 Curcuma sp. unknown ใต้ดิน 37.77 ±4.89 7.74 ±3.73 

87 Curcuma sp. unknown ดอก 41.02 ±6.66 11.83 ±3.13 
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ตารางท่ี 9-10 รำยชื่อสำรสกัดที่มีฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระสูงและผลกำรหำค่ำ IC50 (n=3) 
 
No. ชือ่วิทยาศาสตร์ ชื่อพื้นบ้าน ส่วนที่ใช้สกัด IC50 

(µg/ml)±SD 
1 Elephantopus scaber L. 

var. scaber 
โด่ไม่รู้ล้ม ใบ 56.48 ±2.32 

2 Cnestis palala (Lour.) 
Merr. 

หงอนไก่ป่ำ 
(หมำตำยไม่ต้องลำก) 

ส่วนบน 66.11 ±2.82 

3 Caesalpinia 
digyna Rottler 

ชะเลือด (หนำมปู่ย่ำ 
หนำมพะย่ำ  ช้ำเรือด 
ผักขะยำ) 

ใบและกิ่ง 5.37 ±0.22 

4 Entada rheedii Spreng. สะบ้ำ เถำ 8.64 ±0.27 
5 Cratoxylum 

cochinchinense (Lour.) 
Blume 

ติ้วแดง (ติ้วเกลี้ยง) ใบ 30.96 ±0.84 

6 Cratoxylum 
cochinchinense (Lour.) 
Blume 

ต้ิว รำก 11.92 ±1.40 

7 Antidesma 
sootepense Craib. 

มะเม่ำ,หมักเม่ำ ล ำต้น 18.25 ±1.54 

8 Allophylus cobbe (L.) 
Raeusch. 

ต่อไส้  (ก้ำมปู 
ตำนขโมย  
ตำนอีลิ้น) 

รำก 37.95 ±3.01 

9 Harrisonia perforata 
(Blanco) Merr. 

สีฟันคนทำ ผล 7.74 ±0.38 

10 Symplocos sp. กระโดน ใบ 31.73 ±1.39 
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ชะเลือด (ใบและก่ิง) 

มะเมา่ (ต้น) 

สีฟันคนทา (ผล) 

ตอ่ไส้ (ราก) 

สะบ้า (เถา) 

ติว้แดง (ใบ) 

กระโดน (ใบ) 

โดไ่มรู้่ล้ม (ใบ) 

หงอนไก่ป่า (เหนือ

Standard: Ascorbic 

ภาพที ่9-6 กรำฟแสดง %free radical scavenging (FRC) ของสำรสกัด 6 ชนิด ที่ควำมเข้มข้นต่ำงๆ
และสำรมำตรฐำน (ascorbic acid) 
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3.3 ผลกำรทดสอบฤทธิ์ต้ำนเอนไซม์ฟอสโฟไดเอสเทอเรสไฟว์ 
จำกตำรำงที่ 9-11 พบว่ำพืชสมุนไพรที่มีฤทธิ์ยับยั้ง PDE5 ได้มำกกว่ำ 70% (active) มี 2 

ชนิด คือ รำกของติ้ว และรำกของแกลบหมู โดยสำมำรถยับยั้ง  PDE5 ได้ 78.54% และ 73.20% 
ตำมล ำดับ นอกจำกนี้ยังพบสำรสกัดที่มีฤทธิ์ยับยั้ง PDE5 60-70% (moderate active) คือ สำรสกัด
จำกล ำต้นของมะเม่ำ, ใบของน้ ำเต้ำป่ำ, เหง้ำของว่ำนเพชรน้อยและรำกของส้มเสี้ยวป่ำ โดยสำมำรถ
ยับยั้ง PDE5 ได้ 68.54%, 68.23%, 66.30% และ 66.03% ตำมล ำดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 9-7 พืชสมุนไพรที่แสดงฤทธิ์ยับยั้ง PDE5 ในระดับที่มีค่ำกำรยับยั้งสูงมำกกว่ำ 60% 

ต้ิว 
(Cratoxylum cochinchinense (Lour.) Blume) 

 

แกลบหมู 
(Desmodium teres Benth.) 

 

ส้มเสี้ยวป่ำ 
(Bauhinia viridescens Desv.)  

) 

ว่ำนเพชรน้อย 
(Stahlianthus campanulatus Kuntze)  

) 

มะเม่ำ 
(Antidesma sootepense Craib) 

) 

น้ ำเต้ำป่ำ 
(Cissus adnata Roxb.)  

) 
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ตารางท่ี 9-11 ผลกำรทดสอบฤทธิ์กำรยับยั้งเอนไซม์ฟอสโฟไดเอสเทอเรสไฟว์ของสำรสกัดสมุนไพร
ในเขตอุทยำนแม่วงก์ ควำมเข้มข้น 50 µg/ml (n=3) 

 
No. ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อพื้นบ้าน ส่วนที่ใช้ %inhibition 

 ± SD 
1 Cratoxylum 

cochinchinense (Lour.) Blume 
ต้ิว รำก 78.54±2.45 

2 Desmodium teres Wall. ex 
Benth. 

แกลบหมู รำก 73.20±2.79 

3 Antidesma sootepense Craib. มะเม่ำ,หมักเม่ำ ต้น 68.54±4.09 
4 Cissus adnata Roxb. น้ ำเต้ำป่ำ ใบ 68.23±4.19 
5 Stahlianthus 

campanulatus Kuntze 
ว่ำนเพชรน้อย ใต้ดิน 66.30±1.33 

6 Bauhinia viridescens Desv. ส้มเสี้ยวป่ำ กำหลง
เขำ เสี้ยวป้อม 
เสี้ยวน้อย 

รำก 66.03±3.37 

7 Helicteres isora L. ปอบิด กิ่ง 59.74±3.85 
8 Aeginetia indica L. ดอกดินแดง ทั้งต้น 59.67±6.41 
9 Zingiber sp. กระทือเขียว รำก 57.28±4.00 
10 Symplocos sp. กระโดน ใต้ดิน 50.56±3.92 
11 Allophylus cobbe (L.) 

Raeusch. 
ต่อไส้  ก้ำมปู 
ตำนขโมย ตำนอี
ลิ้น 

ล ำต้น 47.32±4.45 

12 Bauhinia viridescens Desv. ส้มเสี้ยวป่ำ กำหลง
เขำ เสี้ยวป้อม 
เสี้ยวน้อย 

ต้น 46.33±2.73 

13 Uraria crinita (L.) Desv. ex DC. หญ้ำหำงเสือ ต้น 45.29±3.69 
14 Globba sp. เข้ำพรรษำเหลือง เหนือดิน 43.06±4.56 
15 Zingiber sp. กระทือแดง ดอก 42.56±5.43 
16 Stemona tuberosa Lour. หนอนตำยหยำก    

(รำกป่อง) 
รำก 41.56±1.89 

17 Zingiber sp. กระทือแดง ต้น 40.71±5.51 
18 Zingiber sp. กระทือเขียว ต้น 40.52±5.25 
19 Helicteres elongata Wall. ex 

Bojer 
ปอข้ีไก่ ใบ 39.68±6.08 

20 Zingiber sp. กระทือเขียว ใบ 35.76±3.73 
21 Zingiber sp. กระทือแดง ใบ 34.37±1.48 



   ส ำนักงำนคณะกรรมกำรวิจัยแหง่ชำติ 

9-50 
 

ตารางท่ี 9-11 ผลกำรทดสอบฤทธิ์กำรยับยั้งเอนไซม์ฟอสโฟไดเอสเทอเรสไฟว์ของสำรสกัดสมุนไพร
ในเขตอุทยำนแม่วงก์ ควำมเข้มข้น 50 µg/ml (n=3) (ต่อ) 

 
No. ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อพื้นบ้าน ส่วนที่ใช้ % inhibition 

 ± SD 
22 Helicteres elongata Wall. ex 

Bojer 
ปอข้ีไก่ ก้ำน 32.26±3.18 

23 Stemona tuberosa Lour. หนอนตำยหยำก      
(รำกป่อง) 

ใบ 30.42±3.02 

24 Uraria crinita (L.) Desv. ex DC. หญ้ำหำงเสือ รำก 28.31±0.59 
25 Cratoxylum 

cochinchinense (Lour.) Blume 
ต้ิว กิ่ง 27.22±2.09 

26 Allophylus cobbe (L.) 
Raeusch. 

ต่อไส้  ก้ำมปู 
ตำนขโมย ตำนอี
ลิ้น 

ใบ 26.92±0.75 

27 Globba sp. เข้ำพรรษำเหลือง ดอก 24.64±1.37 
28 Stemona tuberosa Lour. หนอนตำยหยำก      

(รำกป่อง) 
ก้ำน 23.48±2.27 

29 Baliospermum 
calycinum Müll. Arg. 

เปล้ำตองแตก
(เปล้ำเล็ก) 

ทั้งต้น 22.84±2.95 

30 Globba sp. เข้ำพรรษำเหลือง รำก 2.32±0.32 
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บทที่ 5 
อภิปรายและวิจารณ์ผล 

 
จำกกำรส ำรวจพืชสมุนไพรในพ้ืนที่อุทยำนแห่งชำติแม่วงก์ พบพืชสมุนไพร 51 ชนิด ซึ่งอยู่

ใน 29 วงศ์ โดยพบพืชในวงศ์ Fabaceae และ Malvaceae มำกที่สุด คือ12 ชนิด และ 6 ชนิด
ตำมล ำดับ 

ส ำหรับผลในกำรศึกษำฤทธิ์ทำงชีวภำพของสมุนไพรที่ส ำรวจพบที่มีควำมเกี่ยวข้องต่อโรคที่
เกิดจำกกำรเสื่อมนั้นพบว่ำ ที่ควำมเข้นข้มสุดท้ำยเท่ำกับ 0.1 mg/ml ของสำรสกัดเอทำนอลจำกส่วน
เถำของสะบ้ำ (Entada rheedii Spreng.) แสดงฤทธิ์ต้ำนเอนไซม์อะเซติลโคลีนเอสเตอเรสร้อยละ 
60.73±5.41  นอกจำกนี้เมื่อทดสอบฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระของสำรสกัดพบว่ำมีสำรสกัดทั้งหมด 44 
ตัวอย่ำงที่แสดงฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระสูงกว่ำร้อยละ 80 และเมื่อเลือกสำรสกัดที่มีฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ
สูงที่สุด 10 อันดับแรกมำหำค่ำ IC50 พบว่ำ สำรสกัดที่มีประสิทธิภำพในกำรต้ำนอนุมูลอิสระสูงที่สุด
คือ Caesalpinia digyna Rottler (ชะเลือด, ใบและกิ่ง), Harrisonia perforata (Blanco) Merr. 
(สีฟันคนทำ, ผล) และ Entada rheedii Spreng. (สะบ้ำ, เถำ) โดยมี IC50 5.37±0.22, 7.74±0.38 
และ 8.64±0.27 µg/ml ตำมล ำดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 9-8 โครงสร้ำงของ triterpenoid saponins ที่พบในส่วนเปลือกของเมล็ด E. rheedii ที่แสดง

ฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ  
 

จำกงำนวิจัยก่อนหน้ำของ Nzowa T และคณะ (Nzowa et al., 2010) พบว่ำส่วนเปลือก
ของเมล็ดของ Entada rheedii แสดงฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระในวิธี DPPH radical scavenging assay 
โดยพบว่ำสำรในกลุ่ม triterpenoid saponins คือ Rheediinoside A (1) และ Rheediinoside B 
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(2) (ภำพที่ 9-8) เป็นสำรส ำคัญที่เป็นตัวออกฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ โดยแสดงค่ำ IC50 เท่ำกับ 80±5.1 
µM และ 54±4.2 µM ตำมล ำดับ แต่อย่ำงไรก็ตำมยังไมพ่บว่ำมีกำรรำยงำนฤทธิ์ต้ำนเอนไซม์อะเซติล
โคลีนเอสเตอเรสจำกส่วนเถำของ E. rheedii มำก่อน จึงอำจนับได้ว่ำงำนวิจัยชิ้นนี้เป็นกำรรำยงำน
ครั้งแรกในกำรแสดงฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์อะเซติลโคลีนเอสเตอเรสของพืชชนิดนี้ หำกแต่ยัง มีควำม
จ ำเป็นต้องพิสูจน์ต่อไปว่ำสำรส ำคัญใดที่แสดงฤทธิ์ดังกล่ำวทั้งนี้เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่อำจเป็นประโยชน์ใน
กำรพัฒนำยำโรคที่เก่ียวกับควำมเสื่อม โดยเฉพำะโรคอัลไซเมอร์ต่อไป 

ในปี 2007 Srinivasan และคณะ สำมำรถแยกสำร bergenin (ภำพที่ 9-9) ออกจำกส่วน
รำกของ Caesalpinia digyna สำรดังกล่ำวแสดงค่ำซึ่งแสดงฤทธิ์ต้ำนอนุมลูอิสระด้วยใช้วิธี DPPH 
radical scavenging assay มีค่ำ IC50 เท่ำกับ 165.35±1.60µg/ml  นอกจำกนี้งำนวิจัยของ Mahato 
แล ะคณะ  (Mahato et al., 1983; Mahato et al., 1985) พบว่ ำ ส ำ ร  Caesalpine A แล ะ 
Caesalpine C ซึ่งเป็นสำรในกลุ่ม spermidine alkaloids เป็นสำรส ำคัญที่พบได้ในมำกในส่วนของ
ใบของ C. digyna เป็นไปได้ว่ำสำรนี้อำจจะเป็นส่วนหนึ่งที่ท ำให้สำรสกัดส่วนใบ ของ C. digyna 
แสดงฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระในงำนวิจัยนี้ ซึ่งในพิสูจน์ข้อสมมุติฐำนนี้ยังคงต้องมีกำรศึกษำเพ่ิมเติมต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 9-9 โครงสร้ำงของ bergenin 
 

นอกจำกนี้ในงำนวิจัยนี้ยังพบว่ำที่ควำมเข้นข้มสุดท้ำยเท่ำกับ 50 µg/ml ของสำรสกัดเอทำ
นอลจำกส่วนรำกของติ้ว (Cratoxylum cochinchinense (Lour.) Blume) และรำกของแกลบหมู 
(Desmodium teres Wall. ex Benth) สำมำรถยับยั้งเอนไซม์ฟอสโฟไดเอสเทอเรสไฟว์ได้มำกกว่ำ
ร้อยละ 70 และจำกกำรทบทวนวรรณกรรมของคณะผู้วิจัยพบว่ำ Nguyen and Harrison (1999) 
รำยงำนว่ำสำรส ำคัญใน C. cochinchinense ประกอบด้วย triterpenoids และ xanthones และ
สำร 1,7-dimethoxy-2-hydroxy-xanthones ที่ ทำงครธผู้ วิ จั ย เขำแยกได้ จำกส่ วนรำกของ 
Securidata longependunculata มีฤทธิ์ในกำรคลำยตัวของกล้ำมเนื้อเรียบ corpus cavernosum 
ของกระต่ำย โดยมี %relaxation เท่ำกับ 63% (Rakuambo, 2014) นอกจำกนี้สำร xanthones 
ชนิด ใหม่  คือ  1,3,6,8-tetrahydroxy-2,5-dimethylxanthone และ 1,6,8-trihydroxy-2,3,4,7-
tetramethoxyxanthone ที่แยกได้จำกสำรสกัดเปลือกรำกของ S. longepedunculata ที่สกัด
ด้วยอะซีโตน มีค่ำมี %relaxation ที่ corpus cavernosum smooth muscle ของกระต่ำย เท่ำกับ 
97% และ 30.5% ตำมล ำดับ (Meyer et al., 2008) คณะผู้วิจัยจึงคำดว่ำสำรที่ออกฤทธิ์ยับยั้ง
เอนไซม์ฟอสโฟไดเอสเทอเรสไฟว์ใน C. cochinchinense น่ำจะเป็นสำรในกลุ่ม xanthones ทั้งนี้
เป็นเพียงแค่ข้อสันนิษฐำนเท่ำนั้น ยังคงจ ำเป็นต้องท ำกำรศึกษำเพ่ิมเติมต่อไป 
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ส ำหรับแกลบหมูหรือ Desmodium teres นั้นยังไม่มีกำรศึกษำเกี่ยวกับฤทธิ์  PDE5 
inhibitor มำก่อน Suriyavathana และคณะ (2013) ได้รำยงำนว่ำ พืชสกุล Desmodium พบสำร
กลุ่ม alkaloid, flavanoids, phenols, steroids and tannins เป็นองค์ประกอบหลักในพืช  และ
เมื่อท ำกำรสืบค้นต่อไป พบว่ำ จำกงำนวิจัยของ Shin และคณะ  และ Ko และคณะ ได้เปิดเผยไว้ว่ำ 
สำรกลุ่ม flavoniods สำมำรถยับยั้งเอนไซม์ฟอสโฟไดเอสเทอเรสได้ (Ko et al., 2004; Shin et al., 
2002) และนอกจำกนี้จำกงำนวิจัย Li Y. และคณะ (2014) ยังพบว่ำ Icariin ซ่ึงเป็นสำรกลุ่ม 
flavonoids มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ PDE-5ได้อย่ำงมีนัยส ำคัญเมื่อเทียบกับกลุ่ม control (p < 0.05) จึง
คำดว่ำสำรที่ออกฤทธิ์ยับยั้ง PDE 5 ใน D. teres น่ำจะเป็นสำรกลุ่ม flavonoids อย่ำงไรก็ตำมควร
ท ำกำรศึกษำเก่ียวกับ PDE5 inhibitor activity ใน D. teres เพ่ิมเติมต่อไป 

จำกงำนวิจัยของ Djouossi และคณะ (2014) ค้นพบว่ำ สำรส ำคัญใน Antidesma 
chevalieri (มะเม่ำ) คือ สำรกลุ่ม flavonoids โดยได้ค้นพบสำร isoflavonoid glycoside ตัวใหม่ 
คือ Chevalierinoside A, B และ C และสำร friedelin, friedelan-3-ol  และ betulinic acid แต่
อย่ำงไรก็ตำมมะเม่ำที่ใช้ในงำนวิจัยนี้เป็น Antidesma sootepense ซึ่งอำจจะมีควำมเป็นไปได้
สำรส ำคัญน่ำจะมีควำมเกี่ยวข้องกับ A. Chevalieri ก็เป็นได้ และสำร flavonoids เหล่ำนี้อำจจะมี
เกี่ยวข้องกับกำรแสดงฤทธิ์ต้ำนเอนไซม์ฟอสโฟไดเอสเทอเรส ทั้งนี้เนื่องจำกสำรในกลุ่ม flavonoids มี
กำรรำยงำนว่ำสำมำรถออกฤทธิ์ต้ำนเอนไซม์ชนิดนี้ได้ (Ko et al., 2004; Shin et al., 2002) 

ส ำหรับพืชอีกชนิดที่แสดงฤทธิ์ต้ำนเอนไซม์ฟอสโฟไดเอสเทอเรสไฟว์ในระดับกลำง (ค่ำ
แสดงกำรยับยั้งอยู่ในช่วง 60-70%) คือ Cissus quadrangularis ซึ่งจำกศึกษำค้นคว้ำข้อมูลพบว่ำ
สำรส ำคัญที่พบได้ในพืชนิดนี้ได้แก่ lipids, stilbenoids, triterpenoids, steroids, iridoids และ 
flavonoids (Rao et al., 2011) ซึ่งจะกลุ่มนี้โดยเฉพำะเคยมีกำรเปิดเผยแล้วว่ำสำมำรถออกฤทธิ์ต้ำน
เอนไซม์ฟอสโฟไดเอสเทอเรสได้ (Ko et al., 2004; Shin et al., 2002) แต่ทั้งยังคงมีควำมจ ำเป็นต้อง
พิสูจน์เพิ่มเติมว่ำสำรใดใน C. Quadrangularis ที่มีควำมสัมพันธ์กับฤทธิ์ทำงชีวภำพดังกล่ำวต่อไป 

ปัจจุบัน Stahlianthus campanulatus Kuntze นั้นยังไม่มีพบรำยงำนกำรศึกษำเก่ียวกับ
ฤทธิ์ต้ำนเอนไซม์ฟอสโฟไดเอสเทอเรสไฟว์ มีงำนวิจัยของ Pingsusaen และคณะ (2015) ได้รำยงำน
ว่ ำ  เมื่ อน ำ เหง้ ำของ S.  involucratus มำสกัดด้วย ethanol และน ำไปทดสอบฤทธิ์  anti-
inflammatory, antinociceptive and antipyretic  พ บ ว่ ำ มี ฤ ท ธิ์  anti-inflammatory and 
antinociceptive แต่ไม่มีฤทธิ์ antipyretic ตำมล ำดับอย่ำงไรก็ตำมควรท ำกำรศึกษำเกี่ยวกับสำร
ออกฤทธิ์ที่เป็น PDE5 inhibitors ใน S. campanulatus  ต่อไป 

จำกกำรทบทวนวรรณกรรม ของ Temkitthawon และคณะ พบว่ำ ใบของ Bauhinia 
winitii Craib ซึ่งเป็นพืชในวงศ์ Leguminosae นั้น เมื่อสกัดด้วย ethanol แล้วน ำมำทดสอบฤทธิ์
ตำม PDEs inhibitory activity assay โดยใช้  final concentration ของสำรสกัด เท่ำกับ 0.1 
mg/ml และท ำกำรทดสอบ 3 ครั้ง พบว่ำมีฤทธิ์ complete inhibitory effect against PDEs และ
เมื่อน ำไปทดสอบ IC50 ต่อพบว่ำ IC50 เท่ำกับ 22.00±2.49 µg/ml และได้อภิปรำยไว้ว่ำฤทธิ์ดังกล่ำว
ของสำรสกัด B. winitii น่ำจะเกิดจำกสำรกลุ่ม flavonoids ซึ่งจะพบได้มำในพืชวงศ์ Leguminosae 
ดังนั้งจึงมีแนวโน้มว่ำฤทธิ์ต้ำนเอนไซม์ฟอสโฟไดเอสเทอเรสไฟว์ของ B. viridescens ซึ่งเป็นพืชในสกุล 
และวงศ์เดียวกันกับ B. winitii อำจจะมำจำกสำรกลุ่ม flavonoids ด้วยเช่นกัน หำกแต่ยังคงต้องท ำ
กำรพิสูจน์ในเชิงลึกเพ่ิมเติมต่อไปว่ำสำรใดที่แสดงฤทธิ์ดังกล่ำวที่แท้จริงใน B. viridescens  
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บทที่ 6 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
คณะผู้วิจัยได้ส ำรวจพืชสมุนไพรในพ้ืนที่อุทยำนแห่งชำติแม่วงก์ ในเดือนกันยำยน 2557 

และมกรำคม 2558 พบพืชสมุนไพร 51 ชนิด ซึ่งอยู่ใน 29 วงศ์ โดยพบพืชในวงศ์ Fabaceae และ 
Malvaceae มำกที่สุด คือ12 ชนิด และ 6 ชนิดตำมล ำดับ นอกจำกนี้ได้ท ำกำรเก็บตัวอย่ำงพืชจ ำนวน 
51 ชนิด และเลือกส่วนของพืชมำย่อยขนำด ท ำให้แห้ง และสกัดด้วยเอทำนอลร้อยละ 95 ได้สำรสกัด
จ ำนวน 87 ตัวอย่ำง เมื่อน ำสำรสกัดมำทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์อะเซติลโคลีนเอสเตอเรส และต้ำน
อนุมูลอิสระ ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ฟอสโฟไดเอสเทอเรสไฟว์ ในหลอดทดลอง ด้วยวิธีของ Ellman’s วิธี 
1,1´-diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) radical scavenging แ ล ะ วิ ธี ข อ ง  Sonnenburg’s 
ตำมล ำดับ พบว่ำสำรสกัดที่มีกำรยับยั้งเอนไซม์อะเซติลโคลีนเอสเตอเรสสูงที่สุด ได้แก่ ส่วนเถำของ 
Entada rheedii Spreng. (สะบ้ำ) และส ำหรับฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ สำรสกัดมีฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ
มำกกว่ำร้อยละ 80 มีทั้งหมด 44 ตัวอย่ำง เมื่อเลือกสำรสกัดที่มีฤทธิ์สูงที่สุด 10 อันดับแรกมำหำค่ำ 
IC50 พบว่ำ สำรสกัดที่มีประสิทธิภำพในกำรต้ำนอนุมูลอิสระสูงที่สุดคือ Caesalpinia digyna 
Rottler (ชะเลือด, ใบและกิ่ง ), Harrisonia perforata (Blanco) Merr. (สี ฟันคนทำ, ผล) และ 
Entada rheedii Spreng. (สะบ้ำ, เถำ) โดยมี IC50 5.37±0.22, 7.74±0.38 และ 8.64±0.27 µg/ml 
ตำมล ำดับ นอกจำกนี้ ยังพบว่ำที่ควำมเข้มข้นสุดท้ำยของสำรสกัดเอทำนอลจำกส่วนรำกของติ้ว 
(Cratoxylum cochinchinense (Lour.) Blume) และรำกของแกลบหมู  (Desmodium teres 
Wall. ex Benth) สำมำรถยับยั้งเอนไซม์ฟอสโฟไดเอสเทอเรสไฟว์ (PDE5) ได้สูงกว่ำร้อยละ 70 (ร้อย
ละ 78.54±2.45 และ 73.20±2.79 ตำมล ำดับ) และมีสำรสกัด 4 ชนิด คือ สำรสกัด Antidesma 
sootepense Craib (มะเม่ ำ ,ล ำต้ น ) , Cissus adnata Roxb (น้ ำ เต้ ำป่ ำ , ใบ ) ,  Stahlianthus 
campanulatus Kuntze (ว่ำนเพชรน้อย, เหง้ำ) และ Bauhinia viridescens Desv (ส้มเสี้ยวป่ำ, 
รำก) แสดงฤทธิ์ยับยั้ง PDE5 ในระดับกลำง (ร้อยละกำรยับยั้ง 60-70) โดยสำมำรถยับยั้ง PDE5 ได้
ร้อยละ 68.54±4.09, 68.23±4.19, 66.30±1.33 และ 66.03±3.37 ตำมล ำดับ  

จำกข้อมูลดังกล่ำว งำนวิจัยนี้ยังคงมีควำมจ ำเป็นที่จะต้องศึกษำเพ่ิมเติมต่อไปว่ำสำรใดใน
สำรสกัดที่แสดงฤทธิ์ทำงชีวภำพที่เกี่ยวข้องกับโรคที่เกิดจำกกำรเสื่อม เช่น โรคอัลไซเมอร์ กำรเสื่อม
สมรรถภำพทำงเพศ (erectile dysfunction) ต่อไป ทั้งนี้กำรศึกษำทำงเคมีและชีวภำพของสำรจำก
สมุนไพรเหล่ำนี้จะก่อให้เกิดควำมรู้ซึ่งอำจน ำไปสู่กำรประยุกต์ใช้สมุนไพรให้เกิดประโยชน์สูงสุดได้ต่อ
ประชำชน และผู้ประกอบกำรผลิตผลิตภัณฑ์สมุนไพร สำรต้ำนเอนไซม์อะเซติลโคลีนเอสเตอเรส สำร
ต้ำนอนุมูลอิสระ และสำรต้ำนเอนไซม์ฟอสโฟไดเอสเทอเรสไฟว์ ที่จะถูกค้นคว้ำต่อไปจำกงำนวิจัยนี้ 
อำจใช้ในกำรควบคุมคุณภำพ หรือ standardization ของสำรสกัดพืชชนิดนั้นๆ และอำจใช้เป็นข้อมูล
เบื้องต้นส ำหรับกำรท ำ in vivo study หรือกำรศึกษำอ่ืนๆ เพ่ือพิสูจน์ประสิทธิภำพของสำรสกัดต่อไป 
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บทที่ 8 
ภาคผนวก 

 
ตารางท่ี 9-12 ล ำดับพืชที่พบในอุทยำนแห่งชำติแม่วงก ์ 
 
No. ชื่อวงศ์ ชื่อวิทยาศาสตร์ 
1 ACANTHACEAE Andrographis laxiflora (Blume) Lindau 
2 ACANTHACEAE Barleria siamensis Craib 
3 ACANTHACEAE Dicliptera roxburghiana Nees 
4 ACANTHACEAE Phlogacanthus curviflorus Nees 
5 ACANTHACEAE Thunbergia laurifolia Lindl. 
6 ANNONACEAE Polyalthia suberosa (Roxb.) Thwaites 
7 APIACEAE Hydrocotyle javanica Thunb. 
8 APOCYNACEAE Myriopteron extensum (Wight & Arn.) K. Schum. 
9 ARISTOLOCHIACEAE Aristolochia tagala Cham. 
10 ASTERACEAE Elephantopus scaber L. var. scaber 
11 ASTERACEAE Eupatorium odoratum L. 
12 ASTERACEAE Gynura cusimbua (D. Don) S.Moore 
13 ASTERACEAE Spilanthes paniculata Wall. ex DC. 
14 CAPPARACEAE Capparis siamensis Kurz 
15 COMMELINACEAE Floscopa scandens Lour. 
16 CONNARACEAE Cnestis palala (Lour.) Merr. 
17 CONVOLVULACEAE Merremia vitifolia (Burm. f.) Hallier f. 
18 CUCURBITACEAE Gynostemma pentaphyllum (Thumb.) Makino 
19 CUCURBITACEAE Pavonia repanda (Roxb. ex Sm.) Spreng. 
20 DIOSCOREACEAE Dioscorea hispida Dennst. 
21 EUPHOBIACEAE Baliospermum solanifolium (Burm.) Suresh 
22 EUPHOBIACEAE Baliospermum calycinum Müll. Arg. 
23 FABACEAE Bauhinia viridescens Desv. var. viridescens 
24 FABACEAE Bauhinia viridescens Desv. 
25 FABACEAE Caesalpinia digyna Rottler 
26 FABACEAE Crotalaria pallida Aiton 
27 FABACEAE Crotalaria tetragona Andrews 
28 FABACEAE Desmodium teres Benth. 
29 FABACEAE Entada rheedii Spreng. 
30 FABACEAE Flemingia strobilifera (L.) W. T. Aiton 
31 FABACEAE Millettia caerulea Baker 
32 FABACEAE Phyllodium pulchellum (L.) Desv. 
33 FABACEAE Tadehagi triquetrum (L.) H. Ohashi 
34 FABACEAE Uraria cordifolia Wall. 
35 FABACEAE Uraria crinita (L) DC. 
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No. ชื่อวงศ์ ชื่อวิทยาศาสตร์ 
36 HYPERICACEAE Cratoxylum cochinchinense (Lour.) Blume 
37 HYPOXIDACEAE Curculigo orchioides Gaertn. 
38 LAMIACEAE Hyptis capitata Jacq. 
39 LEEACEAE Leea indica (Brum. f.) Merr. 
40 MALVACEAE Helicteres elongata Wall. ex Bojer 
41 MALVACEAE Helicteres isora L. 
42 MALVACEAE Hibiscus radiatus Cav. 
43 MALVACEAE Sida mysorensis Wight & Arn. 
44 MALVACEAE Sida rhombifolia L. subsp. Rhombifolia 
45 MALVACEAE Thespesia lampas (Cav.) Dalzell 
46 MENISPERMACEAE Cyclea varians Craib 
47 ORCHIDACEAE Habenaria lucida Wall. ex Lindl. 
48 ORCHIDACEAE Nervilia aragoana Gaudich. 
49 OROBANCHACEAE Aeginetia indica L. 
50 OXALIDACEAE Biophytum sensitivum (L.) DC. 
51 PHYLLANTHACEAE Antidesma sootepense Craib 
52 PHYLLANTHACEAE Sauropus quadrangularis (Willd.) Müll. Arg. 
53 PLANTAGINACEAE Scoparia dulcis L. 
54 POLYGONACEAE Persicaria chinensis (L.) Nakai var. chinensis 
55 RHAMNACEAE Ventilago denticulata Willd. 
56 RHAMNACEAE Ziziphus oenoplia (L.) Mill. Var. oenoplia 
57 ROSACEAE Docynia delavayi C.K.Schneid. 
58 RUBIACEAE Catunaregam longispina (Link) Tirveng. 
59 RUBIACEAE Oxyceros horridus Lour. 

60 RUTACEAE 
Micromelum integerrimum (Buch.-Ham. ex DC.) Wight & Arn. ex M. 
Roem. 

61 SAPINDACEAE Allophylus cobbe (L.) Raeusch. 
62 SIMAROUBACEAE Harrisonia perforata (Blanco) Merr. 
63 STEMONACEAE Stemona tuberosa Lour. 
64 SYMPLOCACEAE Symplocos sp. 
65 TALINACEAE Talinum triangulare (Jacq.) Willd. 
66 URTICACEAE Debregeasia longifolia (Burm.f.) Wedd. 
67 VITACEAE Cissus adnata Roxb. 
68 ZINGIBERACEAE Alpinia sp. 
69 ZINGIBERACEAE Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. 
70 ZINGIBERACEAE Boesenbergia xiphostachya (Gagnep.) Loes. 
71 ZINGIBERACEAE Globba albiflora Ridl. Var. albiflora 
72 ZINGIBERACEAE Stahlianthus campanulatus Kuntze 
73 ZINGIBERACEAE Zingiber sp. 
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