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รูปแบบกำรให้กำรศึกษำเพื่อตอบสนองควำมต้องกำรของผู้พิกำรและนักเรียนกลุ่มเสี่ยง 
Educational Model to Fulfill the Needs for Disabled and Students at Risk 

 
1. ควำมส ำคัญและที่มำของปัญหำ 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 11 พ.ศ. 2555-2559 มุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพคน
ให้มีความรู้คู่คุณธรรม สังคมมั่นคง มีพลังและเอ้ืออาทร มนุษย์จึงเป็นทรัพยากรที่ส าคัญในการพัฒนาสังคม
และประเทศชาติให้มีคุณภาพ สอดคล้องกับนานาประเทศที่มุ่งพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในชาติของตนเองให้
เป็นผู้มีความรู้ มีทักษะความสามารถในด้านต่างๆ นับรวมถึง ผู้พิการ ผู้ด้อยโอกาส ซึ่งการที่จะพัฒนาให้
มนุษย์มีคุณภาพได้นั้นต้องอาศัยการศึกษาในการช่วยให้คนในประเทศเกิดความรู้ความคิดอันจะน าไปสู่การ
สร้างสรรค์สิ่งต่างๆ เพ่ือน ามาปรับใช้ในการพัฒนาตนเอง สังคม และประเทศชาติ  ในระดับสากลเองก็ได้มี
ความเคลื่อนไหวเกี่ยวกับเรื่องดังกล่าว ดังนี้ 

แถลงการณ์ซาลามันกา เรื่องหลักการ นโยบาย และการปฏิบัติเกี่ยวกับการศึกษาส าหรับผู้มีความ
ต้องการพิเศษ (Salamanca Statement on Principles, Policy and Practice in Special Needs 
Education) ซึ่งจัดโดยรัฐบาลแห่งประเทศสเปนร่วมกับองค์การยูเนสโก ณ เมืองซาลามันกา ระหว่างวันที่ 
7-10 มิถุนายน 2537 เกี่ยวกับก ามาตรฐานเรื่องการสร้างความเท่าเทียมกันในโอกาสส าหรับผู้ด้อยโอกาส 
(Standard Rules on the Equalization of Opportunities for Persons with Disabilities)  

อนุสัญญาและกติการะหว่างประเทศได้มีการประกาศปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน 
(Universal Declaration of Human Rights) ว่าเด็กทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับการศึกษา ได้รับการส่งเสริม
ความก้าวหน้าทางสังคมและได้รับการยืนยันอย่างแข็งขันร่วมกับปฏิญญาโลกว่าด้วยการศึกษาเพ่ือปวงชน 
(World Declaration on Education for All)  ซึ่งระบุว่าผู้ด้อยโอกาสทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับการศึกษา
ตามที่พวกเขาต้องการ  พ่อแม่หรือผู้ปกครองมีสิทธิโดยชอบธรรมที่จะได้รับค าปรึกษาแนะน าเกี่ยวกับ
รูปแบบการศึกษาที่เหมาะสมกับความต้องการ สภาพแวดล้อมและความประสงค์ของเด็ก โรงเรียนต่างๆ 
ควรโอบอุ้มเด็กทั้งมวล โดยไม่ค านึงถึงความแตกต่างของสภาพร่างกาย สติปัญญา สังคม อารมณ์ ภาษา 
หรือสภาพอ่ืนใดของพวกเขา กรอบนี้ได้รวมเด็กพิการ เด็กที่มีความสามารถพิเศษ เด็กเร่ร่อน เด็กที่ใช้
แรงงาน เด็กที่อยู่ในท้องถิ่นห่างไกลหรือชนเผ่าเร่ร่อนและเด็กที่ตกออกกลางคัน เด็กตามกรอบนี้เรียกว่า             
ผู้มีความต้องการพิเศษหรือกลุ่มพิเศษ ซึ่งหมายถึงเด็กและเยาวชนทั้งมวลที่ความต้องการทางการศึกษาของ
พวกเขาเกิดข้ึนอันเนื่องจากความด้อยโอกาส หรือความด้อยโอกาสนั้นเป็นอุปสรรคในการเรียน  

อีกทั้งแผนปฏิบัติการระดับโลกด้านคนพิการ มีวาระเพ่ือการปฏิบัติและกฎมาตรฐานเกี่ยวกับคน
พิการ ในการส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดมาตรการการป้องกันความพิการ การรักษาพยาบาลและการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพคนพิการเพ่ือเพ่ิมการมีโอกาสและการมีส่วนร่วมอย่างเต็มที่ของคนพิการในสังคมและพัฒนา
ความเสมอภาคกับคนทั่วไปให้เกิดขึ้น 

นอกจากนี้กรอบการปฏิบัติงานแห่งสหัสวรรษจากทะเลสาบบิวาสู่สังคมบูรณาการที่ปลอดจาก
อุปสรรคและตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของสิทธิส าหรับคนพิการในภูมิภาคเอเชียและแปซิฟิก พ .ศ.2546-2555             
ได้จัดล าดับความส าคัญของเรื่องที่ประเทศสมาชิกจะต้องปฏิบัติใน  7 สาขา  ดังนี้ 1) องค์กรช่วยเหลือ
ตนเองของคนพิการและสมาคมผู้ปกครองของคนพิการที่เก่ียวข้อง  2) ผู้หญิงพิการ  3) การค้นหา และการ
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ด าเนินงานกับความพิการตั้งแต่แรกเริ่มและการให้การศึกษาส าหรับคนพิการ  4) การฝึกอบรมและ                  
การจ้างงาน  รวมทั้งการประกอบอาชีพอิสระ 5) การเข้าถึงสิ่งแวดล้อมที่สร้างขึ้นและการขนส่งสาธารณะ 
6) การเข้าถึงข้อมูลข่าวสารและการสื่อสาร  ตลอดจนเทคโนโลยีสารสนเทศและเทคโนโลยี  สิ่งอ านวย
ความสะดวก  7) การบรรเทาความยากจนด้วยโครงการเสริมศักยภาพ สร้างความมั่นคงทางสังคมและ
ความยั่งยืนในการด ารงชีวิต 

 ส าหรับประเทศไทยก็ได้มีการด าเนินนโยบายที่สอดคล้องกับระดับสากลในรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550  พ.ร.บ. การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2)    
พ.ศ. 2545   พ.ร.บ. ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550   พ.ร.บ. การให้การศึกษา
ส าหรับคนพิการ พ.ศ. 2551 นโยบายรัฐบาล และนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ ด้านโอกาส คุณภาพ
และมาตรฐานและการมีส่วนร่วม ตลอดจนนโยบายปฏิรูปการศึกษาส าหรับคนพิการในทศวรรษที่สอง                
พ.ศ. 2552-2561 โดยมีสาระส าคัญ คือ ให้ผู้พิการเรียนฟรีตั้งแต่ระดับอนุบาลจนถึงระดับปริญญาตรี                     
จัดการศึกษาข้ันพื้นฐานให้กับเด็กพิการ 9 ประเภท อย่างทั่วถึงและมีคุณภาพ ขยายโอกาสและบริการทาง
การศึกษาให้ได้เรียนร่วมกับเด็กปกติในโรงเรียนทั่วไป ยกเว้น มีความบกพร่องมากไม่สามารถเรียนร่วมได้ ก็
จัดให้เรียนในโรงเรียนเฉพาะความพิการหรือจัดให้ได้รับการศึกษาทางเลือกในรูปแบบอ่ืนๆ อย่างมีคุณภาพ 
ตลอดจนความเสมอภาค และการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน  จากนโยบายดังกล่าวน าไปสู่การก าหนด
ยุทธศาสตร์ในการขับเคลื่อนการปฏิรูปการศึกษาด้านการเพ่ิมโอกาสการศึกษาและการเรียนรู้ของคนไทย
คือการท าให้คนไทยทุกคนมีโอกาสและสามารถเข้าถึงการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ ทั้งการศึกษาใน
ระบบ การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย และมีเป้าหมายเฉพาะ คือ 1) พ่อแม่ ผู้ปกครอง 
และผู้เลี้ยงดูเด็ก ได้รับความรู้ในการเลี้ยงดูและพัฒนาเด็กอย่างมีคุณภาพ 2) เด็กและเยาวชนอายุ 6-17 ปี 
ทุกคน ได้รับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานอย่างมีคุณภาพโดยมีทางเลือกที่หลากหลาย 3) ผู้ด้อยโอกาสสามารถเข้า
เรียนใน สถาบันอาชีวศึกษาและอุดมศึกษาที่มี คุณภาพโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย 4) ผู้ที่มีความต้องการพิเศษทุก
ประเภทสามารถเข้าถึงบริการการศึกษาและ ระบบสนับสนุนการศึกษาได้อย่างทั่วถึง  และ 5) ประชาชนที่
พลาดโอกาสการศึกษาในระบบสามารถได้รับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และเข้าถึงบริการการศึกษาอย่างมี
คุณภาพ 

นอกจากนโยบายดังกล่าว ในเชิงสังคมวิทยาและจิตวิทยา มีความเห็นตรงกันว่าความแตกต่างของ
มนุษย์เป็นเรื่องปกติ ดังนั้นการเรียนการสอนต้องมีการปรับให้สอดคล้องกับความต้องการของเด็กมากกว่า
ที่เด็กต้องปรับให้สอดคล้องกับการเรียนการสอน การเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญจะเป็นประโยชน์
ต่อนักเรียนทั้งมวลและจะเป็นประโยชน์ต่อสังคมโดยส่วนรวม จากประสบการณ์ในอดีตที่ผ่านมาได้แสดงให้
เห็นว่าการเรียนการสอนเช่นนี้สามารถลดทอนการออกกลางคันลดทอนการซ้ าชั้นให้น้อยลง ลดความ
สิ้นเปลืองของทรัพยากร ความสิ้นหวังและการมีจิตใจที่คับแคบ ให้น้อยลง ท าให้ค่าเฉลี่ยของระดับ
ความส าเร็จสูงขึ้น (UNESCO, 1994) 

ด้วยเหตุผลและความจ าเป็นดังกล่าว ประกอบกับการด าเนินการวิจัยที่สอดคล้องกับยุทธศาสตร์    
การวิจัยของชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ.2554-2559)  ในการแก้ปัญหาส าคัญเร่งด่วนของประเทศและยุทธศาสตร์
ของมหาวิทยาลัยขอนแก่น พ.ศ.2555-2558 ในประเด็นวิจัยหลักด้านการศึกษาเพ่ือพัฒนาเด็กผู้มี
ความสามารถพิเศษและผู้พิการ คณะผู้วิจัยจึงเห็นความจ าเป็นในการวิจัยรูปแบบการให้การศึกษาเพ่ือการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตส าหรับ    ผู้พิการและด้อยโอกาส เพ่ือเป็นแนวทางในการเชื่อมโยงนโยบายสู่การปฏิบัติ
ส าหรับหน่วยงานที่มีส่วนเกี่ยวข้องอย่างเป็นรูปธรรมมากขึ้น 
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2. วัตถุประสงค์กำรวิจัย เพ่ือ 
2.1 ศึกษาแนวทางและรูปแบบการให้การศึกษาด้านอาชีพท่ีเหมาะสมส าหรับนักเรียนออทิสติก 
2.2 ศึกษาแนวทางและรูปแบบการให้การศึกษาที่เหมาะสมส าหรับนักเรียนกลุ่มเสี่ยง 

  
3. ควำมเชื่อมโยงระหว่ำงโครงกำรย่อย 
 แผนงานวิจัยนี้ประกอบด้วยโครงการย่อย 2 โครงการ คือ โครงการวิจัยรูปแบบการจัดการศึกษาด้าน
อาชีพที่เหมาะสมส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึม และ โครงการวิจัยรูปแบบการจัดการศึกษาที่เหมาะสม
ส าหรับนักเรียนกลุ่มเสี่ยงที่เป็นนักเรียนที่ตั้งครรภ์ก่อนอายุ 20 ปี ทั้งสองโครงการมีขอบเขตพ้ืนที่การวิจัยใน 
20 จังหวัดของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยมีทฤษฎีและสมมติฐาน ดังนี้ 

3.1 ความแตกต่างของมนุษย์เป็นเรื่องปกติ ดังนั้นการเรียนการสอนต้องมีการปรับให้สอดคล้องกับ
ความ ต้องการของเด็กมากกว่าที่เด็กต้องปรับให้สอดคล้องกับการเรียนการสอน 

3.2 มนุษย์เกิดมาพร้อมกับศักยภาพท่ีจะพัฒนาตนเองไปสู่จุดสูงสุด การให้การศึกษา ฝึกอบรมและ
การให้โอกาสเป็นแนวทางท่ีเหมาะสมในการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ 

3.3 มนุษย์ที่ได้รับการพัฒนาและได้รับโอกาสมีแนวโน้มที่ช่วยเหลือมนุษย์ผู้อ่ืน อันเป็นการส่งต่อ
การพัฒนาความสมบูรณ์ละยกระดับจิตใจของมนุษย์สืบต่อไป 
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ความเชื่อมโยงของโครงการวิจัยย่อยทั้งสองโครงการดังแสดงในแผนภาพที่ 1 
 

 
 
 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
                              วิจัยปฏิบัติการ(Action research) 
                               
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 

แผนภาพที่ 1 ความเชื่อมโยงของโครงการวิจัย 

การสนทนากลุ่มเพื่อ
ตรวจสอบคุณภาพหลักสูตร 
 

ข้อมูลพื้นฐานที่จ าเป็นส าหรับการสร้างหลักสูตร 
1.สภาพปัจจุบัน ความต้องการจ าเป็นและปัญหาในการประกอบอาชีพของผู้พิการ 
2.สภาพความต้องการที่จ าเป็นและปัญหาเกีย่วกับอาชีพส าหรับนักเรียนท่ีมีภาวะออทิสซึม 
3.สภาพปัจจุบัน ปญัหา สาเหตุการตั้งครรภ์ระหว่างเรยีนของนักเรียนกลุ่มเสี่ยงระดับอายุทีต่่ ากว่า 20 ปี 
4. ข้อมูลพื้นฐานท่ีจ าเป็นส าหรับการสร้างหลักสูตรคุณแม่วัยรุ่นสังกัดศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัย (กศน.) 
       
 

หลักสตูรฝึกอาชีพตาม
แนวทางอาชีวะบ าบัดและ
การเตรียมความพร้อมด้าน
อาชีพ ตลอดจนรูปแบบ
กิจกรรมการฝึกอาชีพ  
 

1. รูปแบบการจัดการศึกษา
และหลักสตูรส าหรับ
นักเรียนกลุม่เสี่ยงท่ี
ตั้งครรภ์ก่อนอายุ 20 ปี 
สังกัด กศน. 
2. การบริหารจัดการศึกษา 
ที่สอดคล้องกับความ
ต้องการที่จ าเป็นของ
นักเรียนกลุม่เสี่ยงตั้งครรภ์
ก่อนอายุ 20 ปี 
 
 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 
1. นโยบายการศึกษา 
2.  หลักสูตร
แกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐานและ
หลักสูตรการศึกษา
นอกระบบและตาม
อัธยาศัย 
3.การบริหารจัด
การศึกษา  
4.กฎ ระเบียบ การวัด
และประเมินผล  
5. ความเป็นแม่ 
(parenthood 
education)  
6. การเลี้ยงดูทารก 
(infant and day 
care)  
7. การรับรู้
ความสามารถแห่งตน 
(self esteem) 
 

วรรณกรรมที่
เกี่ยวขอ้ง 
1. ลักษณะและ
อาการของผู้มี
ภาวะออทิสซึม 
2. วิธีสอนและ
ช่วยเหลือ 
 เช่น การวิเคราะห์
งาน  (task  analysis)  
การส่ือสารด้วย
ภาพ (visual 
support) การปรับ
พฤติกรรมเชิง
ประยุกต์ (ABA) 
การเสริมแรง เป็น
ต้น 
3. การเตรียมความ
พร้อมด้านอาชพี 
(career 
education ) และ
อาชีวบ าบัด 
(vocational 
therapy) 
4. หลักการในการ
ให้ความรู้ในการ
ประกอบอาชีพแก่
เด็กพิเศษ 
5. การฟื้นฟู
สมรรถภาพทาง
อาชีพส าหรับคน
พิการ 
6.คุณลักษณะ
นักเรียนที่พึง
ประสงค์เพื่อการ
เตรียมตัวเข้าสู่
อาชีพ 
7.แนวคิดเกี่ยวกบั
การฝึก 
อบรมอาชีพ 
 

การสนทนากลุ่มเพื่อ
ตรวจสอบคุณภาพหลักสูตร 
 

การทดลองใช้หลักสูตรกับ 
นักเรียนที่มภีาวะออทิสซึม 

 

การทดลองใช้หลักสูตรกับ
นักเรียนกลุม่เสี่ยงที่
ตั้งครรภ์ก่อนอายุ 20 ปี 
 

การประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลของหลักสตูรฝึกอาชีพ
ส าหรับนักเรียนที่มภีาวะออทิสซึมและนักเรียนกลุม่เสี่ยงที่ตั้งครรภ์
ก่อนอายุ 20 ปี 
 

 
 

การเผยแพร ่
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4. สรุปผลกำรวิจัย   

แผนงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาแนวทางและรูปแบบการให้การศึกษาด้านอาชีพที่
เหมาะสมส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึม และ  2) ศึกษาแนวทางและรูปแบบการให้การศึกษาที่
เหมาะสมส าหรับนักเรียนกลุ่มเสี่ยง โดยใช้ทฤษฎีการพัฒนาหลักสูตรเป็นกรอบแนวคิดของรูปแบบการให้
การศึกษา ที่ประกอบด้วยการประเมินความต้องการจ าเป็น การยกร่างหลักสูตรและ การทดลองใช้
หลักสูตรด้วยการวิจัยเชิงปฏิบัติการกับผู้มี่ส่วนเกี่ยวข้อง  การวิจัยมีขอบเขตการศึกษากับประชากรและ
กลุ่มตัวอย่างในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประกอบด้วยกลุ่มตัวอย่างคนพิการที่มีอายุ 18 ปีขึ้นไปจ านวน 
400 คน ครูผู้สอนงานอาชีพ 5 คน นักเรียนที่มีภาวะออทิสซึม 8 คน และผู้ปกครองนักเรียนที่มีภาวะ                
ออทิสซึม 6 คน ส่วนนักเรียนกลุ่มเสี่ยงประกอบด้วยกลุ่มตัวอย่างนักเรียนที่ตั้งครรภ์ก่อนอายุ 20 ปี จ านวน 
1022 ผู้บริหารและครูผู้สอนนักเรียนที่ตั้งครรภ์ก่อนอายุ 20 ปี ในศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยจ านวน 5 คน ผลการศึกษาพบว่า 

 ในปี 2557 มีผู้พิการทั้งสิ้นในประเทศไทยประมาณหนึ่งล้านห้าแสนคน โดยมากที่สุดอยู่ในภาค
ตะวันอออกเฉียงเหนือจ านวน 578,397 คน คิดเป็นร้อยละ 40.33 และพบผู้พิการที่จดทะเบียนคนพิการ
และมีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป ที่อาศัยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือจ านวนทั้งสิ้น 90,857 คน ในกลุ่มนี้เป็นผู้
พิการที่มีภาวะออทิสซึม 7,042 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 7.75 ของผู้พิการทุกประเภท ส่วนนักเรียน  กลุ่ม
เสี่ยงที่หลุดจากระบบการศึกษาขั้นพ้ืนฐานทั้งประเทศมีประมาณสี่แสนคน โดยในกลุ่มนี้เป็นนักเรียนที่
ตั้ งครรภ์ ก่ อนอายุ  20  ปี   จ านวนประมาณ 114 , 001 คน  และพบนั ก เรี ยนกลุ่ มนี้ ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 36,880 คน คิดเป็นร้อยละ 32.35  

จากการศึกษาสภาพปัจจุบันเกี่ยวกับการประกอบอาชีพของผู้พิการพบว่าปัญหาการประกอบ
อาชีพของผู้พิการส่วนใหญ่ยังเป็นปัญหาในระดับปัจจัย เช่น เงินทุน ความรู้และทักษะในอาชีพ สวัสดิการ
ต่างๆ การช่วยเหลือต่างๆ จึงยังคงเป็นการสงเคราะห์เพื่อให้ผู้พิการไม่เป็นภาระกับครอบครัวและสังคมมาก
นัก ตลอดจนท าให้ผู้พิการเห็นคุณค่าของตนเอง และมีความพยายามที่จะพัฒนาการประกอบอาชีพและ
ผลงานให้มีประสิทธิภาพต่อไป การจัดการศึกษาที่มีคุณภาพและทั่วถึงให้กับผู้พิการยังเป็นความจ าเป็น 
ส าหรับความต้องการด้านอาชีพและปัญหาในการประกอบอาชีพส าหรับผู้มีภาวะออทิสซึม พบว่าการ
พัฒนาด้านอาชีพของผู้มีภาวะออทิสซึมเป็นความต้องการของผู้ปกครองและครูที่ดูแลนักเรียนเหล่านี้ และ
จ าเป็นต้องมีการพัฒนาหลักสูตรอาชีพเฉพาะส าหรับผู้มีภาวะออทิสซึมเพ่ือให้บุคคลกลุ่มนี้สามารถท างาน
ได้  สื่อสารและปรับตัวเข้ากับผู้อ่ืนได้ และท างานได้เหมาะสม ส าหรับอุปสรรคที่ส าคัญต่อความสามารถใน
การปฏิบัติงาน คือระดับความรุนแรงของภาวะออทิสซึม  

การศึกษาเฉาะกรณีผู้มีภาวะออทิสซึม ในจังหวัดขอนแก่น เกี่ยวกับความต้องการจ าเป็นด้าน
อาชีพและปัญหาในการประกอบอาชีพเพ่ือน ายกร่างหลักสูตรพ้ืนฐานอาชีพ ส าหรับผู้มีภาวะออทิสซึม ได้
หลักสูตร จ านวน  7 อาชีพ ได้แก่ 1) การประกอบปากกา 2) การประดิษฐ์สร้อยลูกปัด 3) การประดิษฐ์กิ๊บ 4) 
การประดิษฐ์พวงหรีด 5) การบรรจุขนมเพ่ือจ าหน่าย 6) การท าอาหารส าเร็จรูปส าหรับสุนัข และ 7) การ
ท าอาหารส าเร็จรูปส าหรับแมว  ด้านการเตรียมความพร้อมของครูในการทดลองใช้หลักสูตรพ้ืนฐานอาชีพ 
พบว่า กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการท าให้ครูมีความเข้าใจในหลักสูตรและสามารถจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนได้ครบถ้วนตามที่หลักสูตรก าหนด     โดยครูมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองในการสอน 4 
ด้าน คือ การเตรียมสื่อและอุปกรณ์ในการจัดการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
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ตามล าดับขั้นตอนการวิเคราะห์งาน การใช้เครื่องมือวัดและประเมินผล ตลอดจนการหาวิธีในการช่วยเหลือ
นักเรียนได้อย่างเหมาะสมและพบว่า ผู้มีภาวะออทิสซึมกลุ่มเป้าหมายมีความสามารถในการปฏิบัติงานได้ดี
ตามล าดับดังนี้ การประกอบปากกา การประดิษฐ์สร้อยลูกปัด การประดิษฐ์กิ๊บ การท าอาหารแมวและการ
ท าอาหารสุนัข 

ส่วนการวิจัยเรื่องรูปแบบการจัดการศึกษาที่เหมาะสมส าหรับนักเรียนกลุ่มเสี่ยงที่เป็นนักเรียนที่
ตั้งครรภ์ก่อนอายุ 20 ปี จากการศึกษาข้อมูลด้านสภาพการตั้งครรภ์ของนักเรียนระดับอายุที่ต่ ากว่า 20 ปี
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือจ านวน 20 จังหวัด พบว่ามีนักเรียนที่ตั้งครรภ์ก่อนอายุ 20 ปี  มีจ านวน 
36,880 คน  และจากการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 1022 คน ด้านสถานภาพทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง
พบว่า นักเรียนที่ตั้งครรภ์มากที่สุดมีอายุ 18 ปี  (23.87%) และมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกมากที่สุด คือ อายุ 16 
ปี (21.41%) มีเพศสัมพันธ์กับคนรักมากที่สุด (72.41%) และส่วนใหญ่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย (49.96%) หากนับรวมในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานคือ ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาทั้งต้น
และปลาย พบร้อยละ 61.54 และยังไม่มีรายได้ (45.60%) โดยยังได้รับรายได้จากพ่อแม่ และส่วนใหญ่
อาศัยอยู่กับบิดามารดา (36.40%) ส่วนสาเหตุของการตั้งครรภ์ของกลุ่มตัวอย่างคือ การไม่คุมก าเนิด  
(51.66%)  และคิดว่ามีเพศสัมพันธ์แค่ครั้งเดียวไม่สามารถตั้งครรภ์ได้ ปัจจัยทางด้านจิตใจที่มีผลต่อการมี
เพศสัมพันธ์ คือ นักเรียนต้องการความรัก (23.03%) และการก้าวเข้าสู่วัยเจริญพันธุ์เร็วขึ้นส่งผลให้สนใจ
เพศตรงข้ามเร็วขึ้น (21.63%)  ซึ่งน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ในที่สุด  และพบว่าสารเสพติดที่กลุ่มตัวอย่าง
เคยใช้มากที่สุด คือ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (65.18%) เคยถูกละเมิดทางเพศด้วยวาจาที่มีจ านวนมากที่สุด 
คือ การเล่าเรื่องตลกลามก  (19.74%) ถูกละเมิดทางเพศด้วยกิริยาที่มีจ านวนมากที่สุด  คือ มีคนแสดงสี
หน้าที่เจ้าชู้ใส่ (25.15%) ถูกละเมิดทางเพศในวัยเด็กโดยการสัมผัสที่มีจ านวนมากที่สุด คือ ถูกแตะเนื้อต้อง
ตัว เช่น เสื้อผ้า ร่างกาย ผม แขน เป็นต้น  (38.76%) ส าหรับด้านการถูกละเมิดทางเพศอย่างรุนแรง คือ 
การถูกข่มขืน (ไม่ได้เต็มใจ) ตัวต่อตัวโดยเพ่ือน หรือ คนรัก (57.53%) เพ่ือนที่คบส่วนใหญ่ต่างมีแฟนและ
คนรัก (13.27%)  ท าให้คิดว่าการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานไม่เสียหายอะไร ( 29.70%)  

ด้านความรู้และทักษะที่กลุ่มตัวอย่างเห็นว่ามีความจ าเป็นส าหรับนักเรียนที่ตั้งครรภ์ตามล าดับดังนี้ 
ทักษะความเป็นแม่ (ร้อยละ 50.79) ความเป็นมาของชีวิต (ร้อยละ 12.12)  การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการทางเพศ (ร้อยละ 11.26)  การปฏิบัติตัวเกี่ยวกับเรื่องเพศ (ร้อยละ 10.84) การวางแผน
ครอบครัว (ร้อยละ 8.30) และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (ร้อยละ 7.05) ตามล าดับ ด้านอาชีพและความ
ต้องการช่วยเหลือ นักเรียนที่ตั้งครรภ์ต้องการความช่วยเหลือมากที่สุด คือ ค่าใช้จ่าย เงินสงเคราะห์
ช่วยเหลือครอบครัว คิดเป็น ร้อยละ 16.04 และการต้องการการมีอาชีพ 
 ข้อมูลดังกล่าวข้างต้นถือเป็นข้อมูลส าคัญในการน าไปใช้ก าหนดกรอบการพัฒนาหลักสูตรเพ่ิมเติม
ส าหรับสถานศึกษา เพ่ือสถานศึกษาจะได้จัดหลักสูตรที่เหมาะสมในรายวิชาที่เกี่ยวข้อง เช่น รายวิชาสุข
ศึกษา หรือ จัดท ารายวิชาเพ่ิมเติมที่ส่งเสริมสมรรถนะ ด้านความสามารถในการใช้ทักษะการชีวิตตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 และหลักสูตรของส านักงานส่งเสริมการศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยต่อไป  เนื่องจากการพัฒนาหลักสูตรหรือรายวิชาส าหรับกับคุณแม่วัยรุ่น
ให้กับโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานมีข้อจ ากัดมาก อันเนื่องจาก
นักเรียนในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาเม่ือตั้งครรภ์ระหว่างเรียน ทางโรงเรียนจะให้นักเรียนพักการเรียนเพ่ือ
ไปคลอดก่อนและพบว่าโดยส่วนใหญ่เมื่อนักเรียนพักการเรียนไปแล้วจะไม่กลับมาเรียนที่โรงเรียนเดิมอีก   
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จะย้ายไปเรียนที่อ่ืน ซึ่งสถานศึกษาที่ไปเข้าศึกษาส่วนใหญ่จะเป็นการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย (กศน.)  
 ผลการสร้างหลักสูตร จากการส ารวจความต้องการและความจ าเป็นของคุณแม่วัยรุ่นที่เข้าศึกษาใน 
กศน. ที่อยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือจ านวน 279 คน ผลจากการส ารวจพบว่า ความรู้ที่จ าเป็นของคุณ
แม่วัยรุ่น ประกอบด้วยความรู้เกี่ยวกับสาเหตุของการตั้งครรภ์ การปฏิบัติตามพฤติกรรมความเป็นแม่ และ  
การรับรู้ความสามารถแห่งตน หลังจากนั้น ยกร่างหลักสูตรคุณแม่วัยรุ่น และพิจารณาความเหมาะสมของ
หลักสูตรโดยผู้เชี่ยวชาญทางเนื้อหาสาระจากหลายสาขา คือ แพทย์ นักพัฒนาหลักสูตร นักจิตวิทยา นักวัด
และประเมินผล และ นักการศึกษานอกระบบ ด้วยการสัมมนากลุ่ม (Focus group) ได้หลักสูตรคุณแม่
วัยรุ่น ที่มีองค์ประกอบ 8 องค์ประกอบ และมีเนื้อหา 17 หัวข้อ ครอบคลุมความรู้ที่จ าเป็นตามที่กล่าวมา
ในข้างต้น และน าไปทดลองใช้กับคูณแม่วัยรุ่น จ านวน 10 คน ณ ศูนย์ กศน. อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
ด้วยแผนการวิจัยแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลัง 
  ผลการใช้หลักสูตรคุณแม่วัยรุ่นจ านวน 7 คน ที่ศึกษา ณ ศูนย์ กศน. อ าเภอหนองกุงศรี จังหวัด
กาฬสินธุ์ ด้วยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  เพ่ือศึกษาการเตรียมความพร้อมใน
การใช้หลักสูตรคุณแม่วัยรุ่น การใช้หลักสูตร การปรับสภาพห้องเรียน การปรับกิจกรรมการเรียนการสอน
และการจัดกิจกรรมนอกสถานที่  ผลการประเมินความรู้ความเข้าใจด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน จ านวน 30 ข้อ พบว่า คุณแม่วัยรุ่นมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมไม่ถึงเกณฑ์ร้อยละ 80 เมื่อพิจารณาเป็น
รายบุคคล พบว่า มีเพียงคุณแม่วัยรุ่น 1 คน ที่มีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 และอีก 1 คน มีคะแนน
เพ่ิมขึ้น แต่ไม่ถึงเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ส่วนที่เหลืออีก 5 คน มีคะแนนไม่เพ่ิมขึ้น หากคิดเป็นคะแนนพัฒนา
ความรู้ของคุณแม่วัยรุ่นกลุ่มนี้ คือ 0.06 หรือ คิดเป็นร้อยละ 6 นอกจากนี้ จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน โดยใช้สถิติ Wilcoxon Signed Ranked Test ยังพบอีกว่า คุณแม่วัยรุ่นมีความรู้หลังเรียน
และก่อนเรียนไม่แตกต่างกัน แต่การประเมินพฤติกรรมความเป็นแม่ ด้วยแบบวัดพฤติกรรมความเป็นแม่ 
จ านวน 42 ข้อ พบว่า พฤติกรรมความเป็นแม่ในภาพรวมของวัยรุ่นเพ่ิมขึ้น ผลการประเมินการรับรู้
ความสามารถแห่งตน พบว่า คุณแม่วัยรุ่นมีระดับการรับรู้ความสามารถแห่งตนอยู่ในระดับมาก  และมี
ความพึงพอใจเกี่ยวกับหลักสูตรระดับมากข้ึนไป  
 
5. ประโยชน์ที่ได้รับ 

 5.1 ได้ฐานข้อมูลที่เป็นปัจจุบันเกี่ยวกับข้อมูลพ้ืนฐาน สภาพการประกอบอาชีพของคนพิการในวัย
ท างาน จ าแนกตามประเภทความพิการ และฐานข้อมูลสภาพการตั้งครรภ์ สาเหตุการตั้งครรภ์ ของนักเรียน
ที่ตั้งครรภ์ในวัยเรียน ระดับอายุที่ต่ ากว่า 20 ปี ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และส าหรับเป็นข้อมูลพ้ืนฐาน
ในการพัฒนาหลักสูตรพ้ืนฐานอาชีพที่สอดคล้องความต้องการจ าเป็นของผู้พิการโดยเฉพาะผู้มีภาวะออทิ
สซึม รวมทั้งเป็นแนวทางส าหรับผู้พิการประเภทอ่ืนๆ และหลักสูตรการสอน ส าหรับคุณแม่วัยเรียนที่
น าไปสู่การป้องกันและการให้ความช่วยเหลือเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนที่ตั้งครรภ์ในวัยเรียนและ
ทารกซ่ึงเป็นบุตรของนักเรียนที่ตั้งครรภ์ต่อไป 
           5.2 เป็นแนวทางในการปรับปรุงพัฒนาประสิทธิภาพการการให้ความช่วยเหลือคนพิการ คุณแม่
วัยเรียนในการประกอบอาชีพให้เกิดประสิทธิผลและทราบอุปสรรคในการบังคับใช้กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับ
การส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการและผู้ด้อยโอกาส เพ่ือการก าหนดนโยบายและวางแผนช่วยคน
พิการและคุณแม่วัยเรียนในด้านการประกอบอาชีพ  
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 5.3 ได้หลักสูตรพ้ืนฐานที่ผ่านกระบวนการทดลองแล้วเพ่ือเป็นแนวทางหรือต้นแบบส าหรับ
สถานศึกษาต่างๆ ทุกรูปแบบการศึกษา  ในพ้ืนที่ อ่ืนๆ น าไปประยุกต์ใช้ ให้สอดคล้องกับบริบท 
ความสามารถ ความถนัด และความต้องการจ าเป็นของนักเรียนที่มีความพิการประเภทต่างๆ และนักเรียน
ด้อยโอกาส เพื่อลดความเลื่อมล้ าต่อไป อีกท้ังส่งผลต่อการพัฒนาวิชาชีพครูด้านการศึกษาพิเศษและครูแนะ
แนว อย่างเป็นรูปธรรม 
 5.4 ครูในสถาบันพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยภาตะวันออกเฉียงเหนือ 
ที่เข้าร่วมในการใช้หลักสูตรซึ่งเป็นกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ มีความรู้ความเข้าใจในการเขียนแผน 
การจัดกิจกรรมและการวัดและประเมินผลผู้เรียน โดยได้เข้ามาร่วมวางแผนแสดงความคิดเห็นที่ เป็น
ประโยชน์ ร่วมสอน ร่วมสังเกตการณ์และสะท้อนผลการจัดการเรียนการสอน รวมทั้งครูผู้สอนบุคคลที่มี
ภาวะออทิสซึม มีความสามารถในการค้นหาศักยภาพ และความถนัด ให้แก่นักเรียนที่มีภาวะออทิสซึมได้
อย่างเหมาะสม 
 5.5 เป็นข้อเสนอเชิงนโยบายเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ด้านพ้ืนฐานอาชีพที่เหมาะสมส าหรับ                  
ผู้พิการ โดยเฉพาะผู้มีภาวะออทิสซึมและส าหรับนักเรียนที่ตั้งครรภ์ในวัยก่อนอายุ 20 ปี ใช้เป็นแนวทางใน
การให้ความรู้ เกี่ยวกับพฤติกรรมความเป็นแม่ที่ เหมาะสมและการรับรู้ความสามารถแห่งตนของ                     
แก่หน่วยงานที่มีส่วนส าคัญในการก าหนดนโยบาย และแนวทาง เพ่ือพัฒนางานด้านอาชีพแก่ผู้พิการและ
ผู้ด้อยโอกาสที่เหมาะสมต่อไป 
 5.6 ส าหรับนักเรียนที่ก าลังเรียนอยู่ในระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียน บุคลากรที่เกี่ยวข้อง
ในสถานศึกษา อาจจะน าเนื้อหาสาระของหลักสูตรนี้มาใช้ประกอบการเรียนการสอน เพ่ือให้นักเรียน
เหล่านี้มีความรู้และทักษะต่างๆ ที่จ าเป็นส าหรับการด าเนินชีวิตในสองสถานะ คือ ความเป็นแม่ และ 
นักเรียน 
 5.7 ลดอัตราการตั้งครรภ์ซ้ าและลดอัตราแรงงานไร้ฝีมือของคุณแม่วัยรุ่นเพราะเข้าสู่ตลาดแรงงาน
ตั้งแต่อายุยังน้อย ประเทศชาติจึงขาดพลเมืองชั้นน าในการพัฒนาประเทศ  

5.8  เกิดความร่วมมือของหน่วยงานที่มีความรับผิดชอบกับเยาวชนกลุ่มนี้ ได้แก่ สถาบันพัฒนา
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เจ้าหน้าที่ด้านอนามัย สาธารณสุข พยาบาล และพระสงฆ์ 
เป็นต้น  

5.9 เกิดสังคมเอ้ืออาทร (Caring communities) ของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งหลายได้แสดงออกถึง
ความห่วงใยต่อความเป็นอยู่ที่ดีของผู้อ่ืนโดยเฉพาะคนพิการหรือคนที่มีความบกพร่องหรือผู้ด้อยโอกาส
ยากไร้ ซึ่งการแสดงออกถึงความเอ้ืออาทรนี้ บ่งบอกถึงความมีค่านิยมร่วมกันที่สะท้อนออกมาในเชิงปฏิบัติ
ต่างๆ และค่านิยมร่วมเหล่านี้ก่อให้เกิดพลังอ านาจเชิงคุณธรรม (Moral authority) ขึ้นในสถานศึกษาและ
ต่อเนื่องสู่สังคมต่อไปในที่สุด  

6. หน่วยงำนที่น ำผลงำนวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

 6.1 สถานศึกษาเฉพาะความพิการ สถาบันวิจัยที่จัดการศึกษาส าหรับผู้พิการโดยเฉพาะออทิสติก 
สถาบันฝึกอาชีพส าหรับผู้พิการ ศูนย์พัฒนาและความช่วยเหลือผู้พิการ สามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการ
ฝึกอาชีพ การจัดท าสื่อประกอบการฝึกอาชีพส าหรับผู้พิการ  
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6.2 สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และ สถานศึกษา
สังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ที่รับนักเรียนพิการเข้าศึกษาและ
พบปัญหานักเรียนที่ตั้งครรภ์ใยวัยเรียน 

6.3 สถานศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาที่มีการจัดการศึกษาสาขาการศึกษา
ทั้งระดับปริญญาตรีและระดับบัณฑิตศึกษา ได้น าไปใช้ในการศึกษาวิจัยแก่นักศึกษาและคณาจารย์ ในการ
ต่อยอดองค์ความรู้หรือขยายพรมแดนของความรู้ต่อไป 

6.4 กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ โดยส านักงานส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตคนพิการแห่งชาติ ได้น าไปใช้เป็นแนวทางในการช่วยเหลือคนพิการให้คนพิการมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
ลดปัญหาหรืออุปสรรคต่าง ๆ ที่ท าให้คนพิการไม่สามารถเข้าถึงบริการ ความช่วยเหลือที่รั ฐจัดให้ตาม
กฎหมาย  
 6.5 หน่วยงานทางราชการ มูลนิธิ หรือองค์กรต่าง ๆ ที่มีหน้าที่รับผิดชอบหรือมีส่วนเกี่ยวข้องกับ
ปัญหานี้ได้มีสารสนเทศและข้อมูล เพ่ือใช้ในการวางแผน การร่วมมือหรือหาทางป้องกันเพ่ือลดจ านวน
นักเรียนเหล่านี้ลงเรื่อย ๆ   

   


