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แผนงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาแนวทางและรูปแบบการให้การศึกษาด้านอาชีพที่
เหมาะสมส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึม และ  2) ศึกษาแนวทางและรูปแบบการให้การศึกษาที่
เหมาะสมส าหรับนักเรียนกลุ่มเสี่ยง โดยใช้ทฤษฎีการพัฒนาหลักสูตรเป็นกรอบแนวคิดของรูปแบบการให้
การศึกษา ที่ประกอบด้วยการประเมินความต้องการจ าเป็น การยกร่างหลักสูตรและการทดลองใช้หลักสูตร
ด้วยการวิจัยเชิงปฏิบัติการกับผู้มี่ส่วนเกี่ยวข้อง การวิจัยมีขอบเขตการศึกษากับประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือประกอบด้วยกลุ่มตัวอย่างคนพิการที่มีอายุ 18 ปีขึ้นไปจ านวน 400 คน 
ครูผู้สอนงานอาชีพ 5 คน นักเรียนที่มีภาวะออทิสซึม 8 คน และผู้ปกครองนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึม                 
6 คน ส่วนนักเรียนกลุ่มเสี่ยงประกอบด้วยกลุ่มตัวอย่างนักเรียนที่ตั้งครรภ์ก่อนอายุ 20 ปี จ านวน                   
1,022 คน ผู้บริหารและครูผู้สอนนักเรียนที่ตั้งครรภ์ก่อนอายุ 20 ปี ในศูนย์การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยจ านวน 5 คน ผลการศึกษาพบว่า 

การประกอบอาชีพของผู้พิการส่วนใหญ่ยังเป็นปัญหาในระดับปัจจัย เช่น เงินทุน ความรู้และ
ทักษะในอาชีพ สวัสดิการต่างๆ การช่วยเหลือจึงยังคงเป็นการสงเคราะห์เพ่ือให้ผู้พิการไม่เป็นภาระกับ
ครอบครัวและสังคมมากนัก ตลอดจนท าให้ผู้พิการเห็นคุณค่าของตนเอง และมีความพยายามที่จะ
พัฒนาการประกอบอาชีพและผลงานให้มีประสิทธิภาพต่อไป การจัดการศึกษาที่มีคุณภาพและทั่วถึงให้กับ
ผู้พิการยังเป็นความจ าเป็นและพบว่ามีผู้พิการประเภทออทิสซึมร้อยละ 7.75 ของผู้พิการทุกประเภท และ
จ าเป็นต้องมีการพัฒนาหลักสูตรอาชีพเฉพาะส าหรับผู้มีภาวะออทิสซึมเพ่ือให้บุคคลเหล่านี้สามารถท างาน
ได้  สื่อสารและปรับตัวเข้ากับผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสม   หลักสูตรพ้ืนฐานอาชีพที่พัฒนาขึ้น   มี 7 อาชีพได้แก่  
การประกอบปากกา  การประดิษฐ์สร้อยลูกปัด  การประดิษฐ์กิ๊บ  การประดิษฐ์พวงหรีด การบรรจุขนม                   
เพ่ือจ าหน่าย การท าอาหารส าเร็จรูปสุนัขและการท าอาหารส าเร็จรูปส าหรับแมว  ใช้กระบวนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการส าหรับการการเตรียมสื่อและอุปกรณ์ในการจัดการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนตามล าดับขั้นตอนการวิเคราะห์งาน การใช้ เครื่องมือวัดและประเมินผล ผลการใช้หลักสูตรพบว่า 
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กลุ่มเป้าหมายมีคะแนนความสามารถในการปฏิบัติงานหลังเรียนเฉลี่ยสูงขึ้นส าหรับอุปสรรคที่ส าคัญต่อ
ความสามารถในการปฏิบัติงาน คือระดับความรุนแรงของภาวะออทิสซึม  จึงควรพัฒนาทักษะที่เป็น
พ้ืนฐานอาชีพให้กับนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึมตั้งแต่นักเรียนยังอยู่ในวัยประถมศึกษาและจัดให้สอดคล้อง
กับระดับความรุนแรงของภาวะออทิสซึม 
 นักเรียนกลุ่มเสี่ยงที่เป็นนักเรียนที่ตั้งครรภ์ก่อนอายุ 20 ปี ตั้งครรภ์มากที่สุดที่อายุ 18 ปี  (ร้อยละ 
23.87) และมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกมากที่สุด คือ อายุ 16 ปี (ร้อยละ21.41) มีเพศสัมพันธ์กับคนรักมากที่สุด 
(ร้อยละ 72.41) และส่วนใหญ่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ร้อยละ 49.96) หากนับรวม
ในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานคือ ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาทั้งต้นและปลาย พบร้อยละ 61.54 และยัง
ไม่มีรายได้ (ร้อยละ 45.60) โดยยังได้รับรายได้จากพ่อแม่ และส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับบิดามารดา (ร้อยละ 
36.40)  ด้านอาชีพและความต้องการการช่วยเหลือมากที่สุด คือ ค่าใช้จ่าย เงินสงเคราะห์ช่วยเหลือ
ครอบครัว และการมีอาชีพ (ร้อยละ 16.04) ความรู้ที่จ าเป็นส าหรับคุณแม่วัยรุ่น ประกอบด้วยความรู้
เกี่ยวกับสาเหตุของการตั้งครรภ์ การปฏิบัติตามพฤติกรรมความเป็นแม่ และการรับรู้ความสามารถแห่งตน 
ต่อจากนั้นน ามายกร่างหลักสูตรคุณแม่วัยรุ่น  ที่มี เนื้อหา 17 หัวข้อ รวม 50 ชั่ วโมง และใช้
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  เพ่ือศึกษาการเตรียมความพร้อมในการใช้หลักสูตรคุณแม่วัยรุ่น การใช้
หลักสูตร การปรับสภาพห้องเรียน การปรับกิจกรรมการเรียนการสอนและ การจัดกิจกรรมนอกสถานที่  
ผลการประเมินความรู้ความเข้าใจด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า อาสาสมัครมีคะแนน
เฉลี่ยโดยรวมไม่ถึงเกณฑ์ร้อยละ 80 แต่การประเมินพฤติกรรมความเป็นแม่ ด้วยแบบวัดพฤติกรรมความ
เป็นแม่ จ านวน 42 ข้อ พบว่า พฤติกรรมความเป็นแม่ในภาพรวมเพ่ิมขึ้น ผลการประเมินการรับรู้
ความสามารถแห่งตน พบว่ามีระดับการรับรู้ความสามารถแห่งตนอยู่ในระดับมาก และมีความพึงพอใจ
เกี่ยวกับหลักสูตรระดับมากขึ้นไป 

 
ค ำส ำคัญ: ความต้องการด้านอาชีพของผู้พิการ นักเรียนที่มีภาวะออทิสซึม การพัฒนาหลักสูตรอาชีพขั้น

พ้ืนฐาน นักเรียนกลุ่มเสี่ยง ปัญหาและสาเหตุการตั้งครรภ์ของคุณแม่วัยรุ่น การพัฒนาหลักสูตร
ส าหรับคุณแม่วัยรุ่น การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
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Abstract 
 

The purposes of this research project were: 1) to study the appropriate vocational 
model for students with autism and 2) to study the appropriate educational model for 
students at risk. Principle of curriculum development was a conceptual framework 
including need assessment, drafting curricular and field trial with action research to 
investigate the effectiveness. The population and sample were in 20 provinces of North-
Eastern Thailand; include of 400 persons with disability who age over than 18 years old, 5 
career’s teachers, 8 students with autism, and 6 parents of students with autism. For 
student at risk, there were 1,022 pregnancy students aged less than 20 years old, the 
director and 4 teachers of Non-formal and Informal Education Centre (NF-IEC). The 
research findings showed that most of the problems in occupation of disabilities were 
basic need level such as capital, knowledge, occupational skill, and welfare etc. The 
support still was to help the disabilities not to be burden of family or society, to make 
them more self-esteem and attempt to develop the occupation and performance to be 
further efficient. The thorough Quality Educational management for disabilities was 
necessary. It was also found that there were 7.75% of persons with autism from all kinds 
of disabilities and they needed the specific career curriculum appropriated to their 
difficulties. Furthermore, it was necessary to develop the specific career curriculum for 
autisms, so that they are able to work, communicate, and appropriately adjust 
themselves with others. The drafting career curriculum consisted of 7 jobs as follows:  
putting parts of ball-point pens together, beadwork, putting parts of hairdressing clips 
together, making wreaths, packing snacks, making instant dog’s food, and making instant 
cat’s food. Field trial with action research could help the teachers understand the 
curriculum and they could provide instructional activities prescribed in the curriculum. 
Teachers changed their behaviors in four aspects: the preparation of the teaching 
materials used in learning activities, the steps of the learning activities regarding task 
analysis, the using of the assessment tools, and the appropriate methods in helping 
persons with autism. And the performance scores of the targeted students with autism 
were increased. The career development for students with autism had not been 
successful enough because of autism severity levels that have obstructed their learning 
and essential skills for doing jobs. Therefore, the development of the basic career 
curriculum is important and need to be consistently trained, and concordance with the 
severity level while students are young.  
 For students at risk who were pregnant students aged less than 20 years old; 
results from the survey indicated that most pregnant students were 18 years old 
(23.87%), had first sexual relation at 16 years old (21.41%) and with their boyfriends 
(72.41%). Majority of them were studying in basic educational level (61.54%), especially in 
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senior high school educational level (49.96%), earning by their parents (45.60%) and living 
together with their parents (36.40%) and need support for their jobs and family 
expenditure (16.04%). In addition, the necessary contents to integrate into the parenting 
curriculum were pregnancy causes, motherhood’s necessary behaviors, and self-efficacy 
perception. This was followed by a validation on the drafting curriculum and the 
validated curriculum was comprised of 17 topics of 50 hours. Field trial with action 
researches including preparations the readiness of using the curriculum; by adjusting a 
classroom, learning activities, and outdoor trips. Findings related to curriculum 
effectiveness showed that their scores of knowledge did not reach 80 percent of the 
specified criterion. However, the overall picture of parenting students followed 
motherhood’s necessary behaviors was at the highest level in all aspects. Parenting 
students showed to have high self-efficacy and satisfaction with the participation of 
curriculum. 
 

Keywords: career needs of disabilities, students with autism, career curriculum 
development, student at risk, problem and causes of young pregnant and 
pregnancy students, curriculum development for pregnancy students, Non-
Formal and Informal Education 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 


