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บทที่ 6

ยุคเสรีนิยม โลกาภิวัตน ทุนนิยม บริโภคนิยม

หลงัสงครามโลกครัง้ทีส่องสิน้สดุลงเมือ่ป พ.ศ. 2488 กอใหเกดิการเปลีย่นแปลงตอระบบ

เศรษฐกจิทัว่โลกอยางมากมาย ประเทศไทยกเ็ปนประเทศหนึง่ทีไ่ดรับอิทธพิลจากการเปลีย่นแปลงนี้ 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวง พ.ศ. 2501 ขณะที่จอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต หัวหนาคณะปฏิวัติดํารง

ตําแหนงนายกรัฐมนตรีของประเทศไทยขณะนั้นไดประกาศวัตถุประสงคของการปฏิวัติคร้ังนั้นวา

เพื่อตองการพัฒนาประเทศในดานเศรษฐกิจ การศึกษา การปกครอง และทุกสิ่งทุกอยาง (สุวดี  

ธนประสิทธิ์พัฒนา, 2542, น. 137) หลังจากนั้นประเทศไทยก็เร่ิมการปฏิรูปและพัฒนา ประเทศใน

ดานตาง ๆ อยางตอเนือ่งตลอดมา ในขณะนัน้สหรัฐอเมริกากบัประเทศไทยทีต่างเปนผูชนะสงคราม

ไดมีการสานตอความสัมพันธอันดีระหวางสองประเทศที่มีมาตั้งแตหลังสงครามโลกครั้งที่สอง  

ดวยเหตุนี้ทําใหสหรัฐอเมริกาเขามีบทบาทในการกําหนดนโยบายวางแผนเศรษฐกิจและใหความ

ชวยเหลือดานการเงินและบุคลากรแกประเทศไทยอยางมากมาย ทั้งการสงเจาหนาที่และบุคลากร

ของสหรัฐอเมริกามาใหความรูแกเจาหนาที่และบุคลากรในประเทศไทย ตลอดจนการให 

ทุนสนับสนนุในการจัดสงบุคลากรไทยไปศึกษาอบรมในสหรัฐอเมริกา ซึ่งจุดนี้เองถือเปนจุดเริ่มตน

ที่วัฒนธรรมแบบอเมริกันไดหลั่งไหลเขามาในประเทศไทยอยางมากมาย ไมวาจะเปนรูปแบบ 

การใชชีวิต ที่อยูอาศัย อาหารการกิน เสื้อผาเครื่องแตงกาย ทรงผม เครื่องอุปโภคบริโภค รวมทั้ง 

ภาพยนตรฮอลลีวูด ส่ิงเหลานี้สงผลตอสังคมและวัฒนธรรมดั้งเดิมของไทยในหลาย ๆ ดาน ดังที่

กลาวมาขางตนวาในการศึกษาครั้งนี้จะกลาวถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในยุคโลกาภิวัตน ระบบ

ทุนนิยม ระบบเสรีนิยม วัฒนธรรมบริโภคนิยมในสวนที่สงผลตอวาทกรรมความงามของสังคมไทย 

โดยแบงชวงเวลาออกเปนสามชวงดังตอไปนี้

สวนที่ 1 แฟชั่นหลังสงคราม : อิทธิพลจากมหาอํานาจ

(ป พ.ศ. 2488-2512)

เมือ่โลกเขาสูภาวะสงครามโลกครัง้ทีส่องในวนัที ่8 ธนัวาคม พ.ศ. 2485 ประชาชนทั่วโลก

ตองประหยัดมัธยัสถในทุกเรื่องไมเวนแมแตเร่ืองความสวยความงามของผูหญิง ในชวงภาวะ

สงครามทําใหเกิดความขาดแคลนวัตถุดิบที่จะนํามาผลิตเสื้อผา ไมมีการตัดเสื้อผาแบบหรูหรา 

ฟูฟาทีต่องใชผาจาํนวนมาก แตเปลีย่นมาเปนวสัดุและรูปแบบเรยีบ ๆ ทะมดัทะแมง จนเมือ่สงคราม
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ยุติในป พ.ศ. 2488 ประเทศที่ไดรับชัยชนะในสงครามจึงเริ่มร้ือฟนและเรียกรองชีวิตในสังคมของ

ตนใหกลับมาเหมือนยุคกอนสงครามใหเร็วที่สุด ในขณะที่ประเทศไทยเราที่เปนฝายมหาอํานาจที่

ชนะสงครามเชนกันก็ไดรับอิทธิพลดานตาง ๆ จากเหลาประเทศมหาอํานาจดวยกัน

อิทธิพลความงามจากประเทศเจาอาณานิคม-ฝร่ังเศส อังกฤษ

การเปนประเทศเจาอาณานิคมของประเทศยุโรปในชวงศตวรรษที่ 19 สงผลใหประเทศ 

เจาอาณานิคมอยางฝรั่งเศสหรืออังกฤษมีอิทธิพลดานเศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง ตลอดจน 

วิถีชีวิตตอประเทศตาง ๆ ทั่วโลก เชนเดียวกับในเรื่องของความสวยความงามของผูหญิงเมื่อกลาว

ถึงคําวาแฟชั่น คนสวนใหญมักจะนึกถึงและยกยองใหปารีส-ฝร่ังเศส ใหเปนศูนยกลางแฟชั่นเครื่อง

แตงกายสมัยใหม (Modern Costume) อันเปนจุดกําเนิดของโมเดิรนแฟชั่น (Modern Fashion) 

กอนที่จะขยายออกไปยังประเทศอื่น ๆ ทั่วโลก ซึ่งในชวงภาวะสงครามนั้นทุกประเทศ ทั่วโลกไม

สามารถใชจายอยางฟุมเฟอยไปกับเสื้อผาเครื่องแตงกายที่สวยงามไดเพราะถือวาเปนสิ่งฟุมเฟอย

ส้ินเปลือง ดังนั้นในป ค.ศ. 1947 ภายหลังจากสงครามโลกครั้งที่สองส้ินสุดลง การฟนฟู แฟชั่นจึง

เร่ิมข้ึนในปารีสอีกครั้งหนึ่ง โดยในครั้งนั้นมีดีไซเนอรชื่อคริสเตียน ดิออร (Christian Dior) ที่ไดออก

แบบชุดที่แสดงออกถึงความหรูหราคลาสสิกของชาวปารีสมีชื่อเรียกวา แฟชั่นนิวลุค (New Look) 

ซึ่งเปนชุดกระโปรงยาวที่ใชผามากถึงยี่สิบเจ็ดเมตรทําใหมีราคาแพงมาก (ดูภาพที่ 43) แตเนื่อง

จากแฟชั่นนี้เปนการตอกย้ําถึงความเปนเสื้อผาระดับสูงที่มีความหรูหราคลาสสิค บงบอกความ

เปนบุคคลชั้นสูง ทําใหแฟชั่นนิวลุคไดรับการตอบรับอยางดีในวงการแฟชั่นชั้นสูงของชาวปารีส แม

วาทางการจะออกมาคัดคานและไมเห็นดวยกับแฟช่ันนิวลุคนี้ เพราะเห็นวาแฟชั่นนี้เปนความ

ฟุมเฟอยที่สวนทางกับภาวะเศรษฐกิจที่เพิ่งจะฟนตัวจากภาวะสงคราม แตหญิงสาวในวง สังคม

ชั้นสูงของปารีสมิไดใสใจในเรื่องความสิ้นเปลืองเหลานี้พวกเธอยังคงนุงกระโปรงยาวลากพื้นจน

ตองยกชายกระโปรงเวลาเดินไปมาในงานดินเนอรหรูหรา (ดูภาพที่ 44) ซึ่งหากพิจารณาถึง

รูปแบบของกระโปรงนิวลุคในยุคนี้แลวดูเหมือนแฟชั่นจะมีการยอนยุคกลับไปในสมัย

วิคตอเรียนอีก คร้ังหนึ่ง ดวยกระโปรงยาวลากพื้นแสดงถึงความหรูหรา ความมั่งคั่งเหมือนเจานาย

หรือขุนนางเกา ในราชสํานัก การเนนชวงเอวเหมือนการใสที่รัดเอว (คอรเซ็ต) ที่เนนสรีระความเปน

หญิงใหเห็นเดนชัด แฟชั่นเหลานี้สามารถสะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธเชิงอํานาจในอีกนัยยะ

หนึ่งวาประเทศ ฝร่ังเศสยังคงความมั่งคั่งและมีความเปนชนชั้นสูงอยูอยางเต็มเปยม จึงตองแสดง

ออกถึงความหรูหราฟูฟาของตนจากเสื้อผาเครื่องแตงกายเหลานี้เหมือนเปนการบอกวาประเทศ

ฝร่ังเศสกําลังจะกลับมายิ่งใหญอีกครั้งหนึ่งหลังสิ้นสุดสงครามโลกใชหรือไม
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ภาพที่ 43

ภาพกระโปรงนิวลุคของคริสเตียน ดิออรในชวงป ค.ศ. 1947 ที่ใชผามากถึง 27 เมตร

ที่มา:  หนึ่งธิดา เรียบเรียง, 20 สุดยอดแฟชั่นดีไซเนอรของโลก, น. 33

ภาพที่ 44

ภาพหญิงสาวชั้นสูงในปารีสกับแฟชั่นนิวลุคในชวงป ค.ศ. 1947

ภายหลังสิ้นสุดสงครามโลกครั้งที่สอง

ที่มา:  หนึ่งธิดา เรียบเรียง, 20 สุดยอดแฟชั่นดีไซเนอรของโลก, น. 34

สวนในประเทศไทย เมื่อส้ินสุดสงครามโลกครั้งที่สองในป พ.ศ. 2488 พรอม ๆ ไปกับ

การพัฒนาอุตสาหกรรมทั่วโลก และประเทศไทยทําใหผูหญิงไทยเริ่มออกมาทํางานนอกบานมาก

ข้ึน ทําใหผูหญิงมีโอกาสที่จะแตงกายออกมานอกบานมากขึ้นดวย ซึ่งการแตงกายของผูหญิงใน

ยุคนี้มักไดรับอิทธิพลจากประเทศมหาอํานาจตะวันตกและญี่ปุน ในยุคนี้ไดเกิดนิตยสารสําหรับ
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สตรีหลายฉบับที่มีการแนะนําแฟชั่นการแตงกายจากตางประเทศ ทําใหเร่ืองแฟชั่นสมัยนิยมจาก

ประเทศตะวันตกเปนที่รับรูไดอยางรวดเร็วและแพรหลาย นอกจากนี้แบบเสื้อสมัยนิยมนั้นยังมีการ

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว เพราะในประเทศตะวันตกการออกแบบเสื้อผามีการแขงขันสูง ทําให

แบบเสื้อผาไทยที่ตามอยางประเทศตะวันตกตองเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วไปดวย

ในชวงระหวางป พ.ศ. 2493 ในประเทศไทยเราไดเกิดแฟชั่นที่หญิงไทยนิยมกันเรียกวา

กระโปรงนิวลุคที่เปนกระโปรงบานเวลานั่งลงกับพื้นจะเปนวงกลมรอบตัว (ดูภาพที่ 45) ซึ่งแมวา  

ชื่อของแฟชั่นกระโปรงนิวลุคของไทยเราจะเหมือนกับแฟชั่นนิวลุคของฝรั่งเศส แตจะเห็นไดวา

ความหรูหราฟูฟาของตัวกระโปรงนั้นแตกตางกันมาก แฟชั่นกระโปรงนิวลุคของไทยนั้นเปนเพียง

กระโปรงครึ่งวงกลมที่หญิงสาวในเมืองนิยมสวมใสกันทั่วไป ในขณะที่แฟชั่นนิวลุคของฝรั่งเศสนั้น

ใชผาหลายสิบเมตรและหญิงสาวชั้นสูงนิยมสวมใสไปงานดินเนอรหรูหรา อยางไรก็ดี นี่เปนการ

สะทอนใหเห็นถึงการรับเอาแฟชั่นตะวันตกมาดัดแปลงใหเหมาะสมกับสภาพสังคมไทยเรา แมวา

ไทยเราจะเปนประเทศชนะสงคราม แตก็คงไมสามารถเปรียบเทียบความยิ่งใหญของประเทศ

มหาอํานาจอยางฝรั่งเศสไดเปนแน ดังนั้นการรับและปรับเปลี่ยนใหดูใกลเคียงกับแฟช่ันตะวันตก

จึงถือวาเปนเรื่องที่เหมาะสม สวนเสื้อทอนบนจะนิยมเสื้อประดับลูกไม มีจีบระบาย สวนทรงผม

นิยมผมดัดหยิก สรุปโดยรวมแลวเสื้อลูกไม จีบระบาย กระโปรงบานยาว และทรงผมดัดในยุคนี้ 

เปนการแสดงทัศนคติของความงามในยุคนี้ ที่ตองการใหผูหญิงแสดงออกถึงความเปนหญิงอยาง

เต็มที่

ภาพที่ 45

ภาพแฟชั่นกระโปรงนิวลุคกับผมดัดของสตรีไทยในป พ.ศ. 2493

ที่มา:  เอนก นาวิกมูล, การแตงกายสมัยรัตนโกสินทร, น. 110,  210
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อิทธิพลความงามจากประเทศมหาอํานาจ-สหรัฐอเมริกา

ในศตวรรษที ่50 ราวป ค.ศ. 1950 ผลจากการเปนประเทศชนะสงครามของสหรฐัอเมริกา

สงผลใหสหรัฐอเมริกากลายเปนประเทศที่มั่งคั่ง เปนประเทศที่กลายเปนผูนําในหลายดานรวมถึง 

เปนผูนําแฟชั่นโดยสงอิทธิพลผานวงการภาพยนตรฮอลลีวูดดวย โดยทัศนคติความงามของผูหญิง

ในสหรัฐอเมริกานั้นมีความแตกตางจากความงามของผูหญิงในยุโรป นั่นคือ ผูหญิงอเมริกัน จะ

แสดงออกถึงความมั่นใจในตัวเองสูง ความอิสระเสรี ความทันสมัย ซึ่งความงามของเธอได สะทอน

ผานแฟชั่นเครื่องแตงกายในยุคนี้ คือ กางเกงยืดแนบเนื้อที่แสดงออกถึงความมั่นใจในรูปรางของผู

สวมใส ความกลาในการเนนรูปราง ทาทายจริยธรรม การพรางกายแบบเดิม ๆ ของโลกในอดีตและ

แฟชั่นที่เกิดขึ้นพรอมกับกางเกงยืดในยุคนี้คือ กระโปรงบานทรงระฆังแคเขาที่มีแพตติโคตไนลอน

ชั้นในชวยดันใหกระโปรงคงรูปบานไวได (ดูภาพที่ 46) นอกจากนี้หากพิจารณาถึงรูปรางของ

สาวฮอลลีวูดจะเห็นไดวาเธอเหลานี้มีรูปรางสูงใหญ ดูแข็งแรง ไมใชรูปรางบอบบาง เหมือนสาว

ยุโรป

ภาพที่ 46

ภาพแฟชั่นกางเกงยืดกับกระโปรงทรงระฆังมีสุมดานในของสาวฮอลลีวูดในทศวรรษ 50

ที่มา:  หนึ่งธิดา เรียบเรียง, 20 สุดยอดแฟชั่นดีไซเนอรของโลก, น. 35-36
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ในขณะที่แฟชั่นกระโปรงในประเทศไทยในชวงป พ.ศ. 2500 นั้นเริ่มลดความหรูหรา

และความยาวจากกระโปรงนิวลุค มาเปนกระโปรง 4 ชิ้น 6 ชิ้น 8 ชิ้น กระโปรงสุมไก18 (ดูภาพที่ 

47) สําหรับแฟชั่นกางเกงยืดที่รัดรูปทรงมีสายรัดสนเทาที่ทําใหผาตึงเขารูปเวลาสวมใสนั้น ไดรับ

ความนิยมในประเทศไทยในชวงป พ.ศ. 2510-2511 โดยมีผูนําแฟชั่นกางเกงยืดในสมัยนี้คือดารา

สาว เพชรา เชาวราษฏร นางเอกยอดนิยมในยุคนั้น (ดูภาพที่ 48) เห็นไดวาแมจะเปนกางเกงยืดที่

เนน รูปรางของผูสวมใส แตยังคงพรางกายดวยการปกปดเนื้อหนังของรางกายอยู ไมไดมีการโชว

ผิวเนื้อรางกายใหเห็นแตอยางใด

ภาพที่ 47

ภาพแฟชั่นกระโปรง 4 ชิ้น กับกระโปรงทรงสุมในป พ.ศ. 2500

           
ที่มา:  เผาทอง  ทองเจือ, การแตงกายไทย : วิวัฒนาการจากอดีตสูปจจุบัน เลม 1, น. 362

                                                 
18 กระโปรง 4ชิ้น 6 ชิ้น 8 ชิ้น เปนกระโปรงที่ใชผา4 ชิ้น หรือ 6 ชิ้น หรือ 8 ชิ้น มาเย็บตอ

กัน, กระโปรงสุมไก เปนกระโปรงที่มีโครงไมกลม ๆ อยูขางใน สอดในรอยตอระหวางชั้นทุกชั้น 

(อเนก  นาวิกมูล, 2547, น. 19)
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ภาพที่ 48

ภาพแฟชั่นกางเกงยืดที่นางเอก เพชรา เชาวราษฏร เปนผูนําแฟชั่น ในป พ.ศ. 2510-2511

ที่มา:  เอนก นาวิกมูล, การแตงกายสมัยรัตนโกสินทร, น. 110,  228

สวนที่ 2 ความงามยุคเสรีนิยม ยุคโลกาภิวัตน

(ป พ.ศ. 2510-2520)

ผลจากการที่ชนชั้นกลางและชนชั้นลางในตะวันตกมีอํานาจในการซื้อมากขึ้น ทําใหสิน

คาอุปโภคบริโภคถูกผลิตออกมาในตลาดอยางมากมาย จนกลายเปนสังคมของการบริโภคและ

จับจายใชสอยกันอยางเต็มที่ สภาวะการของสังคมบริโภคไดสงผลใหเกิดธุรกิจแฟชั่นในประเทศ

ตะวันตกรูปแบบใหมข้ึน คือการขายระบบลิขสิทธิ์ตราสินคาหรือไลเซนส (License) และเสื้อผา 

สําเร็จรูป (Ready-To-Wear) ข้ึนโดยดีไซเนอรชื่อ ปแอร การแดง (Pierre Cardin) ซึ่งจุดนี้ถือไดวา 

เปนจุดกําเนิดที่พัฒนาตอมา จนทําใหเสื้อผาสําเร็จรูปกลายเปนตลาดที่สําคัญของวงการแฟชั่นมา

จนถึงทุกวันนี้ นอกจากนี้วงการแฟชั่นยังไดเปดศักราชใหมอีกครั้งเมื่อดีไซเนอรชาว

อังกฤษชื่อ แมร่ี ควอนท (Mary Quant) ไดออกแบบชุดฮอตแพนท (Hot Pant) และมินิสเกิรต (Mini 

Skirt) คือกางเกงและกระโปรงทรงสั้นเตอที่มีความยาวเลยขาหนีบลงมาเล็กนอย เนนใหเห็นชวง

ตนขา อยางชัดเจน รวมถึงแฟชั่นทรงผมทรงสั้นเปดคอที่เรียกวา ไฟฟพอยต (Five Point) โดย

แฟชั่น เหลานี้ถูกนําเสนอผาน นางแบบชื่อ ทวิกกี้ (Twiggy) (ดูภาพที่ 49) สังเกตรูปรางที่บอบบาง

ของนางแบบเริ่มเปนที่นิยมในยุคนี้ และเริ่มมีการเผยรางมากขึ้นเนื่องจากความสั้นของกระโปรงที่

เปดเผยใหเห็นเรือนรางของผูหญิงมากขึ้น รวมถึงการแตงหนาและทรงผมที่หลากหลายมากขึ้น
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ภาพที่ 49

ภาพซูเปอรโมเดล ทวิกกี้ กับทรงผมไฟฟพอยต และ

แฟชั่นมินิสเกิรตใน ค.ศ. 1960

ที่มา:  หนึ่งธิดา เรียบเรียง, 20 สุดยอดแฟชั่นดีไซเนอรของโลก, น. 41-42

นอกจากกระโปรงมนิสิเกริตทีย่งัคงไดรับความนยิมตอเนือ่ง ยงัมกีารปรบัระดับความยาว

ของกระโปรงออกเปนสามระดับคือ กระโปรงแบบสั้นเรียกวา มินิ (Mini), ความยาวแบบปานกลาง

แคเขาเรียกวา มิดี (Midi) และแบบความยาวถึงปลายเทาเรียกวา แม็กซี (Maxi) และในราว ค.ศ. 

1970 นี้เองยังเกิดแฟชั่นการเสริมสนรองเทาใหสูง ๆ ที่เรียกวารองเทาสนตึกเพื่อเพิ่ม สวนสูงใหกับ

ผูสวมใสทั้งผูหญิงและผูชาย

ภาพที่ 50

ภาพแฟชั่นรองเทาสนตึกในชวง ค.ศ. 1970 ของตะวันตก

ที่มา:  หนึ่งธิดา เรียบเรียง, 20 สุดยอดแฟชั่นดีไซเนอรของโลก, น. 49
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ในชวงเวลาเดียวกันกับ ค.ศ. 1960 และ ค.ศ. 1970 ของตะวันตก แฟชั่นของไทยในชวง

ป พ.ศ. 2510-2517 คือ กระโปรงมินิสเกิ๊ตและกางเกงฮอทแพนทไดแพรหลายจากตางประเทศ เขา

มาใหสาวไทยไดนุงกันทั่วเมืองเชนกัน ในขณะที่สาวใดไมกลานุงกระโปรงมินิก็มีแฟชั่นกระโปรง

ยาวที่ เรียกวา กระโปรงมิด้ี กระโปรงแมกซี่19 ที่เปนที่นิยมในเวลาเดียวกันใหสวมใสได นอกจากนี้ 

ยังมีแฟชั่นรองเทาสนตึกหรือเตารีดไวใสคูกันอีกดวย (ดูภาพที่ 51)

เห็นไดวาแฟชั่นของหญิงสาวใน ค.ศ. 1960-1970 นี้ มีความเปลี่ยนแปลงไปจากชวง 

ค.ศ. 1950 คือผูหญิงกลาที่จะเปดเผยเรือนรางและเนื้อหนังมากขึ้นจากแฟชั่นกางเกงยืดใน ค.ศ. 

1950 ที่แมจะมีการเนนเรือนรางดวยเนื้อผาที่แนบเนื้อ แตก็ยังไมไดโชวใหเห็นเนื้อหนังที่แทจริง ใน

ขณะที่แฟชั่นมินิสเกิ๊ตและฮอทแพนทใน ค.ศ. 1960-1970นี้จะเปนการเผยรางใหเห็นเนื้อหนัง ที่แท

จริงของผูสวมใสมากขึ้น

ภาพที่ 51

ภาพแฟชั่นกระโปรงมินิสเกิ๊ตกับรองเทาสนตึก, กระโปรงมิด้ี และ

กางเกงฮอทแพนท แฟชั่นที่นิยมในป พ.ศ. 2510-2517

    
ที่มา:  เอนก นาวิกมูล, การแตงกายสมัยรัตนโกสินทร, น. 110,  211, 227

                                                 
19กระโปรงมิด้ี คือ กระโปรงยาวเลยเขามาครึ่งนอง, กระโปรงแมกซี่จะยาวลงมากรอม

เทา (อเนก  นาวิกมูล, 2547, น. 198)
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เราจะพบเห็นความเปลี่ยนแปลงของวาทกรรมความงามของสตรี ในเรื่องแฟชั่น ทั้งการ

แตงกายและทรงผมวาไมเคยหยุดนิ่งและยังมีความสัมพันธเชิงอํานาจในมิติชนชั้น มิติวัฒนธรรม  

มิติเพศสภาพและมิติเชื้อชาติเขามาเกี่ยวของอยูในทุกยุคทุกสมัย อาทิ การลดความแตกตางทาง

เพศสภาพผานทางเครื่องแตงกาย โดยการนําเสื้อผาแบบของผูชายมาดัดแปลงใหกับผูหญิง การ

ปลดปลอยผูหญงิจากเครือ่งรัดเอวทีค่ร้ังหนึง่สงัคมชายเปนใหญบอกวาเอวเลก็ที ่ คอดกิว่เทานัน้จงึ

จะถอืวาเปนรูปรางทีส่วยงาม การทีผู่หญงิไดเผยเรอืนรางมากขึน้ในชดุกางเกงยดื กระโปรงมนิสิเกิ๊ต 

กางเกงฮอทแพนท ตลอดจนการสรางพลังอํานาจโดยดีไซเนอรหญิงผานการใชเรือนรางของซูเปอร

โมเดลชือ่ ทวกิกี ้ในป ค.ศ. 1960 จนกลาวไดวาทวกิกีเ้ปนตนแบบของความนยิมนางแบบทีม่รูีปราง

ผอมบางในยุคตอมาอีกดวย ปรากฏการณเหลานี้แสดงใหเห็นถึงการเลื่อน ไหลไปมาระหวาง

แฟชั่นในโลกตะวันตกกับโลกตะวันออกอยางชัดเจน ซึ่งหากเราลองเทียบเคียง โมเดิรนแฟชั่นจาก

ประเทศทางตะวนัตก กบัแฟชัน่การแตงกายของสาวไทยตัง้แตยคุหลงัสงครามโลกครัง้ทีส่องจะพบวา 

แฟชั่นตะวันตกนั้นมีอิทธิพลอยางมากตอแฟชั่นไทยที่เปดรับการเปลี่ยนแปลงตามแฟชั่นตะวันตก

เร่ือยมานับต้ังแตแฟชั่นที่ผูหญิงตะวันตกในป ค.ศ. 1920 (พ.ศ. 2463) นิยมไวผมดัดลอนและมือ

คีบบุหร่ีที่กลาวไปในบทที่แลว และเมื่อแฟชั่นนิวลุคที่ออกแบบโดยคริสเตียน ดิออร ไดรับความ

นิยมในป ค.ศ. 1947 (พ.ศ. 2490) นั้น อีกสองสามปใหหลังคือราวป พ.ศ. 2493 สาว ๆ ในเมือง

ไทยก็นิยมกระโปรงนิวลุคเชนกัน และแนนอนวาแฟชั่นกระโปรงมินิสเกิรต กางเกงฮอตแพนท 

กางเกงยืด กระโปรงทรงสุมไก รองเทาสนตึก กระโปรงมิด้ี กระโปรงแมกซี่ที่ นิยมในบานเราในชวง

ป พ.ศ. 2510-2517 เปนตนไปนั้น ลวนแลวแตเปนแฟชั่นที่นิยมกันในฝง ตะวันตกตั้งแตป ค.ศ. 

1950-1966 มาแลวทั้งสิ้น นอกจากนี้ผลจากระบบเสรีนิยมที่ทําใหบุคคลมีความเปนปจเจกมากขึ้น

สงผล ตอแฟชั่นใหมีความหลากหลายมากขึ้นเชนกัน

สวนที่ 3 ความงาม-เร่ืองของรางกายในยุคทุนนิยม ยุคบริโภคนิยม

ยุคโลกาภิวัตน (ป พ.ศ. 2520-ปจจุบัน)

ในราวทศวรรษที ่ 90 หรือชวงป ค.ศ. 1990 เมือ่ทัว่โลกประสบกบัภาวะเศรษฐกจิฟองสบู

แตกอันสงผลกระทบตอธุรกิจแฟชั่นดวยเชนกัน ดีไซเนอรชั้นนําเริ่มทําการผลิตเสื้อผาสําเร็จรูปออก

สูตลาด โดยเนนแบบทีเ่รียบงาย พืน้ ๆ สามารถสวมใสไดหลายโอกาสรวมไปถงึการเปลีย่นชองทาง

การจัดจําหนายที่เดิมมีขายในรานบูติกของตนเอง มาเปนการขายในรานคาในหางสรรพสินคา 

เนือ่งจากรปูแบบการใชชวีติและพฤตกิรรมการซือ้ของผูบริโภคทีเ่ปลีย่นแปลงไปนัน่เอง และเนือ่งจาก

ยุคนี้เปนยุคของเทคโนโลยีการสื่อสารที่เฟองฟูมาก ในวงการแฟชั่นเรียกวาเปนยุคของไทมเลส 
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(Timeless) คือ ไรกาลเวลา มีความหลากหลาย ดีไซเนอรสามารถออกแบบและผลิต เสื้อผาใน

แบบของตนเองอยางอิสระเสรี มีทั้งการนําแฟชั่นยุคเกาที่เคยไดรับความนิยมในอดีตมาทําใหมหรือ

การออกแบบแนวแฟนตาซีหลุดโลกไปเลยก็ได ทั้งนี้เนื่องจากทุกสิ่งทุกอยางในสังคม ยุคเทคโนโลยี

มีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว เสื้อผาเครื่องแตงกายจึงไมมีการยึดติดกับรูปแบบแตอยางใด 

ใครใครออกแบบและสวมใสแบบไหนก็ไดแลวแตความพอใจของตน ตอเนื่องมาถึงป ค.ศ. 2000 ที่

ผลกระทบจากภาวะเศรษฐกิจในทศวรรษ 90 ทําใหวงการแฟชั่นทั่วไป ยังเนนที่ความเรียบงาย  

การสวมใสที่ไมยุงยาก ราคาไมสูงมาก เพื่อใหผูคนทั่วไปสามารถสวมใสไดทั่วไปบน ทองถนน 

อยางไรก็ดีการออกแบบของดีไซเนอรชั้นสูงทีม่จีนิตนาการหรหูราฟูฟากย็งัคงมอียูในยคุนี ้ (ดูภาพที ่

52) เพียงแตการออกแบบนี้เปนเพียงเพื่อการสวมใสและเดินโชวบนแคทวอลคในการแสดงแฟชั่น

โชวสําหรับลูกคาชั้นสูงที่ยังตองการเสพความงามเหลานี้อยู

ภาพที่ 52

ภาพแสดงแบบเสื้อของคริสเตียน ดิออรในป ค.ศ. 2000 ที่ออกแบบ

สําหรับนางแบบใชสําหรับใสเดินบนแคทวอลคเทานั้น

ที่มา:  หนึ่งธิดา เรียบเรียง, 20 สุดยอดแฟชั่นดีไซเนอรของโลก, น. 65

หลังจากนั้น ในยุคทุนนิยมและบริโภคนิยมในปจจุบันที่มีจุดศูนยกลางจุดความสนใจ

อยูที่ตัวปจเจก ประกอบกับความหลากหลายทางความคิดและความเปนปจเจกของบุคคลที่มีมาก

ข้ึน ทําใหผูผลิตในระบบทุนนิยมตองนําเสนอรูปแบบวาทกรรมความงามตาง ๆ กันเพื่อสามารถ

รองรับความตองการที่หลากหลายได การผลิตวาทกรรมความงามจึงมีออกมามากมายในหลาย

รูปแบบเพือ่ใหสอดคลองและรองรบัความตองการของผูหญงิในยคุนี ้ เพราะในขณะทีผู่หญงิกลุมหนึ่ง
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ใหคาความงามเพียงการมีหนาตาที่สวยงาม ก็เลือกใชการบริโภคเครื่องสําอางคหรือบริการจาก

สถานเสริมความงามหรือคลีนิคศัลยกรรมความงามหรือการใชชีวิตที่ทันสมัยแบบคนยุคใหม 

ในขณะเดียวกันก็มีผูหญิงอีกกลุมหนึ่งที่สนใจในเรื่องสุขภาพที่ดีจากภายใน โดยมองวาความงามที่

แทจริงจะตองมาจากภายในคอืการมสุีขภาพด ี ผูหญงิกลุมนีจ้งึใหความสนใจในเรือ่งการออกกาํลงักาย 

การรับประทานอาหารที่มีประโยชน การใชชีวิตแบบเรียบงาย เปนธรรมชาติ เราจึงเห็นความ

หลากหลายของธุรกิจที่เกี่ยวกับวาทกรรมความงามของผูหญิงในยุคปจจุบัน ทั้งธุรกิจสถาน 

ออกกําลังกาย ชมรมชีวจิต แมคโครไบโอติกส รวมถึงเรื่องราวของธรรมชาติบําบัด ในขณะเดียวกัน

สถาบันลดน้ําหนัก คลีนิคและโรงพยาบาลศัลยกรรมความงาม เครื่องสําอางค ก็โหมโฆษณาผาน

ส่ือตาง ๆ มากมายนับไมถวน ตอไปนี้จะเปนตัวอยางของวาทกรรมความงามในยุคปจจุบันที่ผูหญิง

ยุคโลกาภิวัตนและบริโภคนิยมตางเผชิญอยู และปจจัยอะไรที่เธอใชในการตัดสินใจเลือกที่จะ 

ยินยอมหรือขัดขืนตอวาทกรรมความงามที่มีความหลากหลายเหลานี้

สุขภาพดีคูความงาม

ในปจจุบันความสวยงามของรูปรางหนาตามักถูกเชื่อมโยงกับการมีสุขภาพที่ดี และ

ความเปนธรรมชาติ ผูหญิงจึงตองรักษา ดูแล ปรับปรุงรูปรางหนาตาใหดูเปนคนสุขภาพดี 

(Healthy) ขณะเดียวกันก็ดูสวยงามเปนธรรมชาติดวย ดังที่กลาวขางตนวาผูหญิงกลุมนี้ใหคา

ความงามของตนเองวาตองเปนความงามจากภายใน คือสุขภาพรางกายที่แข็งแรงไมใชแคความ

งามภายนอกคือรูปรางหนาตาที่สวยเทานั้น ผูหญิงกลุมนี้จึงใหความสนใจในการดูแลรักษาสุขภาพ

ภายในของตนเอง โดยมทีางเลอืกหลายทางทีผู่หญงิสามารถเลอืกในสิง่ทีคิ่ดวาเหมาะสมกบัตนเอง

มากที่สุด ตัวอยางเชน

สนใจการออกกําลังกาย เนื่องจากปจจุบันประเด็นเรื่องการมีสุขภาพดีมักถูกเชื่อมโยง

กับรางกายและความสวยงามของผูหญิง การเพิ่มรูปลักษณที่แข็งแรงและมีความคลองแคลว

วองไวจึงเปนสิ่งที่ผูหญิงในยุคนี้ใหความสนใจ สถานออกกําลังกายจึงเปนธุรกิจ ที่เปดขึ้นมาเพื่อ

รองรับความตองการของผูหญงิกลุมนี ้ ในวฒันธรรมดัง้เดมิของสงัคมไทยเรานัน้ สถานทีอ่อกกาํลงักาย

คือสวนสาธารณะ อาจมีจุดประสงคเพียงเพื่อใหคนมาออกกําลังกายเพื่อ ใหสุขภาพแข็งแรงเทานั้น

มไิดมจีดุประสงคอยางอืน่แอบแฝงอยู แตในยคุปจจบัุนทีเ่ราเหน็สถาน ออกกาํลงักายประเภทฟตเนส

เซ็นเตอรเปดขึ้นมากมายนั้น อาจมิไดมีจุดประสงคเพื่อเปนสถานที่ ออกกําลังกายเพียงอยางเดียว

อีกตอไปแลว แตการเขาฟตเนสเซ็นเตอรของผูหญิงอาจเปนการแสดงออกถึง
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- รูปแบบการใชชวีติ (Lifestyle) ของคนเมอืงในยคุปจจบัุนทีผู่คนในวยัทาํงานสวนใหญ

ใชชีวิตสวนใหญในที่ทํางาน ประกอบกับสภาพแวดลอมความเปนเมืองหลวงที่การจราจรบน

ทองถนนหลังเวลาเลิกงานเปนเรื่องเลวรายพอสมควรกวาที่จะฝาวิกฤติจราจรจากที่ทํางานกลับถึง

บานไดก็เกือบจะเปนเวลาเขานอนอีกแลว นอกจากนี้ ความแออัดยัดเยียดของที่พักอาศัยใน

เมืองหลวง จึงทําใหพื้นที่ในเมืองหลวงถูกผันแปรไปเปนที่พักอาศัย มากกวาที่จะพัฒนาเปน

สวนสาธารณะซึ่งเปนสถานออกกําลังกายดั้งเดิมของคนเมืองสวนสาธารณะจึงถูกลดจํานวนลงไป

และหายากขึ้นทุกวัน ซึ่งเปนการสวนทางกันกับกระแสความนิยมในเรื่องการดูแลรักษาสุขภาพของ

คนเมือง โดยเฉพาะคนทํางานวัยหนุมสาวที่กําลังสนใจเรื่องนี้อยางมากการกําเนิดของสถาน

ออกกําลังกายที่เรียกวา ฟตเนสเซ็นเตอร จึงเริ่มผุดขึ้นมารองรับความตองการนี้อยางรวดเร็ว

ดวยจุดขายที่เนนเรื่องของความใสใจดูแลสุขภาพและรูปรางของคนหนุมสาว ความสะดวกสบายที่

สามารถใชเวลาหลังเลิกงานซึ่งเปนชวงที่การจราจรบนทองถนนจะคับค่ังมากแทนที่จะไปติดการ

จราจรอยูบนทองถนน เราสามารถใชเวลาชวงนั้นไปกับการออกกําลังกายในฟตเนสเซ็นเตอรแทน

ซึง่กวาจะส้ินสดุการออกกาํลงักาย การจราจรบนทองถนนกผ็านพนชวงวกิฤตไิปแลวและหากลองมอง

ไปรอบ ๆ ตัวเราในขณะนี ้ เราจะพบเหน็การเปดตวัของสถานออกกาํลงักายประเภทฟตเนสเซ็นเตอร

ผุดขึ้นในกรุงเทพฯ อยางมากมายซึ่งนาจะเปนการแสดงถึงความนิยมในสถานออกกําลังกาย

ประเภทนี้ไดเปนอยางดี

- ความทนัสมยั (In Trend) ทามกลางกระแสวฒันธรรมบรโิภคนยิม เราไมอาจปฏิเสธ

ไดวาหนุมสาวในยคุสมยันีต้องการความทนัสมยัในทกุดาน ไมวาจะเปนการแตงกาย ทรงผม รูปราง 

การใชชวีติ แมแตการออกกาํลงักาย หรือสถานที ่ออกกาํลงักาย (ดูภาพที ่ 53) ดังทีก่ลาวมาแลวขาง

ตนวาจากรปูแบบการใชชวีติทีเ่ปลีย่นแปลงไปของคนหนุมสาวในเมอืง สงผลใหสถานทีอ่อกกาํลงักาย

เปลี่ยนแปลงไปดวย จากพื้นที่สาธารณะ (สวนสาธารณะ) มาสูพื้นที่สวนตัว (ฟตเนสเซ็นเตอร) 

กลาวคือจากสวนสาธารณะที่ใครจะเขามาใชบริการก็ได มาสูฟตเนสเซ็นเตอรที่ผูที่เสียเงินเปน

สมาชกิเทานัน้จงึจะเขามาใชบริการได และเนือ่งจากฟตเนสเซน็เตอรเปนธรุกจิทีมุ่งหวงักาํไร ดังนั้น

กลยุทธการตลาดจึงเขามามีบทบาทในการพัฒนาธุรกิจใหเติบโตและทํากําไรใหได ความทันสมัยที่

เหมาะสมกับการใชชีวิตของหนุมสาวยุคใหมจึงเปนกลยุทธหนึ่งที่ถูกนํามาใชสําหรับสถาน 

ออกกําลังกายประเภทนี้ โดยมีการนําเสนอผานดารา นางแบบ คนมีชื่อเสียง ในสังคม เปนภาพ 

ตัวแทนของความทันสมัยของคนรุนใหมที่ใสใจในสุขภาพ และเรือนรางของตนเอง
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ภาพสถานออกกําลังกายประเภทฟตเนสเซ็นเตอรที่เนนความหรูหรา

ที่มา:  www.californiawow.com

นอกจากสาเหตุใหญสองประการขางตนแลว ยังพบวาสาเหตุที่คนหนุมสาวในยุค 

ปจจุบันสนใจการออกกําลังกายมากขึ้นอาจเปนเพราะ

- วัฒนธรรมบริโภคในปจจุบันที่ทําใหคนเราบริโภคอาหารขยะมากขึ้น ใชชีวิตสวน

ใหญไปกับการกินการดื่ม การเที่ยวเตรนอกบานยามค่ําคืนมากขึ้น สงผลตอสุขภาพที่เสื่อมโทรม

เร็วขึ้น ทําใหตองใชจายเงินจํานวนมากไปกับการพบแพทย เพื่อรักษาโรคภัยไขเจ็บที่เกิดขึ้นเนื่อง

จากวัฒนธรรมบริโภคสมัยใหมเหลานี้ ในที่สุดเมื่อตองใชจายเงินไปกับการรักษาตัวมากขึ้น เขาก็

เร่ิมตระหนักวาทําไมเขา ไมหันมาสนใจดูแลสุขภาพดวยการออกกําลังกาย และยอมเสียเงินไปกับ

การเปนสมาชิกฟตเนสเซ็นเตอรแทนที่จะจายเงินคาแพทยคายา ที่ดูเหมือนวาจะเปนจํานวนเงินที่

มากกวาเสียอีก

- คานิยมเร่ืองรูปรางที่ดี ทําใหคนหนุมสาวหันมาสนใจออกกําลังกายเพื่อทําใหรูปราง

ดีเปนที่ยอมรับของสังคม แฟชั่นเสื้อผาที่มีขนาดเล็กลงเรื่อย ๆ และรูปแบบ ที่ออกมาเพื่อใหโชว 

สัดสวนมากขึ้นทําใหผูหญิงที่รักการแตงตัวตามแฟชั่น (ดูภาพที่ 54) ตองพยายามรักษารูปรางใหดี

และเหมาะสมกับแฟช่ันเสื้อผาที่ออกแบบมา เชนนี้

- การกระตุนของสื่อ นอกจากการโฆษณาขายสินคาและบริการที่เกี่ยวของกั 

บการออกกําลังกายโดยตรงแลว ในที่นี้ยังหมายรวมถึงการใชดารา นักรอง นางแบบ บุคคลที่มี 

ชื่อเสียงในวงสังคม มานําเสนอถึงความสําคัญของการออกกําลังกาย วาเปนสิ่งจําเปนสําหรับชีวิต

ในยุคนี้
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แบบแฟชั่นเสื้อผาที่นิยมในปจจุบันมีขนาดเล็กและโชวสัดสวน

ที่มา:  www.bkkfashionnow.com

ประกอบกับที่คนหนุมสาวในยุคปจจุบันมีรูปแบบการใชชีวิตแบบสุขนิยม คือทําอะไรก็

ตามจะตองคิดถึงความสุขเปนตัวนํามากอน อาหารไดเอทเพื่อสุขภาพก็ตองมีรสชาติดี หนาตาดูนา

รับประทาน โรงพยาบาลตองหรูหรามีบรรยากาศดี แมแตการออกกําลังกายก็ตองการความสุข 

เชนกัน คือไมใชแคเพื่อรูปรางที่ดี สุขภาพที่ดีแข็งแรงเทานั้น แตยังตองการความสนุกสนานในการ

มาออกกําลังกาย จนรูสึกเหมือนวาการออกกําลังกายและการเขามาในฟตเนสเซ็นเตอรทุกวันเปน

สวนหนึง่ของชวีติประจาํวนัทีข่าดไมไดไปเสยีแลว ดังนัน้ฟตเนสเซน็เตอรจงึเปนเหมอืนสงัคม ๆ หนึ่งที่

มีกลุมคนกลุมหนึ่งเขาไปใชชีวิตอยูรวมกัน ฟตเนสเซ็นเตอรไมไดเปนแคเพียงสถานที่ออกกําลัง

เพยีงอยางเดยีวเทานัน้สาํหรบัคนหนุมสาวยคุบริโภคนยิมในปจจบัุนการพฒันารปูแบบการออกกาํลงักาย 

สถานที่ การบริการจึงเปนสิ่งสําคัญ เราจึงพบวาฟตเนสเซ็นเตอร สวนใหญจะตองมีโปรแกรมการ

ออกกําลังกายที่ทันสมัยมีใหเลือกมากมายหลายโปรแกรม และสามารถมาเลือกเลนไดตลอดเวลา

นอกจากนี้ในปจจุบันที่ผูหญิงเปนกลุมลูกคาที่มีความตองการเฉพาะในการออกกําลังกายมากกวา

ผูชาย จึงทําใหเกิดฟตเนสเซ็นเตอรที่ใหบริการเฉพาะผูหญิงเทานั้น (ดูภาพที่ 55) ทั้งนี้เพื่อความ

สบายใจของลูกคาผูหญิงบางกลุมที่ไมตองการใชสถานที่ออกกําลังกายรวมกับผูชาย อาจจะดวย

ความอายหรือไมมั่นใจในรูปรางของตนเอง ความไมสะดวกใจในการถูกจองมองจากเพศตรงขาม

และจากการที่ผูหญิงมีความตองการเรื่องความสวยงามของรูปราง หนาตานอกเหนือไปจากความ
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แขง็แรงของรางกายแลว ทาํใหฟตเนสเซน็เตอรในปจจบัุนมบีริการ รานอาหารและเครือ่งดืม่เพือ่สุขภาพ 

มีบริการนวดสปา รานเสริมสวย ฯลฯ เพื่อใหบริการครบวงจรแกลูกคาผูหญิงอีกดวย

ภาพที่ 55

ภาพโฆษณาการเปดตัวฟตเนสเซ็นเตอรสําหรับผูหญิงโดยเฉพาะ

ที่มา:  www.californiawow.com

ธรรมชาติบําบัด ในยุคที่ความกาวหนาทางเทคโนโลยีถูกพัฒนาไปอยางไมหยุดยั้ง

ความทันสมัยของขาวของเครื่องใช อาหารการกิน แมแตรูปแบบการใชชีวิตก็ถูกพัฒนาตามไป

พรอม ๆ กันดวย จนเมื่อถึงเวลาหนึ่งที่มีกลุมคนกลุมหนึ่งมองเห็นวาความทันสมัย ความกาวหนา

ของเทคโนโลยีเหลานี้ไมใชทางเลือกเดียวที่ตองยึดถือปฏิบัติตาม ความเรียบงาย และการใชชีวิต

ใกลเคียงตามธรรมชาติแบบเดิม ๆ ของสังคมไทยเราตางหากที่เหมาะสมกับรางกายของคนไทย

เรา ดังนั้นในชวงระยะเวลาสิบปที่ผานมานี้เองสังคมไทยเราไดเกิดกระแสการบริโภคและแนวคิด

แบบ ชีวจิต ซึ่งตอมาไดรับความนิยมมากถึงขั้นที่เรียกไดวา ฟเวอร และนับเปนการปลุกกระแส

การใชชีวิตแบบใกลชิดธรรมชาติ ใหกลับมาสูสังคมไทยในยุคโลกาภิวัตนไดอีกครั้งหนึ่งทีเดียว

กระแสรักสุขภาพตามแนวทางชีวจิตไดถือกําเนิดขึ้นในชวงหลังวิกฤติเศรษฐกิจ ในป 

พ.ศ. 2540 ในขณะนั้นสังคมไทยอยูในสภาพพลิกผัน ไมแนนอน มีความเสี่ยงและมีความผันผวน

ทางเศรษฐกจิอยางมาก กระแสรกัสขุภาพทีเ่ร่ิมข้ึนในยคุนีจ้งึไดรับความสนใจและผูคนในสงัคมกใ็ห
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การตอบรบัเปนอยางดดีวยสาเหตหุลายประการ สาเหตหุนึง่อาจเปนเพราะผูคนรูสึกวาการทีต่นเอง

เลือกแนวทางชีวจิตในการใชชีวิตชวงนั้น ทําใหรูสึกวาอยางนอยตนเองสามารถจัดการหรือควบคุม

เนือ้ตัวรางกายของตนเองได เลอืกทีจ่ะทานอาหารแบบนี ้ เลอืกทีจ่ะออกกาํลงักายแบบนัน้ ในขณะที่

ตนเองไมสามารถควบคุมสถานการณอ่ืนใดในสังคมไดเลยหรือประเด็นเรื่องของคุณธรรมจริยธรรม

ที่ถือเปนผลพลอยไดจากแนวทางชีวจิต เชน การกินอาหารมังสวิรัติเปนการลดการทําลายสิ่งมีชีวิต

หรือการเลือกบริโภคสินคาไทยที่เปนภูมิปญญาทองถิ่น เพื่อใหรายไดกระจายไปสู ชนบทเปนการ

เพิ่มจิตสํานึกดีลงไปอีก เปนตน อยางไรก็ดีเมื่อแนวทางชีวจิตเริ่มไดรับความนิยม จนถึงขั้นฟเวอร 

ผูผลิตนายทุนเริ่มมองเห็นชองทางที่จะหาประโยชนจากกระแสรักสุขภาพนี้ จึงเริ่ม ผลิตสินคาและ

บริการตาง ๆ เพือ่รองรบักระแสรกัสขุภาพอยางครกึโครมและเพิม่ทัง้ปริมาณและความหลากหลาย

อยางมากมายในปจจุบัน

ชีวจิตคืออะไร ทําไมถึงไดรับความนิยมอยางมากมาย ตอไปนี้คือจุดมุงหมายของแนว

ทางชีวจิต

- ทําใหสุขภาพทั่วไปของทุกคนแข็งแรง

- ทําใหทุกคนมีความสุขทั้งกายและใจ

- ทําใหอายุยืน

โดยมีแนวทางการดําเนินชีวิตและดูแลสุขภาพอยูหาประการคือ

- เปนชีวิตที่ยึดเอาธรรมชาติเปนหลัก

- เปนชีวิตที่มีความพอดีและเรียบงาย

- เปนชีวิตที่เปนไปเพื่อความเปนเลิศของสุขภาพกายและใจ

- เปนชีวิตที่เอื้อเฟอเผื่อแผ รักกันอยางพี่นอง

- เปนชีวิตที่ดําเนินไปเพื่อสรางสังคมที่ดีงาม ยุติธรรม และไมเอารัดเอาเปรียบ

(สารคดี, กรกฎาคม 2541, น. 68)

จะเห็นไดวาจุดมุงหมายและแนวทางของชีวจิตขางตนนี้ อยูในทิศทางตรงกันขามกับ

ชีวิตในยุคโลกาภิวัตน บริโภคนิยมและทุนนิยมอยางสิ้นเชิง กลาวคือ โลกในยุคปจจุบันเปนโลก

ของเทคโนโลยี ทันสมัย ซับซอน แตชีวจิตใหยึดหลักการใชชีวิตแบบเรียบงาย พอดี โลกในยุค

ปจจุบันเต็มไปดวยการแขงขัน ทั้งการเรียน การงาน ธุรกิจ แตชีวจิตใหคนยึดถือความเอื้อเฟอ  

ไมเอาเปรียบ ดังนั้นคนในสังคมกลุมหนึ่งที่ไมตองการใชชีวิตตามแบบโลกาภิวัตนของกระแสหลักที่

กลาวมาแลว จึงหันมาเลือกใชชีวิตตามแนวทางชีวจิตอยางมากมาย

อยางไรก็ดีหากพิจารณาแนวทางชีวจิตในปจจุบันโดยละเอียดแลว ผูศึกษาตั้งขอสังเกต

วาภายใตแนวคิดชีวจิตที่เนนความเปนธรรมชาติ ความเรียบงาย ความยุติธรรม ไมเอารัดเอา
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เปรียบกันนั้น แทจริงแลวเราไมสามารถหลุดพนจากเงื้อมมือของนายทุนภายใตระบบทุนนิยมที่เขา

มาหาประโยชนและกอบโกยกําไรมหาศาลยิ่งกวาธุรกิจอ่ืน ๆ ในตลาดเสียอีก ตัวอยางเชน

...คอรสฟนฟแูละดแูลสขุภาพแบบชวีจติสรางภมูคุิมกนัอยางถกูวธิ ีชวีเีปนสขุ รุน 47 

หากคุณไมอยากเจ็บปวยทั้งกายและใจกับโรคที่เกิดจากพฤติกรรมการดําเนินชีวิต

ประจาํวนัทีผิ่ดมาตลอด อาทเิชน โรคเบาหวาน ความดนัโลหติสงู ภูมแิพ หวัใจ ไขขอ

อักเสบ ฯลฯ Amarin Training และนิตยสารชีวจิตชวนคุณ มาเรียนรู เพื่อฝกปฏิบัติ

การใชชีวิตแบบชีวจิตเพื่อปองกันการเกิดโรคเหลานี้ กับทานผูนําตนตํารับชีวจิต

อาจารยสาทิส อินทรกําแหง ทุกทานจะไดฝกปฏิบัติ การรํากระบอง นวดกดจุด 

ฝกสมาธิ และการลางพิษดวย การทํา Detox อบซาวนา ณ The Rose Garden 

Riverside จ.นครปฐม  วันศุกร-อาทิตยที่ 8-10 กรกฎาคม 2549 คาสมัคร บุคคล

ทั่วไปทานละ 8,000 บาท สําหรับสมาชิกนิตยสาร ทานละ 7,000 บาท/คน

… Workshop Home Health Massage การนวดบําบัด...เพื่อการผอนคลาย

หลายคนจะนึกถึงการบีบกดเมื่อมีอาการปวดเมื่อยบริเวณใดบริเวณหนึ่ง เปนวิธีที่

ใชเพื่อบรรเทาอาการปวดเมื่อย การนวดถือเปนการดูแลสุขภาพที่เกาแกและเรียบ

งาย เปนการรักษาตัวเองและผูอ่ืน Health & Cuisine ชวนผูสนใจการนวดเพื่อการ

บําบัดและผอนคลาย มาเรียนรูศาสตรของการนวด อาทิ นวดลดเครียด ลดอาการ

ปวดศีรษะ การปวดไมเกรน คลายความตึงเครียดนวดทอง นวดกดจุดใบหนา นวด

หนาใหผิวสวยหนาใส รวมทั้งการผสมน้ํามันหอมระเหยใหเหมาะกับการนวดกับ

คุณสุวรรณา รัตนเสถียร วิทยากรศึกษาดานอโรมาเทอราปและการนวดจาก

Joanna Hoare Institute of Aromatherapy แหงประเทศอังกฤษ วันเสาร-อาทิตย

ที่ 24-25 มีนาคม 2550 เวลา 09.00-16.00 น. คาสมัคร สมาชิกนิตยสารทานละ 

3,800 บาท บุคคลทั่วไป ทานละ 4,200 บาท  (www.cheewajit.com)

และเมือ่พดูถงึชวีจติสิง่ทีจ่ะตองพดูถงึคอืเครือ่งดืม่น้าํอารซ ี น้าํเอนไซม และการดทีอกซ20

ทีม่ข้ัีนตอนและกระบวนการทีซ่บัซอน ตองใชเวลาในการจดัเตรยีมลวงหนา ซึง่คนในระดบัชนชัน้ลาง

คงไมมีความสามารถที่จะซื้อหามาใชในชีวิตประจําวันของตนเองได เพราะตองใชเวลาไปกับการ

ทํางานหนักและพักผอนหลังจากการทํางานหนักมาแลว มากกวาที่จะมานั่งเตรียมเครื่องดื่มและ

อุปกรณตาง ๆ เหลานี้ ทั้งที่รูวาสิ่งเหลานี้มีประโยชนก็ตามที นั่นหมายถึงวาผูที่จะดําเนินชีวิตตาม

แนวทางชีวจิตกําลังถูกกําหนดและควบคุมโดยระบบทุนนิยมนี้ ตองเปนบุคคลในระดับชนชั้นกลาง

                                                 
20ดูรายละเอียดเรื่องเครื่องดื่มน้ําอารซี น้ําเอนไซมและการดีทอกซในภาคผนวก ง
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ถงึสงู มกีารศกึษาดี มรีายไดพอสมควร จงึสามารถจะเลอืกบริโภคสนิคาหรอืบริการดงักลาวขางตนได

เพราะจะเห็นไดวาราคาคอรสทั้งสองคอนขางสูงเกินกวาคนในระดับชนช้ันลางจะมีกําลังจายได 

อยางไรก็ดีคนในสังคมจํานวนหนึ่งก็ยินยอมที่จะจายเงินและทุมเท เวลาใหกับทางเลือกแบบชีวจิต

นี้ไมนอย จะเห็นไดจากปริมาณสินคาแนวทางชีวจิต แนวทางรักสุขภาพที่วางเกลื่อนกลาดตามทอง

ตลาดในปจจุบัน จึงนับไดวาแนวทางชีวจิตกลายเปนวาทกรรมความงามอีกรูปแบบหนึ่งที่ปรากฏ

ในสังคมไทย

คานิยมความงามในเงื้อมมือส่ือ

ในสังคมบริโภคนิยมที่คนในสังคมไดรับขอมูลส่ือสารจากหลายดาน ทั้งวิทยุ โทรทัศน

นิตยสาร หนังสือพิมพ อินเตอรเน็ต รวมถึงสื่อบุคคล ไดแก ดารา นักรอง กลุมเพื่อน ญาติมิตร เรา

จงึไมอาจปฏเิสธไดเลยวา ส่ือตาง ๆ เหลานีจ้งึเปนเหมอืนตวักลางในการถายทอด ผลิตซ้าํวาทกรรม

ความงามในแบบกระแสหลักภายใตกรอบคิดชายเปนใหญใหกับคนในสังคม โดยเฉพาะผูหญิงที่

จัดไดวาเปนกลุมคนที่ถูกครอบงําใหหมกมุนอยูกับการดูแลรูปราง หนาตา ความสวยงามของตน

เองใหไดตามมาตรฐานความงามที่สังคมชายเปนใหญกําหนดไว ประกอบกับระบบทุนนิยมที่เนน

ใหเกิดการบริโภคใหมากและไมมีที่ส้ินสุด ผูผลิตจึงนําเสนอสินคาอยางมากมายไมวาจะเปน

อุตสาหกรรมแฟชั่น เครื่องสําอาง สถานเสริมความงามตาง ๆ ที่มุงเนนกลุมลูกคาที่เปนผูหญิงลวน

แลวแตนําเสนอสินคาและบริการของตนผานสื่อตาง ๆ ทั้งสิ้น โดยเฉพาะสื่อโฆษณา (advertising) 

ที่ทําหนาที่สรางความตองการใหเกิดขึ้นกับผูบริโภคทั้งที่บางทีในความเปนจริงแลว ผูบริโภคไมได

มีความจําเปนที่จะตองซื้อหรือใชสินคาและบริการเหลานี้เลย ดังนั้นหนาที่หลักของสื่อโฆษณาคือ

การมุงเนนใหเกิดการซื้อโดยมุงเปาไปที่ผูที่มีกําลังซื้อ มีฐานะดี มีศักยภาพในการซื้อสูง ซึ่งก็คือ

กลุมลูกคาที่เปนผูหญิงนั่นเอง ดวยเหตุนี้ส่ือโฆษณาจึงตองทําหนาที่ตอกย้ํามาตรฐานความงามที่

สังคมชายเปนใหญกําหนดไว เชน การนําเสนอภาพผูหญิงผอม หุนดี ผิวขาว สวย ผิวเรียบ เตงตึง 

วาเปนสิง่ทีช่ายหนุมหมายปอง ในขณะทีผู่หญงิอวน ผูหญงิทีม่ร้ิีวรวย ผูหญงิผวิเขม จะถกูนาํเสนอใน

ลักษณะของการลอเลยีน ตลกขบขนัเปนสวนใหญ เปนตน เหน็ไดวาสือ่โฆษณาได พยายามลดทอน

คุณคาของคนที่ไมเขาขายมาตรฐาน พรอม ๆ กับการนําเสนอสินคาและบรกิารเพื่อใหผูหญิงหันมา

สนใจดูแล ปรับปรุง เปลี่ยนแปลงตัวเองโดยการบริโภคสินคาและบริการตาง ๆ เพื่อใหไดมาสิ่งที่ถือ

เปนมาตรฐานความงามเหลานั้นนั่นเอง
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ภาพที่ 56

แผนพับโฆษณาการเสริมความงามเพื่อใหผูหญิงสวยแบบมาตรฐานที่สังคมกําหนดไว

จากคําบรรยายที่เขียนวา ขาวขึ้น ผอมลง อกเตงตึง กระชับสัดสวน (ดูภาพที่ 56) 

แสดงใหเห็นวา ระบบทุนนิยมและบริโภคนิยมไดวางมาตรฐานความงามของผูหญิงไวอยางชัด

เจน ส่ิงเหลานี้ แสดงใหเห็นภาวะที่ผูหญิงในสังคมปจจุบันตองเผชิญกับวาทกรรมความงามมาก

มายภายใตระบบทุนนิยมและกรอบคิดชายเปนใหญกําหนดไว ในที่นี้ผูศึกษาขอนําเสนอวาทกรรม

ความงามในสามรูปแบบที่สามารถพบเห็นกันมากในสื่อโฆษณายุคปจจุบัน คือ ความงามดาน

รูปราง อวน-ผอม, ความงามดานผิว ขาว-ดํา, ความงามดานหนาตา ธรรมชาติ-ศัลยกรรม

ผอมเทานัน้ทีเ่รียกวาสวย ในอดตีผูหญงิมเีคลด็ลบัและวธิกีารเสรมิความงามแบบธรรมชาติ 

การดูแลรูปรางหนาตาสามารถทําไดเองที่บาน แตเมื่อสังคมเปลี่ยนแปลงไปสูระบบทุนนิยมสงผล

ตอการเกดิขึน้ของธรุกจิใหม ๆ ทีไ่มเคยมมีากอนในสงัคมของเรา เชนเดยีวกบัธรุกจิสถานเสริมความ

งามของสตรีในที่นี้หมายรวมถึงสถาบันลดน้ําหนักดวยที่ถือกําเนิดขึ้น และเติบโตอยางรวดเร็วใน

ชวงหลายสิบปที่ผานมานี้

สถานเสรมิความงามและสถาบนัลดน้าํหนกั เปนอกีรูปแบบหนึง่ของวาทกรรมความงาม

ยุคปจจุบันที่ผูหญิงตองเผชิญอยู นอกเหนือจากความแข็งแรงของสุขภาพรางกาย ความสมสวน

ของรูปราง ความทันสมัยในการใชชีวิตของผูหญิงกลุมหนึ่งที่เลือกการออกกําลังกายในฟตเนสเซ็น

เตอรในการไดมาซึ่งสิ่งเหลานี้ ในขณะเดียวกันก็มีผูหญิงอีกกลุมหนึ่งที่ไมชอบการออกกําลังกาย

แตตองการความงามของรูปรางหนาตาเชนเดียวกับผูหญิงกลุมแรกสถานเสริมความงามและ
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สถาบนัลดน้าํหนกัจงึเปนทางเลอืกของผูหญงิกลุมนี ้ ดวยจดุขายทีเ่นนการดแูลรักษารูปราง หนาตา

ภายนอกใหดูดี ออนเยาวสมสวนดวยเทคโนโลยีความงามที่มีข้ันตอนและสูตรเฉพาะของแตละ

สถาบนั ซึง่หากเราพจิารณาในรายละเอยีดของสถานเสรมิความงามและสถาบนัลดน้าํหนกั แตละแหง 

เราจะพบวาความงามของผูหญิง รูปรางของผูหญิงในปจจุบันสามารถที่จะแบงแยกออกเปนสวน ๆ 

อยางละเอียด และทุกสวนลวนตองการการดูแลรักษาใหงดงามทั้งสิ้น

นอกจากนี้เมื่อเราพิจารณาไปถึงผูหญิงที่เปนกลุมเปาหมายของสถานเสริมความงาม

และสถาบันลดน้ําหนักเหลานี้ เราจะพบวาผูหญิงในทุกอาชีพ ทุกสถานภาพลวนแลวแตเปน 

กลุมเปาหมายของธรุกจิไดทัง้สิน้ ตัวอยางเชน ภาพโฆษณาสถาบนัลดน้าํหนกัทีเ่สนอภาพพรเีซน็เตอร

นั้นมีความหลากหลายในอาชีพและสถานภาพ ดังนี้

เอ็มมา สุวรรณรัตน - รองนางสาวไทย  ดุจดาว สมิทธีร - ธิดาชาง

อรอนงค ปญญาวงศ - นางสาวไทย ทาทายัง - นักรองซูเปอรสตาร

วาชินี ไกรฤกษ - ผูบริหารโรงแรมดรีม  วินรัตน ศันสนะเกียรติ - พิธีกร

นาสงัเกตวา ภาพพรเีซน็เตอรเหลานีเ้ปนตวัแทนผูหญงิจากหลากหลายอาชพี หลากหลาย

สถานภาพ แตสวนใหญจะเปนบุคคลที่มีชื่อเสียงในแตละแวดวงของสังคมไทยทั้งสิ้นซึ่งหากเรา

พจิารณารปูรางของเธอทัง้หลายกอนจะมาเปนพรเีซน็เตอรนัน้ แนนอนวาเธอจะตองมรูีปรางทีส่วยงาม

ตามแบบสมัยนิยม (ยกเวนธิดาชางที่กอนการใชบริการมีรูปรางและน้ําหนักมากกวาปกติอยูแลว) 

และไมวาจะดวยปจจยัอะไรกต็ามทีท่าํใหน้าํหนกัตวัและรปูรางของเธอเปลีย่นแปลงไปจากมาตรฐาน

เดิมที่เธอเคยเปนที่สังคมเคยเห็น นั่นแสดงวาเธอเริ่มมีปญหากับน้ําหนักตัวและรูปรางของเธอ  

จนกระทั่งสถาบันลดน้ําหนักเกิดความสนใจและติดตอใหเธอมาเปนพรีเซ็นเตอรเพื่อแสดงใหเห็น

วา ผลที่หญิงสาวจะไดรับจากการใชบริการสถาบันลดน้ําหนักก็คือ รูปรางที่กลับมาสวยงามเหมือน

เดิมของพรีเซ็นเตอรคนดังเหลานี้ (ดูภาพที่ 57) และเราก็ไมอาจปฏิเสธไดเลยวาการใชกลยุทธการ

ตลาด ดวยวิธีนําเสนอภาพ Before and After นี้ เปนสิ่งดึงดูดความสนใจของหญิงสาวที่มีปญหา

เร่ืองรูปรางไดเปนอยางดี กลยุทธการตลาดนี้สะทอนใหเห็นมุมมองหนึ่งวาไมวาคุณจะประสบ

ปญหาเรื่องน้ําหนักตัวและรูปรางดวยสาเหตุใดสาเหตุหนึ่ง เชน น้ําหนักตัวที่เพิ่มข้ึนเนื่องจากการ

ต้ังครรภบุตร หรือจากการรับประทานมากเกินไปหรือการออกกําลังกายนอยเกินไป แตเมื่อเธอเปน

บุคคลที่ตองนําเสนอรางกายเรือนรางตอสาธารณชน เธอจะอวนไมได เธอจะตองมีเรือนรางที่สวย

สมสวนเหมือนเดิม เพราะเธอเปนเหมือนภาพตัวแทนของหญิงสาวที่ประสบ ความสําเร็จในสังคม

และเปนตนแบบของผูหญิงกลุมหนึ่งในสังคม แมแตกรณีของธิดาชางที่เธอไดรับตําแหนงนางงาม

จากเวทีที่ผูชนะจะตองมีน้ําหนักตัวที่สูงมาก ๆ รูปรางที่อวนมาก ๆ แตในที่สุดเมื่อเธอกาวขามการ

รับตําแหนงไปแลว เธอก็ยังไมสามารถหลุดพนจากวาทกรรมความงามของสังคมที่คาดหวังและ
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กระทําตอรูปรางและน้ําหนักของเธอในความงามแบบอุดมคติ ดังนั้นเธอจึงตองผานกระบวนการ

ลดน้ําหนักเชนเดียวกับนางงามจากเวทีนางสาวไทย พิธีกร ดารา นักรอง นักแสดง เชนกัน

ภาพที่ 57

ภาพโฆษณาการเขารับบริการลดน้ําหนักที่ใชพรีเซ็นเตอรคือธิดาชางกับนางงาม

      
ที่มา:  หนังสือพิมพไทยรัฐ

และเมื่อพิจารณาจากพรีเซ็นเตอร ชื่อเสียง ภาพลักษณ และคาใชจายของสถาบัน  

ลดน้ําหนักเหลานี้ สะทอนใหเห็นวาผูใชบริการตองลงทุนเปนเงินจํานวนไมนอยเพื่อแลกกับรูปราง 

ที่สวยเพรียวกระชับสมสวน ดังนั้นผูหญิงที่มีรายไดปานกลางถึงรายไดนอยยอมไมสามารถเขาไป 

ใชบริการในสถาบันเหลานี้ไดอยางแนนอน แตเธอเหลานี้ก็ตองการรูปราง หนาตาที่สวยงามไมนอย

ไปกวาผูหญิงชั้นสูงเชนกัน เพราะฉะนั้นจึงมีธุรกิจสถานเสริมความงามและลดน้ําหนักอีกระดับ

หนึ่งที่เกิดขึ้นมาเพื่อรองรับความตองการของผูหญิงรายไดปานกลางถึงรายไดนอย นั่นคือ คลีนิค

รักษาสิวฝาและคลีนิคลดความอวน ซึ่งคลีนิคเหลานี้ไดมีพรีเซ็นเตอรเปนคนดังมีชื่อเสียง ไมตอง

สรางภาพลักษณองคกร แตเนนที่จุดขายอื่นแทน เชน ราคาที่ถูก ทําเลที่ต้ังที่สะดวก จึงทําใหคลีนิค 

ระดับนี้สามารถเขาถึงผูหญิงกลุมนี้ได ทั้งที่เรามักไดอานขาวทางสื่อตาง ๆ ถึงผลกระทบและความ

เสียหายที่ผูไปใชบริการหลายรายออกมารองเรียนอยูบอย ๆ นอกจากนี้ส่ือโฆษณาในรูปแบบของ

ภาพยนตรโฆษณาทางโทรทัศน ยังไดนําเสนอวาทกรรมความงามเรื่องความอวน-ความผอมของ

ผูหญงิอยางตอเนือ่ง ตอไปนีเ้ปนตวัอยางภาพยนตรโฆษณาเกีย่วกบัวาทกรรมความงามความผอม-

ความอวนที่ผูผลิตนําเสนอตอผูหญิงในยุคปจจุบัน



154

ชื่อสินคา  รถยนต Ford

ภาพที่ 58

ภาพโฆษณาชุด ฟอรด จัดให

  

    
ที่มา:  www.adintrend.com

เนื้อหาโฆษณา – เปดฉากที่ชายหนุมมาสูขอหญิงสาวที่บาน เมื่อเห็นหญิงสาวรูปราง

อวนนั่งอยู ก็บอกวาที่จะมาขอไมใชสาวอวนคนนี้ ฝายพอของหญิงสาวจึงรีบเสนอเงื่อนไขวาถา

ชายหนุมตกลงแตงงานกับลูกสาวตนวันนี้ ไมตองเสียคาสินสอดทองหมั้น แถมทองคําบานพรอมที่

ดินและรถยนตฟอรดใหอีกหนึ่งคัน พลันมีเสียงโฆษกพูดประมาณวา อยาแตงงานกับหญิงอวน ถา

อยาก ไดรถฟอรดใหไปที่โชวรูมฟอรดที่มีเงื่อนไขพิเศษ พรอมแสดงภาพรถยนตรุนตาง ๆ กับสาว

สวยหุนดียืนเตนอยูขาง ๆ รถ ตัดภาพมาที่ชายหนุมเมื่อไดฟงเงื่อนไขของรถยนตฟอรดจบแลวรีบวิ่ง

ไปที่โชวรูมฟอรดทันที โดยไมสนใจเงื่อนไขที่ทางฝายผูใหญของหญิงสาวรูปรางอวนเสนอใหแต

อยางใด

เห็นไดวาคุณคา คุณสมบัติของผูหญิงอวนในโฆษณานี้ถูกใหคานอยกวาขอเสนอของ

โชวรูมรถเสียอีก แมจะมีของแถมอื่น ๆ อีกมากมาย ผูชายก็ยังไมสามารถรับขอเสนอที่ตองแตงงาน

กับผูหญิงอวนได นี่เปนการตอกย้ําวาทกรรมความงาม ความผอม อีกรูปแบบหนึ่งวาผูหญิงอวน  

ไมใชส่ิงนาปรารถนาของชายหนุมภายใตกรอบคิดชายเปนใหญ ผูหญิงสวยหมายถึงผูหญิงหุนดี 

ไมใชผูหญิงอวน ซึ่งคานิยมนี้เองที่สงผลตอการจัดการกับเรือนรางของผูหญิงในยุคปจจุบันวาตอง

ผอมเทานั้นถึงจะสวย
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ชื่อสินคา  สถาบันลดน้ําหนัก บอด้ีเชพ

ภาพที่ 59

ภาพโฆษณาชุด วันแตงงาน

ที่มา:  www.adintrend.com

เนื้อหาโฆษณา-หญิงสาวกําลังแตงตัวชุดเจาสาวอยู พรอมกับนึกยอนภาพตั้งแตเร่ิม

เปนแฟนกับชายหนุมจนถึงวันที่เขาขอแตงงาน ภาพตัดกลับมาที่หญิงสาวสวมชุดเจาสาวถือแหวน

แตงงานในมอือยู สักพกัหญงิสาวกเ็ปนลมลมพบัไปนอนอยูกบัพืน้พรอมแหวนแตงงานหลดุกระเด็น

จากมือไป โฆษณาจบลงดวยการขึ้นตัวหนังสือวา จากโครงเรื่องจริง ตายเพราะยาลดความอวนใน

วัน แตงงาน, Body Shape สนับสนุนใหคุณลดน้ําหนักอยางถูกวิธี

จุดที่โฆษณานี้ชี้ใหเห็นคือ ผูหญิงทุกคนตองการใหตนเองสวยที่สุดในวันแตงงานแลว

ความสวยในที่นี้คือความผอมนั่นเอง ดังนั้นความคิดที่อยากจะผอม อยากจะสวยของผูหญิงที่

กําลังจะเปนเจาสาวไมใชเร่ืองที่แปลกประหลาด เพียงแตเธอตองเลือกใชการลดความอวนใหถูกวิธี

เทานั้นเพราะการลดน้ําหนักอยางผิดวิธี เชน การกินยาลดความอวน ทําใหมีผลกระทบตอรางกาย

เราและทําใหเสียชีวิตอยางที่เห็นในโฆษณา เชนเดียวกับโฆษณาสินคาสําหรับผูหญิงหลายอยางที่

ตอกย้ําคานิยมวาทกรรมความงามภายใตกรอบคิดชายเปนใหญ ที่ผูหญิงเราสามารถจัดการกับ

รางกายของเธอไดทุกอยางเพื่อใหไดมาซึ่งความงามของเรือนรางที่สังคมชายเปนใหญใหคาวาเปน

ความงามของหญิงสาวทั่วไปในสังคม
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ชื่อสินคา สถาบันลดน้ําหนัก marie france

ภาพที่ 60

ภาพโฆษณาชุด เสือหิว

    
 

    
 ที่มา:  www.adintrend.com

เนื้อหาโฆษณา-เสือพอลูกคุยกันวาตั้งแตออกจากเขาดินมายังไมไดกินอาหารเลย 

ทันใดนั้นเสือตัวลูกก็มองเห็นเหยื่อที่จะเปนอาหาร คือหญิงสาวในบานหลังหนึ่งกําลังยืนลางรถอยู 

เสียงเสือตัว ลูกบรรยายถึงรูปรางของเหยื่อวา หุนดี เอวคอด สะโพกเล็ก ขาเรียว หนาทองแบนราบ 

นากิน ทันทีที่เสือตัวลูกบรรยายจบ เสือตัวพอก็ดุวาเหยื่อหญิงสาวที่ลูกมองอยูนั้นไมพอกินหรอก 

พรอมกับภาพตัดไปที่บานอีกหลังหนึ่ง หญิงสาวรูปรางอวนกําลังลางรถพรอมกับมีเสียงชางรอง

ตอนเธอชูสายยางฉีดน้ํา เสือตัวพอพูดวา ตองแบบนี้สิถึงจะอิ่ม

ในโฆษณาชิน้นีรู้ปรางของผูหญงิอวนถกูเปรียบเทยีบกบัสัตวขนาดใหญ คือ ชาง ในฉากที่

เธอชูสายยางฉีดน้ําจึงมีเสียงรองของชางประกอบดวย พรอมกันนี้ความอวนยังถูกวางไวใน

ตําแหนงของความไมปลอดภัย นั่นคือถาผูหญิงตองถูกเลือกเปนอาหารของสัตวชนิดหนึ่ง ผูหญิง

อวนเทานั้นที่จะถูกเลือกเปนเหยื่อ ไมใชผูหญิงหุนดี ผอม ตัวเล็ก ผูหญงิจึงควรตระหนักในเรื่องของ

รูปรางและน้ําหนักตัวของตนเองเพื่อความปลอดภัยในชีวิตของเธอ

ความสวยทีเ่ลอืกได สังคมไทยเปนสงัคมพทุธทีส่ั่งสอนในเรือ่งบญุกรรม บาปบญุ คุณโทษ 

ต้ังแตในอดีตสังคมไทยมีการปลูกฝงเรื่องความเชื่อเร่ืองบุญกรรมวา ความไมเทาเทียมกันทาง

สถานภาพที่ดํารงอยูในชาติภพนี้ เปนผลสืบเนื่องมาจากบุญกรรมและการสะสมบุญบารมีมาตั้งแต

ชาติภพกอน ๆ ดวยความคิดนี้ผลิตผลแหงความงามจึงเปนวัตถุแหงอภิสิทธิ์ที่ผูกติดกับบุญบารมี
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ของผูครอบครอง ส่ิงของทีส่วยงามคูควรกบัผูมบุีญบารมสูีงเทานัน้การครอบครองสิง่ทีสั่งคมใหคาวา

ความสวยงาม จึงเปนเครื่องประกอบเกียรติยศหรือเครื่องแสดงบุญกุศลซึ่งสั่งสมไวในอดีตชาติ 

(สมรักษ ชัยสิงหกานานนท, 2538, น. 52) แตในปจจุบันความคิด ความเชื่อที่วารางกายจะสวย

หรือไมข้ึนอยูกับบุญวาสนาที่ทํามาแตปางกอน หรือแลวแตพอแมใหมากลายเปนเรื่องลาสมัยไป

แลว เพราะวทิยาการทางการแพทยและเทคโนโลยปีจจบัุนสามารถชวยใหผูหญงิแปลงโฉม ไดต้ังแต

ศรีษะจรดปลายเทาเพื่อใหตนเองเปนเจาของเรือนรางที่ปรารถนาได เพียงแตเธอมีเงิน และใจกลา

พอที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองเทานั้น ตัวอยางเชน ภาพโฆษณาของโรงพยาบาลเวชธานี ที่วาสวยได

ไมงอพันธุกรรม (ดูภาพที่ 61) ภาพแสดงถึงหญิงสาวที่มีหนาตาสวยงามตางจากบุคคลในครอบ

ครัวอยางชัดเจน นั่นหมายถึงผูหญิงปจจุบันไมตองสนใจวาพันธุกรรมดอยของตนเองที่ทําใหเกิด

มาไมสวยเพราะเธอสามารถมาใชบริการของโรงพยาบาลก็สามารถสวยได หรือโฆษณาของโรง

พยาบาลยันฮีที่มีสโลแกนวาสวยดวยแพทย และโรงพยาบาลเพื่อสุขภาพและความงาม ที่เสนอ

ทางเลือกมากมายในการสรางสรรคความงามใหกับผูหญิงในยุคปจจุบัน นั่นหมายความวาแมเธอ

จะเกิดมาไมสวย เธอก็สามารถแกไขขอบกพรองของตัวเองและเปลี่ยนตัวเองใหกลายเปนคนสวย

ดวยเทคโนโลยีทางการแพทยไดตราบเทาที่ทุนทรัพยเอื้ออํานวย

ภาพที่ 61

ภาพโฆษณาโรงพยาบาลเวชธานี

ที่มา:  นิตยสารพลอยแกมเพชร
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ดวยความทันสมัยและกาวหนาของเทคโนโลยีทางการแพทย ทําใหการทําศัลยกรรม 

ความงามเติบโตขึ้นอยางรวดเร็ว การทําศัลยกรรมสําหรับผูที่รักสวยรักงามจึงดูเหมือนเปนเรื่อง 

ปกติธรรมดาเหมือนการเดินเขารานเสริมสวยทั่วไป เพียงแตการทําศัลยกรรมนั้นตองใชทุนทรัพย 

และความพรอมทางดานจิตใจ (ที่จะยอมรับผลที่ไดรับหลังการทําศัลยกรรม) มากกวาการเสริม

สวยภายนอกเทานั้น อยางไรก็ดีในโลกปจจุบันที่คนในสังคมหันมาใหคุณคาและใหความสําคัญกับ

ภาพลักษณภายนอกมากกวาคุณคาของจิตใจ การทําศัลยกรรมตกแตงใหรูปรางหนาตาดูดีสวย 

งามสมบูรณแบบจนเปนที่พึงพอใจทั้งของตัวเองและผูคนรอบขางที่พบเห็น จึงไมใชเร่ืองแปลก 

สําหรับผูหญิงยุคบริโภคนิยมในปจจุบัน ประกอบกับในโลกปจจุบันที่เปนยุคของการสื่อสารไร

พรมแดน ดังนั้นความสวยงามความทันสมัยของผูหญิงอีกซีกโลกหนึ่งจึงถูกนําเสนอผานสื่อตาง ๆ 

มาสูผูหญิงอีกซีกโลกหนึ่งอยางรวดเร็ว ทําใหเกิดการเปรียบเทียบความงามและเกิดความไมพอใจ

ในสิ่งที่ตัวเองเปนอยู นําไปสูความตองการที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเองเพื่อสรางความมั่นใจใหกับตัว

เองดวยการพึ่งมีดหมอหรือศัลยกรรมความงามนั่นเอง ซึ่งดูแลวสอดคลองกับความเห็นของนาย

แพทยมนตรี กิจมณี หัวหนาสาขาศัลยศาสตรตกแตง โรงพยาบาลศิริราชที่วา รูปรางกับจิตใจแยก

กันไมออก เพราะทุกคนมีภาพรวมของตัวเอง (self image) ความสวยทําใหเกิดความสุข ความ

สบายใจ ผูหญิงจึงตองสํารวจตัวเองหาจุดดีจุดดอยที่ตนเองตองการแกไข และเนื่องจากดวงตา

และหนาอกเปนจุดดึงดูดทางเพศที่สําคัญ จึงทําใหผูหญิงสวนมากสนใจที่จะทําศัลยกรรมเสริม

ความงามในสองสิ่งนี้เปนสวนใหญ (โพสตทูเดย, 19 ตุลาคม 2549, น. c2)

ในอดีตเรามักไดยินการเปรียบเทียบความงามของผูหญิงกับดอกไม คือ ความเปน

ธรรมชาติ แตเมื่อผูหญิงในยุคปจจุบันเลือกที่จะสวยดวยศัลยกรรมหรือมีดหมอ ความสวยของเธอ

จึงมักถูกเรียกวา สวยแบบดอกไมพลาสติก ดังที่กลาวไปเมื่อหัวขอที่แลววา ปจจุบันความงามถูก

มองและแบงเปนสวน ๆ อยางละเอียดและทุกสวนลวนตองการการดูแลเอาใจใสทั้งสิ้น เพราะ

ฉะนั้นธุรกิจศัลยกรรมความงามในปจจุบัน จึงตองทําหนาที่ทั้งกระตุนและรองรับความตองการทํา 

ศัลยกรรมในทุกสวนของเรือนรางเชนกัน ไมวาจะเปนการดึงหนา การเสริมจมูก การเหลาคาง 

การเขียนคิ้วถาวร การเสริมหนาอก ไปจนถึงการทํารีแพรกระชับชองคลอดจากผลสํารวจความ

นิยมทําศัลยกรรมความงามในบานเราพบวา มีการทําศัลยกรรมมากมายหลายประเภท เชน

- เพิ่มชั้นตา : ความนิยมทําศัลยกรรมตกแตงที่เปลือกตา เชน ทําตาสองชั้น ดึง 

หนังตาไมใหตก ดูดไขมันที่ถุงใตตา ลบรอยตีนกา ร้ิวรอยเหี่ยวยน สวนใหญเปนการผาตัดเล็กใช

ฉีดยาชาเย็บแผลเสร็จแลวกลับบานได ราคาประมาณ 8,500บาทเสริมจมูก : เปนที่นิยมของคนที่

จมกูแบน จมกูบาน หรือคนทีจ่มกูโดงไมไดรูป โดยจะเสรมิดวยการใสซลิิโคนแทงซึง่ถอืเปนมาตรฐาน 
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หากฉีดสารแปลกปลอมอื่น ๆ เพื่อเสริมจมูกถือเปนอันตรายและไมไดมาตรฐาน ราคาประมาณ 

9,500 บาท

- ดึงหนา : นิยมในคนสูงวัยอายุประมาณ 40 ข้ึนไป เพราะจะเปนวัยที่เร่ิมจะมีรอย 

ยนหยอนคลอย โดยเฉพาะมุมคางและมุมปาก ปจจุบันศัลยกรรมตกแตงเพื่อการนี้มีการพัฒนาขึ้น

มาก เชน ไมจําเปนตองผาตัดทั้งใบหนาแตเลือกเฉพาะสวน เชน ดึงเฉพาะหางคิ้วหรือการนําคลื่น

วิทยุมาใชดึงสภาพผิวหนาภายนอกใหเตงตึงโดยไมตองผาตัด แตตองทําอยางตอเนื่องเปนประจํา 

มิฉะนั้นจะเหี่ยวยนตามเดิม

- การฉีดหนา : เปนการฉีดสารที่ทําหนาที่ลดหรือหยุดการทํางานของกลามเนื้อบน

ใบหนา วิธีนี้เหมือนไมถูกหลักเกณฑแตก็มีคนนิยมเพราะไดผลดีและปลอดภัยแตตองฉีดซ้ําทุก 4-6 

เดือน อีกวิธีหนึ่งเรียกวาฉีดเติมเต็ม-ฉีดฟลเลอร (สารเคมีที่ฉีด เพื่อใหผิวเตงตึง) ใหรอยตีนกาลบ

หายไป แกรอยแผลเปนรอยหลุมเล็ก ๆ นอย ๆเทานั้น การศัลยกรรมดึงหนาราคาโดยประมาณอยูที่ 

46,000 บาท

- เสริมหนาอก : มีทั้งเสริมเพิ่มขนาดใหใหญ หรือแกไขอกหยอนคลอยใหเตงตึง 

มาตรฐานของการเสริมหนาอกคือการเสริมดวยซิลิโคนคงรูปจะปลอดภัย โดยการผาตัดใสเขาไปที่

ใตเนื้อหนาอกหรือใตชั้นกลามเนื้อ ราคาประมาณ 56,000 บาท

- รีแพร...กระชับ : ผูหญิงที่มีครอบครัวหรือมีบุตรหลายคนเลือกทํารีแพร เพราะชอง

คลอดที่ผานประสบการณมากอาจหยอนยาน สูติ-นรีแพทย หรือศัลยแพทย จะผาตัดใหกลามเนื้อ

บริเวณชองคลอดกระชับข้ึน เปนการศัลยกรรมเสริมสราง บวกกับเสริมสวย ราคาประมาณ 8,000 

บาท (www.elib-online.com/doctors48/surgery_surgery001.html)

หากเราลองพิจารณาถึงสาเหตุที่ทําใหผูหญิงเราสนใจทําศัลยกรรมตาง ๆ ที่กลาวมา

นั้นอาจมีเหตุผลหลายประการ เชน ขอจํากัดเรื่องเชื้อชาติของชาวเอเชียเราที่มีดวงตาเล็ก จมูกเล็ก

แบน รูปรางเล็ก ในขณะที่คนเอเชียมองความงามแบบตะวันตกเปนตนแบบและเปนมาตรฐาน

ความงามที่เปนสากล จึงทําใหศัลยกรรมความงามประเภทกรีดตาสองชั้น เสริมจมูกโดง เพิ่มขนาด

หนาอกเปนที่นิยมของสาวรุนในเอเชีย ในขณะที่เร่ืองการทําศัลยกรรมดึงหนาใหตึงเพื่อลบรอย

เหี่ยวยนเปนที่นิยมของหญิงสาวที่เร่ิมสูงวัยแตยังตองการใหผิวหนาดูเตงตึง ปราศจากริ้วรอยเหี่ยว

ยน สวนผูหญิงที่ผานการมีสามีแลวแตยังตองการใหสามีรูสึกวาชองคลอดของตนเองยังมีความ

กระชบัเหมอืนสาวรุนอยู กส็ามารถสรางความมัน่ใจในเรือ่งนีด้วยการทาํศลัยกรรมกระชบัชองคลอด

จะเห็นไดวาความตองการของผูหญิงในการทําศัลยกรรมความงามมีมากมายหลายอยางดวยกัน

ประกอบกับความทันสมัยของเทคโนโลยีทางการแพทยสงผลใหการทําศัลยกรรมความงามมีราคา

ที่ถูกลง ทําใหธุรกิจศัลยกรรมความงามมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว ดังขอมูลของกองการ
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ประกอบโรคศิลปพบวาในป พ.ศ. 2548 กรุงเทพมหานครมีคลินิกศัลยกรรมตกแตงความงามอยู

ประมาณ 200 แหง (ดอกเบี้ย, กันยายน 2548, น. 74)

ดังที่กลาวมาขางตนวาผูหญิงที่ตัดสินใจเขารับการทําศัลยกรรมความงามนั้น นอกจาก

จะมีความพรอมทางดานทุนทรัพยแลว เธอยังตองมีความพรอมทางดานจิตใจดวย นั่นหมายถึงวา

ภายหลังการทําศัลยกรรมความงามนั้น ผลที่ผูหญิงไดรับอาจไมตรงกับความตองการของเธอ  

รอยเปอรเซ็นตและเธอตองทําใจยอมรับใหไดกับผลลัพธที่ออกมา จากบทสัมภาษณนายแพทย

สมศักดิ์ เจริญชัยปยกุล รองเลขาธิการแพทยสภา ในหนังสือพิมพโพสตทูเดย ฉบับวันที่ 19 ตุลาคม 

2549 ใหขอมูลเกี่ยวกับการรองเรียนเรื่องศัลยกรรมความงามผานแพทยสภาที่ผานมานั้นมีไมมาก

นักเมื่อเทียบกับจํานวนผูใชบริการในแตละปที่มีกวาหนึ่งหมื่นรายตอปดังสถิติที่รวบรวมไดดังนี้

ตารางที่ 2

แสดงจํานวนผูรองเรียนเรื่องศัลยกรรมความงาม

ป พ.ศ. จํานวนผูรองเรียน (คน)

2541 2

2542 6

2543 6

2544 5

2545 4

2546 4

2547 3

2548 (คร่ึงป) 8

ที่มา:  โพสตทูเดย, 19 ตุลาคม 2549, น. c2

อยางไรก็ดี สถิติขางตนเปนสถิติของผูหญิงที่มารองเรียนผานแพทยสภาที่ดูเปนตัวเลข

ที่นอยเมื่อเทียบกับผูใชบริการเปนหมื่นรายตอป แตเราตองไมลืมวายังมีผูหญิงที่ไดรับผลการ 

ศัลยกรรมความงามอีกเทาไรที่ไมไดไปรองเรียนผานแพทยสภา ไมวาจะดวยเหตุผลเร่ืองความอาย

ที่จะตองนําเสนอตนเองตอสังคม ความไมรูเทาทันในเรื่องกฎหมายที่จะไปรองเรียน หรือแมแตการ

ทําใจยอมรับตัวเองได
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นอกจากนี้ สาเหตุจากอาชีพที่ตองใชเรือนราง หนาตา ความสวยเปนเครื่องมือหลักใน

การทาํงาน ทาํใหผูหญงิทัง้หลายตองพึง่พาการทาํศลัยกรรมอยางตอเนือ่งจากบทสมัภาษณดาราสาว 

วรรณษา ทองวิเศษ ในหนังสือพิมพโพสตทูเดยฉบับวันที่ 19 ตุลาคม 2549 เกี่ยวกับการทํา  

ศัลยกรรมของตนเองไววา เธอยอมรบัวาตวัเองผานการทาํศลัยกรรมความงามมาแลวทัง้หมด 3คร้ัง 

คือ คาง ดวงตา และหนาอก (ดูภาพที่ 62) โดยเธอยอมรับวาคนที่ผานการทําศัลยกรรมมาครั้งหนึ่ง

แลว มักจะมีความคิดที่จะทําศัลยกรรมครั้งตอ ๆ ไปอีก เพราะเมื่อผานความเจ็บปวดครั้งแรกไป

แลว ผูหญิงสวนใหญจะรูสึกวาความสวยที่ไดรับมานั้นสามารถสรางความมั่นใจใหกับตนเองได

มากรูสึกวาคุมคากบัความเจบ็ปวดทีต่องเผชญิ ทาํใหไมรูสึกถงึความเจบ็ปวดและกลาทีจ่ะตดัสนิใจ

ในการทําศัลยกรรมครั้งตอไปไดไมยาก และผูหญิงเหลานี้ก็จะคอยมองหาจุดดอยของตนเองไป

เร่ือย ๆ เพื่อที่จะแกไขใหดูดีสมบูรณที่สุด ซึ่งสําหรับตัวเธอนั้นเริ่มการทําศัลยกรรมครั้งแรกตอน

กอนเขาประกวดมิสไทยแลนดเวิรลดโดยเธอเลือกการฉีดซิลิโคนที่คาง เพราะพี่เลี้ยงบอกวาคางเธอ

ส้ันไปเมื่อถายรูปแลวจะดูไมสวย หลังจากนั้นอีกประมาณ 4-5 ป ในชวงที่เธอเขาสูวงการแสดงแลว

เธอตัดสินใจทําศัลยกรรมครั้งที่สองคือดวงตาอีกครั้งหนึ่ง โดยเธอรูสึกวาตาสองขางโตไมเทากัน 

ถายรูปแลวไมสวยอีกทั้งชางแตงหนามักบนวาตาเธอไมเทากันทําใหแตงตายาก การทําศัลยกรรม

คร้ังที่สามเกิดขึ้นหลังการทําศัลยกรรมครั้งที่สองประมาณสองเดือน คร้ังนี้เธอตัดสินใจเพิ่มขนาด

หนาอก โดยใหเหตุผลวาเธอมักไดรับบทบาทการแสดงเปนตัวราย ตัวอิจฉาที่มักตองแตงตัวเปรี้ยว 

เซ็กซี่อยูเปนประจํา ซึ่งตัวเธอเองมีขนาดหนาอกเล็กมาก ทําใหแตงตัวเซ็กซี่แลวดูไมคอยเซ็กซี่

ภาพที่ 62

ดาราสาว วรรณษา ทองวิเศษ หลังผานการทําศัลยกรรมมาสามครั้ง

ที่มา:  www.postcute.net
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อาจกลาวไดวาการทําศัลยกรรมความงามของผูหญิงเปนการแสดงออกถึงความ

สัมพันธเชิงอํานาจในมิติเพศสภาพที่ผูหญิงตัดสินใจทําเพื่อสรางความพึงพอใจแกเพศชาย ในขณะ

เดียวกัน ก็แสดงถึงอํานาจของระบบทุนนิยมที่มีตอรางกายของผูหญิง เธอตองเผชิญกับความเจ็บ

ปวดจากการทําศัลยกรรมเพื่อใหไดมาซึ่งหนาที่การงานและเงินทองนั่นเอง

ความขาวคูความสวย ในบทที่แลวไดมีการกลาวถึงความขาวที่ถือเปนความงาม

รูปแบบ ใหมในยุคจารีตประเพณีคือการมีฟนที่ขาวสะอาดแทนที่ฟนดําจากการกินหมาก ซึ่งความ

นิยม ฟนขาวนั้นไดเร่ิมตนตั้งแตสมัยรัชกาลที่ 5 เมื่อประเทศไทยเริ่มติดตอกับประเทศตะวันตกและ

เร่ิมรับเอาวาทกรรมความงามแบบตะวันตกมาใชบาง โดยเริ่มจากกลุมบุคคลในชนชั้นสูงคือ

พระมหากษัตริย เมื่อคร้ังที่พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวเสด็จประพาสยุโรปเปนครั้ง

แรก พระองคก็ทรงเรียกชางมาขัดพระฑนตใหขาว (อเนก  นาวิกมูล, 2537, น. 38-46) หรือจาก

พระราชนิยมในสมัยรัชกาลที่ 6 วาหญิงสาวควร นุงซิ่น ฟนขาว เกลามวย จึงจะงาม จนกระทั่งใน

ยุคที่จอมพล ป. พิบูลสงครามเปนนายกรัฐมนตรีรัฐจึงไดเขามามีบทบาทในการสรางคานิยมฟน

ขาวใหเปนที่นิยมในหมูประชาชนทั่วไป โดยการออกกฎหมายหามทําสวนหมาก สวนพลู หามขาย

หมาก ขายพลู จนถึงขั้นกีดกันคนที่กินหมากออกจากการบริการของรัฐ รวมถึงการโฆษณาสินคาที่

ชวยทําใหฟนขาวสวยงามก็เร่ิมเกิดขึ้นในยุคของทานจอมพล ป. พิบูลสงครามนี้เอง

นอกจากความขาวของฟนที่ถือเปนวาทกรรมความงามรูปแบบหนึ่งที่ผูหญิงเราเผชิญ

มาตั้งแตยุคจารีตประเพณีแลว เร่ืองความขาวของผิวก็กลายเปนวาทกรรมความงามรูปแบบใหมที่

ผูหญิงในยุคปจจุบันถูกตอกย้ําและผลิตซ้ําจากสื่ออยางหนักหนวง ทั้งการแยกแยะเฉพาะเจาะจง

สวนตาง ๆ ของรางกายที่ตองการความขาว เชน ผิวหนาขาว ผิวตัวขาว รักแรขาว ฟนขาว เปนตน 

ไปจนถึงการระบุชนิดของความขาวไวหลายประเภท เชน ขาวอมชมพู ขาวนวลเนียน ขาวเปน

ธรรมชาติ ขาวยิ่งกวา เปนตน ตอไปนี้เปนตัวอยางสื่อโฆษณาบางสวนที่นําเสนอวาทกรรมความ

งามในประเด็นเรื่องความขาวที่ผูหญิงในยุคปจจุบันตองเผชิญอยูทุกวัน
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ชื่อสินคา  12 plus ไวทเทนนิง โรลออน

ภาพที่ 63

ภาพโฆษณาชุด ขาวจากธรรมชาติ

ที่มา:  www.adintrend.com

เนื้อหาของภาพยนตรโฆษณา- เด็กสาวสามคนเตนและรองเพลงพรอม ๆ กับตัวการตูน 

เนือ้หาของเพลงบอกถงึวงแขนทีข่าวเนยีนนุมดูเปนธรรมชาต ิ เพราะใช 12 plus ไวทเทนนงิ โรลออน

ทําใหดูขาวเปนธรรมชาติ 100%

เมื่อพิจารณาดูโฆษณาชิ้นนี้แลวจะพบวา ผูหญิงที่สินคาตัวนี้ใหความสําคัญไมใช

ผูหญิงสาวแตเปนเด็กผูหญิงที่ยังไมเปนสาว นั่นหมายถึงวาในยุคปจจุบันนี้ไมเพียงแตหญิงสาวที่

ตองดูแลผิวขาวใตวงแขนแตเด็กผูหญิงก็ตองใหความสําคัญแกผิวใตวงแขนดวย ทั้งที่ธรรมชาติ

ของวัยเด็กนั้นยอมมีความขาวผุดผองโดยวัยอยูแลวไมจําเปนตองใชโรลออนเหลานี้ก็ได แตภายใต

วาทกรรมความงามแบบ ความขาวเทานั้นที่หมายถึงความสวย ทําใหเกิดการสรางคานิยมวา  

แมแตเด็กผูหญิงที่ยังไมเปนสาวก็ตองใหความสําคัญเรื่องความขาวเหลานี้ดวย
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ชื่อสินคา มิสทีน ไวทสปา โรลออน

ภาพที่ 64

ภาพโฆษณาชุด มั่นใจ

  

 

ที่มา:  www.adintrend.com

เนื้อหาของภาพยนตรโฆษณา- ตัวแสดงคือ ต๊ิก เจษฎาภรณ เขาใหไปอยูในหลาย ๆ 

สถานการณ กับผูหญิงหลายบุคลิกแตกตางกัน แตทุกคนก็มีส่ิงหนึ่งที่เหมือนกันคือ ความมั่นใจนั่น

เปนเพราะผูหญิงเดี๋ยวนี้หันมาใหความสนใจกับใตวงแขนมากขึ้น และใชมิสทิน ไวทสปา โรลออนที่

ชวยปรับผิวใตวงแขนใหกระชับ เนียนนุม พรอมทั้งปรับผิวใหขาวเนียนขึ้น และปดทายโฆษณาดวย

ความรูสึกของ ต๊ิก เจษฎาภรณ ที่ออกมาพูดวาชอบผูหญิงในปจจุบันที่มีความมั่นใจ....

โฆษณาชิ้นนี้เปนหนึ่งในโฆษณายุคปจจุบันที่ใหความสําคัญแกผิวใตวงแขนของผูหญิง

ยุคปจจุบันวาตองมีความขาว แลวผูหญิงจะมั่นใจ กลาที่จะชูแขนยกรักแรตอหนาชายหนุม ในที่นี้

นําเสนอภาพชายหนุมรูปหลอ เปนขวัญใจของสาว ๆ คือ ต๊ิก เจษฎาภรณ กับคําพูดที่ทําใหผูหญิง

ตกอยูภายใตกรอบคิดชายเปนใหญและวาทกรรมความงามแบบ ความขาวเทานั้นที่จะสราง ความ

มั่นใจใหผูหญิงได ทําใหผูหญิงมองขามความจริงที่วา ผูหญิงทั่วไปที่อยูในสถานการณปกติ คงไม

เดินชูรักแรเพื่อแสดงความมั่นใจในรักแรของตนเองอยูตลอดเวลา
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ชื่อสินคา Rexona Dry Stick

ภาพที่ 65

ภาพโฆษณาชุด SuperStar

  

    

ที่มา:  www.adintrend.com

เนื้อหาของภาพยนตรโฆษณา – เปนการนําเสนอตัวสินคาโดยใชดารานักรองชื่อดังเปน

ตัวเดินเรื่อง เร่ิมตนจากพิธีกรชื่อดังของยุคนี้-มดดํา นั่งสัมภาษณนักรองสาวชื่อดัง แคทลียา อิงลิช 

เกี่ยวกับปญหาเรื่องเหงื่อใตวงแขน ภาพตัดไปที่นักรองสาวขณะแสดงคอนเสิรตบนเวที เหงื่อโทรม

กายและมีแดนเซอรชายเตนประกบอยางใกลชิด เธอใหสัมภาษณวาเมื่อกอนเปนกังวลเรื่องนี้

เหมือนกัน แตเมื่อใช Rexona Dry Stick เธอมั่นใจมากและทาใหพิธีกรพิสูจนโดยชูรักแรใหดูและ

ดม

โฆษณาชิ้นนี้ ใชจุดดึงดูดที่ความเปนซูเปอรสตารที่เปนนักรองที่มีภาพลักษณโดดเดน

ในเรื่องการเตนเพื่อใหดูสมจริงกับปญหาเรื่องเหงื่อใตวงแขน ทําใหผูหญิงเกิดความมั่นใจในตัวสิน

คาวาแมแตบุคคลที่ตองเจอกับสถานการณนี้ยังมีความมั่นใจในตัวสินคานี้ เพราะฉะนั้นผูหญิงที่อยู

ในสถานการณปกติยอมไมเจอปญหาเหงื่อใตวงแขนนี้อยางแนนอน เชนเดียวกับโฆษณาสองชิ้นที่

กลาวมาแลวขางตนวา โฆษณาในยุคปจจุบันนิยมหยิบยกปญหาเรื่องใตวงแขนที่เราเคยถือกันวา

เปนสิ่งที่ควรปกปด ซอนเรน ใหออกสูที่สาธารณะนอยที่สุด แตในปจจุบันนี้ผูหญิงตองชูรักแรที่ ขาว

เพื่อแสดงความมั่นใจในความสวยของความเปนผูหญิงอยางแทจริง
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ชื่อสินคา  Olay Total White Extra

ภาพที่ 66

ภาพโฆษณาชุด เจาหญิงหงสขาว

  
ที่มา:  www.adintrend.com

เนือ้หาโฆษณา – เร่ิมทีห่ญงิสาวคนหนึง่ยนืดปูระกาศคดัเลอืกนกัแสดงหญงิเรือ่งเจาหญิง

หงสขาว ทีจ่ะจดัแสดงภายในสามสปัดาห หญงิสาวคดิในใจวาเธออยากแสดงเปนเจาหญงิหงสขาว 

แตเนื่องจากผิวหนาหมองคล้ําคงจะไมไดรับการคัดเลือก เพราะคงไมมีทางที่เธอจะทําใหผิวหนา

ขาวไดทนัภายในสามสัปดาห แตเมื่อเธอทดลองใช Olay Total White Extra อยางตอเนื่อง ภาพตอ

มาเปนภาพของหญิงสาวที่มีใบหนาขาวผอง แสดงเปนเจาหญิงหงสขาวอยูบนเวที โฆษณาจบลง

ดวยคําพูดวา ทุกฝนเปนจริงได ผิวขาวหมดจด ใคร ๆ ก็รักหมดใจ

จุดแรกที่มองเห็นในโฆษณาชิ้นนี้ คือ ความสัมพันธเชิงอํานาจในมิติชนชั้นในการ

เปรียบเทียบความขาวกับส่ิงที่มีคุณคาสองสิ่งคือ เจาหญิง และ หงสขาว เพราะทั้งสองสิ่งนี้เปน

เหมอืน ตัวแทนของชนชัน้สงู มสีถานภาพทีสู่งศกัดิท์ัง้คู สวนเรือ่งคณุสมบัติสําคญัของผลติภณัฑที่

เนนในเรือ่งของมติิเวลาวาแมจะมเีวลาเพยีงจาํกดัอนันอยนดิ ผลิตภณัฑกส็ามารถชวยใหผิวขาวไดทัน 

จึงเหมือนเปนการชวยสานฝนของหญิงสาวใหเปนจริงได พรอมกับการเนนถึงวาทกรรมความงาม

แบบความขาว วา เปนสิ่งที่ทําใหคนหันมาสนใจและรักใครได เปนการตอกย้ําคานิยมภายใต

ความคิดชายเปนใหญที่ใหหญิงสาวใหความสําคัญของความสวยงามเปนหลัก
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ชื่อสินคา เดนทีน ไวท

ภาพที่ 67

ภาพโฆษณาชุด เฉากวย

  

  
ที่มา:  www.adintrend.com

เนื้อหาของภาพยนตรโฆษณา – หญิงสาวสามคนเดินอยูในตลาด หญิงสาวผิวเขมถูก

ปลากับไก รองเพลงลอเร่ือง ความดํา สักครูมีผูชายยื่นหมากฝรั่งเดนทีนที่มีนาโนไวทใหหญิงผิว

เขมเคี้ยว หมากฝรั่งพรอมชูแขนโชวรักแรแบบมั่นใจในความสวยสุด ๆ ตอมามีเสียงผูชายพูดถึง

คุณสมบัติของหมากฝรั่งวาชวยใหยิ้มสวยเพราะฟนขาว ไมใชสวยเพราะผิวขาว

เห็นไดวาจุดแรกที่โฆษณาตองการสื่อคือ ความแปลกแยก แตกตางระหวางสาวผิวเขม

กับสาวผิวขาว เพราะในขณะที่สาวผิวขาวสองคนเดินผานแผงปลากับไก เธอทั้งสองไมไดโดน

ลอเลียนเลย สวนสาวผิวเขมกับโดนลอเลียนเรื่องความดํา แตโฆษณานี้หักมุมโดยการเหน็บแนม

โฆษณา สินคาเครื่องสําอางประเภทไวทเทนนิ่งอื่น ๆ ในยุคปจจุบันที่เนนความขาวของสีผิวและ

วงแขน จน ทําใหหญิงสาวหมกมุนอยูกับความขาวของสีผิวและวงแขน (ดูภาพที่ 69) ในขณะที่

หมากฝรั่งเดนทีนเนนความขาวของฟนวาทําใหสวยได นั่นหมายถึงวานอกจากผิวขาววงแขนขาว

แลว ผูหญิงจะสวยไดจากการมีฟนขาวอีกดวย ดูเหมือนวาผูหญิงในปจจุบันไมอาจหลีกเลี่ยงวาท

กรรมความงามแบบ ความขาว ไดเลยเพราะวาทกรรมนี้ไดแทรกซึมเขาไปทุกสวนของรางกายเสีย

แลว
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ภาพที่ 68

ภาพโฆษณาการประกวดคนหาพรีเซ็นเตอรสาวที่มีวงแขนขาว

ที่มา:  นิตยสารพลอยแกมเพชร

ทําไมผูหญิงในสังคมไทยจึงถูกขีดเสนความสวยคูกับความขาวอยางบาคลั่งเชนนี้ หาก

มองยอนไปในประวัติศาสตรความเชื่อเร่ืองแนวคิดทางชนชั้นของชาวตะวันตกจะพบวาพวกเขาเชื่อ

วาชนชั้นสูงสุดคือพระเจา รองลงมาคือพวกเทวดาและนางฟา สวนคนผิวขาวถูกวางไวในตําแหนง

ถัดมา ในขณะที่คนผิวดําถูกจัดใหอยูในตําแหนงที่สูงกวาลิงจําพวกหนึ่งที่มีวิวัฒนาการใกลเคียง

มนุษยที่สุดและไมมีหาง (Ape)เทานั้น นั่นแสดงวาคนผิวขาวถูกวางไวในฐานะที่สูงกวาคนผิวดํา

มาเปนเวลาชานานแลว และเมื่อมาถึงยุคที่คนผิวขาวเริ่มออกลาอาณานิคมประเทศผิวสีก็เปน

ประเทศที่ถูกลาใหเขามาอยูในอาณานิคมดวยเหตุผลที่คนผิวขาวกลาววา ตนเปนประเทศที่เจริญ

แลว พัฒนาแลว จึงสมควรเปนผูปกครองประเทศของคนผิวสีที่ยังปาเถื่อน ดอยพัฒนา ลาสมัยอยู 

เพื่อที่คนผิวสีจะไดรับการพัฒนาใหมีความทันสมัยและศิวิไลซข้ึนมา (วิภาภรณ คงจรัญจิต, 2543, 

น. 3-4) ความเชือ่และคานยิมทีใ่หคุณคาของบคุคลจากสผิีวจงึคงดาํรงอยูอยางเหนยีวแนนและยาว

นานมาตลอดทุกยุคทุกสมัย
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สวนสังคมไทยเรานั้นในยุคแรกเริ่มเดิมทีนั้นสีผิวของผูหญิงไทยเราที่จะถือวาเปนผิว

งามนั้นจะตองผิวเหลืองผองดังทองทา ผูหญิงสมัยกอนจึงตองมีการเสริมความงามของสีผิวให

เหลอืงอรามดวยขมิน้กนัมาชานาน จนกระทัง่ในยคุสมยัรัชกาลทีห่าทีป่ระเทศไทยเราเริม่มกีารรับเอา

วัฒนธรรมตะวันตกเขามาในหลายรปูแบบ รวมถงึวาทกรรมความงามของสผิีวกม็กีารเปลีย่นแปลง

ดวยเชนกัน กลาวคือ สังคมไทยเราเริ่มมองวาผิวขาวแบบหญิงตะวันตกตางหากถึงจะเปนผิวสวย

ไมใชผิวสองสีอยางเดิม ๆ ของสาวไทยเรา ประกอบกับการเจริญเติบโตของระบบอุตสาหกรรม

และระบบทุนนิยมที่ทําใหสินคาเกี่ยวกับความงามจากตางประเทศบาไหลเขามาในสังคมไทยทําให

ผูหญิงไทยหันมาใชเครื่องสําอางจากตางประเทศกันมากกวาสมุนไพรไทยแบบเดิม ๆ และเมื่อ

สถานภาพของผูหญิงชนชั้นสูงและชนชั้นกลางในสมัยรัชกาลที่เจ็ดมีการเปลี่ยนแปลงไปผูหญิงตอง

ออกงานสังคมรวมกับสามีบาง ตองออกไปทํางานนอกบานบาง ทําใหผูหญิงหันมาดูแลตัวเองใหมี

ความทันสมัยทัดเทียมกับหญิงสาวชาวตะวันตกมากขึ้น ในจุดนี้ผูศึกษามีความคิดเห็นวาคานิยม

เร่ืองสผิีวทีเ่ปลีย่นไปนีม้คีวามสอดคลองกบัประเดน็เรือ่งของชนชัน้ทีก่ลาวมา เพราะเมือ่ชาวตะวนัตก-

คนผิวขาวถูกวางไวในฐานะของผูที่พัฒนาแลว เจริญแลว มีความทันสมัย มีความศิวิไลซ เปน

ประเทศที่ทําการปกครองเหลาประเทศอาณานิคมทั่วโลก จึงทําใหคนผิวขาวถูกใหคาและยกยอง

จนกลายเปนภาพตัวแทนของความงาม ความดี ความเจริญ ความทันสมัยดวย

นอกจากความขาวจะถกูยกยองและใหคาวาเปนความงามของผูหญงิเราแลว ความขาวยัง

ถูกใหคาวาเปนความเจริญ ความทันสมัย ความศิวิไลซ ในทางตรงกันขามความดําจึงถูกวางไวใน

ตําแหนงตรงกันขามกับความขาวอยางชัดเจน นั่นคือความดําหมายถึงความต่ําตอย ความดอยคา 

ความลาหลัง ซึ่งเราจะพบตัวอยางไดจากบทเพลงลูกทุงหลาย ๆ เพลงที่พรรณนาถึงความงามของ

ผิวขาวไวดังนี้

...เสียวไสจริง ๆ คุณผูหญิง คุณผูหญิงสมัยนี้แตงตัวออกจากบานแตละที ชางสั้น

ส้ินดีนะแมคุณเอย ผาผอนเมตรละไมกี่สตางค ทําไมนองนางจึงขี้เหนียวจังเลย ขา

ขาว ๆ ก็พอไหว แตบางคนขาลายไมเอาไหนเลย... (เพลงเสียวไส ขับรองโดย 

สุรพล สมบัติเจริญ)

...ทุงกุลาเปนถิ่นแหงแลง ดินแตกระแหงไปทั้งทองนา แดดรอนลมแรง สาวสาวก็

ไมคอยงาม แดดลนผิวดํา ช้ําใจจริงหนอ... (เพลงสาวทุงกุลารอรัก ขับรองโดย 

สดศรี พรหมเสกสรร)

...โอสาวชาวนา เขาตีราคาแสนตอยต่ํา เห็นฉันเปนดินดํา ไมสวยสะเด็ดเหมือน

เพชรมณี แตวาดินอยางฉันทานเอยเปนดินเนื้อดี หยิ่งในศักดิ์ศรี ไมมีสวยนอกเสีย

ในมือฉันสองมือ เล็บไมยาวเหมือนสาวบางกอก ฉันมันคนบานนอก ถอยคําไม
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หวาน จะสวยอยางไร ต่ืนก็ต่ืนแตเชา หุงหาขาวปลาสนใจ นอกไมสุกใส ขางในดี

รอยเปอรเซ็นต ตีนหนาหนาบาง ไมเหมือนอยางนางผูดีบางกอก ถึงเปนคนบาน

นอก เอวไมกิ่ว ผาขี้ร้ิวหอทอง... (เพลงผาขี้ร้ิวหอทอง ขับรองโดย ชวนชัย ฉิมพะวง)

(พระมหาสมชัย สิริวฑฒโน (ศรีนอก), 2537)

จากบทเพลงลูกทุงขางตนจะเห็นไดวาหญิงสาวตางจังหวัดถูกวางไวในฐานะที่ตํ่าตอย

เมื่อเทียบกับสาวชาวกรุง ทั้งเรื่องของสีผิว รูปราง หนาตาภายนอก แตหากพิจารณาจากความ

สามารถและคุณสมบัติภายในแลว สาวบานนอกนั้นไมไดดอยคาไปกวาสาวชาวกรุงเลย แตเนื่อง

จากสังคมไทยในปจจุบันก็ยังใหคางามแกผูหญิงกรุงเทพฯ วาเปนความงามที่เปนมาตรฐานที่ไมมี

ในสาวตางจังหวัดอยูไมนอย เพราะความเชื่อที่วากรุงเทพฯ เปนศูนยกลางความเจริญ

(Centralization) ของประเทศไทย วัฒนธรรมเมืองมีคาสูงกวาวัฒนธรรมชนบทนั่นเอง ยกตัวอยาง

จากภาพยนตรโฆษณาของผลิตภัณฑพอนดส ชุด สาวกรุงเทพฯ หนาขาวจัง ที่มีเนื้อหาคือ 

หญิงสาวสองคนยืนดูนิตยสารแลวพูดกันวาสาวกรุงเทพฯหนาขาวจัง เสร็จแลวเพื่อนก็ชี้ชวนใหดูวา

มีรถพอนดส มาพรอม ๆ กับมีเสียงโฆษกบอกวาคุณก็หนาขาวไดคะ แคมารับการตรวจสภาพผิว

กับรถของเรา แลวเราจะแนะนําครีมหนาขาวอันดีเลิศไปใชใหเหมาะกับผิวคุณเอง จากนั้นหนาคุณ

ก็จะผองขาวราวหนาสาวกรุงเทพฯ ไดทันที ตอนทายโฆษณาจบลงที่ชายหนุมคนหนึ่งเดินผานมา

แลวทักสองสาวที่เพิ่งรับบริการจากรถพอนดสวา มาจากกรุงเทพฯ หรือครับ โฆษณานี้ ตองการชู

ประเด็นวาในตางจังหวัดจะมีสาวหนาขาวไดอยางไร และใบหนาขาวกลายเปนตัวแทนของสาว

กรุงเทพฯ ที่มีความทันสมัย ความเจริญ ความศิวิไลซแลว ซึ่งความคิดในโฆษณาชิ้นนี้ดูจะไมตาง

อะไรกับความคิดสมัยรัฐนิยมของจอมพล ป. พิบูลสงคราม ที่มองความงามแบบตะวันตกวาเปน

ความทันสมัย ความเจริญ ความศิวิไลซ นั่นหมายถึงวาผูหญิงตางจังหวัดตองถูกตอกย้ําถึง  

ความออนดอยเรื่องสีผิวของตนเองจากผูหญิงกรุงเทพฯ อีกชั้นหนึ่งนอกเหนือไปจากการถูกตอกย้ํา

จากระบบบริโภคนิยมที่บอกวาผูหญิงหนาดํา ผิวดํา รักแรดําคือส่ิงนาเกลียด จึงไมนาแปลกใจเลย 

นิ่งเปนตลาดเซกเมนตใหญสุดคือ 51% จากตลาดรวมผลิตภัณฑดูแลผิวหนา 5,400 ลานบาท

นอกจากเรื่องของความขาวแลว ผูหญิงในปจจุบันยังถูกตอกย้ําเรื่องความงามที่ตอง

เปนธรรมชาติอีกดวย แตความเปนธรรมชาติในแบบนี้ไมใชธรรมชาติแบบแนวคิดชีวจิตที่กลาวมา

แลว แตเปนการเลียนแบบธรรมชาติเสียมากกวา กลาวคือ ผูหญิงยังคงตองสวยดวยการปรุงแตง

แตเนนการปรุงแตงที่ใกลเคียงกับธรรมชาติ เพราะสังคมบริโภคนิยมยังคงเนนย้ําใหเกิดการบริโภค

อยู สวนผูชายยังคงยึดถือรูปรางหนาตาภายนอกของผูหญิงเปนมาตรฐานในการใหคุณคาความ

งามของผูหญิงอยู ตัวอยางจากภาพยนตรโฆษณาตอไปนี้
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ชื่อสินคา แปง Cute Press ลัชทรัส

ภาพที่ 69

ภาพโฆษณาชุด งิ้ว

ที่มา:  www.adintrend.com

เนื้อหาโฆษณา-เปดฉากที่รานอาหารอิตาเลียนหรู มีชายหนุมนัดหมายกับหญิงสาว 

เมื่อพบกัน ผูชายถามวาสั่งอะไรหรือยังทันใดนั้นใบหนาของหญิงสาวในสายตาชายหนุมกลายเปน

ใบหนาที่ทาแปงหนาเหมือนกับนางเอกงิ้ว พรอมกับคําพูดของหญิงสาวที่ตอบกลับมาดวยทาทาง

และสําเนียงงิ้ว ในขณะที่บรรยากาศรอบขางดูปกติ แตทุกครั้งที่มองผูหญิงจะพบกับคณะงิ้ว 

โรงใหญทุกครั้ง หนังจบเมื่อมานผืนใหญปดลงมาพรอมโฆษกพูดวาปดฉากหนาหนา ๆ ดวยแปง

คิวทเพรสลัชทรัส ปกปดไดเนียนแตบางเบากวาที่เห็น

ในโฆษณาชุดนี้เราจะมองเห็นความสัมพันธเชิงอํานาจในมิติเชื้อชาติ ชนชั้น และ

วัฒนธรรมไดอยางชัดเจน โดยนําเสนอผานหองอาหารอิตาเลียนที่เปนตัวแทนของวัฒนธรรมตะวัน

ตกวาเปนวัฒนธรรมเดน ความหรูหราที่แสดงออกถึงความเปนชนชั้นสูง โดยมีเชื้อชาติจีน และ

วฒันธรรมการแสดงแบบ งิว้ เปนตวัแทนของวฒันธรรมตะวนัออกวาเปนวฒันธรรมดอย ไมเหมาะสม

และคูควรกับบรรยากาศหรูหราของรานอาหารอิตาเลียนนั่นเอง การใชคําเปรียบเปรยที่วาแตงหนา

เหมือนงิ้ว เพื่อทําใหผูหญิงรูสึกวาหากไมตองการดูเปนบุคคลที่ไมมีคลาสในสายตาของชายหนุม 

เพราะแตงหนาดวยแปงหนาเหมอืนงิว้แลวละก ็ผูหญงิตองใหความสาํคญักบัการแตงหนา โดยเฉพาะ

การเลือกแปงควรเลือกแปงที่มีคุณสมบัติบางเบาและเรียบเนียน แตงแลวไมหนาเปนหนา งิ้ว
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ชื่อสินคา ธนาคารไทยพาณิชย

ภาพที่ 70

ภาพโฆษณาชุด ส่ิงที่มีคาที่สุด...อยูขางใน

ที่มา:  www.adintrend.com

เนื้อหาโฆษณา-หญิงสาวสองคนยืนอยูในลิฟต ผูหญิงคนแรกแตงตัวภูมิฐาน หนาตา

ทรงผมประณีตสวย ผูหญิงคนที่สองแตงตัวคอนขางปอนทรงผมและหนาตาเรียบ ๆ ธรรมดา ขณะ

ที่ชายหนุมวิ่งมาที่ลิฟตพรอมกับตะโกนวาใหรอดวย ภาพตัดไปที่หญิงสาวในลิฟต ผูหญิงคนแรก

รีบกดปดลิฟตโดยไมรอชายหนุม สวนผูหญิงอีกคนเปนคนเอื้อมมือไปกดเปดลิฟตเพื่อรอใหชาย

หนุมไดข้ึนลิฟตมาดวย เมื่อชายหนุมเขาในลิฟตเขาหันหนาไปทางผูหญิงคนแรกที่แตงตัวภูมิฐาน

หนาตาสวยพรอมกับพูดขอบคุณเธอ โฆษณาจบที่การจับใบหนาของหญิงสาวสองคน หญิงสาว

คนแรกกลับมีสีหนาละอายที่ชายหนุมขอบคุณเธอที่เปนผูกดปุมปดลิฟต สวนหญิงสาวคนที่สองมี

ใบหนาอมยิ้มดวยความภูมิใจในการกระทําของตนเอง แมวาชายหนุมไมแมแตจะหันมามองเธอ

ดวยซ้ํา

โฆษณาชิ้นนี้ไมใชโฆษณาที่มุงเนนขายตัวสินคาหรือบริการโดยตรง แตเปนการ

โฆษณาที่ตองการสะทอนใหเห็นคานิยมในสังคมปจจุบัน โดยการแสดงใหเห็นคานิยมภายใตกรอบ

คิดชายเปนใหญที่มักจะใหคาของผูหญิงที่ความงามภายนอก ไดแก รูปรางหนาตา การแตงกาย

มากกวาความดีที่อยูภายใน ทั้งที่แทจริงแลวผูหญิงที่รูปรางหนาตาสวยงาม อาจจะไมไดมีจิตใจที่ดี

งามก็ได แตคุณคาความงามที่อยูภายในคือจิตใจที่ดีหรือความมีน้ําใจนั้นเปนสิ่งที่มองไมเห็นใน
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เบื้องตนมันจึงมักถูกมองขามไป โฆษณาชิ้นนี้จึงเนนวา ส่ิงที่มีคาที่สุด อยูขางใน แมใครจะไมเห็น

แตตัวเราสามารถภูมิใจและรับรูไดเอง ในขณะที่โฆษณาสินคาชิ้นแรกจะมุงเนนถึงเรื่องความงาม

ของรูปรางหนาตาภายนอกซึ่งเปนโฆษณาที่เราพบเห็นอยูในปจจุบัน คือการตอกย้ํา นําเสนอและ

มุงเนนถึงเรื่องความสวยงามของรูปรางหนาตาภายนอกมากกวาความงามของจิตใจภายใน

ชื่อสินคา แชมพู Dove

ภาพที่ 71

ภาพโฆษณาชุด Campaign For Real Beauty

ที่มา:  Positioning Magazine, สิงหาคม 2548

เนื้อหาโฆษณา-นําเสนอภาพของผูหญิงทั่วไปที่เจอไดในชีวิตประจําวันไมใชนางแบบ

หรือคนดัง เพื่อบอกวาผูหญิงไมจําเปนตองสวยแบบดาราก็มีความสุขได ตามแบบฉบับรูปรางหนา

ตาที่เปนอยูเดิมเปนการบอกเลาถึงความงามที่แทจริงของผูหญิงวา ไมจําเปนตองสวยตามแบบ

มาตรฐานของนางแบบ เชน ตาโต ยังสาว ผอมบาง ผมยาว ผิวสวยเนียนไรตําหนิ โดยโฆษณามีทั้ง

หมด 5 ชิ้น แตละชิ้นจะนําเสนอภาพผูหญิงที่มีรูปรางหนาตาทั่วไป 5 แบบ คือ

1. ไขดาวหรือดาวเดน? นําเสนอภาพหญิงหนาอกเล็กวัย 32 ป ต้ังคําถามวา คุณจะดู

เซ็กซี่โดยไมอ๋ึมไดไหม

2. ร้ิวรอย รอยแหงความสุข? นําเสนอภาพหญิงมีอายุวัย 60 ป พรอมต้ังคําถามวา 

ผูหญิง มีอายุยังสวยอยูหรือไม
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3. ทอม หรือ เก? นําเสนอภาพหญิงผมสั้นวัย 30 ป พรอมต้ังคําถามวา จริงหรือที่คน

ผมยาวเทานั้นจึงมีสิทธิ์สวย

4. ใหญ หรือ เซ็กซี่? นําเสนอภาพของหญิงที่มีน้ําหนักมาก พรอมต้ังคําถามวา  

ตองผอมเทานั้นหรือถึงนามอง

5. ตาตี่ ต๋ีรักเปนสองเทา? นําเสนอภาพของหญิงตาชั้นเดียว พรอมต้ังคําถามวา  

การทําตาสองชั้นเปลี่ยนความเปนตัวตนของคุณหรือไม

เชนเดียวกับโฆษณาของธนาคารไทยพาณิชยขางตน โฆษณาแชมพูโดฟชุดนี้มิไดมุง

หวังจะขายตัวสินคาเปนหลัก แตตองการนําเสนอแนวคิดที่ตองการใหผูหญิงมั่นใจในสิ่งที่ตัวเอง

เปนอยู ไมจําเปนตองวิ่งตามมาตรฐานความงามที่สังคมวางไว นั่นคือวาทกรรมเรื่องความผอม 

ความสาว เตงตึง ความอวบอึ๋ม ผมยาวสลวย ตาโต ซึ่งเปนสิ่งที่ผูหญิงจํานวนมากที่ไมพอใจรูปราง 

หนาตาของตนเองทีไ่มไดตามมาตรฐานเหลานี ้ จงึทาํใหเกดิคานยิมเรือ่งความผอม ธรุกจิลดน้าํหนัก

เครื่องสําอางลดริ้วรอย ศัลยกรรมเพิ่มขนาดทรวงอก เพิ่มชั้นตา และลดริ้วรอย สินคาและบริการ

เสริมความงามของเสนผมใหตรง เงางาม ยาวสลวย ซึ่งสิ่งเหลานี้ลวนแลวแตถูกนําเสนอโดย

นายทุนผูผลิตสินคาและบริการออกมาเพื่อใหผูหญิงที่คาดหวังใหตนเองสวยตามมาตรฐานที่วางไว

ไดเลือกใชตามความตองการของแตละคน สอดคลองกับผลสํารวจที่บริษัทยูนิลีเวอรสผูผลิตแชมพู

โดฟทําการสํารวจผูหญิง 2,100 คน จาก 10 ประเทศในภูมิภาคเอเชีย พบวาผูหญิงเอเชียมีความ

คิดเห็นไมตางไปจากผูหญิงชาวอเมริกันและยุโรป นั่นคือโดยเฉลี่ยผูหญิงเอเชีย 3% ที่บอกกับตัว

เองวาสวย ขณะที่ผูหญิงเมืองไทย 1% เทานั้น ที่เรียกตัวเองวาสวย สวนใหญจะไมคอยพึงพอใจ 

กับรูปรางหนาตาตนเอง และกวา 53% ที่ชอบหนาตาแบบลูกครึ่งมากกวาหนาตาแบบไทย ๆ มี

แนวโนมไปทําศัลยกรรมสูงสุดถึง 63 % และผูหญิงไทยถึง 34 % ระบุวาความคิดเห็นของสามีหรือ

คูรักมีอิทธิพลในการวัดวา พวกเธอสวยหรือไม

เห็นไดวา ส่ือโฆษณาไดทําการผลิตซ้ํา วาทกรรมความงามเรื่อง ความผอม ความขาว 

ความสวย ในชีวิตประจําวันของผูหญิงยุคปจจุบัน โดยการตอกย้ําและเพิ่มความถี่ในการนําเสนอ

จนทําใหผูหญิงไมรูสึกตัวเพราะมันไดเขาไปแทรกซึมอยูในการดําเนินชีวิตประจําวันอยางกลมกลืน 

ทําใหผูหญิงเรายอมรับ ไมตอตานหรือขัดขืน เพราะภาพเหลานี้เปนเหมือนมายาคติที่ทําใหผูหญิงรู

สึกวาสิ่งเหลานี้ เปนเรื่องธรรมชาติเปนเรื่องชอบธรรมและเปนที่ยอมรับกันทั่วไปในสังคมตัวอยาง

หนึ่งที่เปนขอสนับสนุนวาทําไมผูหญิงสมัยนี้จึงตองใชความพยายามทุกวิถีทาง เพื่อใหตนเองมี

ความงามแบบมาตรฐานที่สังคมชายเปนใหญกําหนดไวใหขางตน ตัวอยางจากผลการสํารวจ

ความคิดเห็นและทัศนคติของผูชายในการเลือกผูหญิงวาผูชายไทยยุคนี้เลือกผูหญิงหรือมองผูหญิง

อยางไร จากหัวขอของการสํารวจที่วา ผูหญิงแบบไหนที่ผูชายอยากไดมาเปนภรรยา (ดูตารางที่ 3) 
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โดยใชเวลาสํารวจประมาณ 2 เดือนเศษ คือต้ังแตเดือนมิถุนายน-ตนเดือนสิงหาคม โดยมีผูรวม

แสดงความคิดเห็นทั้งสิ้น 1,466 คน ผลการสํารวจครั้งนี้ ปรากฏวาคุณสมบัติของหญิงสาวที่ผูชาย

สมัยนี้มอง เปนอันดับแรกในการใชเปนเกณฑตัดสินในการเลือกมาเปนภรรยา ก็คือ คุณสมบัติ

ขาว สวย หมวย เอ็กซ สวนอันดับ 2 คือ ความมั่นคงและจริงใจตอชายคนรักมากที่สุด สวนอันดับ

สาม ไดแก คุณสมบัติในดานของความฉลาดทันโลกทันคน สวนอันดับที่ 4 และ 5 นั้น เปนประเด็น

ของคานิยมหนุมไทยที่ยึดถือกันมานานจนถึงทุกวันนี้ นั่นก็คือคุณสมบัติในเร่ืองของขี้ออนชาง

ประจบและเกงงานบานงานเรือนเสมือนกุลสตรีไทย จากการสํารวจในครั้งนี้จะเห็นไดวาคุณสมบัติ

หลาย ๆ ขอของผูหญิงไทยที่สมัยกอนถือเปนเกณฑสําคัญ และเปนคุณสมบัติของกุลสตรีไทยที่ดี

ไดถูกละเลยจากผูชายสวนใหญไปเสียแลวอยางเชนเรื่องของเสนหปลายจวัก หรือการเปนชางเทา

หลังที่ดี ซึ่งไดคะแนนเปนอันดับ 12 และ 14 นั่นหมายถึงคุณสมบัติเหลานี้ไมใชส่ิงที่ผูชายใหคาอีก

ตอไปแลว แตส่ิงที่ผูชายในสังคมปจจุบันใหคาความงามของผูหญิงสมัยนี้คือความสวย ความงาม

และความเซ็กซี่มาเปนอันดับหนึ่ง แทนที่จะเปนความรักและความจริงใจที่ไดคะแนนอันดับสองเสีย

ดวยซ้ํา จึงไมนาแปลกอะไรที่ผูหญิงสมัยนี้ตองดูแลรูปรางหนาตาของตนเองใหดูดีที่สุด จนทําให

สถานเสริมความงามและธุรกิจเกี่ยวกับความงามตาง ๆ เติบโตกันอยางมหาศาล อยางไรก็ดี ผูชาย

จํานวนหนึ่งยังคงยึดมั่นในคานิยมเดิม ๆ ที่ยึดถือกันมาตั้งแตอดีต คือ ความรักและความซื่อสัตย

ของผูหญิง เกงงานบานงานเรือน เสมือนกุลสตรีไทย ก็ยังคงเปนคุณสมบัติที่ผูชายใชเปนปจจัยใน

การเลือกคูครองอยู แตทั้งนี้คุณสมบัติในเรื่องของความขี้ออน ชางประจบ ที่ถือวาเปนคุณสมบัติ

ของความเปนผูหญิงและความฉลาด ทันโลก ทันคน เนื่องจากผูหญิงสมัยนี้ไมไดอยูกับเหยาเฝา

เรือนเหมือนเมื่อกอน แตตองออกมาหางานทําเลี้ยงครอบครัวรวมกับสามีดวยแมการสํารวจนี้จะ

เปนการสํารวจผูชายเพียงกลุมหนึ่ง แตก็สามารถสะทอนทัศนคติและความคิดเห็นที่ผูชายในยุค

ปจจุบันมองเห็น และใหคาผูหญิงในสังคมไทยไดสวนหนึ่งเชนกัน
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ตารางที่ 3

ผลการสํารวจความคิดเห็นในหัวขอ ผูหญิงแบบไหนที่ผูชายอยากไดมาเปนภรรยา

อันดับ แบบฉบับของผูหญิง คะแนน เปอรเซ็นต

1 ขาว สวย หมวย เอ็กซ 409 27.90

2 มั่นคงและจริงใจ ตอชายคนรักมากที่สุด 300 20.47

3 ฉลาด ทันโลก ทันคน 141 9.62

4 ข้ีออน ชางประจบ 129 8.80

5 เกงงานบานงานเรือน เสมือนกุลสตรีไทย 102 6.96

6 เซ็กซี่ หวามไหว 99 6.76

7 รักเด็กสุด ๆ 55 3.76

8 สาวเปรี้ยว จัดเจนโลก 51 3.48

9 งามสรรพ แบบฉบับนางสาวไทย 40 2.73

10 ดารา นางแบบ หรือมีชื่อเสียง 38 2.59

11 รวยลนฟา ระดับเศรษฐี 32 2.18

12 เกงเสนหปลายจวัก 31 2.11

13 สวยเริด แตไรสมอง 23 1.56

14 เปนชางเทาหลังที่ดี 10 0.68

15 รอยเลหมารยา เหมือนตัวอิจฉาในละคร 6 0.40

รวม 1,466 100

ที่มา:  www.yoohhoo.com/poll.html

สวนที่ 4 ขาออนนางงาม-จากอดีตสูปจจุบัน

ดังที่กลาวไปแลวในบทนําวาในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาตองการนําเสนอวาทกรรม

ความงามของสตรีไทยบนเวทีการประกวดนางงามดวยทั้งนี้เพื่อดูวาสตรีบนเวทีประกวดนั้นตอง

เผชิญกับการควบคุมและกําหนดวาทกรรมความงามจากสังคมชายเปนใหญเหมือนหรือแตกตาง

อยางไรกับความงามของสตรีไทยในสังคมทั่วไป นอกจากนี้เรายังอาจสามารถมองเห็นความ

เปลีย่นแปลงของวาทกรรมความงามบนเวทกีารประกวดวาเหมอืนหรือแตกตางอยางไรกบัความงาม
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ของสตรีไทยในสังคมทั่วไป การประกวดนางสาวไทยในบานเราไดถือกําเนิดขึ้นอยางเปนทางการ

ในครั้งแรกเมื่อป พ.ศ. 2477 ซึ่งถือวาเปนยุคศิวิไลซในการแบงยุคของการศึกษาครั้งนี้ แตเนื่องจาก

การประกวดนางสาวไทยยังคงดําเนินมาอยางตอเนื่องยาวนานถึงปจจุบัน อีกทั้งการเปลี่ยนแปลง

และวิวัฒนาการดานตาง ๆ ที่เกิดขึ้นนั้นจะเกิดขึ้นภายหลังยุคศิวิไลซ ผูศึกษาจึงนําเสนอ

วิวัฒนาการการประกวดนางสาวไทยที่เกี่ยวของกับวาทกรรมความงามในสังคมไทยมานําเสนอใน

บทนี ้ โดยในหวัขอนีจ้ะสรปุถงึววิฒันาการของการประกวดนางสาวไทยในดานวตัถปุระสงคการจดังาน

การเสาะหาสาวงามเขาประกวดและมาตรฐานความงามบนเวทีธุรกิจเชิงพาณิชยบนเรือนรางของ

ผูเขาประกวดและภาพลักษณของนางงามที่มีการเปลี่ยนแปลงไปในแตละยุค โดยในที่นี้ผูศึกษาได

รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการประกวดนางสาวไทยตั้งแตอดีตถึงปจจุบันเพื่อใชในการเทียบเคียงวาท

กรรมความของสตรีในสังคมไทยที่เกี่ยวของในหวงมิติเวลาเดียวกันได โดยในที่นี้ผูศึกษาจะแบงยุค

ของการประกวดนางสาวไทยออกเปน 4 ยุคตามที่คนควาไดจากเว็บไซตของกองประกวดนางสาว

ไทยคือ (itv, ออนไลน, 2549)

- ยุคแรกใน ป พ.ศ. 2477 ถึงป พ.ศ. 2483 และในป พ.ศ. 2494 ถึงป พ.ศ. 2497

- ยุคที่สอง ในป พ.ศ. 2507- พ.ศ. 2515

- ยุคที่สาม ระหวางป พ.ศ. 2527- พ.ศ. 2541

- ยุคที่ส่ี พ.ศ. 2542 – ปจจุบัน

วตัถปุระสงคของการจดัการประกวด ในยคุแรกของการจดังานเปนการจดังานโดยรฐับาล 

โดยใชชื่อในการประกวดครั้งแรกวา นางสาวสยาม ซึ่งมีจุดมุงหมายเพื่อใหการประกวด เปนสื่อ

ดานความบันเทิง ดึงดูดความสนใจใหประชาชนมาเที่ยวงานเฉลิมฉลองรัฐธรรมนูญ อันเปนงาน

เผยแพรอุดมการณประชาธิปไตย ในการประกวดนางงามยุคที่สองนั้นมีวัตถุประสงคเพื่อตองการที่

จะประชาสัมพันธธุรกิจการทองเที่ยว เพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศเปนการดึงดูดใหชาว

ตางประเทศสนใจเขามาทองเที่ยวในประเทศไทย และในยุคที่สามเมื่อรัฐไมไดมีความรับผิดชอบ

หลักในการจัดการประกวดแลวหนวยงานเอกชนไดเขามามีบทบาทและเกี่ยวของกับการจัดการ

ประกวดแทนรัฐไดปรับเปลี่ยนวัตถุประสงคของการจัดประกวดไปอยางเดนชัดขึ้น กลาวคือ 

การประกวดในยุคนี้จะเปนเรื่องของธุรกิจเชิงพาณิชยอยางเต็มตัว มีเร่ืองของสปอนเซอร เร่ืองของ

ธุรกิจพี่เลี้ยง-คายนางงาม เร่ืองการนาํเสนอการประกวดผานสื่อโทรทัศน เร่ืองของเงินรางวัลและ

ของรางวัลมูลคาสูง จนกระทั่งในยุคที่ส่ีในป พ.ศ. 2542 ไดเกิดกรณีความไมลงรอยของกรรมการ

กองประกวดนางสาวไทยในยุคนั้น กอใหเกิดการแยกเหลา แยกกอ แยกคาย ออกไปแขงกันจัด 

ประกวดนางสาวไทยนับแตป พ.ศ. 2543 เปนตนมา ทําใหประเทศไทยไดนางสาวไทยปละ 2 คน 

เพราะผูจัดเดิมคือสมาคมศิษยเกาวชิราวุธวิทยาลัย ซึ่งไมไดลิขสิทธิ์ในการสงนางงามของตนไป 
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ประกวดยังเวทีนางงามจักรวาล แตยังคงจัดการประกวดนางงามอยูโดยใชชื่อของตําแหนงผูชนะ 

การประกวดอยางเดิมวา นางสาวไทย ทําการถายทอดสดการประกวดทางสถานีโทรทัศน ไอทีวี  

ซึ่งบนเวทีนี้มีการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญคือผูเขาประกวดไมตองสวมชุดวายน้ําตลอดการประกวด   

ผูที่ไดรับตําแหนงนางสาวไทยจะเปนผูดํารงตําแหนงทูตวัฒนธรรมและการทองเที่ยว โดยทําหนาที่

เปนตัวแทนของประเทศไทยในการเผยแพรวัฒนธรรมประเพณีของไทย ใหชาวตางชาติไดรูจักถึง

คุณคาของสตรีไทย สวนอีกคายหนึ่งที่เปนการรวมมือกันระหวางภาครัฐและเอกชนและเปนผูได

รับลิขสิทธิ์ในการสงผูครองตําแหนงไปประกวดนางงามจักรวาล (Miss Universe) จึงเปลี่ยนชื่อ

ตําแหนงมาเปนมิสไทยแลนดยูนิเวิรสโดยทําการถายทอดสดการประกวดผานทางสถานีโทรทัศนสี

กองทัพบกชอง 7 เหมือนเดิม เพียงแตมีการเปลี่ยนแปลงสไตลการประกวดใหม โดยไลคัดเลือก

สาวงามจากเวทีการประกวดในแตละภาคกอน จากนั้นจึงมาประชันโฉมกันที่เวทีสุดทายใน

กรุงเทพฯ ซึ่งดูจะคลายคลึงกับการประกวด Miss USA. ของสหรัฐอเมริกา

การคนหาสาวงาม ในยคุแรก ๆ ทีก่ารจดังานประกวดนางสาวไทยยงัเปนความรบัผิดชอบ

ของรัฐอยูนั้นการหาผูสมัครเขาประกวดนางสาวไทยจึงเปนหนาที่ของกรมกองตาง ๆ ในหนวยงาน

ราชการทั่วประเทศ โดยใชแมวมอง คือใหหนวยราชการเสาะแสวงหาสตรีที่คิดวาสวยงามพอที่จะ

เขาประกวดไดและเมื่อพบแลวก็ใหขาราชการชั้นผูใหญในหนวยงานนั้น ๆ หรือบุคคลที่มีชื่อเสียงมี

เกียรติในวงสังคมมาขออนุญาตจากผูปกครองโดยตรง ทั้งนี้เพราะวาผูคนโดยทั่วไปในสมัยนั้นยัง

ไมยอมรับการที่ลูกสาวของตนจะตองออกมาเดินโชวตอหนาสาธารณชน รวมทั้งการมีภาพขาวลง

ตามหนาหนงัสอืพมิพยงัเปนสิง่ทีน่าละอาย และเสือ่มเสียในความรูสึกของผูใหญในยคุนัน้ ดวยเหตุนี้

อดีตนางสาวไทยในยุคตน ๆ จึงเขาสูเวทีประกวดนางงามดวยวิธีดังกลาว เชน กันยา เทียนสวาง 

(หิรัญพฤกษ) อดีตนางสาวสยามคนแรก ที่ใหสัมภาษณในหนังสือพิมพพิมพไทยรายวัน เมื่อวันที่ 

12 ธันวาคม พ.ศ. 2491 (อรสม สุทธิสาคร, 2533, น. 14) วา

“... ที่สมัครเพราะหมอมเจาชิดชนก กฤดากร และทานหญิงฤดีวรรณ วรวรรณ ทานเปน

กรรมการในครั้งนั้น เผอิญทานรูจักกับดิฉัน ทานเห็นวามีผูสมัครนอยยังไมใครมีใครสนใจ ทานเลย

มาชวนใหดิฉันชวยชาติเพราะเกรงพระทัยทานถึงไดสมัคร ....”

หรือ มยุรี วิชัยวัฒนะ อดีตนางสาวสยาม ป พ.ศ. 2480 ที่อาสะใภรูจักกับทานขาหลวง

จังหวัดอยุธยา ซึ่งกําลังเมียงมองหาสาวงามสงเขาประกวดนางสาวสยามในงานฉลองรัฐธรรมนูญ

ปนั้นอยู จึงถูกขอรองใหลงประกวดในนามจังหวัดอยุธยาเพื่อแสดงความรวมมือกับทางราชการ

คณะราษฎร เธอเลาวา (อรสม สุทธิสาคร, 2533, น. 44)

...ทานขาหลวงอยุธยาตองการหาคนเขาประกวดชนิดดวนหนอย จะไปจัดประกวด

นางสาวที่อยุธยาก็ไมทัน ก็ขอใหชวยแกหนาทีเถอะ มีการมารับตัวดิฉันพาไปให
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ทานขาหลวงดูตัวที่ถนนรางน้ํา ทานก็บอกใหเขาไปประกวดเถอะ เพราะปนี้มีอดีต

นางสาวไทยเขาไปตั้งหลายคน บอกวาใหไปเดินเปนเพื่อนเขา นึกวาชวยชาติ

หนอย คําวา นึกวาชวยชาติหนอย ทําใหเราตกลงประกวด …

แตในป พ.ศ. 2479 เร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงการจัดหาผูเขาประกวด โดยเอกชนไดรับ

อนุญาตใหเขามามีบทบาทในการสงสตรีเขาแขงขันชิงตําแหนงนางสาวไทยได เอกชนกลุมแรกที่ได

รับอนุญาตใหสงสาวงามเขาประกวดคือ กลุมหนังสือพิมพ และหนังสือพิมพที่มีบทบาทในการจัด

สงสาวงามเขาประกวดในครั้งนั้น คือ หนังสือพิมพประชาชาติซึ่งในครั้งนั้นมีบทบาทอยูในฐานะ

ผูจัดหาสตรีเขาประกวดเทานั้นมิไดมีวัตถุประสงคอยางอื่นแอบแฝง ในยุคนั้นมีหลักเกณฑในการ

คัดเลือกผูสมัครเขาประกวด โดยการพิจารณาคุณสมบัติเร่ืองของความเปนคนไทยโดยสัญชาติ 

อายุ และความประพฤติโดยไมไดระบุระดับการศึกษาแตอยางใด จนกระทั่งเมื่อมีการเปลี่ยนกลุม

ผูจัดการประกวดนางสาวไทยจากรัฐบาลมาเปนเอกชน คือ สมาคมนักเรียนเกาวชิราวุธวิทยาลัยใน

พระบรมราชูปถัมภในยุคตอมา จึงเริ่มมีสถาบันเสริมความงามเปนกลุมเอกชนที่เขามาทําหนาที่รับ

สมัครและเสาะหาสตรีที่จะเขาประกวด ซึ่งสถาบันเสริมความงามเหลานี้ยังมีบทบาทในฐานะ

สปอนเซอรผูจัดสงอีกดวย อยางไรก็ดี ในยุคนี้ยังเกิดธุรกิจใหมข้ึนมาในแวดวงการประกวดนางงาม 

นั่นก็คืออาชีพการจัดหานางงามใหแกสปอนเซอรผูสง จนกระทั่งเริ่มเขาสูยุคที่สามไดเกิดธุรกิจจัด

หาสาวงามเพื่อสงเขาประกวดโดยตรง หรือที่เรียกวา แมวมอง ในยุคนี้เปนเรื่องของขอตกลงทาง

ธุรกิจระหวางผูเขาประกวดกับธุรกิจแมวมองที่ทําหนาที่พี่เลี้ยงนางงามควบคูไปดวยในบางครั้ง มี

การตกลงในเรื่องของเงินรายไดที่สปอนเซอรให รวมไปถึงการแบงเงินรางวัลเมื่อชนะการประกวด 

นอกจากนี้ยังมีปรากฏการณใหมในการจัดหาผูเขาประกวด คือ สตรีที่ใฝฝนตองการเขาประกวด

นางงามจะเปนผูเขาไปแสดงความจํานงสมัครกับบริษัท หรือบุคคลที่มีชื่อเสียงในอาชีพแมวมอง

ดวยตนเอง แทนที่แมวมองจะตองเดินทางไปคนหาผูเขาประกวดตามเวทีตาง ๆ ดวยตนเอง

นอกจากนีก้ารใหความสาํคญักบัคุณสมบติัทางการศกึษา โดยเฉพาะภาษาตางประเทศ

ของผูเขาประกวดไดเร่ิมข้ึนในยุคที่สามนี้เชนกัน ดวยเหตุนี้ทําใหมีการติดตอสตรีไทยที่อยูใน

ตางประเทศใหเขามาประกวดนางสาวไทย เชน สาวิณี ปะการะนัง ตําแหนงธิดาโดมแอลเอป พ.ศ. 

2526 หรือภรณทิพย นาคหิรัญกนก ตําแหนงรองธิดาโดมแอลเอป พ.ศ. 2530 ที่เติบโตและเดินทาง

มาจากสหรัฐอเมริกา หรือแมแตนางสาวไทยป พ.ศ. 2537 อารียา สิริโสภา และนางสาวไทยป 

พ.ศ. 2538 ภาวดี วิเชียรรัตน ก็ลวนเติบโตในตางประเทศเชนกัน นอกจากสาวงามอิมพอรต แลว

ในชวงระยะเวลาหนึ่งของวงการประกวดนางสาวไทยจะพบวามีสตรีจากหลากหลายอาชีพให

ความสนใจเขาประกวดกันมาก แตอาชีพที่สรางความฮือฮาบนเวทีการประกวดในยุคหนึ่งคือ 
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แพทยหญิง ที่ตอมาเธอก็ไดรับตําแหนงนางสาวไทยในป พ.ศ. 2542 สวนในป พ.ศ. 2543 และป 

พ.ศ. 2549 ผูที่ไดรับตําแหนงนางสาวไทยคือนักศึกษาสาวจากรั้วมหาวิทยาลัยชื่อดัง

ธุรกิจกับสาวงาม เร่ืองของสปอนเซอรที่เขามามีบทบาทในเชิงพาณิชยบนเวทีประกวด

นางงาม เร่ิมจากการที่เครื่องแตงกายของผูเขาประกวดที่เร่ิมวาบหวามขึ้น ทําใหเปนที่ กลาวขาน

และดึงดูดใหมีผูสนใจชมการประกวดที่มีการถายทอดสดผานทางโทรทัศนมากยิ่งขึ้นพรอม ๆ กับ

การดึงดูดใหธุรกิจตาง ๆ เร่ิมหันมาสนใจในการซื้อเวลาโฆษณาระหวางการถายทอดสดเพิ่มมาก

ข้ึนเชนกัน และจุดนี้เองที่เปนจุดเริ่มตนของสปอนเซอร ในเวลาตอมา ซึ่งในยุคแรกของสปอนเซอรที่

เร่ิมในป พ.ศ. 2500 เปนเพยีงรปูแบบของสายสะพายทีม่ชีือ่สปอนเซอรติดอยูดานหลงั สวนดานหนา

เปนชื่อของผูเขาประกวด และในยุคนี้เองที่อิทธิพลของการดําเนินธุรกิจไดแพรกระจายสูกิจกรรม

การประกวดนางงามอยางเดนชัด เห็นไดจากการที่เอกชนเขามามีบทบาทในฐานะผูจัดสงหรือที่

เรียกวาสปอนเซอรใหกับผูเขาประกวด โดยการติดชื่อสปอนเซอรในสายสะพายนางงามที่ดานหลัง

สวนดานหนาเปนชื่อนางงาม จนในป พ.ศ. 2511 จึงมีการเปลี่ยนใหชื่อสปอนเซอรมาอยูดานหนา

และชื่อผูเขาประกวดถูกลบไป (ดูภาพที่ 72) เหลือแตหมายเลขประจําตัวของผูเขาประกวดเทานั้น

และรูปแบบนี้จึงกลายเปนรูปแบบที่ ใชกันมาตลอดจนถึงปจจุบันนี้

ภาพที่ 72

ภาพแสดงการเปลี่ยนแปลงรูปแบบของสปอนเซอรสายสะพาย ในป พ.ศ. 2500

ชื่อสปอนเซอรอยูดานหลัง และในป พ.ศ. 2511 เปลี่ยนมาอยูดานหนาแทน

 
ที่มา:  นิตยสารคูแขง, เมษายน 2530
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นอกจากสปอนเซอรสายสะพายแลว ยังมีสปอนเซอรหลักที่เปนผูสนับสนุนใหญของ

การจัดการประกวด สวนใหญจะเปนธุรกิจเอกชนที่ผลิตสินคาและบริการที่เกี่ยวของกับความงาม

ทั้งหลาย เชน เครื่องสําอาง ชุดวายน้ํา สบูและแชมพู โรงแรม สถานเสริมสวย สายการบิน เปนตน 

โดยธุรกิจจะจัดสงสินคาและบริการของตนเอง ใหผูเขาประกวดทุกคนไดลองใชระหวางที่เก็บตัวจน

ถึงเมื่อตองขึ้นเวทีการประกวด โดยผลตอบแทนที่ธุรกิจไดรับคือปายชื่อผลิตภัณฑที่ติดอยูบนเวที 

การประกวดในคืนถายทอดสด หรือโลโกตราสินคาตอนทายของสปอตโฆษณางานประกวดในแต

ละครั้งและนอกจากสปอนเซอรกอนและระหวางการประกวดแลว ยังมีสปอนเซอรที่มาเมื่อเสร็จส้ิน

การประกวดแลว คือ ธุรกิจที่เปนสปอนเซอรใหญจะไดทําสัญญากับผูไดรับตําแหนงนางสาวไทย 

ใหเปนพรเีซน็เตอรสินคาของตนเองเปนเวลาหนึง่ป มทีัง้การถายภาพยนตรโฆษณาสําหรบัส่ือโทรทัศน

และวิทยุรวมถึงโปสเตอรที่จะนําไปติดทั่วประเทศ (ดูภาพที่ 73) ซึ่งผลตอบแทนจากงานนี้เปนสวน

ที่นอกเหนอืจากเงนิและของรางวลัทีน่างสาวไทยไดรับในคืนชนะเลศิการประกวด นอกจากผลตอบแทน

ในรูปของวัตถุมากมายแลว ยังมีผลตอบแทนกอนใหญที่รออยูหากวาความงามหรือความสามารถ

ของนางสาวไทยนั้นเขาตาแมวมอง เธอก็จะมีโอกาสกาวเขาสูวงการบันเทิงอยางงายดายอีกดวย 

เพราะการไดผานเวทีการประกวดที่มีการถายทอดผานสื่อโทรทัศน การนําเสนอขาวการเก็บตัวทาง

ส่ือหนังสือพิมพ นั่นหมายถึงโอกาสที่จะยางกาวเขาสูวงการบันเทิงผานสายตาแมวมองเพิ่มมากขึ้น

นั่นเอง โอกาสของการกาวเขาสูวงการบันเทิงเปนดาราภาพยนตรและเปนพิธีกรก็มีมากตามไปดวย 

เหลานี้ถือเปนผลพลอยไดจากการเขาประกวดที่นางงามหลายคนไดรับหลังเสร็จส้ินการประกวด

ซึ่งบางครั้งเม็ดเงินหรือโอกาสที่ไดรับนี้มีมูลคาสูงกวาเงินที่ไดรับบนเวทีการประกวดเสียอีก
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ภาพที่ 73

ภาพแสดงการถายภาพโฆษณาของนางสาวไทยกับสปอนเซอรหลักของ

การประกวดนางสาวไทย หลังไดรับตําแหนงนางสาวไทย

ที่มา:  นิตยสารคูแขง, เมษายน พ.ศ. 2530

เงินรางวัลและของรางวัลที่เพิ่มข้ึนมากมายหลายเทาตัว จากสมัยแรกของการประกวด 

ซึ่งของรางวัลที่นางสาวไทยและรองนางสาวไทยไดรับลวนแตเปนการจัดหาโดยหนวยราชการ เชน 

มงกุฎทําดวยผากํามะหยี่ปกดวยดิ้นเงินโดยการออกแบบของกรมศิลปากร หรือในยุคตอมาที่มีการ

เปลี่ยนมงกุฎเปนโลหะประดับอัญมณีแบบมงกุฎตะวันตก รวมทั้งมีการมอบรางวัลแกตําแหนงที่

เพิ่มข้ึน เชน ขวัญใจชางภาพ การประกวดชุดไทยจิตรลดา เปนตน จนมาถึงในยุคปจจุบันที่ผูครอง

ตําแหนงนางสาวไทย พ.ศ. 2547 ไดรับรางวัลจากการครองตําแหนงรวมมูลคากวา 5 ลานบาท  

ไดแก เงินสด 1 ลานบาท มงกุฎเพชร สายสะพาย เครื่องประดับ รถยนต ทั้งนี้ยังไมรวมรายไดอ่ืนที่

จะตามมาอีกมากมาย เชน รางวัลจากการออกรายการทอลคโชว คาตัวจากการเปนพรีเซ็นเตอร

โฆษณาสินคาตาง ๆ เห็นไดวามูลคาของสิ่งตอบแทนที่ผูชนะการประกวดไดรับทั้งทรัพยสินเงินทอง 

ชื่อเสียง รวมถึงโอกาสในการพบคูครองที่ดี จุดนี้จึงนาจะเปนจุดดึงดูดใหผูหญิง หันมาสนใจเวที

การประกวดกันมากขึ้นกวาในอดีต

เสื้อผา หนา ผม ชุดที่ใชในการเขาประกวดก็มีวิวัฒนาการอยางตอเนื่องและนับวันจะมี

ลักษณะที่ยั่วยวนเพื่อส่ือใหเห็นสัดสวนหรือรางกายของผูหญิงมากยิ่งขึ้น ดังวิวัฒนาการเสื้อผา

เครื่องแตงกายของผูเขาประกวดนางสาวไทยตอไปนี้ (ดูภาพที่ 74)

พ.ศ. 2477 ผูเขาประกวดแตงกายดวยชุดไทยหมสไบเฉียง นุงซิ่นยาวกรอมเทา
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พ.ศ. 2482 ผูเขาประกวดแตงกาย ชุดเสื้อกระโปรงติดกัน ตัดเย็บดวยผาไหมของไทย 

เสื้อเปดหลัง กางเกง กระโปรงยาวถึงเขา

พ.ศ. 2483 ชุดกีฬา กางเกงขาสั้น เสื้อแขนกุดเปดหลัง

พ.ศ. 2493 ผูเขาประกวดสวมใสชุดวายน้ําในการประกวดเปนปแรก

พ.ศ. 2548 ในรอบสุดทายการประกวด ผูเขาประกวดตองสวมชุดวายน้ําใหส่ือมวลชน

ไดเก็บภาพ พรอมทั้งใหคณะกรรมการพิจารณารูปรางเพื่อเก็บคะแนนเบื้องตนดวย

ภาพที่ 74

วิวัฒนาการของเสื้อผา ทรงผม ชุดที่ใชประกวดการโพสตทาของนางงาม

       

          

ที่มา : ประเสริฐ เจิมจุติธรรม, สาวงามสาวมงกุฎ, น. 43 และ www.thaimiss.com
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ในครัง้เริม่แรกทีม่กีารจดัการประกวดนางสาวสยามในป พ.ศ. 2477 นัน้ ยงัไมมกีารระบุ

เร่ืองการแตงกายไว เพียงแตกลาวไววา ไหเปนไปอยางสุภาพแตอยาไหขัดความสะดวกแกการ

วินิจฉัยของกรรมการ ตอมาในป พ.ศ. 2478 เร่ิมมีการกําหนดชุดแตงกายโดยระบุใหผูเขาประกวด

ทุกคนแตงกายตามประเพณีไทย คือ นุงผาถุงจีบหนาและหมสไบเฉียง และในป พ.ศ. 2479 จึงได

เปลี่ยนมาเปนการนุงผาลายโจงกระเบน หมผาแถบสไบเฉียงแทน รวมทั้งไมใหสวมถุงนอง รองเทา

แตอยางใด จะเห็นไดวาสตรีที่อยูบนเวทีการประกวดความงามในยุคแรกนี้ยังคงแสดงออกถึงความ

เปนไทยอยางชัดเจน ทั้งเรื่องของเสื้อผาและการไมสวมรองเทาเชนเดียวกับผูหญิงสามัญทั่วไปใน

สังคมในยุคนั้น ซึ่งเครื่องแตงกายดังกลาวนี้ไดใชเร่ือยมาจนถึงป พ.ศ. 2482 จึงเปลี่ยนเครื่องแตง

กายมาเปนแบบตะวันตกที่เนนโชวสัดสวน คือ กางเกงกีฬาขาสั้น เสื้อเวาหลังและรองเทาสายไขว

แตยังมีการคงภาพลักษณของความเปนไทยไวส่ิงหนึ่งคือผูเขาประกวดยังถือรมแบบเชียงใหมข้ึน

เดินบนเวที ซึ่งการเปลี่ยนแปลงในตอนนั้นสงผลใหประชาชนทั่วไปซึ่งยังมีคานิยมเดิมที่วาสตรีควร

มีกริยามารยาทที่ออนโยนรวมทั้งการแตงกายที่เรียบรอยมิดชิดมีปฏิกิริยาไมพอใจเปนอยางมาก 

จนในที่สุดทางกองประกวดในยุคนั้นตองชี้แจงถึงเหตุผลในการเปลี่ยนแปลงวาเปนเครื่องแตงกาย

ที่ทันสมัยแบบตะวันตก มิใชเปนการโชวสัดสวนใหอุจาดตา และยังเปนการสราง บรรยากาศใหม ๆ 

ใหกับงานประกวดประชาชนจะไดไมเบื่อหนายและเพื่อความครึกครื้น จนมาถึงในป พ.ศ. 2493 ที่

มีการเปลี่ยนแปลงชุดการประกวดจากชุดกางเกงขาสั้นมาเปนชุดวายน้ําผาตวน ซาตินแบบ

กระโปรง พัฒนาเรื่อยมาจนเปนชุดวายน้ําผาแนบเนื้อแบบวันพีชที่เปนชุดมาตรฐานของการ

ประกวดนางสาวไทยจนกระทั่งปจจุบัน ซึ่งมิใชแตเพียงเรื่องการแตงกายและทรงผมที่เปลี่ยนแปลง

ไปตามยุคสมัยเทานั้น การแสดงออกทางสีหนา การเดินบนเวที การโพสตทาทางของผูเขาประกวด

เองก็เปลี่ยนแปลงไปดวยเชนกัน จากเดิมที่ผูเขาประกวดยืนโชวตัวเฉย ๆ บนเวที ตอมาก็ เร่ิมมีการ

เดินโชวตัวรอบ ๆ เวที แตก็ยังเปนการเดินในแบบธรรมดาที่พบเห็นกันทั่วไปบนทองถนน ในขณะที่

ปจจุบันผูเขาประกวด ตองมีการแสดงความสามารถเตนรองบนเวทีรวมถึงการโพสตทาเหมือนนาง

แบบบนเวทีการประกวดดวย

นอกจากเสื้อผาที่ใชในการประกวดแลว เร่ืองความงามของรูปราง ใบหนาและทรงผม

ก็มีความสําคัญตอการไดมาซึ่งคะแนนของผูเขาประกวดเชนกัน โดยในยุคแรกของการประกวดจะ

เนนถึงความงามที่เปนธรรมชาติ เพราะกฎระเบียบของกองประกวดนางสาวไทยในยุคนั้นหามมิให

มีการเสริมแตงดวยเครื่องสําอางหรือเครื่องประดับใด ๆ อีกทั้งเทคโนโลยีตาง ๆ ดานความงาม 

ยังไมกาวหนาและไมรูจักแพรหลายนักในยุคนั้น ข้ันตอนการเสริมความงามของผูเขาประกวดจึง

เปนไปอยางเรียบงาย เนนความเปนธรรมชาติมากกวา ดังนั้นเกณฑการตัดสินความงามในยุคนั้น 

จงึใหความสาํคญักบัความงามทีเ่ปนธรรมชาต ิ โดยมเีกณฑการพจิารณาและใหคะแนนเปน 2 สวน 
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คือ ความงามของใบหนากับความงามของทรวดทรง สวนหลักเกณฑการตัดสินในปจจุบันนี้ ยังคง

ใหความสาํคญักบัความสวยงามของใบหนา สัดสวนทรวดทรง ผิวพรรณ บุคลกิภาพ โดยเริม่มี

เกณฑการตัดสินที่เปนมาตรฐานสากลมากขึ้นคือมีการพิจารณาคุณสมบัติอ่ืนเพิ่มเติม เชน ความ

สามารถพิเศษเฉพาะตัว การโตตอบ รวมถึงไหวพริบสติปญญาในการตอบคําถามบนเวที เปนตน 

และยังมีการพิจารณาถึงระดับการศึกษา โดยเฉพาะความสามารถทางภาษาของผูเขาประกวดซึ่ง

ถือเปนสิ่งจําเปนประการหนึ่งของนางสาวไทยในยุคปจจุบันนี้ เนื่องจากผูที่ไดตําแหนงตองเปนตัว

แทนของประเทศไปประกวดบนเวทีโลกตอไปดวย

ดอกไมพลาสติก ไมเพียงแตผูหญิงทั่วไปในสังคมเทานั้นที่ตองอาศัยเทคโนโลยีในการ

เสริมสรางความงามใหกับตนเองแมแตผูหญิงบนเวทีการประกวดนางงามก็ยังตองพึ่งพาเทคโนโลยี

เพื่อเสริมเติมแตงใหตนเองดูดีกวาคูแขงขันดวยกัน ดังนั้นเมื่อการทําศัลยกรรมความงามเริ่มเปนที่

แพรหลายในสังคมไทย เราจะพบเห็นผูเขาประกวดนางงามขึ้นเวทีพรอมกับรูปรางหนาตาที่ผาน 

เทคโนโลยีการศัลยกรรมเชนกัน ซึ่งในขอนี้กองประกวดและคณะกรรมการถือวาการทําศัลยกรรม

ของผูเขาประกวดเปนเรื่องปกติ ไมใชขอหามแตอยางใด ดังคําใหสัมภาษณของคุณเกศยา นพวิชัย 

หนึง่ในคณะกรรมการตดัสนิการประกวดนางสาวไทยในป พ.ศ. 2539 เกีย่วกบัเร่ืองการทาํศลัยกรรม

ของผูเขาประกวด (อังคเรศ บุญทองลวน, 2539, น. 67) วา

.. ในปที่ผานมาเห็นไดชัดเจนวาศัลยกรรมเปนที่ฮิตกันมาก ที่สุดฮิตคือการทําจมูก 

ประเภทโดงมาแตไกล คร่ึงตอคร่ึงที่ทําจมูกมา ศัลยกรรมตาก็มีมาก แตสูจมูกไมได 

สาวเหนือนิยมทําจมูกมาก ทําใหความสวยแบบสาวเหนือหายไปสวนมากทําแลว

ดูแข็งขึ้น มันดูผิดตา มองแลวรู หนาหวาน ๆ ออน ๆ แบบสาวเหนือเดี๋ยวนี้ไมมีให

เห็นอีกแลว กองประกวดไมไดเนนวาจะทําศัลยกรรมหรือไม จะใชหลักเกณฑจาก

ทางเมืองนอกที่วาบางประเทศทําศัลยกรรมมา กองประกวดก็อนุญาต …



186

ภาพที่ 75

ตัวอยางคอรสเสริมความงามที่ผูเขาประกวดนางสาวไทยนิยมใชบริการกอนขึ้นเวที

ที่มา:  นิตยสารคูแขง, เมษายน 2530

สุดยอดพธูไทย สังคมไทยไมเพียงกําหนดบทบาทและคาดหวังความเปนกุลสตรีไทย

กับสตรีในสังคม แตยังกําหนดบทบาทและคาดหวังความเปนกุลสตรีไทยกับสาวงามบนเวทีการ

ประกวดอีกดวย ตัวอยางจากกรณีที่อดีตนางสาวไทยป พ.ศ. 2537 น.ส.อารียา สิริโสภา ไดรับเชิญ

ไปบรรยายที่จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเรื่อง การผสมผสานแนวคิดตะวันตก-ตะวันออก ซึ่งเธอได

พูดถึงเหตุการณเมื่อคร้ังที่ดํารงตําแหนงนางสาวไทยไววา (www.udondee.com)

..ตอนไดรับตําแหนงนางสาวไทยรูสึกอึดอัดที่พูดความจริงไมได และยังตองทํา

ตามคําสั่งพี่เลี้ยง ตองทําหัวฟู ๆ ทรงไลออนสคิง ใสกระโปรง รองเทาสนสูง ถามวา

ยังสูงไมพออีกหรือ และถาตองมางานบรรยายที่จุฬาฯ เมื่อคร้ังที่เปนนางสาวไทย 

คงแตงตัวอยางวันนี้ไมได คือเสื้อยืดคอกลมแขนยาวสีดําและกางเกงขายาว 

ขนาดหิวขาวมีคนมาถามวาหิวขาวไหม ดิฉันบอกวาขอสองจาน ก็โดนพี่เลี้ยงตอ

วาและสั่งหามพูด ตองพูดวาไมเปนไรคะ มันกระแดะและทําไมนางสาวไทยตอง

บอกวารักเด็ก ทั้งที่ความจริงเด็กไมดีก็ไมนารัก เด็กไมดีก็นาจะเตะได แตถาเปน
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เด็กดีเปนอีกเรื่องหนึ่ง ทุกวันนี้ถายังมีคนแนะนําวาเปนอดีตนางสาวไทย รูสึก

ตะขิดตะขวงใจมาก ทําไมยังพูดอยูทั้งที่ผานมานานถึง 7 ปแลว แตไมเปนไรถายัง

มีคนพอใจและตําแหนงดังกลาวทําใหคนรูจัก สมัยเปนนางสาวไทยจะถูกตอวา

บอยมากวาทําไมไมใสเครื่องประดับราคาแพง มีคุณหญิงคนหนึ่งคิดวาเราไมมี

รสนิยมจึงไปซื้อสรอยเพชรมาให ปจจุบันใหคนอื่นไปแลว ดิฉันเห็นวาตําแหนง

นางสาวไทยเปนละครไปวัน ๆ หนึ่ง แตตอนนี้ไมมีความหมายแลว ...

คําพดูขางตนสะทอนใหเหน็วา ผูหญงิบนเวทกีารประกวดนางงามกย็งัถกูกาํหนดบทบาท

เพศหญิงไวอยางเหนียวแนน สังคมตองการภาพลักษณของความเปนหญิง คือตองแตงตัวตองใส

กระโปรง รองเทาสนสูง อันเปนเครื่องบงบอกถึงความเปนผูหญิงทางกายภาพอยางชัดเจนที่สุด 

นอกจากนี้สังคมยังคาดหวังความออนหวาน เปนกุลสตรี คือ ตองทานนอย ตองรูจักปฏิเสธ และ

การตกแตงประดับดวยของมีคาราคาแพงเปนเครื่องแสดงออกถึงความมีรสนิยม ซึ่งเปนสิ่งจําเปน

สําหรบัสถานภาพความเปนนางงาม รวมไปถงึเนนย้าํอดุมคตคิวามเปนเมยีและแมทีดี่ คือ ตองรักเด็ก 

แมส่ิงเหลานี้จะขัดกับความเปนตัวเองของผูที่ไดตําแหนง แตเมื่อเธออยูในตําแหนง เธอก็จะตองทํา

ตัวใหอยูในกรอบของกองประกวด อันเปนสวนหนึ่งของสัญญาที่ตกลงกนัไวแตตน ไมเวนแมเมื่อ

เธอพนจากตําแหนงไปแลว หากเธอตัวออกจากกรอบของผูหญิงดีที่สังคมตีไวให เธอก็ยังถูกกลาว

ถึงวาเธอทําใหภาพลักษณของอดีตนางสาวไทย เสื่อมเสีย เชนเดียวกับที่ นองปอบอารียาไดรับ

หลังจากการบรรยายของเธอในครั้งนั้น เธอตองโดนกระแสตอตานและโต กลับจากนางงามรุนเกา

รุนใหมและคณะกรรมการกองประกวดไปหลายยกเชนกันในฐานะที่ทําใหภาพพจนของนางงาม

และกองประกวดเสียหาย จะเห็นไดวาไมวาผานไปกี่ยุคกี่สมัยไมวาจะบน เวทีการประกวดนางงาม

หรือในสังคมจริง ผูคนก็ยังตองการความเปนกุลสตรี ความออนหวานของเพศหญิง โดยเพิ่มความ

เปนผูหญิงเกง ผูหญิงที่มีความมั่นใจมากขึ้นในยุคหลัง ๆ

อยางไรก็ดี เราไมอาจปฏิเสธไดวาผูหญิงบนเวทีการประกวดนางงามนั้น สามารถใช

ความงามของเรือนรางและหนาตาอันถือเปนทุนทางกายภาพของเธอ และแปรทุนทางกายภาพให

เปนทนุทางสงัคมในทีสุ่ด ในประวติัศาสตรของนางสาวไทยตัง้แตอดีตถงึปจจบัุน เธอเหลานีม้โีอกาส

ไดพบคูครองและสวนมากจะไดแตงงานมีครอบครัวกับชายหนุมที่มีฐานะดี หนาที่การงานดี 

ชาติตระกูลดีทั้งสิ้น ไมวาจะเปนนางสาวสยามคนแรก กันยา เทียนสวาง ซึ่งสมรสกับดร.สุจิต  

หิรัญพฤกษ นางสาวสยามคนที่สอง วณี เลาหเกียรติ์ หลังพนจากตําแหนงเธอไดรับการชักนําจาก

ผูใหญและเขาสูพิธีสมรสกับนายแพทย มานิตย สมประสงค หรือ นางสาวไทยคนที่สิบ อุษณีย 

ทองเนื้อดี ก็ไดเขาพิธีสมรสกับรอยโท ม.ร.ว.พงษดิศ ดิศกุล สวนอาภัสรา หงสกุล นางสาวไทย 

พ.ศ. 2507 ซึ่งสมรสกับม.ร.ว.เกียรติคุณ กิติยากร ภายหลังจากไดตําแหนงนางงามจักรวาล และ
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สาวินี ปะการะนัง นางสาวไทย พ.ศ. 2527 ที่สมรสกับนักธุรกิจกัณฑอเนก ปจฉิมสวัสด์ิ และ

ภรณทิพย นาคหิรัญกนก นางสาวไทย พ.ศ. 2531 และนางงามจักรวาลป ค.ศ. 1998 ที่ไดพบรัก

และแตงงานกับมหาเศรษฐีชาวอเมริกัน Mr. Herb Simon เปนตน แมวาจะมีนางงามบางคนที่ไม

ประสบความสําเร็จในชีวิตแตงงานดังเชนนางสาวไทยคนอื่น แตอยางนอยเธอก็ไดรับโอกาสดาน

อ่ืน ๆ อยางที่ผูหญิงบางคนอาจจะตองใช เวลายาวนานและความพยายามอยางมากเพื่อจะได

โอกาสนี้มา แตสําหรับนางงามที่ผานเวทีการประกวดสามารถไดรับโอกาสนี้เพียงชั่วขามคืนเทานั้น

เชน การไดเขาสูวงการบันเทิง เปนพิธีกร เปนดารา นักแสดง นักรอง เปนพรีเซ็นเตอรโฆษณาสินคา 

ซึ่งนับไดวาเปนการคุมคากับการลงทุนในรางกายของเธอเหลานั้นอยางยิ่ง ดังภาพการตูนที่เปรียบ

เทยีบเร่ืองการเลือ่นสถานภาพทางสงัคมกบันทิานอสีปเร่ืองกระตายกบัเตาไววา การเลือ่นสถานภาพ

ทางสังคมของผูหญิงที่ใชเวทีการประกวดความงามวา สามารถทําไดรวดเร็วเหมือนกระตายใน

ขณะทีผู่หญงิทีใ่ชความสามารถจากการศกึษาจะมกีารเลือ่นสถานภาพไดชาเหมอืนเตา (ดูภาพที ่ 76) 

อันที่จริงแลวไมเพียงแตนางงามเทานั้นที่สามารถแปรเปลี่ยนทุนทางกายภาพใหเปนทุนทางสังคม 

แตผูหญิงในหลากหลายอาชีพ หลากหลายฐานะก็พยายามใชเรือนรางของเธอในการแปรเปลี่ยน

เปนทุนตาง ๆ ซึ่งจะกลาวในหัวขอตอไป

ภาพที่ 76

ภาพเปรียบเทียบผูหญิงที่ชนะการประกวดกับนิทานอีสปเร่ืองกระตายกับเตา

ที่มา:  นางสาวไทย พ.ศ. 2477-2530, น. 287
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สรุปไดวา ตลอดระยะเวลา 70 กวาปของการจัดการประกวดนางสาวไทยไดมีการ

เปลี่ยนแปลงหลายดาน ทั้งในสวนของผูจัดงานและวัตถุประสงคการจัดงานที่เคยเปนความรับผิด

ชอบของรัฐบาลมาเปนความรับผิดชอบของเอกชน ในสวนตัวของผูเขาประกวดและหลักเกณฑใน

การตัดสินของคณะกรรมการก็มีการเปลี่ยนแปลงในหลายดาน จากเครื่องแตงกายที่มิดชิดในอดีต

มาเปนชุดวายน้ําที่วาบหวิวในปจจุบัน หลักเกณฑการตัดสินที่แมจะพิจารณาความงามของใบหนา

และรูปรางเปนหลักแตภายใตความงามของใบหนาและรูปรางนั้นก็มีการเปลี่ยนแปลงมาตรฐานไป

ในแตละสมัยอีก เชน ความงามในยุคแรกที่ตองการความออนหวานแบบไทย รูปรางเล็กสมสวน 

กลายมาเปนความงามแบบตะวันตก รูปรางสูงเพรียว เปนตน สวนแรงจูงใจจากผลตอบแทนที่ทั้ง 

ผูเขาประกวดและผูสงเขาประกวดไดรับนั้นไดสงผลใหเกิดการลงทุนในเรื่องการเสริมความงามของ

ผูเขาประกวดเพิ่มมากขึ้นตามไปดวย เพราะผลประโยชนที่ตามมาภายหลังจากการไดตําแหนงของ

ผูชนะเลิศบนเวทีนั้น นับวาคุมคากับการลงทุนที่ตองจายไปกอนที่จะขึ้นเวทีการประกวด ดังนั้น 

จึงไมนาแปลกใจที่วันนี้เวทีการประกวดทุกแหงจะไดรับการตอบรับอยางดีจากผูหญิงในสังคม  

จากจุดเริ่มตนที่ผูหญิงที่ยอมเขารวมการประกวดนั้น ไดชื่อวาเปนผูที่สามารถสรางคุณประโยชนแก

ประเทศชาติเพราะรัฐอยูในฐานะเปนผูจัดการดําเนินการ ทําใหเร่ืองของการประกวดนางงามเปน

เร่ืองของประเทศชาติ โดยรัฐไดนําเรือนราง หนาตาของผูหญิงมาเปนจุดดึงดูดประชาชนทั่วไป  

ใหสนใจและสนับสนุนกระบวนการทํางานของรัฐ โดยที่ในสวนของตัวผูเขาประกวดเองนั้น

รัฐสามารถทําใหผูเขาประกวดมองขามความไมเหมาะสมของการนํารางกายของตัวเองขึ้นเดินโชว

บนเวทสีาธารณะไดโดยการสรางแรงจงูใจพรอมทัง้สรางภาพพจนวาผูทีเ่ขาประกวดไดกระทาํภารกิจที่

มีคุณคาตอประเทศชาติสามารถทําใหผูเขาประกวดคลอยตามและยินยอมที่จะขึ้นเวทีการประกวด

ไดอยางแนบเนียน ตอมาผูหญิงบนเวทีการประกวดไดถูกใชเปนตัวดึงดูดนักทองเที่ยว เพื่อดึงเงิน 

เขาประเทศเปนการนําเสนอภาพลักษณความเปนหญิง (การประกวดในชุดวายน้ํา) ผนวกกับ

ความเปนไทย (การประกวดในชุดไทย) ผานเวทกีารประกวดนางงามที่จัดขึ้นตามสถานที่ทองเที่ยว

ตาง ๆ ของประเทศไทย ผูหญิงที่ใสชุดวายน้ําเดินบนเวทีประกวดนางงามไดรับการเชิดชูวา งาม

อยางมีคุณคาบาง สุดยอดพธูไทยบาง ในขณะที่อีกดานหนึ่งของการดึงดูดนักทองเที่ยวที่ธุรกิจ

หลาย ประเภทก็ใชผูหญิงเปนจุดดึงดูดเชนกัน ตัวอยางเชน ธุรกิจสถานบันเทิง อาบ อบ นวด บาร 

ไนทคลับ ผูหญิงในธุรกิจเหลานี้ถูกประณามวาทําใหภาพลักษณประเทศไทยมัวหมอง นั่นคือเมื่อ

อยูตางเวที ตางฐานะ การใหคาความงามและเสียงตอบรับที่ผูหญิงไดรับนั้นมีความตางกันอยาง 

ส้ินเชิง แมวาเธอตางก็ใชรางกายเปนเครื่องมือในการไดมาซึ่งเงินทองเชนกันก็ตาม


