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บทที่ 3

ระเบียบวิธีวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยมีข้ันตอนในการศึกษาดังนี้

การเก็บรวบรวมขอมูล

การวิจัยครั้งนี้ไดใชแนววิเคราะหทางประวัติศาสตร (Historical Approach) เปนหลัก 

โดยผูศึกษาไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากหนังสือ วารสาร บทความ วิทยานิพนธและงานวิจัย

ตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับความงามของสตรีในสังคมไทยตั้งแตอดีตถึงปจจุบันรวมทั้งศึกษาจากคําบอก

เลา บทสัมภาษณบุคคลตางที่เกี่ยวของกับเร่ืองความสวยงามทั้งในอดีตและปจจุบันผานสื่อตาง ๆ 

เชน ดารา นักรอง นางงาม นางแบบ นักโฆษณา นักวิชาการ เปนตน และนํามาวิเคราะหใหเชื่อม

โยงกับแนวคิดที่เกี่ยวของในการศึกษานี้ภายใตมุมมองพหุมิติ คือ เชื้อชาติ (race) ชนชั้น (class) 

วัฒนธรรม (culture) และเพศสภาพ (gender) เปนแนวทางหลัก โดยขอมูลในยุคจารีต ประเพณี

เปนขอมูลที่รวบรวมไดจากเอกสารชั้นตน เอกสารชั้นรอง รูปวาดจากวรรณกรรม งานประตมิากรรม 

ภาพจติรกรรมตาง ๆ สวนขอมลูในยคุศวิไิลซจะเปนขอมลูจากหนงัสอืเกรด็ ประวติัศาสตร บันทึกจาก

พงศาวดารและวรรณคดีในยุคนั้น ๆ และขอมูลในยุคโลกาภิวัตน ยุคเสรีนิยมและบริโภคนิยมซึ่ง

สวนใหญเปนเหตุการณในยุคปจจุบัน ดังนั้นขอมูลในชวงนี้จึงเปนขอมูลที่ผูศึกษาพบเห็นในชีวิต

ประจําวัน ทั้งจากนิตยสาร หนังสือพมิพ โทรทัศน และเว็บไซตที่เกี่ยวของทั่วไป

แหลงขอมูลในการวิจัย

แบงเปนสามประเภทคือ

1. แหลงขอมูลประเภทวิทยานิพนธ ที่ใชเปนขอมูลหลักไดแก
1.1 วิทยานิพนธที่เกี่ยวของกับการประกวดนางงาม ไดแก วิทยานิพนธเร่ือง  

การประกวดนางสาวไทย (พ.ศ. 2477-2530) โดย สุพัตรา กอบกิจสุขสกุล วิทยานิพนธเร่ือง

กระบวนการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณความงามทางสรีระของผูหญิงในสังคมไทย : ศึกษาเฉพาะ

กรณีการประกวดนางสาวไทย โดย อังคเรศ บุญทองลวน วิทยานิพนธเร่ืองสิทธิคุณคาของความ
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เปนมนุษยกับการประกวด นางงาม : ทัศนะของผูบริหารมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร โดย  

ชลธิชา พันธุพานิช

1.2 วิทยานิพนธวาดวยเรื่องความงามของสตรีไทยในอดีตและปจจุบัน ไดแก 

วิทยานิพนธเร่ืองสตรีไทยกับศัลยกรรมเสริมความงาม โดยอริยา อินทามระ และวิทยานิพนธของ

มัลลิกา มัติโก เร่ือง facial surgery : the reconstruction of Beauty for Thai Women ศัลยกรรม

ใบหนา การสรางเสริมความงามของผูหญิงไทย

2. แหลงขอมูลประเภทหนังสือ นิยาย วรรณกรรม หนังสือพิมพ นิตยสาร แผนพับ

โฆษณา ขอมลูในสวนนีจ้ะเปนบทความการใหสัมภาษณ เชน หนงัสอืทีเ่ขยีนเลา เร่ืองราวของนางงาม

นักรอง นางแบบ ดารา นักแสดง รวมถึงบทความเกี่ยวกับบุคคลที่เกี่ยวของกับวาทกรรมความงาม

ในแตละยุคสมัย เปนตน

3. แหลงขอมลูทางอนิเตอรเนต็ ผูศึกษาทาํการ search ใน google พบรายการทีม่คํีาวา 

ความงาม ประมาณ 2,860,000 รายการ สวนใหญเปนขอมลูการโฆษณาสินคาและบริการเกีย่วกับ

สถานเสริมความงาม สถานลดน้ําหนัก ผลิตภัณฑอาหารเสริม ยาลดความอวน เคล็ดลับความงาม

สําหรับผูหญิง แฟชั่น เสื้อผาเครื่องแตงกาย ทรงผม มากมาย ผูศึกษาจึงทําการคัดเลือกบทความ

และขอมูลอีกคร้ังหนึ่ง เพื่อคัดเลือกเฉพาะในสวนที่เกี่ยวของกับประเด็นที่ผูศึกษาสามารถนํามา

ประกอบการวเิคราะหไดในเชิงปริมาณ และชีใ้หเหน็ทศันคตแิละแนวโนมของสงัคมในเรือ่งความงาม

สถานที่เก็บรวบรวมขอมูล คือ หอสมุดแหงชาติ หอสมุดมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร    

หอสมดุจฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั ศูนยมานษุยวทิยาสริินธร หอสมดุมหาวทิยาลยัมหดิล (ศาลายา)

การวิเคราะหขอมูล

ผูศึกษานําขอมูลที่รวบรวมไดจากแหลงตาง ๆ มาทําการวิเคราะหโดยใชแนวคิดทฤษฎี 

ที่เกี่ยวของมาเปนกรอบในการวิเคราะหโดยมีข้ันตอนดังนี้

รวบรวมขอมูลเอกสารที่เกี่ยวของกับวาทกรรมความงามในสังคมไทยตั้งแตอดีตถึง

ปจจุบันโดยอาศัยแนวคิดที่เกี่ยวของ เพื่อหาพัฒนาการ รูปแบบ และการใหความหมายของ

วาทกรรมความงามในแตละมิติเวลาจากยุคอดีตจนถึงปจจุบัน

วิเคราะหขอมูลจากเอกสารขางตน เพื่อศึกษาถึงปจจัยที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 

วาทกรรมความงามในสังคมไทย
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การนําเสนอขอมูล

ในการนําเสนอครั้งนี้ ผูศึกษาจะนําเสนอขอมูลเร่ืองวาทกรรมความงามของผูหญิงใน

สังคมไทย : มุมมองพหุมิติ ในรูปแบบของการพรรณนาวิเคราะห (Analytical Description) โดย

แบงการนําเสนอออกเปน

บทที่ 1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

บทที่ 2 แนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

บทที่ 3 ระเบียบวิธีวิจัย

บทที่ 4 วาทกรรมความงามในยุคจารีตประเพณี (ชวงเวลาอดีตถึงป พ.ศ. 2411 ส้ินสุด

รัชกาลที่ 4 ของกรุงรัตนโกสินทร) ในยุคนี้ผูศึกษาจะกลาวถึงวาทกรรมความงาม ในอดีตจนถึงสมัย

รัตนโกสนิทรตอนตนในรชักาลที ่3 ตอเนือ่งถงึรัชกาลที ่4 โดยมเีนือ้หาเกีย่วกบัความงามในยคุแรก ๆ 

กอนทีสั่งคมไทยจะรบัวฒันธรรมตะวนัตกเขามา จนถงึยคุเริม่แรกของการรบัวฒันธรรมตะวนัตกใน

รัชกาลที่ 4 และเนื่องจากเปนชวงเริ่มตนของการรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกเขามา ในชวงนี้จึงเกิด

ภาวะก้ํากึ่งลักลั่นกันอยูระหวางวัฒนธรรมตะวันตกกับวัฒนธรรมไทย ซึ่งขอมูลที่ไดสวนใหญจะ

เปนการศึกษาจากงานวรรณคดีบันทึก ประวัติศาสตร ภาพ วาดที่ถายทอดและสะทอนสภาพสังคม

ในแตละยุคโดยกวีและศิลปนในยุคนั้น ๆ

บทที่ 5 วาทกรรมความงามในยุคศิวิไลซ (พ.ศ. 2411-2488) ยุคที่ 2 เมื่อประเทศไทย

รับวัฒนธรรมตะวันตกเขามาอยางเต็มที่ในสมัยรัชกาลที่ 5 ของกรุงรัตนโกสินทรเร่ือยมาจนถึงยุค

ส้ินสุดสงครามโลกครั้งที่สองในป พ.ศ. 2488 โดยจุดเริ่มตนของยุคนี้เร่ิมข้ึนในสมัยพระบาทสมเด็จ

พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวซึ่งนับเปนยุคเริ่มแรกที่ประเทศไทยเปดรับและเลียนแบบวัฒนธรรม

ตะวันตก จึงทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงหลายดานในสังคมไทย ทั้งเรื่องของวิถีชีวิต ความเปนอยู 

การศึกษา รวมถึงการแตงกาย เสื้อผา ทรงผม ยุคนี้ถือเปนยุคที่ประเทศไทย เปดรับเอาวัฒนธรรม

ตะวันตกเขามาอยางเต็มที่ ซึ่งขอมูล ในบทนี้จะศึกษาจากงานวรรณกรรมรวมสมัย หนังสือ บันทึก

เหตุการณและภาพถาย

บทที่ 6 วาทกรรมความงามในยุคเสรีนิยม ยุคโลกาภิวัตน ยุคทุนนิยมและบริโภคนิยม

(ต้ังแตป พ.ศ. 2488 ถึงปจจุบัน) ยุคนี้เร่ิมต้ังแตยุคหลังสงครามโลกครั้งที่สองจนถึงปจจุบัน ยุคนี้

เปนยุคของการเปลี่ยนแปลงทางระบบเศรษฐกิจและสังคมของโลก เปนยุคของการสื่อสารไร

พรมแดน มกีารบาไหลเขามาของวฒันธรรมอกีซกีโลกหนึง่ทีส่งผลกระทบตอประเทศไทยในหลายดาน 

ระบบทุนนิยมไดสรางพลังอํานาจในรูปแบบใหม อันสงผลใหวาทกรรมความงามของผูหญิงในยุคนี้
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มีการเปลี่ยนแปลงไปจากสองยุคแรก ขอมูลที่ใชในการศึกษาในยุคนี้รวบรวมไดจากบทสัมภาษณ 

บทความจากหนังสือ หนังสือพิมพ นิตยสาร ตลอดจนแผนพับโฆษณาและขอมูลจากอินเตอรเน็ต

บทที่ 7 สรุปและอภิปรายโดยนําขอมูลที่รวบรวมไดจากบทที่ 4 ถึงบทที่ 6 มาวิเคราะห

ในมุมมองพหุมิติ คือ เชื้อชาติ (race) ชนชั้น (class) วัฒนธรรม (culture) และเพศสภาพ 

(gender) โดยใชแนวคิดที่กําหนดไวคือ วาทกรรมความงาม องคประกอบความงาม แนวคิดเรื่อง

ความสัมพันธเชิงอํานาจ โครงการรางกาย (body project) และแนวคิดเรื่องทุนทางกายภาพเปน

หลัก


