
24

บทที่ 2

แนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาใชการวิเคราะหวาทกรรมความงามของผูหญิงในสังคมไทย

ต้ังแตอดีตจนถงึปจจบัุน ในมมุมองพหมุติิ คือ เพศสถานะ (gender) เชือ้ชาต ิ (race) ชนชัน้ (class) 

และวัฒนธรรม (culture) ซึ่งจากการรวบรวมบทความผลงานวิจัยตาง ๆ สามารถสรุป และรวบรวม

แนวคิดที่ใชเปนแนวทางในการศึกษา ดังตอไปนี้

1. วาทกรรมความงาม
2. องคประกอบความงาม
3. แนวคิดเรื่องความสัมพันธเชิงอํานาจ
4. โครงการรางกาย (Body Project) กับความงามที่สรางและเปลี่ยนแปลงได

5. แนวคิดเรื่องรางกายกับทุนทางกายภาพ

วาทกรรมความงาม

ดูเหมือนวา ผูหญิงในสังคมไดถูกควบคุมผานวาทกรรมความงามมาโดยตลอดตั้งแต

อดีตถึงปจจุบัน เพียงแตมีวิธีการควบคุมที่เปลี่ยนแปลงไปในแตละยุคสมัยเทานั้น ดังที่ Kathy 

Davis (1995, p. 41) กลาววา แมวาอุดมคติความงามจะเปลี่ยนแปลงไปในแตละยุคสมัย แตส่ิงที่

คงอยูเสมอคือความงามของผูหญิงจะถูกยกยองวาเปนสิ่งจําเปนและเปนสิ่งที่คุมคาแกการทุมเท

เวลาและเงินทอง แมกระทั่งความเจ็บปวดหรือชีวิตเพื่อใหไดมาซึ่งความงาม ซึ่งเมื่อพิจารณา

ขอความนี้ ผูศึกษารูสึกเห็นดวยและเปนความจริงที่เราพบเห็นไดในทุกยุคทุกสมัยในประวัติศาสตร

ความงามของผูหญิงทั่วโลก ตัวอยางเชน การมัดเทาของผูหญิงจีนในอดีตเนื่องจากผูชายจนีในยุค

นั้นกําหนดวาเทาเรียวเล็กกะจิดริดแบบดอกบัวตูมเปนความงามที่พึงปรารถนา เปนสุดยอดของ

ความงาม นอกจากนี้ยังสรางความรัญจวนใจในเรื่องอารมณเพศอีกดวย ผูหญิงจีนในยุคนั้นตอง

ทนทุกขทรมานอยางมากบนเทาเรียวเล็ก ที่เธอไมสามารถเดินไปไหนมาไหนดวยตนเอง ตองมีคน

แบกไปหรือไมก็ใชวิธีถัดไปบนพื้นบานเอง หรือหญิงสาวตะวันตกในยุคหนึ่งนิยมสวมใสเครื่องรัด

เอว (คอรเซต) รัดเอวใหกิ่ว ดันหนาอกใหลน ดวยคานิยมที่สังคมกําหนดวาเรือนรางแบบนี้จึงเปน

เรือนรางของหญงิสาวทีง่ดงามอยางแทจริง ผูหญงิตะวนัตกตองเผชญิกบัปญหาเรือ่งสขุภาพภายใต

เครื่องรัดเอว (คอรเซต) นี้ ทั้งปญหาการหายใจไดไมเต็มที่ หายใจไดเพียงสั้น ๆ แตเธอก็ตองทนตอ
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ความเจ็บปวยนี้เปนเวลาหลายศตวรรษ แมแตในปจจุบันที่มีความทันสมัยของเทคโนโลยีมากข้ึน 

ผูหญิงกลับตองทํารายตนเองมากขึ้นไปอีกเพื่อใหไดมาซึ่งความงามในอุดมคติแบบใหม นั่นคือ 

การทําศัลยกรรมความงามที่ทําใหผูหญิงในปจจุบันสามารถเลือกสรรความงามดังใจตองการได 

แมวาเธอจะตองแลกมาดวยความเจ็บปวดหรือบางครั้งแลกมาดวยชีวิต ผูหญิงจํานวนมากก็ยัง

เลือกและยอมที่จะเสี่ยงเพื่อใหไดมาซึ่งความงามอยูดี

จึงอาจกลาวไดวา รางกายของผูหญิงนั้นเปนเหมือนจุดศูนยกลางที่ถูกใหความหมาย

ในเรื่องของวาทกรรมความงามที่หลากหลายผานหลายมิติ หลายมุมมอง รางกายของผูหญิง

ถูกวางใหเปนจินตภาพที่สามารถจะประกอบสรางขึ้นมาได โดยผานเครื่องมือหลายอยาง เชน 

วทิยาศาสตรสมยัใหม เทคโนโลยทีางการแพทย ส่ือโฆษณา (Kathy Davis, 1995, p. 17) ซึง่ภายใต

เครื่องมือเหลานี้ลวนเปนการประกอบสรางวาทกรรมความงามของผูหญิง ทําใหผูหญิงรูสึกวาเรื่อง

ของความงามเปนเรือ่งปกตวิสัิย ทาํใหผูหญงิรูสึกยนิยอมพรอมใจทีจ่ะปฏิบัติตามโดยไมมกีารตอตาน 

นั่นคือการควบคุมรางกายของผูหญิงจึงเปนเหมือนการแสดงอํานาจในการสรางระเบียบวินัยใน

การใชควบคุมรางกาย เชน เร่ืองของความผอม เปนรูปแบบหนึ่งของการออกระเบียบกฏเกณฑใน

การควบคุมรางกายใหกินหรือไมกินอะไร เปนการฝกปรับเปลี่ยนระบบการกินอาหารของรางกาย 

ดังนั้น การอดอาหารเปนเหมือนการบีบบังคับควบคุมรางกายใหผอมและสวยงามตามอุดมคติ

ความงามในยุคปจจุบัน โดยการสรางคานิยมวาความอวนเปนสิ่งนารังเกียจ รูปรางที่อวนเปนการ

แสดงออกถึงความไรระเบียบวินัยที่จะควบคุมตนเอง คนอวนถูกจัดใหเปนคนอื่น (other) ในสังคม 

นอกเหนือจากเรื่องของความงามแลว รางกายของผูหญิงยังถูกผนวกกับเร่ืองของสุขภาพอีก นั่นคือ 

ความอวนเปนเรื่องของการไมรูจักยับยั้งชั่งใจในการกิน ทําใหสุขภาพไมดีและเปนที่มาของโรคภัย

ตาง ๆ ตามมา

โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในปจจุบันที่ส่ือโฆษณาไดเขามามีบทบาทในการปลูกฝงคานิยม

ความงามตามอุดมคติอยางมาก ไมวาจะเปนวาทกรรมความงามเรื่องของความอวน-ความผอม 

ความดํา-ความขาว ความสวย-ข้ีร้ิว การนําเสนอสื่อโฆษณาในชีวิตประจําวันทั้งทางโทรทัศน วิทยุ 

นิตยสาร หนังสือพิมพ รวมทั้งสื่ออิเลคโทรนิกส-อินเตอรเนต ซึ่งเราไมอาจปฏิเสธไดวาสื่อโฆษณา

เหลานี้สามารถเขาถึงผูหญิงทุกกลุมเปาหมาย ทุกชนชั้น ทุกสถานที่ รวมถึงความถี่ของการนํา

เสนอที่ทําใหผูหญิงเกิดการยอมรับและเห็นวาเรื่องวาทกรรมความงามเหลานี้เปนเรื่องปกติที่พบ

เห็นไดทั่วไปในสังคม โดยมีตนแบบความงามคือ ดารา นักรอง นางแบบ บุคคลที่มีชื่อเสียงใน

สังคม
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องคประกอบความงาม

ดังที่กลาวมาในตอนตนแลววา เราสามารถประเมินองคประกอบความงามที่สังคม

กําหนด และประเมินคุณคาความงามของผูหญิงไดเปนสี่องคประกอบ คือ

1. ความงามทางกายภาพ (body) ไดแก รูปราง หนาตา ผิวพรรณ ซึ่งถือเปนรูปลักษณ

ภายนอกที่มีติดตัวคน ๆ นั้นมาแตกําเนิด เชน เร่ืองของผิวพรรณความละเอียด-ความหยาบ เร่ือง

ของสีผิวดํา-ขาว เร่ืองของรูปรางอวน-ผอม สูง-เตี้ย เปนตน ซึ่งในเรื่องของรางกาย รูปราง หนาตานี้ 

ในอดีตถือวาเปนทุนเดิมที่พอแมใหมาหรือเปนเรื่องของบุญกรรมแตชาติปางกอน ในขณะที่

ปจจุบันนี้เร่ืองของรางกายและรูปราง หนาตากลายเปนสิ่งที่ผูหญิงสามารถแสวงหามาไดโดย

หลากหลายวิธี ผูหญิงสามารถใชรางกายซึ่งถือเปนทุนทางกายภาพใหกลายเปนทุนทางสังคม 

ทุนทางวัฒนธรรมหรือทุนทางเศรษฐกิจได

2. ความงามทางจิตใจ (mind) นอกจากความงามของรางกาย รูปรางหนาตาแลว 

สังคมยังมีการใหคาความงามของผูหญิงจากจริต ลีลา ทาทาง ที่ผูหญิงแสดงออกมา เชน ผูหญิงที่

เรียบรอยเหมือนผาพับไว มีความเปนกุลสตรี หรือผูหญิงที่กระโดกกระเดกเปนมาดีดกะโหลก 

หญิงสาวที่มีจิตใจที่กลาหาญสามารถออกรบคูเคียงกับบุรุษได ผูหญิงที่ทํางานนอกบาน ผูหญิงที่มี

ความมั่นใจในตัวเอง มีความกลาแสดงออกตอที่สาธารณะ เปนตน ซึ่งจริต ลีลา ทาทางการแสดง

ออกของผูหญิงนี้ เปนสิ่งที่ผูหญิงไดรับมาจากการฝกฝนอบรมกันได โดยในอดีตมีสถาบันที่ถือวา

เปนมหาวิทยาลัยแหงการฝกอบรมคือ พระบรมมหาราชวัง ผูหญิงที่ผานการอบรมฝกฝนและใช

ชีวิตอยูในพระบรมมหาราชวังถือไดวาเปนผูหญิงที่มีความงามทางจริต ลีลา กิริยาอันเปนความ

งามตามอุดมคติที่สังคมคาดหวังไว ในขณะที่หญิงสาวที่ไมมีโอกาสเขาอบรมฝกฝนในพระบรม

มหาราชวังนั้นก็จะไดรับการอบรมอีกแบบหนึ่ง คือตองมีความแข็งแรงสามารถทํางานนอกบาน 

เพื่อชวยเหลือครอบครัวในดานเศรษฐกิจไปพรอม ๆ กับการดูแลบานเรือนไดดวย ในขณะที่ผูหญิง

ยุคใหมตองมีความกลาแสดงออก มีความคลองตัวสูง บุคลิกปราดเปรียววองไว กลาโตตอบ   

กลาแสดงออกทางความคิด ซึ่งการแสดงออกเหลานี้เปนสิ่งที่ผูหญิงถูกอบรมจากสถาบันครอบครัว

และสถาบันการศึกษาในแบบสมัยใหม รวมถึงคานิยมที่เปลี่ยนแปลงไปของสังคม อันมีสวนทําให

การแสดงออกของผูหญิงในสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปดวยเชนกัน

3. ความงามแบบประดับ หรือ ส่ิงที่หอหุมรางกาย (carapace) ซึ่งถือเปนสวนหนึ่งใน

องคประกอบความงามที่สําคัญ ส่ิงที่หอหุมรางกายที่สามารถเห็นไดจากภายนอกนี้ ไดแก 

เครื่องแตงกาย เครื่องประดับ ทรงผม ที่ใชประดับตกแตงหอหุมรางกายเพื่อใหตนเองดูแปลกแยก

และแตกตางจากคนอื่น ซึ่งการแสดงออกถึงความแตกตางนี้เทากับเปนการบอกสังกัดของคนนั้น ๆ 
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โดยนัยยะได นอกจากนี้การเลือกใชเครื่องประดับที่มีราคาแพง มีความประณีต หายาก เหมือนเปน

การสรางคา การเผยราง พรางกายใหผูสวมใสดูโดดเดนกวาผูอ่ืนดวย

4. ความงามทางความรู ไดแก ความรู การศึกษา ความงามในมิตินี้เปนความงามที่คน

เราสรางสรรคหรือขวนขวายมา เพื่อเปนการเพิ่มคาใหตัว เอง เพื่อใหมีความแตกตางกับคนอ่ืนได

เชนเดียวกับความงามแบบ ประดับ นั่นคือความงามนี้ไมไดเปนสิ่งที่ติดตัวคนเรามาแตเกิด แตเปน

ส่ิงที่คนเราสามารถแสวงหาและปรุงแตงได

เปนที่นาสังเกตวา ความงามทั้งสี่มิตินี้นอกจากจะใชเปนสิ่งบอกมาตรฐานความงาม

ของสตรีแลว คนในสังคมยังใชองคประกอบความงามทั้งสี่มิตินี้เปนเครื่องชี้วดัและเปนเครื่องแสดง

ออก ถึงความแตกตางทางดานเชื้อชาติ ชนชั้น วัฒนธรรมอีกดวย ตัวอยางเชน

- ชนชั้น ในอดีตที่มีกฎมณเฑียรบาลที่หามคนธรรมดาสามัญแตงกายดวยเสื้อผาและ

เครื่องประดับบางชนิดที่ใชเฉพาะสําหรับชนชั้นสูงเทานั้น แตในปจจุบันถาใครมีฐานะร่ํารวย ก็

สามารถซื้อหาเสื้อผาเครื่องประดับมาประดับประดาไดมากเทาที่ตนเองพอใจ นั่นหมายถึงความ

งามประดับเหลานี้ไมไดเปนสิ่งที่แสดงออกถึงความเปนชนชั้นของบุคคลอีกตอไป แตกลับเปนการ

บงบอกถึงฐานะทางเศรษฐกิจมากกวา

- เชื้อชาติ การนุงผาซิ่นหรือไวผมมวยเคยถูกมองวาเปนเครื่องแตงกายที่ แสดงออก

ถึงความเปนคนเหนือหรือคนลาว (ซึ่งในอดีตนั้นยังถูกเหยียดวาเปนบานปาเมืองเถื่อน ลาหลังไมมี

ความเจริญ) แตเมื่อมาถึงในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว การนุงซิ่นและไว

ผมมวย กลับถือเปนพระราชนิยมที่ผูหญิงควรประพฤติปฏิบัติตาม ไมมีใครมาดูถูกเหยียดหยามวา

เปนลาวไวผมมวยนุงซิ่นอีกตอไป

- วัฒนธรรม ในยุครัฐนิยมการสวมถุงเทา การใสรองเทา การสวมหมวก เปนการ

แสดงออกถึงความมีวัฒนธรรม แมส่ิงเหลานี้จะไมเอื้ออํานวยตอการใชชีวิตประจําวันของคนใน

สังคมบางกลุม บางอายุ บางอาชีพ เชน ชาวนา ชาวสวนที่ตองทํางานในทองนา ในสวน ยอมไม

สะดวกที่จะมาสวมหมวกที่สวยงาม เพราะดวยอาชีพแลวการสวมงอบนาจะเหมาะสมมากกวาการ

สวมหมวก หรือการที่สตรีชั้นสูงในพระราชสํานักเปลี่ยนเครื่องแตงกายจากหมสไบ นุงโจงกระเบน 

มาเปนเสื้อทรงแขนหมูแฮม ผาลูกไมเพื่อแสดงถึงความทันสมัยแบบตะวันตก ทั้งแบบเสื้อผาที่เปน

แฟชั่นทางตะวันตกตองไปจางรานเสื้อผาฝร่ังตัดเย็บ และผาลูกไมราคาแพงที่นําเขามาจาก

ตางประเทศ ในขณะทีย่คุปจจบัุนทีค่นในสงัคมไทย เรานยิมใชของแบรนดเนมเพราะมนัมคีวามหมาย

ทางสัญญะ คือ เปนการแสดงออกถึงความมีฐานะเพราะสินคาแบรนดเนมมักมีราคาสูง นอกจากนี้

ยังเปนการแสดงออกถึงความมีรสนิยม ความทันสมยั เพราะสินคา แบรนดเนมมักเปนสินคานําเขา

จากตางประเทศ
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ความงามกับความสัมพันธเชิงอํานาจ

ความสัมพันธเชิงอํานาจ เปนรูปแบบหนึ่งของความสัมพันธระหวางผูมีอํานาจกับผูอยู

ใตอํานาจ ผูมอํีานาจสามารถจดัวางตาํแหนงแหงทีใ่หกบัผูอยูใตอํานาจเพือ่ใหเหน็ถงึความแตกตาง

ระหวางผูมีอํานาจกับผูอยูใตอํานาจ โดยการจัดลําดับสูงต่ํา เชน เจานายอยูในลําดับที่สูงกวาไพร 

ผูใหญมีอํานาจมากกวาเด็ก ผูชายมีอํานาจเหนือผูหญิง ซึ่งความสัมพันธนี้จะทําใหผูอยูใตอํานาจ

ถูกทําใหเปนคนอื่น (other) ถูกทําใหรูสึกวาตนเปนผูออนดอยกวา โดยผานกระบวนการปลูกฝง 

ตอกย้ําอยางแนบเนียนจนผูอยูใตอํานาจรูสึกวาเปนธรรมชาติ เปนเรื่องปกติ จึงไมเกิดการขัดขืน 

แตกลบัยอมรับรูปแบบความสมัพนัธนัน้อยางไมมเีงือ่นไข ในทีน่ีผู้ศึกษาขอแบงรูปแบบความสมัพนัธ

เชิงอํานาจกับความงามของผูหญิงออกเปนสี่มิติ ไดแก มิติชนชั้น มิติเพศสภาพ มิติเชื้อชาติ และ

มิติวัฒนธรรม ดังนี้

ความสัมพันธเชิงอํานาจในมิติชนชั้น

เร่ืองของชนชั้นเปนสิ่งที่มีผลตออุดมคติความงามของผูหญิงในอดีต เนื่องจากผูหญิง

ชนชั้นสูงที่เปนพวกมูลนายไมตองทํางานใชแรงงาน มาตรฐานความงามจึงออกมาในลักษณะของ

ผูดีที่รางกายแบบบาง มีกิริยาออนชอย ในขณะที่ไพร ซึ่งตองใชแรงงานหนัก ก็แยกมาตรฐานความ

งามของตนวาตองมีรางกายที่กํายําแข็งแรง และดวยอํานาจที่เหนือกวาของชนชั้นสูงที่ไมยอมรับ

มาตรฐานความงามที่ตางกันนี้ และเหยียดหยามวาเปนสิ่งที่นาเกลียด เชน ในบทประพันธเร่ือง 

อิเหนา ตอนหนึ่งที่เขียนถึงจรกาที่เปนตัวรายในบทประพันธเร่ืองนี้วา พิศดูรูปรางเหมือนอยางไพร 

เติบใหญกํายําล่ําสัน นาชังชั่วชาสารพัน เชนเดียวกับภาพของผูหญิงชนชั้นสูงที่มักถูกใหความ

สําคัญแกรูปรางวาตองอรชรออนแอน ผิวตองขาวผองและวิจารณรูปรางหนาตาของหญิงชาวบาน

ที่ทํางานหนักวาไมนามองเหมือนหญิงในเมือง ดังตอนหนึ่งในเรื่องนิราศเมืองแกลงของสุนทรภูดังนี้ 

(อางถึงใน สมรักษ  ชัยสิงหกานานนท, 2538, น. 50)

...ถึงทับนางวังเวงฤทัยวับ เห็นแตทับชาวนาอยูอาศัย

นางชาวนาก็ไมนาจะชื่นใจ คราบขี้ไคลคร่ําคราดั่งทาคราม

อันนางในนคราถึงทาสี ดีกวานางทางนี้สักสองสาม

โอพลัดพรากจากบุรินทรแลวสิ้นงาม ยิ่งคิดความขวัญหายเสียดายกรุง

และหากลองเปรยีบเทยีบบทความขางตนกบัตัวอยางตอนหนึง่ ในหนงัสอืไตรภมูพิระรวง

ที่ไดกลาวพรรณาถึงความงามของสตรีไทยในอดีตไววา
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...ฝูงผูหญงิอนัอยูในแผนดนินัน้งามทกุคน รูปทรงเขานัน้ บมตํ่ิา บมสูิง บมพิ ีบมผิอม 

บมิขาว บมิดํา สีสมบูรณงามดังทองอันสุกเหลืองเรืองเปนที่พึงใจฝูงชายทุกคนแล 

นิ้วตีนนิ้วมือเขานั้นกลมงามนะแนง เล็บตีนเล็บมือ เขานั้นแดงงาม ดังน้ําครั่งอัน

ทานแตงแลวแลแตมไว แลสองแกมเขานั้นใสงาม เปนนวลดังแกลงเอาแปงผัด 

หนาเขานั้นหมดเกลี้ยง ปราศจากมลทิน หาฝาไฝบมิได แลเห็นดวงหนาเขาใสดุจ

ดวงพระจันทรอันเพ็งสมบูรณนั้น มีลําแขงลําขานั้นงามลํากลวยทองฝาแฝด… 

ทองเขานั้นงามราบเรียงลําตัว เขานั้นออนแอนเกลี้ยงกลมงาม แลเสนขนนั้นก็

ละเอียดออนนัก แปดเสน ผมเขาจึงเทาผมเรานี้เสนหนึ่ง แลผมเขานั้นดํางามดังปก

แมลงภู เมื่อประลงมาเถิงริมบาเบื้องต่ํา แลมีปลายผมเขานั้นงอนเบื้องบนทุกเสน 

แลเมื่อเขานั่งอยูก็ดี ยืนอยูก็ดี เดินไปก็ดี ดังจักแยมหัวทุกเมื่อ...

จะเห็นไดวา ความงามของผูหญิงทั้งสองบทนี้มีความแตกตางและตรงกันขามกันโดย

ส้ินเชิงกับคําบรรยายที่กลาวถึงหญิงชาวบานทั่วไปขางตน นั่นหมายถึงวาความงามที่กวีพรรณนา

ในไตรภมูพิระรวงนัน้ อาจเปนเพยีงมายาคตคิวามงามทีก่วซีึง่เปนเพศชายสรางสรรคไวไมใชความงาม

ของผูหญงิทัง้หมดในสงัคม เพราะจรงิ ๆ แลวผูหญงิชาวบานนัน้ไมมทีางทีจ่ะมคีวามงามแบบ ผูหญิง

ชัน้สงูในเมอืงไดเลย เพราะผูหญงิชาวบานทีต่องรับภาระทัง้ในบานและนอกบาน คงมผิีว หมองคล้าํ

เตม็ไปดวยไฝฝาเพราะตองตากแดดทัง้วนั สวนมอืทีก่รํางานหนกักค็งไมกลมนะแนง คงมีแตความ

หยาบกราน อีกทั้งคงไมมีเวลามาแตงแตมเล็บใหแดงงามเปนแน สวนรูปรางคงไมออนแอนนัก

เพราะตองใชแรงกายเปนสําคัญในการทํางานหนัก

ผูศึกษาต้ังขอสังเกตวา ความงามของผูหญงินีเ้ปนเพยีงภาพมายาคตทิีเ่พศชายสรางขึ้น 

มาโดยเปนภาพตัวแทนของผูหญิงชั้นสูงที่ตองใสใจดูแลรูปรางหนาของตนเอง ในฐานะที่รางกาย

ของเธอใชเปนเครื่องสะทอนถึงสถานภาพ ชื่อเสียงเกียรติยศของเพศชาย (พอหรือสามี) ในขณะที่

ผูหญิงชาวบานทั่วไปไมตองใสเร่ืองความงามเทาใดนัก เพราะตองทํางานและหาเลี้ยงครอบครัวไป

พรอม ๆ กับผูชาย ดังที่งานของ จิตร ภูมิศักดิ์ ชิ้นหนึ่งไดพูดถึงระบอบศักดินากับผูหญิงไววา 

จากการศึกษาวรรณคดียุคเกาและเอกสารทางประวัติศาสตรหลายชิ้น เชน โครงสุภาษิตเจานาย 

ซึ่งหอพระสมุดวชิรญาณรวบรวมพิมพไวเปนตําราแบบฉบับวา คติอันดีเลิศเปนแบบอยางของ

บรรดาเจานายมีอยูอยางไรโดยเฉพาะการมองผูหญิงนั้น เจานายจะมองที่รูปทรงและความงาม

มากกวาสิ่งอื่น ผูหญิงถูกเปรียบเทียบใหเปนเพียงดอกไมซึ่งเปนเครื่องเซนทางกามารมณของชาย 

โดยถือเปนเกียรติศักดิ์ศรีและหนาตาของผูชาย ผูหญิงจึงกลายเปนเครื่องประดับบารมีและเครื่อง

แสดงถึงเกียรติยศของผูชายในยุคนั้น (สุชีลา  ตันชัยนันท, 2540, น. 130) ดังนั้นผูหญิงจึงถูกอบรม
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บมเพาะใหเปนทาสที่ซื่อสัตยตอสามี โดยผานกระบวนการศึกษาอบรมหญิงเพื่อเตรียมตัวเปนทาส

รับใช ผูที่พึ่งพิงเทานั้น ดังขอเขียนที่วา

..การศึกษาของหญิงไทยในยุคศักดินา คือ การถูกสงตัวเขาไปอบรมในราชสํานัก 

ในวัง ในสํานักของเจาขุนมูลนาย วิชาที่อบรมคือหัดหมอบ คลาน นั่ง ลุก เดินเหิน 

เปนเบื้องตน เมื่อหมอบคลานสองเทาสี่เทาจนคลองแคลวดีแลวก็ฝกหัดวิชา

ปรนนิบัติผัว  มีการจีบพลู เจียนหมาก มวนบุหร่ี ทําเครื่องคาว เครื่องหวาน

คุณความดีของหญิงจะมีมากนอยก็แขงกันตรงที่ทําของคาวหวานไดชํานิชํานาญ 

รสดีกวากันนี่เอง... (สุชีลา  ตันชัยนันท, 2540, น. 132)

จากขอเขียนนี้ผูหญิงชนชั้นสูงจะถูกพันธนาการใหมุงมั่นอยูกับความเปนกุลสตรี ฝกหัด

ความเปนแมบานแมเรือนเพื่อรับใชผูชาย ผูหญิงจึงเหมือนเปนวัตถุทางเพศเพื่อสนองกามารมณ

ของเพศชายและยังเปนการแสดงออกถึงบารมีของเพศชาย

นอกจากการแสดงออกความแตกตางทางชนชั้นผานบทประพันธแลว เราอาจพบเห็น

ความแตกตางทางชนชัน้ทีช่ดัเจนไดจากภาพจติรกรรมฝาผนงัอกีดวย กลาวคอื ภาพจติรกรรมฝาผนัง

สวนใหญจะมีการกําหนดลักษณะของสีในตัวละคร เพื่อเปนแสดงชั้นวรรณะสูงต่ําของมนุษย เทพ 

ยักษ คือ ภาพสวนที่ปดทองมักเปนสวนที่แสดงยศศักดิ์ของภาพบุคคลสําคัญในภาพ เพื่อตองการ

เนนหรือยกยองภาพใหมีความหมายเดนและสําคัญกวาภาพบุคคลอื่นในองคประกอบนั้น เชน 

ภาพพระพุทธเจาจะนิยมปดทองคําเปลวลงบนสวนที่เปนพระวรกาย (ดูภาพที่ 6) เพื่อใหปรากฏฉวี

ผองใสแลเหน็ความสาํคญัเดนชดักวารูปทรงอืน่ หรือถาเปนภาพหมูเทวดา กษตัริย เชือ้พระวงศ กจ็ะ

ใชสีทองปดลงบนชฎา เครือ่งประดบั เสือ้ผาอาภรณ หรือส่ิงของเครือ่งใช เชนราชยาน เรือพระทีน่ั่ง 

หรืออาคารจําพวกปราสาทราชมณเฑียร เปนตน
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ภาพที่ 6

ภาพจิตรกรรมฝาผนังพุทธประวัติ ณ พระอุโบสถ วัดหัวลําโพง เปนตอนที่

เจาชายสิทธัตถะเสด็จประพาสพระราชอุทยานทรงทอดพระเนตร

เห็นเทวทูตทั้ง 4 คือ คนแก คนเจ็บ คนตาย และสมณะ

ที่มา:  http://www.wathualampong.com/

สวนชีวิตของพวกไพรมักจะอยูภายนอกเขตพระราชวังที่เรียกวา ตัวตีนกําแพง หรือ 

ตัวกาก ที่ถูกสะทอนวิถีชีวิตและพฤติกรรมที่เปนธรรมชาติและหลุดกรอบประเพณีที่กดทับเร่ืองทาง

เพศ เราจะพบภาพเหลานี้ไดจากงานจิตรกรรมฝาผนังในวัดพระแกว (ดูภาพที่ 7) ในตอนบนของ

ภาพแสดงใหเห็นผูคนในรั้วพระราชวังที่แตงตัวสวยงามดวยเสื้อผาและเครื่องประดับสีทอง ในตอน

ทายภาพจะเห็นทหารที่ยืนเกาะประตูวังอยู แตงกายดวยเสื้อผาธรรมดา ไมมีสีทองประดับตกแตง

เลย ภาพตอมาเปนภาพขยายสิ่งที่ทหารผูนี้กําลังจองดูอยูวาเปนภาพของชาย-หญิงเปลือยทอนบน 

ผูหญิงกําลังขัดถูหลังใหกับผูชายอยู ซึ่งเปนวิถีชีวิตของชาวบานทั่วไปนอกกําแพงพระราชวัง ภาพนี้

แสดงใหเห็นถึงการใชสีในภาพจิตรกรรมที่แสดงออกถึงความแตกตางทางชนชั้นไดอยางชัดเจน
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ภาพที่ 7

ภาพจิตรกรรมฝาผนังในวัดพระแกว แสดงใหเห็นความแตกตาง

ระหวางคนชั้นสูงในพระราชวังกับชาวบานทั่วไป

ที่มา:  http://www.212cafe.com/freewebboard

ความสัมพันธเชิงอํานาจในมิติเพศสภาพ

ส่ิงหนึ่งที่เราไดรับฟงกันมาชานานเกี่ยวกับเร่ืองความสวยงามกับผูหญิงคือ เพศหญิง

เปนเพศที่รักสวยรักงาม ความงามกับผูหญิงเปนของคูกันหรือการรักสวยรักงามถือเปนสวนหนึ่ง

ของความเปนหญิง (Femininity) สังคมทั่วโลกสั่งสม ความคิดนี้ใหกับผูหญิงทั้งโลก เพราะสังคม

ชายเปนใหญกําหนดใหความงามเปนเรื่องเฉพาะสําหรับผูหญิง ดังที่นักสตรีนิยมในยุคแรก 

Simone de Beauvoir ที่เขียนหนังสือ Second Sex ที่เขียนแนวความคิดพื้นฐานวา เราไมไดเกิด

มาเปนผูหญิง หากแตเราไดกลายมาเปนผูหญิงเมื่อภายหลัง นั่นคือเธอคิดวาโดยธรรมชาติแลว 

ผูหญิงและผูชายเกิดมาโดยมีความแตกตางกันที่ อวัยวะเพศเทานั้น ตอเมื่อเราเติบโตขึ้นมาใน

สังคมที่ทําการกําหนดความแตกตางระหวางเพศทั้งสองโดยการครอบงําความคิดของแตละเพศจึง

ทําใหเกิดความแตกตางระหวางเพศในที่สุด ในขณะที่นักสตรีนิยม Naomi Wolf ไดวิพากษเกี่ยวกับ

ผูหญิงกับความงามวาแทที่จริงแลวเปนมายาคติ ผูหญิงติดกับดักที่สังคมชายเปนใหญลอลวงไว 

แมผูหญิงจะไดสิทธิในทางการเมืองที่นักสตรีนิยมรุนแรก ๆ เรียกรองเร่ืองทางกฎหมายอันนํามาซึ่ง
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สิทธทิางกฎหมายในรปูแบบตาง ๆ แตเธอกเ็หน็วาผูหญงิทีย่งัคงยดึตดิกบัความสวยงามของรางกาย

อยู ก็ยังอยูในวังวนแหงการครอบงําของสังคมชายเปนใหญและทุนนิยมแบบบริโภคนิยมอยู (อุนใจ

เจียมบูรณะกุล, 2547, น. 1) และเนื่องดวยความสัมพันธระหวางหญิงชาย (Gender Relations) 

มกัถกูกาํหนดโดยบรรทดัฐานและคานยิมของแตละสงัคมและเทาทีป่รากฏในเกอืบทกุสงัคม ผูหญิง

มักถูกกําหนดใหมีฐานะดอยกวาผูชายเสมอ

ปจจัยที่ทําใหความสัมพันธขางตนนี้เปลี่ยนแปลงไปมีหลายประการดวยกัน เชน ปจจัย

ดานประชากร ปจจัยทางสังคม วัฒนธรรม ปจจัยดานสิ่งแวดลอม สถานการณทางการเมือง ปจจัย

ดานศาสนาและการศึกษา เปนตน สังคมผลิตอุดมการณ มายาคติในรูปแบบของขั้วตรงขาม 

(binary opposition) เพือ่เปรยีบเทยีบวาอะไรดกีวา สําคญักวา และใชกลไกตาง ๆ ในการกระจาย

และตอกย้ําผลิตซ้ําอุดมการณ (ideological reproduction) จนความรูนัน้ตกผลกึหลอหลอมความ

คิดใหคนในสังคมยอมรับอุดมการณนี้วาเปนเรื่องจริงและถูกตอง ตัวอยางในเรื่องความงามของผู

หญิง เชน ผิวขาวกับผิวดํา รูปรางอวนกับรูปรางผอม ที่มักจะถูกเปรียบคาและใหคาวาขาวดีกวาดํา 

ผอมสวยกวาอวนและมีการผลิตซ้ํา ตอกย้ําอุดมการณนี้ผานสื่อโฆษณา จนทําใหผูหญิงรับอุดม

การณนี้เขามาและยอมรับวามันคือเร่ืองจริง เปนสิ่งที่ถูกตองอันเปนที่มาที่ทาํใหผูหญงิยอมทกุวถิี

ทางทีจ่ะกระทาํกบัรางกายของตนเองเพือ่ใหไดมาซึง่รูปราง หนาตา บุคลกิภาพที่อุดมการณชายเปน

ใหญและสังคมกําหนดวาเปนมาตรฐานความงามในยุคนั้น ๆ

อยางไรก็ดี หลังจากการเคลื่อนไหวของนักสตรีนิยมในประเทศตะวันตกตั้งแตยุคแรก

ถึงยุคตอมาสงผลใหนักสตรีนิยมในประเทศไทยออกมาเคลื่อนไหวในเรื่องสิทธิมนุษยชน 

ความเสมอภาคและเทาเทียมกันทางสังคม ความเสมอภาคระหวางเพศทั้งทางดานการดําเนินชีวิต

ประจําวัน การทํางาน การศึกษา ทําใหผูหญิงไดรับโอกาสทางการศึกษาที่ทัดเทียมกันกับผูชายมี

สิทธิทางกฎหมายหลาย ๆ อยางเพิ่มมากขึ้น มีการเรียกรองสิทธิดานแรงงานรวมไปถึงการพัฒนา

เทคโนโลยีเครื่องมือเครื่องใชที่ชวยทุนแรงในการทํางานบาน ส่ิงเหลานี้ทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลง

ดานบทบาทหนาที่แมและเมีย ทําใหบทบาทความสัมพันธหญิงชายเกิดความเปลี่ยนแปลงไปดวย 

เชน ผูหญิงยุคปจจุบันที่สามารถกาวขึ้นถึงตําแหนงบริหารในองคกรใหญได สาเหตุหนึ่งเพราะเธอ

สามารถทุมเทเวลาสวนใหญใหกับงานในองคกร เธอไมตองหมกมุนอยูกับงานบานเหมือนผูหญิง

ในอดีตอีกตอไป เพราะผูหญิงในปจจุบันสามารถจางแมบาน ลูกจางมาดูแลงานบานแทนเธอได

สวนคนที่ไมมีเงินพอที่จะจางลูกจางไดเธอสามารถหาซื้อเครื่องทุนแรงเครื่องมือเครื่องใชตาง ๆ มา

ชวยทาํใหเธอมเีวลาวางเพิม่ข้ึนทีจ่ะพอรบังานบางอยางมาทาํทีบ่านได ทาํใหมรีายไดเปนของตน เอง

ไมตองพึ่งพาสามีเพียงดานเดียว อยางไรก็ดี นี่มิไดหมายความวาผูหญิงในยุคปจจุบันไดหลุดพน

จากระบอบคิดแบบชายเปนใหญแลว ในทางตรงกันขามผูหญิงอาจจะเผชิญกับการกดขี่ การควบ
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คุมที่แฝงมากับวาทกรรมความงามในรูปแบบและมิติที่เปลี่ยนแปลงไปก็เปนได ดังตัวอยางที่เห็นได

ในสงัคมในยคุปจจบัุน ทีสั่งคมชายเปนใหญใหคาความงามของผูหญงิจากรปูลักษณภายนอก ทาํให

ผูหญงิจาํนวนมากตองหนัมาสนใจและใหความสาํคญักบัความสวยงามของตนเอง รวมถงึการคนควา

หาวิธีการตาง ๆ นา ๆ เพื่อมาปรับปรุง เปลี่ยนแปลงตนเองใหสวยงามดูดีในแบบที่ผูชายพอใจ

ในเรื่องการแสดงถึงความแตกตางระหวางเพศในสังคมไทยนั้น ต้ังแตยุคอดีตในวิถีชีวิต

ของคนไทยที่เห็นไดชัดเจนในประเพณีที่เกี่ยวของกับการเกิดคือ นับต้ังแตเด็กทารกคลอดจากครรภ

มารดา เมื่อตัดสายสะดือและอาบน้ําแลวจะนําทารกไปนอนในเบาะที่ปูไวในกระดง ถาเปนเด็ก

ชายจะจัดสมุดดินสอวางไวขางตัวเด็กเพื่อเปนเคล็ดวาโตขึ้นจะไดรักการเขียน การอาน ถาเปนเด็ก

หญิงจะมีเข็มและดายวางไว เพื่อโตขึ้นจะไดมีความชํานาญในการเย็บปกถักรอย (นันทิรา  

ขําภิบาล, 2530, น. 8) พิธีกรรมเหลานี้สะทอนใหเห็นถึงความเปนเพศชาย เพศหญิงที่ถูก คาดหวัง

และกําหนดบทบาทใหมีความแตกตางกันไป ดังนั้น ความเปนหญิงหรือชายจึงไมไดถูก กําหนด

โดยปจจัยทางชีวภาพเทานั้นแตถูกกําหนดหรือใหความหมายโดยสังคมและวัฒนธรรมดวย ดังที่ 

Strate กลาววา ชวีวทิยาอาจเปนตวักาํหนดใหเราเปนเพศชายหรอืเพศหญงิ แตสังคมและวฒันธรรม

ตางหากที่เปนตัวกําหนดความเปนชาย-หญิง รูปแบบพฤติกรรมและบุคลิกลักษณะ เฉพาะตัวของ

ความเปนชายและการเปนหญิงอยางแทจริง หรือที่ Barthel ย้ําวาความเปนชาย-หญิงคือส่ิงที่ไดรับ

การสรางจากสังคม (not natural but rather are society constructed) (ประภาพร ชินวงศ, 

2546, น. 8)

นอกจากนี้ คานิยมชายเปนใหญยังมีสวนทําใหเกิดความไมเสมอภาคระหวางเพศที่ทํา

ใหผูชายมีอํานาจเหนือผูหญิงไมวาจะอยูในความสัมพันธและฐานะของความเปนพอ ความเปนพี่

นอง ความเปนสามี ตัวอยางเชน ในสังคมกรีกหรือสังคมจีนสตรีจะมีสถานภาพที่สมบูรณตอเมื่อ

สมรสแลวและเมื่อมีบุตรโดยเฉพาะบุตรชาย เธอก็จะมีสถานภาพสูงขึ้นไปอีก เปนตน นอกจากนี้ 

ในระบบความคิดแบบชายเปนใหญ ผูชายยังใชผูหญิงเปนเครื่องมือในหลาย ๆ ดาน เชน เพื่อการ

ตอบสนองความตองการทางเพศ เพือ่การผลิตลกูและสบืทอดตระกลู เพือ่ใชเปนแรงงานดานตาง ๆ 

เพื่อเปนเครื่องประดับบารมีของตนเองในสังคม หรือแมแตการใชเรือนรางของผูหญิงในการหา

ประโยชนทางการคา (นาตยา ศรีดี, 2544, น. 18) ซึ่งสังคมไทยตั้งแตสมัยอยุธยาในระบอบศักดินา

ผูหญิงถูกมองในแงของกามารมณและเปนเพียงวัตถุไวเชยชมดังที่เราพบเห็นในวรรณคดีไทยที่มัก

ปรากฏเรื่องราวที่พระมหากษัตริยปูนบําเหน็จรางวัลใหแกขุนนาง ดวยการยกนางสนม กํานัลให

ตอบแทนในการทําความดีความชอบ
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ความสัมพันธเชิงอํานาจในมิติเชื้อชาติ

ในเรื่องของเชื้อชาติกับความงามเราจะพบวาผูหญิงทุกยุคทุกสมัย ตองประสบกับการ

ถูกตําหนิในเรื่องของเชื้อชาติที่ถูกเชื่อมโยงกับความงามเชน ในวรรณกรรมเรื่องขุนชางขุนแผนมี

หญิงสาวสองคน คือ นางลาวทองและนางสรอยฟาที่ถูกยกเรื่องเชื้อชาติความเปนลาวของเธอขึ้น

มาตําหนิอยูหลายครั้งหลายหน หรือในยุคที่ความงาม แบบตะวันตกถูกยกเปนมาตรฐานความงาม

ตามอุดมคติ ผูหญิงที่มีจมูกแบน ไมโดงอยางสาวฝรั่ง มักถูกพูดพาดพิงจมูกแบนของเธอวาเปนคน

อีสานบาง เปนคนลาวบาง จนทําใหหญิงสาวหลาย คนตองหันไปพึ่งมีดหมอเพื่อใหตนมีจมูกที่โดง

เหมือนสาวฝรั่งบาง ดังที่กลาวไปขางตนในความสัมพันธเชิงอํานาจในมิติชนชั้นที่ถูกตอกย้ําผาน

วาทกรรมความงามในรูปของสีผิว คือ ผิวขาวเปนการแสดงออกถึงความเปนชนชั้นสูง เพราะความ

ขาวมักถูกเชื่อมโยงกับความเปนผูดีที่ไมตองกรํางานหนักแลว นอกจากนี้ความงามของผิวพรรณที่

มีความขาวยังถูกเชื่อมโยงกับความมีอํานาจของเชื้อชาติดวย ในมิตินี้จะพบเห็นในประเทศอินเดีย

ในอดีต กลาวคือ ในอินเดียมีการแบงวรรณะเปนชนชั้นตาง ๆ และเนื่องจากในประเทศอินเดีย

ประกอบไปดวยคนสองกลุม คือกลุมชนพื้นเมืองซึ่งเปนคนผิวดํากับพวกอารยันที่เปนคนผิวขาวที่

เขามาแยงชิงอํานาจจากคนพื้นเมือง และทําการสูรบกัน ปรากฏวาพวกอารยันเปนฝายชนะ

สงครามทําใหเร่ืองของสีผิวถูกเชื่อมโยงกับความมีอํานาจคือ ความขาวเปนเรื่องของความเหนือ

กวา ในขณะที่ความดําถูกมองวาเปนสิ่งที่ตํ่าตอย

ในนิตยสาร Marie Claire ฉบับเดือนกันยายน 2548 ไดมีรายงานพิเศษเกี่ยวกับการ

ประกวดนางงามศัลยกรรมพลาสติกที่จัดขึ้นเปนครั้งแรกในประเทศจีน ในการสัมภาษณ หยวน

หนึ่งในหญิงสาวผูเขาประกวดบนเวทีนี้ ใหเหตุผลในการเขาประกวดครั้งนี้วา ฉันเขาประกวดเพื่อ

พิสูจนวาศัลยกรรมตกแตงไมไดทําใหตัวฉันเปลี่ยนไป แตชวยแกไขขอบกพรองใหดีข้ึนตางหาก 

ขอบกพรองที่เธอกลาวถึง คือ เครื่องหนาแบบชาวจีนดั้งเดิม จมูกแบน ใบหนากวางและนัยนตา 

แคบ เธอจึงพึ่งศัลยกรรมโดยการทําตาสองชั้นเพื่อใหตาดูโตขึ้น เสริมจมูก เหลาโหนกแกมกับขา

กรรไกรใหหนาดูเรียวลง (ดูภาพที่ 8) ซึ่งเธอบอกวาความงามเหลานี้เปนรูปลักษณแบบตะวันตกอัน

เปนที่นิยมในหมูดาราจีนและหญิงสาวมากมายก็นิยมเลียนแบบดาราเหลานี้อีกทอดหนึ่ง
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ภาพที่ 8

สาวจีนกับรูปหนาที่แสดงถึงเชื้อชาติเดิม เปรียบเทียบกับ

ใบหนาหลังทําศัลยกรรมความงาม

ที่มา:  นิตยสาร Marie Claire, กันยายน 2548, น. 61

เห็นไดวาแมหญิงสาวไมสามารถที่จะเลือกเชื้อชาติที่เธอถือกําเนิดมาไดแตในยุค

ปจจุบัน เธอสามารถเลือกที่จะสวยแบบเชื้อชาติที่เธอตองการไดดวยเทคโนโลยีความงามที่แพร

หลายเขาไปทุกประเทศทุกแหงหน ผูหญิงไมตองใสใจวาเธอเกิดเปนสาวไทยที่มีจมูกไมโดงหรือ

สาวจีนที่มีดวงตาเล็กรีหรือสาวแอฟริกันที่มีจมูกแบนริมฝปากหนาตามเชื้อชาติและตนกําเนิดเดิม

แตเธอสามารถเสริมจมูกดวยซิลิโคนใหโดงเปนสันเพียงใดก็ได การกรีดตาสองชั้นเปนศัลยกรรม

ความงามพื้นฐานที่เห็นไดในสังคมปจจุบัน แมแตการผาตัดริมฝปากใหบางหรืออวบอูมเซ็กซี่

สามารถทําไดในพริบตา นั่นหมายถึงเชื้อชาติไมสามารถปดกั้นความงามของผูหญิงไดอีกตอไป

แลว ซึ่งสอดคลองกับรายงานในนิตยสาร time เดือนสิงหาคม (www.midnightuniv.org,Kosum 

Omphornuwat, 19/12/45) ที่รายงานสถานการณกระแสความนิยมในการทําศัลยกรรมความงาม

ของสตรีชาวเอเชีย พบวาคนเอเชียสวนมากนิยมใหศัลยแพทยทําการผาตัดเสริมจมูกใหโดงเปนสัน 

กรีดตาเปนสองชั้นใหกลมโตหรือแมแตการเสริมทรวงอกใหมีความอวบอิ่ม ซึ่งสิ่งเหลานี้ลวนเปน

การสรางความงามใหแตกตางไปจากชาติพันธุเดิมของตนโดยการยึดเอาความงามแบบวัฒนธรรม

ตะวันตกมาเปนตนแบบความงาม
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ในอดีตเมื่อเกือบ 1500 ป การเขามาในดินแดนเอเชียตะวันออกเฉียงใตของศาสนา

อินเดียไดนําเอาความเชื่อ ความนิยมแบบอินเดียเขามาจนทําใหวัฒนธรรมอินเดียเขามามีอิทธิพล

ในวิถีชีวิตของประชากรในภูมิภาคนี้ดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งสยาม ลาว เขมร พมา ตัวอยางอิทธิ

พลเรื่องความงามแบบอินเดียที่กลาวไปแลวในบทที่ 1 นั่นหมายถึงวัฒนธรรมหนึ่งสามารถมีพลัง

อํานาจในการกํากับและกําหนดวิถีชีวิตของคนในสังคมหนึ่งวัฒนธรรมหนึ่งได จนกระทั่งศตวรรษที่ 

18 เมื่ออังกฤษเขาไปเริ่มตนทําธุรกิจในประเทศอินเดียและตองเผชิญปญหาในการทําธุรกิจ เนื่อง

จากคานิยมและความเชื่อแบบวัฒนธรรมเดิมของอินเดีย ทําใหอังกฤษเกิดความคิดในการหาวิธีที่

จะครอบงําคนอินเดีย โดยการพยายามเปลี่ยนวัฒนธรรมอินเดียเดิมเพื่อใหคนอินเดียดูหมิ่น ดู

แคลนความเปนอินเดียเอง ตัวอยางการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญในยุคนั้นคือเร่ืองของระบบการศึกษา 

อังกฤษพยายามเปลี่ยนระบบการศึกษาแบบอินเดียเดิมมาเปนระบบการศึกษาแบบอังกฤษ โดย

การจัดระบบการศึกษาใหมหรือสนับสนุนใหผูมีฐานะสงบุตรหลานไปศึกษายังประเทศอังกฤษ ซึ่ง

ผลตอบแทนสําหรับผูที่ผานระบบการศึกษาแบบอังกฤษคือฐานะทางสังคมที่สูงขึ้น จุดนี้ถือเปนจุด

เร่ิมตนที่ทําใหวัฒนธรรมอินเดียทั้งในประเทศอินเดียและในประเทศอื่นเริ่มออนดอยลง และถูก

แทนที่ดวยวัฒนธรรมตะวันตก

สําหรับประเทศไทยในยุคลาอาณานิคมเมื่ออังกฤษและฝรั่งเศสเริ่มเขามายึดครอง

ประเทศเพื่อนบานของไทย ตรงกับรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว พระองค

จึงตองพยายามหาทางแกไขและหาวิธี เพื่อใหประเทศเจาอาณานิคมมองเห็นวาเราสามารถดํารง

อยูไดดวยตนเอง พระองคจึงทําการพัฒนาประเทศใหดูทันสมัย (modern) ดวยการวางรากฐาน

แบบตะวันตกทั้งทางดานวัฒนธรรม การศึกษา กฎหมาย การแตงกายและวิถีชีวิต ซึ่งอันที่จริงดังที่

กลาวแลวในบทที่ 1 วาประเทศไทยไดเร่ิมรับเอาวัฒนธรรมตะวนัตกมาบางแลวตั้งแตสมัยพระบาท

สมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว แตในชวงนั้นเปนเพียงชวงเริ่มตนและเปนการเริ่มรับมาเพียงบาง 

สวนเทานั้น อยางไรก็ดี ผูศึกษาสังเกตไดวาการที่ไทยพัฒนาประเทศใหทันสมัยโดยการปรับเปลี่ยน

ประเทศใหมีความเปนตะวันตกมากขึ้น เพื่อใหประเทศรอดพนจากการเปนประเทศอาณานิคมได

จริง แตมันกลับเปนจุดเริ่มตนที่ทําใหวัฒนธรรมตะวันตกเขามามีอิทธิพลและเบียดบังจนวัฒนธรรม

เดิมของไทยถูกทําใหเลือนหายไปอยางถาวรหรือไม

ทั้งนี้อาจเปนเพราะความใกลเคียงกันของลัทธิอาณานิคมกับวัฒนธรรมตะวันตกที่

กระทําตอประเทศอาณานิคมและประเทศตะวันออกก็เปนได กลาวคือ รูปแบบของลัทธิอาณานิคม

ที่ทําการจัดระบบ ระเบียบโดยประเทศตะวันตกเมื่อเขาปกครองดินแดนตาง ๆ อยางเขมงวด พรอม
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กับยัดเยียดวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีแบบที่ตนตองการใหกับประเทศอาณานิคม โดยมี

เหตุผลวา

- การทําตามหลักทุนนิยมโดยการนําเอาทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูในดินแดนตาง ๆ 

ทั่วโลกมาใชเพื่อการบริโภคเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดทางเศรษฐกิจ ในขณะที่ประเทศอาณานิคม

เจาของทรัพยากรไมสามารถกระทําได ทําใหเกิดการสูญเปลาทางเศรษฐกิจ

- การถือหลักของความเหนือกวา ฉลาดกวา ที่ตองเปนผูปกครองดูแลผูดอยกวาซึ่งก็

คือเหลาประเทศอาณานิคมนั่นเอง

- การถือหลักจริยธรรมที่วาตนเปนผูนําและหยิบยื่นความรู การศึกษา ความทันสมัย 

ระบบอุตสาหกรรมสูประเทศอาณานิคม

แตหากพิจารณาโดยแทจริงแลว เหตุผลทั้งสามขอนี้เปนเพียงการสรางความแตกตาง

ระหวางประเทศอาณานิคมกับประเทศเจาอาณานิคมนั่นเอง โดยการทําใหประเทศอาณานิคมรูสึก

ถึงความเปนอื่น (other) ความดอยกวา โดยการทําใหคนในสังคมคอย ๆ ซึมซับและปฏิบัติตาม

อยางยอมจํานน (Submissive) และเปนผูถูกกระทําและเปนฝายรับนั่นเอง ซึ่งเปรียบเทียบไดดังนี้

ตะวันตก   เจาอาณานิคม  ศูนยกลาง

VS

ตะวันออก   ประเทศอาณานิคม  ชายขอบ

หากเปรียบเทียบความงามของผูหญิงทั่วโลกกับแผนภาพขางตน อาจกลาวไดวา

ความงามแบบตะวันตกในฐานะประเทศเจาอาณานิคมไดถูกยกยองใหเปนศูนยกลาง เพราะฉะนั้น  

ผูหญิงที่มีความงามแบบตะวันออกจึงถือเปนความงามแบบชายขอบ และการที่เธอไดรับการสั่งสม 

ตอกย้าํความคดิวาความงามแบบตะวนัตกเทานัน้ทีเ่ปนทีย่อมรับ เธอจงึตองเปลีย่นแปลงความงามให

เปนความงามแบบตะวันตกใหไดมากที่สุด

อยางไรก็ดี ไมเพียงแตความงามของผูหญิงในสังคมที่ถูกครอบงําดวยความสัมพันธเชิง

อํานาจในมติิวฒันธรรมนี ้ ดังทีก่ลาวในบทนาํวาผูศึกษาจะใชกรณศึีกษาบนเวทกีารประกวดนางงาม

ในการสะทอนใหเห็นถึงวาทกรรมความงามของผูหญิงในสังคมแตละยุคดวย กลาวคือในยุคแรก

ของการประกวดนางสาวไทย ซึ่งตรงกับยุคสรางชาติที่ประเทศไทยกําลังตื่นตัวในความเปนไทย

และพยายามแสวงหาอัตลักษณความเปนไทย ทําใหมาตรฐานความงามบนเวทีการประกวดยัง

เปนความงามตามอดุมคตแิบบไทยอยู โดยความงามของผูเขาประกวดจะเนนทีค่วามเปนธรรมชาติ 

การคัดเลือกนางงามกระทํากันอยางละเอียดโดยกรรมการพิจารณาจากรูปทรง ผิวเนื้อ เล็บ ฟน 
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หลังเวทีมีการเปดดูนอง แมนางงามจะใสชุดไทย หมสไบเฉียง นุงผาซิ่นยาวกรอมเทา แตกรรมการ

ก็สํารวจละเอียดเพื่อเลือกเฟนคนที่งามจริง ๆ หนาตาไมมีการแตงเติมเสริมแตงเพื่อใหเปนที่มั่นใจ

ไดวางามอยางเปนธรรมชาติแท ดังบทความจากหนังสือพิมพประชาชาติวันพฤหัสบดีที่ 13 

ธันวาคม พ.ศ. 2477 (อรสม สุทธิสาคร, 2533, น. 10) ไดบรรยายภาพงานประกวดนางสาวสยาม

ปแรก (ดูภาพที่ 9) ไววา

.. พอเปดฉากแหงการประกวดมานหนาเวทีคอย ๆ เผย รางเล็ก ๆ ใบหนารูปไขใน

ชุดสีเขียวใบไมออนของนางสาวสุพรรณบุรียางกรายออกมากอน ถัดไปคือนางสาว

พระนครของเรา แสงไฟจับผิวเนื้อเปลงปลั่งดูงามยิ่งขึ้นไปกวาที่ไดเห็นกันมาแลว

เมื่อคืนกอนสีตะกั่วตัดของสิ่งที่สวมรับกับสีเนื้อซึ่งคมขําทรวดทรงระหง หนาออน

ละมุนละไม นัยนตาดําเปนมันขลับและหวาน ค้ิวโกงงามทาเดินอยางนวยนาด 

ไมเกอเขิน ยิ่งพิศก็ยิ่งเห็นวางามขึ้นทุกขณะที่พิศไป...

ภาพที่ 9

นางสาวสยามคนแรกของประเทศไทย นางสาวกันยา เทียนสวาง

ที่มา:  สาวงาม สาวมงกุฎ, น. 39 และภาพจากโปสการด

ดังนั้น ผูที่จะสามารถพิชิตใจคณะกรรมการไดจะตองมีความงามตามอุดมคติของไทย

โบราณ คือรูปรางเล็กระหง ออนหวาน คมขํา และมีลีลาการเดินอยางชา ๆ สมเปนกุลสตรี ทั้งนี้

เพราะ ในยุคแรก ๆ ของการจัดการประกวดนางงามในบานเรา ผูชนะเลิศเพียงแตปฏิบัติภารกิจ

ภายในประเทศเทานัน้ไมไดเปนตวัแทนเพือ่ไปประกวดทีต่างประเทศ จงึไมจาํเปนทีจ่ะตองมคีวามงาม 

แบบตะวันตก ตอมาเมื่อการประกวดนางสาวไทยเริ่มเกี่ยวของกับการประกวดความงามระดับโลก

มาตรฐานความงามบนเวทีการประกวดนางสาวไทย จึงมีการเปลี่ยนแปลงไปตามมาตรฐานสากล 
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มากขึ้นทั้งในเรื่องรูปรางหนาตา สัดสวน ความรู ความสามารถ การศึกษา เชน เร่ืองของระดับการ

ศึกษาและความรูของผูเขาประกวดที่ขยับสูงขึ้น เพราะผูชนะการประกวดจะตองเปนตัวแทนจาก

ประเทศไทยเดินทางไปประกวดนางงามจักรวาลที่ตางประเทศดวย เร่ืองของภาษาและความรูจึง

เปนสิ่งจําเปนที่จะตองนํามาพิจารณาประกอบดวย หรือเร่ืองของสัดสวนนางสาวไทยที่ตองการ

ความสูงใหญแบบสากล ไมใชรูปรางเล็กกะทัดรัดแบบไทย รวมทั้งอากัปกิริยาที่ตองมีความกระฉับ

กระเฉง แคลวคลองวองไว ไมใชเดินนวยนาดแบบยุคแรก จนกระทั่งเริ่มยุคที่สามของการประกวด

นางสาวไทย (ป พ.ศ. 2527) ความงามแบบสากลหาไดยากในหมูสาวไทยจึงเกิดคานิยมในการ

แสวงหาสาวไทย ในรูปแบบของสาวงามอิมพอรตจากตางประเทศเขามาประกวดกันมากเพราะ

สาวงามอิมพอรตที่เติบโตในตางประเทศจะมีรูปรางและบุคลิกภาพที่เปนสากลมากกวา เนื่องจาก

สภาพแวดลอมและอาหาร ภูมอิากาศทีเ่อือ้อํานวยมากกวานัน่เอง แตขณะเดยีวกนักย็งัมคีวามเปน

ไทยในแงของรอยยิม้ ความเอยีงอายอยูในตวัเองอยู และตอมาเมือ่เกดิความตืน่ตวัเรือ่งวฒันธรรม

ไทยมาตรฐานความงามบนเวทีก็จะเร่ิมปรับเปลี่ยนกลับมาที่ความงามแบบไทย ๆ และตองมี

ความรู มีการศึกษา ดวยในยุคนั้นรูปลักษณคุณสมบัติของผูเขาประกวดจึงมีความเปลี่ยนแปลงอยู

บาง เชน มีหญิงสาว ในวัยนิสิตนักศึกษา มีผูสมัครมาจากชนชั้นสูง มีหนาที่การงานสูง (แพทย 

อาจารย วิศวกร นักบิน ฯลฯ) ผูเขาประกวดจึงมาจากวงสังคมทุกระดับ

สรุปไดวาทั้งความงามในสังคมหรือบนเวทีการประกวดนางงาม มาตรฐานความงาม

ของผูหญิงลวนถูกครอบงําดวยความสัมพันธเชิงอํานาจในมิติวัฒนธรรม กลาวคือ ความงามของผู

หญิงในสังคมไทยมักจะมีความงามแบบตะวันตกเปนศูนยกลาง

โครงการรางกาย (Body project) กับความงาม

ที่สรางและเปลี่ยนแปลงได

ความรูสึกมีปมดอยของผูหญิงที่มีรูปราง หนาตาไมเขาตามความงามอุดมคติที่ใช

ความงามแบบตะวันตกเปนเกณฑมาตรฐาน และจากการที่วัฒนธรรมกระแสหลักเปนผูสราง

วาทกรรมหลักเกี่ยวกับรางกาย รวมถึงเปนผูกําหนดมาตรฐานความงามในนิยามของตนเอง ทําให

ผูที่รูสึกวาตนเองไมไดมีความงามตามมาตรฐานนี้ รูสึกถึงความออนดอยและกลายเปนผูอ่ืน 

(other) การสรางวาทกรรมหลักในเรื่องของรางกายและความงามของผูหญิงถูกนําเสนอผานสื่อ

โฆษณา ไมวาจะเปนเครือ่งสาํอางและผลติภณัฑชะลอร้ิวรอย สถาบนัลดน้าํหนกั ความสวยทีว่ดักันที่

ความขาว ความผอม สงผลใหผูหญงิตองปรับปรุง เปลีย่นแปลงรปูรางหนาตาของตนเองอยางไมมีวัน

จบส้ิน ดังที่ Chris Shilling กลาวไววารางกายเปนหนวยหนึ่ง หรือส่ิงหนึ่ง (entity) ที่อยูในกระบวน
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การกลายเปนบางสิง่บางอยางหรอืเปนโครงการ รางกายไมใชส่ิงทีส่รางเสรจ็เรียบรอยแลว แตรางกาย

อยูในภาวะของการตองกลายเปนสิ่งอื่นที่ไมมีวันจบส้ินเรียกวา โครงการรางกาย (body project) 

เพื่อใหรางกายบรรลุ เปาหมายที่พึงปรารถนาและเปนการสื่อถึงตัวตนหรืออัตลักษณของปจเจกชน

ที่เปนเจาของรางกายนั้น (www.midnightuniv.org,Kosum Omphornuwat, 19/12/45) ใน

ปจจุบันโครงการรางกาย มักเปนเรื่องของปจเจกที่สามารถเลอืกปฏิบัติตามความพอใจของตนเอง 

ไมใชตามขนบของสังคม ซึ่งดูเหมือนผูหญิงในปจจุบันจะมีทางเลือกมากขึ้นที่จะศึกษารางกายของ

ตนเอง ทั้ง ๆ ที่จริง ๆ แลว ผูหญิงกําลังถูกบังคับใหตองเลือกบริโภคในสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ความเปน

กระแสหลักไดสรางสรรค และนําเสนอใหโดยระบบทุนนิยมนั่นเอง ตัวอยางเชน

- การเสรมิความงามโดยการศลัยกรรมดวยวทิยาการทางการแพทย เชน โรงพยาบาล

ยันฮีที่นําเสนอทางเลือกในการเสริมความงามใหกับผูหญิงถึง 45 วิธี

- การลดความอวน และการลดสัดสวนรางกายใหเพรียวบางอยางรวดเร็วของสถาบัน

ลดน้ําหนัก โดยการนําเสนอผานพรีเซ็นเตอรที่เปนดารา นางแบบ นางงาม และบุคคล ที่มีชื่อเสียง

ในสังคม

- ผลิตภณัฑเครือ่งสาํอางทัง้ลดเลอืนร้ิวรอย เพิม่ความเตงตงึ ความขาวเนยีนของใบหนา 

ความเอิบอ่ิมของทรวงอก

ซึ่งโครงการรางกายเหลานี้ เปนทางเลือกใหผูหญิงเลือกหยิบใชเพื่อสรางอัตลักษณให

กบัตัวเอง เพือ่สรางความนาปรารถนาพงึพอใจและดงึดดูเพศตรงขาม ทาํใหความสวยงามของรปูราง 

หนาตากลายเปนสิ่งที่ถูกนํามาใหคุณคาและประเมินคุณคาความเปนผูหญิง ในขณะเดียวกัน

ความสวยความงามของรางกายของเธอนั้น บางครั้งก็ถูกนําไปเชื่อมโยงกับความสําเร็จทางหนาที่

การงานและสถานะทางสงัคมรวมถงึการเลอืกคูครองอกีดวย ดังนัน้การดแูล ปรับปรุง เปลีย่นแปลง

รูปรางหนาตาของผูหญิงจึงเปนเหมือนโครงการที่ไมจบส้ิน และสิ่งเหลานี้เปนเหมือน การลงทุนใน

การสรางตัวตนและสรางพลังอํานาจของผูหญิง ทําใหผูหญิงรูสึกดีที่สามารถควบคุม รางกายของ

ตนเองอยางที่ตองการได ในขณะที่ตัวเองรูสึกวาตนเองไมมีความสามารถในการควบคุมส่ิงอื่น ๆ 

ในสงัคมได

ในขณะที่มิแชล็ ฟูโกต ไดกลาวถึง อํานาจ วาอํานาจนั้นไมตองใชแรงในการบังคับ 

แตเปนการใชกลวิธีเกี่ยวกับการทําหนาที่แบบตาง ๆ อํานาจไมไดเกิดมาจากมิติทางเศรษฐกิจ 

การเมืองเทานั้น หากแตเปนเครือขายเล็ก ๆ ที่กระจายตัวในที่ตาง ๆ เปนเรื่องที่ทุกคนตองเขามา

เกี่ยวของกับอํานาจไมทางใดก็ทางหนึ่ง อํานาจเปนสิ่งที่มีพลวัตและหากจะธํารงรักษาอํานาจไว  

ก็ตองมีการปฏิบัติการการใชอํานาจ (exercise power) อยูตลอดเวลา ดังนั้นในสังคมชายเปน

ใหญจึงตองมีปฏิบัติการทางสังคมเพื่อแสดงอํานาจตลอดเวลา ซึ่งหนึ่งในอํานาจที่ชายมีเหนือหญิง
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นั่น คือการใชอํานาจบนรางกายของผูหญิงที่เราไดยินกันบอย ๆ วา การเมืองเรื่องรางกาย (body 

politics) ตัวอยางเชน ประเพณีการมัดเทาของผูหญิงจีนในอดีต พลังอํานาจของเงินตรากับ

การถายภาพนูดของผูหญิงในยุคปจจุบัน หรือแมแตแฟชั่นสมัยนิยมที่บังคับใหผูหญิงนิยม

ความผอม-อวน ดํา-ขาวในแตละยุค เปนตน

นอกจากนี้ มิแช็ล ฟูโกตยังกลาวถึงแนวคิด เทคนิค การใชอํานาจเพื่อครอบงําให

รางกายเปนรางกายที่วานอนสอนงาย (docile bodies) โดยใชหลักใหญ ๆ ส่ีหลัก คือ การปดลอม

พื้นที่การตีตาราง การจัดพื้นที่ และการจัดอันดับ ซึ่งหากเราลองเทียบเคียงการใชอํานาจกับราง

กายของมิแช็ล ฟูโกต กับการควบคุมชีวิตของผูหญิงในวังจะไดแผนภูมิดังนี้

หากเปรียบเทียบแผนภูมินี้กับเนื้อหาบางตอนในวรรณกรรมเรื่อง ส่ีแผนดิน ที่บรรยาย

ภาพพระราชวังที่พลอยใชชีวิตชวงเด็กถึงวัยสาวกอนจะออกมาแตงงานกับคุณเปรม จะบรรยายวา

เนื่องจากพื้นที่เขตพระราชวังในอดีตเปนเขตหวงหาม มีกําแพงสูง ร้ัวรอบขอบชิด และผูชายจะเขา

ไปไดเปนบางโอกาสเทานั้นเรียกวา คนจะเขาและพวกโขลนหญิงที่เฝาประตูจะตองตะโกนบอกตอ

กันใหสาวชาววังทราบและหลบเขาตําหนักใหหมดเสียกอน เปนการปดลอมพื้นที่ของพระราชวัง

จากพื้นที่ในสังคมนอกวังอยางเครงครัด นอกจากนี้ในพระราชวังยังมีการแบงเปนสํานักตาง ๆ 

หลายสํานัก แตละสํานักจะมีระเบียบแบบแผนแตกตางกัน ต้ังแตการไวผม นุงผา หมผา และ 

การปดลอมพื้นที่
เขตพระราชวังเปนเขตหวงหาม มีเวลาปด-เปด

ประตูวัง

การตีตาราง
การแบงเปนสํานักตาง ๆ ในพระราชวัง เปนการ

กําหนดพื้นที่ใหผูอยูใตอํานาจอยูตามหนาที่และ

สถานภาพความเปนแมและเมีย

การจัดพื้นที่เปนแผนกตางๆ ในแตละเขต

ของราชวัง
การจัดพื้นที่

การจัดอันดับ
ตําแหนงสนม เจาจอม หมอมหาม  เมียหลวง

เมียนอย นางบําเรอ ฯลฯ ตามลําดับในโครงสราง

ปรามิดแหงอํานาจที่ถูกกําหนดโดยสถานภาพ
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คุณสมบัติเดน ๆ ที่แตกตางกันอีกดวย เชน ขาหลวงสมเด็จพระตําหนักจะแตงกายแบบผูหลัก 

ผูใหญงามเรียบ ๆ ไมฉูดฉาด มารยาทเรียบรอย ในขณะที่ ขาหลวงสํานักพระวิมาดาเธอ จะเกง

ดานการครัว ชํานาญดานดนตรีขับรอง สวนขาหลวงสํานัก เจาคุณจอมมารดาแพ มักแตงตัว

ฉูดฉาด นิสัยเกงกลาเหมือนเจาจอมมารดาแพ เปนตน (จุลลดา ภักดีภูมินทร, 2545, น. 74-77) 

สวนการเลื่อนขั้นของเจาจอม หมอมหาม ในวังก็ตองมีการจัด อันดับไปข้ึนอยูกับความเหมาะสม

หลายประการ ทัง้นีส้วนมากการพจิารณาการเลือ่นอนัดบัมกัจะขึน้อยูกบัดุลยพนิจิของพระมหากษัตริย

หรือขุนนางชั้นผูใหญในวังซึ่งลวนแลวแตเปนผูชายทั้งสิ้น

การที่สังคมใหคาความงามของผูหญิงจากรูปรางหนาตาเปนหลัก จึงทําใหผูหญิง

จํานวน มากตองหันมาสนใจและใหความสําคัญกับความสวยงามของตนเอง รวมถึงการคนควาหา

วิธีการตาง ๆ นานา เพื่อมาปรับปรุง เปลี่ยนแปลงตนเองใหสวยงามดูดีในแบบที่ผูชายพอใจ และ

จากการที่ผูหญิงตองดูแลตัวเองอยูเสมอ สงผลใหผูหญิงตองตกอยูภายใตความสัมพันธเชิงอํานาจ

ในมิติดังกลาวขางตนตลอดมา

แนวคิดเรื่องทุนทางกายภาพ

ในสังคมทุนนิยม รางกายไดถูกใหความสําคัญในฐานะที่เปนแหลงบรรจุคุณคาทาง

สัญลกัษณตามแนวความคดิของบรูดิเยอ การสรางทนุทางกายภาพ หมายถงึ การพฒันาสวนตาง ๆ 

ของรางกายทีสั่งคมนัน้ ๆ ถอืวามคุีณคา และการแปรรปูทนุทางกายภาพ หมายถงึการเปลีย่นทนุทีเ่กดิ

จากการทีร่างกายมสีวนในการสรางและมสีวนรวมในกจิกรรม ไปสูทนุรูปแบบอืน่ ๆ ทนุทางกายภาพ

จึงมักถูกเปลี่ยนไปเปนทุนทางเศรษฐกิจ (เงิน สินคา และบริการ) ทุนทางวัฒนธรรม (การศึกษา) 

และทุนทางสังคม (สายพิณ ศุพุทธมงคล และคณะ, 2541, น. 34) ตัวอยางเชน ผูหญิงที่เขา

ประกวดนางงามเธอมีสิทธิในการเปนเจาของเรอืนรางของตน เธอเปนเจาของทุน คือ รางกายเธอ

เปนแรงงาน เปนสินคา เปนสิ่งหายาก เปนความงามตามอุดมคติ เปนความงามที่เขามาตรฐาน 

และตามคานิยมของยุคที่ผูหญิงสามารถใชเปนตนทุนเบิกทางไปสูความสําเร็จทางสังคม ซึ่งถือเปน

รูปแบบหนึ่งของทุนทางกายภาพที่เธอสามารถเปลี่ยนใหเปนรายไดมหาศาลใหกับตัวเธอเองเมื่อ

เธอชนะการประกวด สอดคลองกับความเห็นของบูรดิเยอที่สรุปวา การสะสมและพัฒนาทุนใน

รางกายเปนเรื่องที่ดูเสี่ยงตอการขาดทุนและสูญเสียมากกวาการสะสมทุนทางเศรษฐกิจ แตชนชั้น

นําในสังคมก็ยังนิยมที่จะลงทุนในรางกาย เนื่องจากเหตุผลที่วาทุนทางกายภาพเปนสิ่งที่ดูเปน

ธรรมชาติและเปนเรื่องทางชีวภาพ (P. Bourdieu, 1986, p. 245 อางถึงใน สายพิณ ศุพุทธมงคล

และคณะ, 2541, น. 39)
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จากการที่ภาพลักษณของผูหญิงมักถูกนําไปผูกติดกับเร่ืองความสวยความงามใน

ระบบทุนนิยมจึงมองความสวย ความงาม รูปราง หนาตาของผูหญิงวาเปนทุนทางรางกาย ซึ่งใน

อดีตสังคมไทยมองวาความงามเปนเรื่องของบุญทํากรรมแตง ในขณะที่สังคมในปจจุบันมองวา

ความงามของรางกายไมใชตนทุนเดิมที่พอแมใหมา แตเปนสิ่งที่สามารถสรางสรรคและออกแบบ

ไดโดยการพึ่งพาเทคโนโลยีวิทยาการทางการแพทยในการเปลี่ยนแปลง ปรับปรุงรูปรางหนาตาของ

ตนเองใหเปนอยางที่ตองการได นอกจากเปนการสรางทุนทางกายภาพแลวยังเปนการสรางพลัง

อํานาจในตวัเอง ทาํใหผูหญงิรูสึกวาเธอมอํีานาจเหนอืรางกายของตนเองเธอสามารถควบคมุรางกาย

ในแบบที่เธอตองการได ดังบทความของธเนศ วงศยานนาวา เร่ือง การออกแบบ/ตัณหา ที่กลาววา 

การออกแบบเปนสิ่งที่หลีกเลี่ยงไดยากในสภาวะสมัยใหม เพราะแมแตหนาตาของผูหญิงเราก็ยัง

สามารถออกแบบไดโดยการศัลยกรรมตกแตง ทั้งนี้เราจะพบวาการออกแบบมักเนนที่การสราง

อัตลกัษณเพราะการออกแบบมกัไมไดทาํเพือ่การผลติจาํนวนมาก แตมกัจะเนนวาเปนการออกแบบ

โดยเพื่อคนเฉพาะกลุมเทานั้น การออกแบบจึงเปนเหมือนการแสดงความเหนือกวาและสรางความ

แตกตางทางชนชั้นโดยนัยยะดวย

นอกจากนี้บทบาทที่เปลี่ยนแปลงไปของผูหญิง สงผลใหทุนทางกายภาพของผูหญิง

เปลี่ยนแปลงไปดวย ตัวอยางเชน ผูหญิงสังคมตะวันตกในอดีตที่เธอเปนผูมีบทบาทในแงเศรษฐกิจ

ในครวัเรอืน เชน สามารถ ชวยปลกูขาว เกีย่วขาว ทอผา อันเปนกจิกรรมสวนหนึง่ซึง่นาํมาซึง่รายได

ใหกบัครอบครวั รวมไปถงึการดแูลบานเรอืนและหงุหาอาหารใหคนในครอบครวั เพราะฉะนัน้คุณคา

ของผูหญิงจึงอยูที่ความสามารถในเรื่องเหลานี้ จนเมื่อเกิดการปฏิวัติอุตสาหกรรมผูชายตองออก

ไปทํางานนอกบานในโรงงานอุตสาหกรรม และถูกผูกโยงอยูกับตําแหนงหนาที่การงาน ชื่อเสียง 

เงินทอง ในขณะเดียวกันระบบเกษตรกรรมที่ผูหญิงเคยมีสวนรวมในการหารายไดไดถูกปรับ

เปลี่ยนไปเปนระบบอุตสาหกรรมแลว ผูหญิงจึงไมสามารถออกไปทํางานนอกบานในโรงงาน

อุตสาหกรรมซึ่งผูชายไดเขาไปจับจองพื้นที่ไวหมดแลว สาเหตุเหลานี้จึงทําใหผูหญิงตะวันตกยุค

นั้นไมมีบทบาทในทางเศรษฐกจิในครอบครัวอีกตอไปแลว ผูหญิงมีเพียงบทบาทในครัวเรือนหนาที่

ของการเปนเมียและแมที่รับผิดชอบงานในบานเทานั้น คุณคาของผูหญิงจึงไมไดถูกวัดจากความ

สามารถในการหาเลีย้ง และชวยเหลอืครอบครวัทางเศรษฐกจิอีกตอไป (Naomi Wolf, 1991, p. 14) 

ดังนั้นเมื่อผูชายตองการมองหาผูหญิงที่จะเปนเมีย และแมในบานของตน ผูชายจึงไมจําเปนตอง

พิจารณาถึงเรื่องความสามารถในทางเศรษฐกิจของผูหญิงอีกตอไป แตผูชายกลับไปพิจารณาถึง

รูปรางหนาตาของผูหญิงแทน ผูหญิงจึงตองหันมาลงทุนกับรางกายของตนเอง ผูหญิงจึงกลายเปน

ผูถกูกระทาํในวฒันธรรมบรโิภคนยิม ผูหญงิถกูกดขีแ่ละตกเปนเหยือ่ของระบบชายเปนใหญ นอกจากนี้

รางกายและความงามของผูหญิงยังถูกควบคุม กํากับตรวจสอบและถูกทําใหกลายเปนสินคา ความ
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งามกลายเปนเรือ่งธรุกจิทีแ่สวงหากาํไรได (commodification of beauty) ภายใตวาทกรรมของผู

ผลิตผานภาพตัวแทนที่ส่ือพยายามสรางขึ้น ทาํใหผูหญงิมคีวามรูสึกวาตนสามารถเลือกสินคาและ

กระทําการตาง ๆ เพื่อสรางความมเีอกลักษณ มตัีวมตีน (subjectivity) ของตนเองได (ปริตตา 

เฉลิมเผา กออนันตกูล, 2541, น. 33-40) ผูหญิงเลือกที่จะปรับเปลี่ยนรางกายเพื่อความพอใจของ

ตนเองเปนหลัก หรือผูหญิงเลือกที่จะสรางความเปนหญิง โดยการซื้อสินคาและเปลี่ยนทุนทางกาย

ภาพเปนทุนอื่น ๆ หรือเพื่อใหผูชายที่เกง มีเกียรติยศ รํ่ารวย มีชาติตระกูลมาสนใจและแตงงานดวย

ในที่สุด ซึ่งจะกลาวรายละเอียดในบทตอไป

เมื่อถึงยุคบริโภคนิยม เรือนรางทรวดทรงของผูหญิงกลายเปนจุดศูนยกลางความสนใจ

ของคนในสังคม เห็นไดจากโฆษณาในปจจุบันที่มีการตอสูชวงชิงผลประโยชนทางธุรกิจโดยใช

เรือนรางของผูหญิงเปนแกนกลางในการโฆษณาสินคาและบริการ ทั้งที่บางทีตัวผลิตภัณฑนั้นไม

ไดมีสวนสัมพันธกับวิถีชีวิตของผูหญิงเลย ตัวอยางเชน สินคาเครื่องใชในบานประเภทกอกน้ํายี่หอ

ซันวาที่ใชนางแบบที่มีภาพพจนของความเซ็กซี่มาเปนพรีเซ็นเตอร (ดูภาพที่ 10) ซึ่งหากพิจารณา

จากตัวสินคาเองแลวจะพบวา สินคาประเภทกอกน้ํานี้เปนสินคาที่เรียกไดวาการตัดสินใจซื้อนั้น

เปนของผูชายมากกวาผูหญิงซึ่งมักไมมีความรูทางดานนี้ ผูผลิตจึงใชจุดนี้มาเปนประเด็นในการ

โฆษณาเพือ่ดึงดดูใหผูชายซึง่เปนผูตัดสนิใจซ้ือเกดิความสนใจและจดจาํตราสนิคาได เปนตน ดังนั้น

จงึไมแปลกทีเ่รา จะพบวาภาพโฆษณาสนิคาหลาย ๆ ประเภทนยิมใชพรีเซน็เตอรเปนสาวสวยเซก็ซี่

ถายคูกับตัวสินคา รางกายของผูหญิงถูกนํามาใชประโยชนทางการตลาด ทําใหรางกายผูหญิงเปน

เหมือนวัตถุที่ถูกนํามาใชในการดึงดูดความสนใจ และสรางความพึงพอใจในการบริโภค แตใน

ขณะเดียวกันรางกายของผูหญิงที่ถูกใชในการโฆษณา ก็เปนการสรางพลังอํานาจอยางหนึ่งใหกับ

ตัวผูหญิงเอง ทําใหเธอมีอํานาจตอรองกับนายทุนในสังคมบริโภคนิยมเพื่อใหไดมาซึ่งชื่อเสียงและ

เงินตราไดเชนกัน

ภาพที่ 10

ภาพโฆษณาสินคากอกน้ําซันวาที่ใชเรือนรางของผูหญิงเปนจุดดึงดูด

ที่มา:  หนังสือพิมพไทยรัฐ, 18 มิถุนายน 2548
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นอกจากนี้ ในรายงานพิเศษในนิตยสาร Marie Claire ฉบับเดือนกันยายน 2548  

มีผลการสํารวจความคิดเห็นของนักศึกษาชาวจีน 30เปอรเซ็นต คิดวาการทําศัลยกรรมตกแตงจะ

ชวยใหโอกาสทางการงานกาวไกล รวมถึงชวยใหมีอาชีพการงานดีข้ึน ไดเงินเดือนมากขึ้น หรือได

แตงงานกับผูชายรวย ๆ ตัวอยางเชน เจาตันตัน-ผูเขาประกวดนางงามศัลยกรรมพลาสติกวัย 22 ป 

ผูเคยมีรูปรางอวนเตี้ยและรอยแผลสิวบนใบหนาที่ทําใหเธอไมสามารถหางานที่ดีทําได เธอเคยถูก 

ปฏิเสธเมื่อไปสมัครงานเปนพนักงานตอนรับในรานอาหาร แตกลับไดเปนแคพนักงานทําความ

สะอาดเทานั้นดวยเหตุผลที่วาใบหนาของเธอจะทําใหแขกกินขาวไมลง จนกระทั่งวันหนึ่งเมื่อเธอได

เห็นภาพโฆษณาในหนังสือพิมพที่โรงพยาบาลแหงหนึ่ง ที่มีขอเสนอทําศัลยกรรมฟรีแกผูที่จะมาทํา 

หนาที่เปนประชาสัมพันธใหโรงพยาบาล เธอตองผาตัด 9 คร้ังในสามเดือน ฉีดโบทอกซ ฉีด ไขมันที่

สะโพก ดูดไขมันหนาทอง ตนขา นอง ผาตัดตาและจมูก ตกแตงขากรรไกรและขัดผิว หลังการทํา

ศัลยกรรม เธอสามารถหางานใหมไดทันทีและไดรับเงินเดือนมากกวาเดิมถึงหาเทา การลงทุนทํา

ศัลยกรรมจึงเปนเหมือนการแปรทุนทางกายภาพไปเปนทุนทางเศรษฐกิจ ทุนทางสังคมสําหรับ

หญิงสาวนั่นเอง

งานวิจัยที่เกี่ยวของ

นับจากจุดเปลี่ยนแปลงทางสังคมแบบจารีตประเพณี มาสูความเปนตะวันตกในยุค 

รัตนโกสินทรตอนตนมาจนถึงปจจุบัน เราจะเห็นพัฒนาการความเปลี่ยนแปลงและดํารงอยูของ

วาทกรรมความงามอยางมากมายในสังคมไทย ผูศึกษาไดคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของกับเร่ือง

ความสวยงามของสตรี วัฒนธรรมการบริโภคและการประกวดนางงามในบานเรา จะพบวา 

งานสวนใหญจะกลาวถึงเรื่องความสวยงามกับผูหญิงวาเปนเรื่องปกติที่พบเห็นไดในทุกยุคทุกสมัย 

เพยีงแตมาตรฐานความสวยงามจะมกีารเปลีย่นแปลงไปตามวฒันธรรมหรอืสภาพสงัคมในแตละยุค 

ไมวาจะเปนความงามของผูหญงิในสงัคมปกตหิรือความงามของผูหญงิบนเวทกีารประกวด จะพบวา

มาตรฐานความสวยงามไมไดเปนสิ่งแนนอนตายตัว แตมันสามารถปรับเปลี่ยนไปไดตามยุคสมัย 

แตทั้งนี้ทั้งนั้นการที่ผูหญิงตองการความสวยงามไมวาจะเปนความสวยงามในสังคมทั่วไป หรือ

ความสวยงามบนเวทีการประกวดนางงาม มาตรฐานทั้งหลายเหลานั้นลวนถูกกําหนดและควบคุม 

โดยเพศชาย นอกจากนี้การที่ผูหญิงคนหนึ่งตองทําตัวใหสวยก็เพื่อใหตนเองเปนที่พอใจ สนใจจาก

เพศชาย (ในสังคมทั่วไป คือ แฟน หรือ สามี บนเวทีการประกวดนางงาม คือ คณะกรรมการซึ่ง

สวนใหญเปนผูชาย)
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วทิยานพินธเร่ือง การประกวดนางสาวไทย (พ.ศ. 2477-2530) ของ สุพตัรา กอบกจิสุขสกุล

เปนการศกึษาเชงิประวติัศาสตรของการจดัการประกวดนางสาวไทยในยคุแรกถงึป พ.ศ. 2530 โดย

ศึกษาเรื่องการปรับเปลี่ยนบทบาททางสังคมของผูหญิงที่มีตอการประกวดนางสาวไทยลักษณะ

การจัดการประกวดและวัตถุประสงคในการจัดงานในแตละยุค และปญหาผลกระทบของการ

ประกวดในระดบัปจเจกและระดบัสังคม ในงานชิน้นีถ้อืไดวาเปนคมัภีรเลมสําคญัทีง่านวจิยัทีเ่กีย่วกับ

การประกวดนางงามชิ้นอื่น ๆ ใชเปนขอมูลอางอิงมากมาย เพราะเปนงานที่มีการศึกษาเรื่อง

ประวัติศาสตรการประกวดนางสาวไทยเปนยุค เปนสมัยอยางละเอียด

สวนวิทยานิพนธเร่ือง สิทธิคุณคาของความเปนมนุษยกับการประกวดนางงาม : ทัศนะ

ของผูบริหารมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร ของ ชลธิชา พันธุพานิช เปนการศึกษาเรื่อง 

สถานภาพของสตรีไทยวิเคราะหความสัมพันธของสิทธิคุณคาของสตรีไทยกับการประกวดนางงาม 

โดยมีการใชแบบสอบถาม เพื่อแสดงถึงทัศนะของผูบริหารมหาวิทยาลัยที่มีตอการที่นักศึกษาใน

มหาวิทยาลัยสนใจสมัครเขาประกวดนางงามกันมากขึ้น ผูบริหารมหาวิทยาลัยคิดอยางไรและ 

มีนโยบายแกไข ปองกันหรือไม อยางไร ในงานชิ้นนี้มีประเด็นที่ผูศึกษาตั้งขอสังเกตวาจากผลการ

สํารวจความคิดเห็นของผูบริหารมหาวิทยาลัยในงานวิจัยชิ้นนี้ ผลการสํารวจพบวาผูบริหารไมเห็น

ดวยกับการที่ผูหญิงขึ้นเวที แตเมื่อถามความคิดเห็นวาผูเขาประกวดที่ใสชุดวายน้ําขึ้นเวทีมีผลเสีย

ตอภาพพจนของมหาวิทยาลัยหรือไม ผลสํารวจที่ไดจากผูบริหารของมหาวิทยาลัยกลับไมแนใจวา 

การที่นักศึกษาเขาประกวดทําใหภาพพจนของมหาวิทยาลัยเสื่อมเสีย1 ทําไมเหตุผลจึงไมเปนไปใน

ทางเดียวกัน เปนไปไดหรือไมวาเหตุเพราะในระยะหลัง ๆ ของเวทีประกวดนางงามในบานเรา หญงิ

สาวผูครองตาํแหนงชนะเลศิมกัเปนนกัศกึษามหาวทิยาลยัรัฐบาลทีม่ชีือ่เสยีง เชน ในป พ.ศ. 2543 

นส.กุลธิดา เย็นประเสริฐ นักศึกษาจากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดครองตําแหนง มิสไทยแลนด 

ยูนเิวิรส และในป พ.ศ. 2544 นส.สุจิรา อรุณพิพัฒนกุล นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตรได

ครองตําแหนงนางสาวไทย เปนตน จึงดูเหมือนวาคานิยมความงามบนเวทีการประกวดเริ่ม

เปลี่ยนแปลงไปแลว คือ ผูหญิงในยุคนี้ตองทั้งสวยและมีสมองดวย จึงทําใหผูหญิงที่มีการศึกษา

หันมาสนใจเวทีประกวดกันมากขึ้น เชนเดียวกับสถาบันการศึกษาที่เห็นวาหากนักศึกษาในสถาบัน

ไดครองตําแหนงชนะเลิศในการประกวด ก็เทากับเปนการสงเสริมและสรางชื่อเสียงใหกับสถาบัน

มากกวาที่จะเปนการสรางภาพลบกับสถาบัน

ในวทิยานพินธเร่ือง กระบวนการเปลีย่นแปลงภาพลกัษณความงามทางสรรีะของผูหญิง

ในสังคมไทย : ศึกษาเฉพาะกรณีการประกวดนางสาวไทย โดย นส.อังคเรศ บุญทองลวน เปนการ

                                                 
1ดูผลการสํารวจผลการสํารวจทัศนะของผูบริหารมหาวิทยาลัยในภาคผนวก ก
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ศึกษาถึงกระบวนการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณความงามทางสรีระของผูหญิงในสังคมไทย ที่ไดรับ

อิทธิพลจากการประกวดนางสาวไทย โดยศึกษาถึงปจจัยที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงมาตรฐาน

ความงามและการเปลี่ยนแปลงนั้นสงผลกระทบอะไรบาง จากการศึกษาพบวาภาพลักษณทาง

สรีระของผูหญงิในสังคมไทยมกีารเปลีย่นแปลงไปตามยคุสมยัของการประกวด ซึง่มกีารเปลีย่นแปลง

ทั้งรูปแบบเครื่องแตงกาย กระแสความงามตามความนิยม และคุณภาพของนางสาวไทย คือในยุค

แรกนางสาวไทยจะตองมีลักษณะออนหวาน สวยอยางธรรมชาติ มีความเปนกุลสตรี สวนชุดที่ใช

ประกวดเปนการนุงผาถุงหมสไบ ตอมาจึงเริ่มมีเร่ืองของการโฆษณาเครื่องสําอางเชิญชวนใหผู

หญิงหันมาสนใจใชสินคาเพื่อสรางเสนหมัดใจชาย และมีการเปลี่ยนแปลงชุดผูเขาประกวดมาเปน

เสื้อเปดหลัง กระโปรงยาวครึ่งนอง และชุดเสื้อแขนกุดเปดหลังกับกางเกงกีฬาขาสั้นกอนที่จะ

เปลี่ยนเปนชุดอาบน้ําในยุคตอมา พรอมทั้งเริ่มมีการบรรยายสัดสวนผูเขาประกวดอยางชัดเจนแต

ภาพลักษณของนางสาวไทยยังคงความออนหวานแบบไทยอยู จนกระทั่งในยุคหลังที่เอกชนเปน 

ผูดําเนนิการจดัการประกวดและมกีารทาํสญัญากบับริษทันางงามจกัรวาล ทาํใหเกดิการเปลีย่นแปลง

หลายอยาง เชน ชุดของผูเขาประกวดเปนชุดที่มีความใกลเคียงกับตางชาต ิ ไมมีซับใน ทําใหเห็น

รูปรางทรวดทรงของผูเขาประกวดอยางชัดเจน รวมไปถึงการใหความสําคัญทางดานการศึกษา 

ภาษา และสัดสวนความสูงมากขึ้น นอกจากนี้ยังมีการเปลี่ยนแปลงดานความงามที่สําคัญคือ  

การทําศัลยกรรมตกแตงเสริมสวยของผูเขาประกวดเริ่มเปนที่ยอมรับของคณะกรรมการมากขึ้น

ดวย จากการศึกษาพบวาปจจัยที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณความงามทางสรีระของ 

ผูหญิงในสังคมไทย คือ มาตรฐานความงามในการประกวดนางสาวไทยที่สงผลตอผูหญิงไทย

บางกลุม เชน ผูหญิงที่สนใจเขาประกวด นักแสดง ดารา และมาตรฐานความงามของสังคมที่นิยม

ความงามแบบตาโต จมูกโดง อกอึ๋ม เร่ืองศัลยกรรมความงามเปนเรื่องปกติที่ยอมรับกันได

เชนเดยีวกบัวทิยานพินธเร่ือง สตรีไทยกบัศัลยกรรมเสรมิความงาม โดย อริยา อินทามระ 

ซึ่งเปนการศึกษาถึงพัฒนาการของแนวคิดเกี่ยวกับความงามของสตรีไทยในสมัยตาง ๆ 

วิวัฒนาการการทําศัลยกรรมความงามและสภาพการดําเนินงานศัลยกรรมเสริมความงาม รวมถึง 

ปจจัยที่ผูหญิงตัดสินใจทําและไมทําศัลยกรรม จากการศึกษาพบวาสตรีไทยกับความงามเปนสิ่งที่

เคียงคูกันมาตั้งแตอดีตและปจจุบันและมีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา ข้ึนอยูกับยุคสมัย

และสภาพสังคม ทั้งนี้มีผลกระทบมาจากการรับวัฒนธรรมตะวันตกทําใหผูหญิงมีบทบาททาง

สังคมมากขึ้น จึงตองมีการพัฒนาหนาตาและบุคลิกภาพใหดูดีเปนที่ยอมรับของสังคม นอกจากนี้ 

ยังพบวาความงามของสตรีไมไดมีมาตรฐานแนนอนตายตัว แตมีการเปลี่ยนแปลงตามสภาพ

ความเจริญทางเทคโนโลยีและสังคม ในเรื่องของการศัลยกรรมความงามในสังคมไทยที่เร่ิมเขามา

ในประเทศไทยเมือ่ พ.ศ. 2512 แตยงัไมไดรับการยอมรับและความนยิมมากนกั จนเมือ่มกีารพัฒนา
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ทางเทคโนโลยีสมัยใหมความเจริญกาวหนาดานสื่อสารมวลชน การโฆษณาประชาสัมพันธถึงขอดี

ขอเสียของการทําศัลยกรรมมาทําใหคนมีความรูความเขาใจ และกลัวการทําศัลยกรรม นอยลงทํา

ใหธุรกิจศัลยกรรมความงามเริ่มเปนที่นิยมและยอมรับมากขึ้น ในสวนของสตรีไทยกับศัลยกรรม

เสริมความงาม จากกลุมตัวอยางพบวาผูหญิงอายุระหวาง 20-30 ป เปนกลุมที่ตัดสินใจวาจะทํา

ศัลยกรรมหรือไม เพราะเปนชวงที่ผูหญงิจบการศึกษาและเริ่มเขาสูวัยทํางานตองออกสูสังคมมาก

ข้ึนและผูหญิงโสดนิยมทําศัลยกรรมความงามมากกวาผูหญิงแตงงานแลว อาจเปนเพราะเธอ

ตองการใหตนเองเปนที่สนใจของคนทั่วไป โดยเฉพาะเพศชายซึ่งศัลยกรรมความงามที่ไดรับความ

นิยมมากที่สุดคือการผาตัดเสริมจมูก สวนสาเหตุและแรงจูงใจที่ผูหญิงตองการทํา ศัลยกรรมเสริม

ความงาม คือ ตองการความสวยงามเพือ่เปนการสรางโอกาสในการเลอืกดาํเนนิชวีติไดหลากหลาย 

ไมวาจะเปนดานอาชีพการงาน การเลือกคูครอง เปนตน

วทิยานพินธของมลัลิกา มติัโก เร่ือง Facial Surgery : The Reconstruction of Beauty 

for Thai Women ศัลยกรรมใบหนา : การสรางเสริม ความงามของผูหญิงไทย เปนการศึกษา

วิวัฒนาการทางวาทกรรมความงามของผูหญิงที่สังคมไทยสรางกรอบไว และศึกษารูปแบบการ 

ตัดสินใจและผลที่เกิดขึ้นหลังจากการทําศัลยกรรมเสริมความงาม จากการศึกษาพบวาในอดีต

ความงามตามอดุมคตถิกูกาํหนดโดยกรอบวฒันธรรมและสงัคม ในลกัษณะของคูตรงขามและผูหญิง

ถูกหลอหลอมดวยความงามตามอุดมคตินี้จากสังคมจนกลายเปนความเชื่อ ประเพณี คานิยมและ

กลายเปนมาตรฐานความงามทีท่กุคนตองการประพฤต ิ ปฏิบัติตาม ในอดตีนัน้ความงามของผูหญิง

มักถูกสั่งสมโดยสถาบันศาสนาผานวรรณกรรมในลักษณะของพุทธสุภาษิต นิทานพื้นบาน และ

เนื่องจากในยุคนั้นสถาบันที่เปนผูอุปถัมภสถาบันศาสนาคือสถาบันพระมหากษัตริย จึงสงผลให

ความงามตามอุดมคติในยุคนั้นกลายเปนความงามตามอุดมคติของชนชั้นสูงคือพระมหากษัตริย

นั่นเอง ซึ่งความงามตามอุดมคติแบบชนชั้นสูงยังคงดํารงอยูในสังคมไทยเรื่อยมา จนถึงยุคของการ

เปลีย่นแปลงการปกครองจากระบอบสมบรูณาญาสทิธริาชยมาเปนระบอบประชาธปิไตยในป พ.ศ. 

2475 กอใหเกดิความตืน่ตวัในเร่ืองของความเสมอภาคกนัระหวางหญงิชาย ในขณะทีรั่ฐตองการ

กระตุนใหประชาชนสนใจการเปลี่ยนแปลงระบอบการปกครองใหมนี้ดวย รัฐจึงไดจัดใหมีการ

ประกวดนางสาวสยามขึ้นเปนครั้งแรกในป พ.ศ. 2477 โดยมีเหตุผลดานการเมืองการปกครองเปน

วัตถุประสงคหลักในการจัดงาน นอกจากนี้รัฐยังใหเหตุผลวาการประกวดนางงามนี้เทากับเปนการ

สรางคุณคาใหกับตัวผูหญิงเองดวย นั่นคือการที่ผูหญิงขึ้นไปเดินบนเวทีการประกวดเทากับเปน

การทําประโยชน ใหกับบานเมืองไดในแงที่ทําใหประชาชนตื่นตัวในเรื่องของการปกครองแบบใหม

แสดงใหเห็นวาผูหญิงสามารถทําประโยชน ใหแกประเทศชาติไดเหมือนกับผูชายเพียงแตตางกัน

ในรูปแบบเทานั้น
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ในยคุตอมาเมือ่ผูหญงิตองปรับปรุงตวัเองใหมคีวามทนัสมยัทดัเทยีมชาตติะวนัตก ผูหญิง

ถูกวัดคุณคาจากความงามภายนอกและการแสดงออกถึงการใชชีวิตในสังคม โดยมีส่ือโฆษณา 

นติยสารแฟชัน่และความงามการประกวดนางงามบนเวทตีาง ๆ เปนผูกาํหนดและแยกแยะวาสิง่ไหน

เรียกวางาม ส่ิงไหนเรยีกวานาเกลยีด รวมถงึการสรางภาพลกัษณความงามทีแ่สดงถงึความแตกตาง

ระหวางเชื้อชาติ เชน จมูกแบน ไมมีด้ังแสดงถึงความเปนลาว ตาตี่ ไมมีชั้นแสดงถึงความเปนเจก 

เปนจีน เปนตน และจากการกําหนดมาตรฐานความงามวาผูหญิง สวยตอง ตาโต  จมูกโดง  ทําให

ผูหญิงบางกลุมที่คิดวาตนเองไมไดมีความงามแบบที่สังคมกําหนดไวใหผูหญิงจึงตองหันมาพึ่งพา

ศัลยกรรมเสริมความงามเพื่อจะทําใหตนเองมีความงามแบบมาตรฐานที่สังคมกําหนดไวให และ

ผลจากการสอบถามผูหญิงที่ตัดสินใจทําศัลยกรรมพบวาเหตุผลที่เธอตัดสินใจทํามีสองประการ

หลักคือ หนึ่งเพื่อสรางความมั่นใจใหกับตนเองในการใชชีวิตประจําวัน ผูหญิงจะรูสึกภูมิใจมั่นใจ

ข้ึนเมื่อผูคนรอบขางมองเธอและชื่นชมในความงามของเธอ สองเปนการสรางความมั่นคงทาง

เศรษฐกิจและความมั่นคงในชีวิตใหกับตนเอง นั่นหมายถึงเธอกําลังแปรทุนทางกาพภาพใหเปนทุน

ทางเศรษฐกจิ ทนุทางวฒันธรรมและทนุทางสงัคมนัน่เอง อยางไรกดี็ ผูหญงิทีตั่ดสนิใจทาํศลัยกรรม

สวนใหญมักไมมีความรูหรือทําการศึกษาอยางแทจริงถึงผลกระทบที่จะไดรับหลังจากทําศัลยกรรม

เสริมความงาม ทั้งนี้ เพราะเรื่องของอุตสาหกรรมความงามไดเติบโตอยางรวดเร็ว และครอบคลุม

ไปทุกพื้นที่ในสังคม ไทย ไมวาจะเปนรานเสริมสวย สถาบันเสริมความงาม คลีนิคดูแลผิวพรรณ 

สถาบันลดน้ําหนัก เคานเตอรเครื่องสําอางตามหางสรรพสินคา การจัดการประกวดนานาชนิด 

และโฆษณาตามสื่อตาง ๆ จึงเปนเรื่องยากที่ผูหญิงจะหลุดพนจากวาทกรรมความงามเหลานี้

ในวทิยานพินธเร่ือง การสรางรางกายพลเมอืงไทยในสมยัจอมพล ป. พบูิลสงคราม พ.ศ. 

2481-2487 ของ กองสกล กวินรวีกุล ที่เปนการศึกษาถึงความสัมพันธของรางกายกับมิติตาง ๆ 

เชน จิตใจ บุคลิกภาพ มารยาท นิสัยใจคอ ของพลเมืองไทยในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม วา

ทางราชการในสมยันีม้กีระบวนการและวตัถปุระสงคอยางไรตอรางกายของพลเมอืง จากการศึกษา

พบวารางกายและจิตใจของพลเมืองถูกรัฐเขาแทรกแซง โดยการสรางวินยัและการออกระเบียบมา

ควบคมุ ซึง่ในยคุนัน้รัฐมองวารางกายและจติใจของพลเมอืงในประเทศมคีวามสาํคญัในฐานะตวัแทน

ของประเทศ ดังนั้นการแสดงออกทางรางกายและจิตใจของพลเมืองในประเทศจึงมีความสําคัญ

อยางมากที่จะนําพาประเทศไปสูความเปนมหาอํานาจ รวมถึงสามารถทําใหประเทศไทยรอดพน

จากการแทรกแซงของเหลาประเทศมหาอํานาจทางตะวันตกได อยางไรก็ดี การควบคมุของรัฐใน

ยคุนีจ้ะใหความสาํคญักบัรางกายของผูหญงิเปนหลกั โดยการใหความสําคัญกับรางกายของผูหญิง

ในฐานะที่เปนผูผลิตพลเมืองใหกับประเทศ เนื่องจากรัฐเห็นวาการสรางประเทศใหเขมแข็งนั้นตอง

อาศัยพลเมืองของประเทศเปนหลักใหญ ดังนั้นรัฐจึงออกนโยบายตาง ๆ เพือ่สนบัสนนุ สงเสริมการ
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เพิม่ประชากรของประเทศ เชน การสัง่หามนาํเขาเครือ่งคมุกาํเนดิ การใหรางวัลแกครอบครัวที่มีบุตร

มาก การใหเงนิสนบัสนนุคาเวชภณัฑสําหรบัเดก็ออน รวมถงึการหามการคมุกาํเนดิและการทาํแทง

โดยหยิบยกประเด็นเรื่องศีลธรรมมาเปนขอสนับสนุน ทั้งนี้รัฐไดใชเครือ่งมอืในการควบคมุคือการ

ออกนโยบาย การใหความรู การใหการศกึษากบัพลเมอืงผานหนวยงานของรัฐ คือกระทรวงและกรม

กองตาง ๆ ซึ่งผูศึกษาเห็นวางานศึกษานี้ดูสอดคลองกับแนวคิดเรื่องโครงการรางกายที่กลาววาราง

กายเปนสิ่งที่ยังไมเสร็จสมบูรณ ยังตองการปรับปรุง เปลี่ยนแปลง แกไขใหมีความสมบูรณไดอีก

โดยการวางระเบียบวินัยในการที่จะนํารางกายไปสูรางอุดมคติในที่สุด (รายละเอียดโปรดดูหนา 

115 ในหัวขอเร่ือง ความงามยุคสรางชาติ พ.ศ. 2481-2488)

จากที่กลาวมา จะเห็นไดวาในงานวิทยานิพนธขางตนมักจะเปนการศึกษาความงาม

ของผูหญิงในแงของประวัติความเปนมา วิวัฒนาการ ความคิดเห็น ปจจัยในการตัดสินใจของตัว 

ผูหญิงเองเปนสวนใหญและแยกการศึกษาความงามของผูหญิงในสองประเด็นคือ หนึ่งความงาม

บนเวทีการประกวดนางงาม สองความงามของผูหญิงที่ผานการทําศัลยกรรม แตในการศึกษาของ

ผูศึกษาในครั้งนี้ ผูศึกษาจะมุงเนน ในการใชมุมมองพหุมิติ คือ เพศสถานะ (gender) เชื้อชาติ 

(race) ชนชั้น (class) และวัฒนธรรม (culture) ในการวิเคราะหและสะทอนการดํารงอยูของ 

วาทกรรมความงามในสังคมไทย โดยศึกษาถึงพัฒนาการวาทกรรมความงามในสังคมไทยตั้งแต

อดีตถึงปจจุบัน เพื่อดูวาอะไรทําใหผูหญิงผูกยึดติดอยูกับวาทกรรมความงาม และสังคมมีการให

ความหมายของความงามในแตละยุคสมัยอยางไร และใครที่เปนผูใหความหมายของความงาม ใน

แตละยุคสมัย รวมถึงศึกษาวาการที่ผูหญิงตองเผชิญกับวาทกรรมความงามในหลากหลายมิตินี้ ผู

หญิงสามารถสรางพลังอํานาจในการตอรองกับสังคมไดหรือไม หรือผูหญิงตองตกเปนผูถูก กระทํา

แตเพียงฝายเดียว


