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บทที่ 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

คําสุภาษิตที่วา ไกงามเพราะขนคนงามเพราะแตง ดูจะเปนการกลาวถึงความสัมพันธ 

ระหวางความสวยงามกบัผูหญงิไดเปนอยางด ี แตหากยอนถามผูหญงิทัง้หลายวาทาํไมถงึตองสวย 

สวยไปเพื่อใคร อยางไรถึงเรียกวาสวย และใครเปนผูกําหนดวาอยางนั้นอยางนี้ถึงจะเรียกวาสวย 

เราจะไดคําตอบอยางไรบาง

ทาํไมถงึตองสวย สวยไปเพือ่ใคร ผูหญงิหลายคนอาจตอบวาฉนัอยากสวยเพือ่ตัวฉนัเอง

เพราะฉันรูสึกมีความสุขเมื่อไดแตงตัวสวย ไดแตงหนาสวยหลายคนอาจตอบวาเมื่อไดแตงตัวสวย 

ไดแตงหนาสวยแลวทําใหเธอรูสึกวามีความเชื่อมั่นในตัวเองมากขึ้น เหลานี้เปนคําตอบของผูหญิง

ในยุคปจจุบันที่ตองออกไปทํางานนอกบาน ตองมีปฏิสัมพันธกับบุคคลในสังคมมากหนาหลายตา 

นั่นหมายถึงเมื่อผูหญิงกาวออกจากพื้นที่ในบานไปสูพื้นที่นอกบาน เธอตองการการยอมรับจาก

สังคมทัง้ในเรือ่งรูปรางหนาตา บุคลกิภาพ ดังนัน้จงึไมใชเร่ืองนาแปลกทีเ่ราจะพบการตอกย้าํคานิยม

ความงามในรปูแบบตาง ๆ ทีน่าํเสนอผานสือ่โฆษณาในหลายรปูแบบทีท่าํใหผูหญงิยคุปจจบัุนตกอยู

ในวังวนของวาทกรรมความงามอยางหลีกเลี่ยงไมได

หากเรามองยอนกลับไปที่ผูหญิงในยุคอดตีที่ใชชีวิตสวนใหญอยูแตในบาน เธอเหลานี้

ไมไดมปีฏิสัมพนัธกบัสังคมนอกบานเทากบัผูหญงิในปจจบัุน แตทาํไมเธอกย็งัตองดแูลรูปรางหนาตา 

ฝกปรือการบานการเรือนอยางแข็งขันดวยเลา?

จากขอมูลในอดีตพบวาผูหญิงเรามีกรรมวิธีประทินโฉมดูแลรางกายและใบหนาของตน

เองดวยการขดัผิวตัวผิวหนาดวยสมุนไพร เชน มะขามเปยก ดินสอพอง น้ําผึ้ง หลังจากนั้นก็ลงขมิ้น

จนตวัเหลืองผอง นอกจากนีย้งัตองฝกฝมอืงานครวั งานฝมอื งานบานตามฐานะของแตละคนอกีดวย 

สังเกตไดวา ผูหญิงในอดีตนั้นถูกผูกติดกับคานิยมความงามไมนอยไปกวาผูหญิงยุคปจจุบันเลย 

เพียงแตมีรูปแบบ ข้ันตอน เครื่องมือเครื่องใชแตกตางกันไปบางเทานั้น นั่นแสดงวาทั้งผูหญิงใน

อดีตที่ใชชีวิตสวนใหญอยูในพื้นที่สวนตัว-บานและผูหญิงในปจจุบันที่ใชชีวิตสวนใหญอยูในพื้นที่

สาธารณะ-ที่ทํางาน ลวนแลวแตถูกกําหนดใหหมกมุนอยูภายในวังวนของคานิยมเร่ืองความงาม

มาตลอด แตดวยความแยบยลของการสรางมายาคติ (Myth) ความงามผานความสัมพันธเชิง

อํานาจในมิติตาง ๆ ทําใหผูหญิงไมรูสึกวาเธอถูกครอบงําดวยมายาคติที่สังคมสรางไว ในทางตรง
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กันขาม เธอกลับรูสึกวาเรื่องความสวยงามนี้เปนเรื่องปกติของผูหญิงที่ธรรมชาติสรางสรรคมาวา

เปนสิ่งที่เกิดขึ้นมาคูกันกับความเปนผูหญิง

เมือ่ถามตอมาวาแลวอยางไรถงึเรยีกวาสวย ใครเปนผูกาํหนดวาแบบนัน้ถงึเรยีกวาสวย 

แบบนี้เรียกวาไมสวย และความหมายของความงามมีการเปลี่ยนแปลงไปในแตละยุคสมัยอยางไร

เมื่อเราลองมองยอนกลับไปในอดีตจะพบวา ในประวัติศาสตรสมัยสุโขทัย สมัยอยุธยา 

ผูหญิงงามหมายถึงผูหญิงที่มีความเปนแมบานแมเรือน เปนกุลสตรี มีเสนหปลายจวัก มีกิริยา

มารยาทเรียบรอย มีชาติตระกูลไดก็ยิ่งดี เร่ืองของรูปรางหนาตาอาจถือเปนเรื่องที่มีความสําคัญ

รองลงมา

ในขณะที่สมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกลาเจาอยูหัวแหงกรุงรัตนโกสินทรนั้นความ

เปนผูหญิงงามนั้นหมายถึงความสามารถในการออกสังคมรวมกับผูชายได อีกทั้งระดับการศึกษา

และความรูเปนสิ่งบอกคาความงามได

สวนผูหญิงในยุคสรางชาติของทานจอมพล ป. พิบูลสงคราม ตองงามแบบดอกไมของ

ชาติคือสรางความสุขความสบายใจใหกับผูชายที่เปนกําลังหลักของชาติ มีความมั่นใจยืนอยูเคียง

ขางชายในสังคมไดและที่สําคัญที่สุดตองงามแบบแมพิมพของชาติ คือ สรางสรรพลเมืองของชาติ

ทั้งในแงของการใหกําเนิดและอบรมเลี้ยงดูบุตรธิดาเพื่อใหเติบโตเปนพลเมืองที่ดีของชาติดวย

ในขณะที่ผูหญิงยุคปจจุบันมักถูกใหคาความงามจากรูปรางหนาตาเปนหลักใหญ  

รองลงมาคือเร่ืองของความรู ความสามารถ การศึกษา ชาติตระกูลเปนขอตอไป สวนเรื่องเสนห

ปลายจวัก การดูแลบานเรอืน การอบรมสั่งสอนบุตรธิดาดูจะเปนเรื่องที่ถูกมองขามไป เพราะความ

สามารถในการทําครัวหรือความเปนแมบานแมเรือนของผูหญิงในยุคปจจุบัน ถูกแทนที่ดวยบรรดา

รานอาหารภัตตาคารที่มีใหเลือกมากมาย ผูหญิงจึงไมตองวุนวายทําครัวจนหนาตาเปนมันอยูหนา

เตาอีกตอไปแลว สวนงานบานก็ถูกแทนที่ดวยเทคโนโลยีเครื่องทุนแรงอันทันสมัยที่เขามารองรับ

ภาระงานบานจากผูหญิง ทําใหผูหญิงมีเวลามากขึ้นที่จะหันมาสนใจรูปรางหนาตาของตนเอง ทั้งนี้

เพราะคานิยมความงามในยุคปจจุบันที่บอกวารูปรางหนาตาที่สวยงามตามสมัยนิยมตางหากที่

สามารถสงเสริมใหเธอไดมาซึ่งสิ่งที่ปรารถนา ไมวาจะเปนหนาที่การงาน ชื่อเสียง ทรัพยสินเงินทอง 

รวมไปถึงคูครองที่ดีในอนาคต

สังเกตไดวา ความงามของผูหญิงที่กลาวมาขางตนนั้นในแตละยุคสมัยนั้นไมไดหยุดนิ่ง

อยูกับที่ ไมไดมีรูปแบบที่เปนหนึ่งเดียว แตกลับมีความเลื่อนไหลและมีความเปลี่ยนแปลงอยูตลอด

เวลา ซึ่งอาจเปนเพราะวาความงามของผูหญิงนั้นมิใชส่ิงที่เกิดขึ้นมาพรอม ๆ กับตัวตนรางกายของ

ผูหญิงเอง แตความงามของผูหญิงเปนสิ่งที่ถูกประกอบสรางขึ้น (Socially constructed) โดยผูมี

อํานาจ (Power) ทีส่รางมายาคต ิ (Myth) ในรูปแบบของความสมัพนัธเชงิอาํนาจทีใ่ชครอบงาํผูหญิง
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ใหรูสึกยอมรับคานิยมความงามเหลานี้อยางงายดายและไมโตแยง โดยการสรางความรูสึกคุนเคย

เหมือนมันเปนสิ่งปกติที่ติดตัวผูหญิงเรามาตั้งแตเกิดนั่นเอง อํานาจเหลานี้อาจมาจากอํานาจทาง

ชนชัน้ อํานาจความรู อํานาจเงนิตรา อํานาจรฐัหรืออํานาจบงการของวฒันธรรมของชาตหินึง่ทีก่ดทับ

วัฒนธรรมของอีกชาติหนึ่ง (Cultural Superiority and Inferiority)

ความงามในมิติตาง ๆ

เมือ่เราพดูถงึความงามของผูหญงิ ในทีน่ีผู้ศึกษาขอแบงองคประกอบความงามของผูหญิง

ออกเปนสองมิติคือมิติภายนอก และมิติภายใน ดังนี้

1. มิติภายนอก ประกอบดวย

1.1 งามกาย (body and face and skin) ไดแก รูปราง หนาตา ผิวพรรณที่จัดวา

เปนเรือ่งของกายภาพ ตัวอยางเชน รูปราง หนาตาทีส่ามารถมองเหน็ไดจากภายนอกทีก่วใีนสมยักอน

มกักลาวถงึเรอืนรางหนาของตวัเอกหญงิ โดยการพรรณนาถงึความงามไปทลีะสวน โดยเปรยีบเทียบ

กับส่ิงตาง ๆ เชน ใบหนาเหมือนดวงจันทร ค้ิวโกงเหมือนคันศร รูปรางออนแอนเหมือนดอกไม ผิว

เนื้อละเอียดเหมือนเนื้อทราย ในขณะที่ผูหญิงในยุคปจจุบันมักถูกบรรยายถึงความงามของเรือน

ราง ผอมบาง สูงโปรงเหมือนนางแบบ ผิวขาวอมชมพูแบบคนสุขภาพดี จมูกโดง เหมือนลูกครึ่งฝร่ัง

1.2 งามประดบั (Carapace) หมายถงึสิง่ทีห่อหุมประดบัประดารางกายของผูหญิง

ใหมีความงามที่แตกตางจากผูอ่ืน ไดแก เสื้อผาเครื่องแตงกาย เครื่องประดับที่มีคามีราคา ทรงผม

ที่จัดทําอยางประณีต ซึ่งในบางครั้งมีการใหความหมาย Carapace ในความหมายกวางโดยการ

รวมถึงเครื่องสําอาง การแตงหนา ประทินโฉม ประทินกลิ่นที่มสีวนเปลี่ยนแปลงภาพลักษณและ

สรางคาใหกับเรือนรางของผูประดับไดอีกดวย

2. มิติภายใน ประกอบดวย

2.1 งามใจ งามจริต ลีลา (mind and manner) หมายถึง จริตลีลา กิริยามารยาท 

บุคลิกภาพ ในอดีตที่ ผูหญิงจะถูกสั่งสอนใหอยูในกรอบแหงความออนไมวาจะเปนวาจาหรือคําพูด

ที่ออนหวาน การรูจักเคารพนบนอบตอผูใหญ อันหมายถึงความออนนอม รูจัก พูดใหเหมาะสมกับ

วัย มีความออนโยน เชื่อฟงผูสูงวัยกวา รับฟงดวยความสงบนิ่ง ไมเถียงผูใหญ เหลานี้เปนคุณ

สมบัติที่กุลสตรีที่ดีจะตองไดรับการฝกฝน อบรมและปฏิบัติมาแตโบราณ
2.2 งามสามารถ ไดแก ความรู ระดับการศึกษา ความเปนแมบานแมเรือนที่ใชเปน

เครื่องวัดคุณคาความงามของผูหญิง ซึ่งการศึกษาหาความรูของผูหญิงในอดีตนั้นมีจุดศูนยกลาง
อยูที่พระบรมมหาราชวัง ที่ถือกันวาเปนสถาบันที่ฝกอบรมทักษะดานตาง ๆ ใหกุลสตรีไทยโบราณ
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ที่สําคัญที่สุด หากลูกสาวบานใดไดเขาไปถวายตัวฝกงานในวัง เมื่อกลับออกมาจะมีคนทักทาย
เรียกวา แมชาววัง เปนการเพิ่มคุณคาในตัวเองมากกวาสาวชาวบานมากมาย (วิทย พิณคันเงิน, 
2541, น. 89) ฉะนั้นหากพอแมตองการที่จะเพิ่มคุณคาในตัวเองใหกับลูกสาวก็จะตองสงลูกสาว
เขาไปฝากตัวกับขาราชการสํานักฝายใน คือ พระบรมมหาราชวังเทานั้น เพราะที่นี่สามารถจะให
ความงามในมิติของงามสามารถที่เพียบพรอม แกผูหญิงได สวนในยุคทันสมัย (modernization) 
การเพิ่มคุณคาใหกับลูกสาว หมายถึง การไปเรียน ไปชุบตัวที่เมืองนอก หรือการสงลูกสาวใหได
เรียนถึงระดับอุดมศึกษา

เห็นไดวา เมื่อเราพูดถึงความงามของผูหญิงตั้งแตในอดีตถึงปจจุบันเราก็จะสามารถจัด
ประเภทความงามของผูหญิงไดตามมิติตาง ๆ ขางตน เพียงแตวาในแตละยุคสมัยอาจจะใหคุณคา
ความงามในมิติหนึ่งมากกวาความงามในอีกมิติหนึ่ง อันสงผลใหรูปแบบวาทกรรมความงามของ 
ผูหญิงเปลี่ยนแปลงตามไปดวยเชนกัน

ปญหาหรอืโจทยวจิยัจงึอยูทีว่า ปจจยัอะไรบางทีม่สีวนกาํหนดความหมายของความงาม
ของแตละยุคสมัย? และใครเปนผูกําหนดและเปลี่ยนแปลงมาตรฐานความงามนั้น?

มาตรฐานความงาม

ดวยเหตุที่ความงามสามารถแบงไดเปนหลายมิติดังที่กลาวมาขางตน ทําใหสังคมตอง
มีการกําหนดมาตรฐานของความงามขึ้นมา เพื่อจะแยกแยะไดวาผูใดเปนผูที่มีความงามที่ได
มาตรฐานเปนที่ยอมรับของสังคมวาเปนผูหญิงงาม ในทางกลับกันผูที่ไมมีความงามตามมาตรฐาน
ดังกลาวจะถูกทําใหเปนคนอื่น (other) หรือตกมาตรฐาน สังเกตไดวาบทกวีในอดีตที่กลาวถึง
ความงามของสตรี เราจะพบวาในยุคกอนสมัยใหมผูหญิงจะถูกกําหนดมาตรฐานความงามไววา
หญิงงามตองผิวสวยดั่งทองทา ทรวดทรงอรชรออนแอน ผมดําเหมือนปกแมลงภู เมื่อมาถึงยุค
ปจจุบันนี้เราจะมองหาผูหญิงที่มีความงามแบบที่กลาวมาในอดีตนี้ไดยาก ทําไมจึงเปนเชนนั้น? 
ผูหญิงในยุคนี้ไมมีความสวยงามแลวหรือ? คําตอบคือ ไมใช ผูหญิงในยุคปจจุบันยังคงใหความ
สนใจเรื่องความสวยงาม เพียงแตส่ิงที่เรียกวาความสวยงามในยุคนี้ไดเปลี่ยนแปลงไปมาตรฐาน
ไปแลว เพราะถาสาวคนไหนยังมีผิวตัวสีเหลืองเหมือนทองทาอยางในอดีต อาจจะโดนมองวา
เปนโรคดีซานหรือเปนโรคตับอักเสบเสียมากกวาจะเหลืองเปนทองทา เพราะผิวสวยของผูหญิงใน
ปจจุบันที่เปนมาตรฐานความงามตองขาวไวกอน ไมวาจะเปนขาวชมพู ขาวสุขภาพดี ขาวตึง 
ดังภาพโฆษณาทางสื่อตาง ๆ ที่นําเสนอผลิตภัณฑเพิ่มความขาวใหกับผูหญิงยุคปจจุบัน สวน
ทรวดทรงที่ออนแอนนั้นยังพอจะเห็นไดบาง แตก็ไมใชออนแอนเอวบางเหมือนเมื่อกอน สมัยนี้อาจ
เปนไดทั้งสูงยาวเขาดี หรือ ขาวสวยหมวยอึ๋ม เสียมากกวา หรือแมแตเร่ืองของสีผมหากจะมองหา 
ผูหญิงที่มีผมสีดําสนิท อันเปนสีผมด้ังเดิมของคนไทยเราก็คงจะหายากสักหนอย เพราะในยุค
ปจจุบันการทําสีผมกลายเปนแฟชั่นยอดนิยมของสาวไทยไปเสียแลว
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เราจะสังเกตไดวา ผูหญิงในทุกยุคทุกสมัยตองเผชิญกับมาตรฐานความงามในหลาย

รูปแบบโดยการกําหนดความหมายและกําหนดมาตรฐานความงามแบบมายาคติอยางหนึ่งไว แลว

ทําใหผูหญิงรับมายาคติเหลานี้เขามาเปนความเชื่อของตนเองอยางแยบยล จนไมรูสึกวาวาทกรรม

ความงามเหลานี้เปนเพียงเครื่องมือที่กดทับผูหญิงใหอยูใตอํานาจของผูชาย อํานาจของชนชั้น 

อํานาจเศรษฐกิจและอํานาจรัฐ ซึ่งภายใตความสัมพันธเชิงอํานาจนี้ยังสามารถแบงไดเปนหลาย

มิติ ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดต้ังสมมติฐานวาวาทกรรมความงามของผูหญิงถูกควบคุมโดย

พหุมิติ ไดแก มิติวัฒนธรรม (culture) มิติชนชั้น (class) มิติเพศสภาพ (gender) และ มิติเชื้อชาติ 

(race) ดังตอไปนี้

1. มิติวัฒนธรรม เราตองยอมรับวาโลกปจจุบันมีศูนยกลางอยูที่วัฒนธรรมหลักที่ถือ

เปนวัฒนธรรมเดนที่ครอบงําวัฒนธรรมดอยอยู โดยวัฒนธรรมเดนจะทําใหคนในวัฒนธรรมดอย  

รูสึกไมพอใจ ไมยอมรับในความเปนวัฒนธรรมดอยของตนเอง นั่นทําใหคนในวัฒนธรรมดอย ตอง

พยายามลอกเลยีนแบบและปรบัปรุงตนเองใหมคีวามใกลเคยีงความเปนวฒันธรรมเดนใหมากทีสุ่ด 

แมวาในความเปนจริงแลวหากเราลองพิจารณาความงามของคนในแตละวัฒนธรรม เราจะพบวา

แตละสงัคมแตละวฒันธรรมจะนยิมความงามทีไ่มเหมอืนกนั เชน ในเรือ่งความงามของจมกู ชาวจีน

นิยมจมูกยาว ไมบ้ี ไมโดง ไมแหลม แตตองโตเหมือนจมูกสิงโต สวนชาวแแอฟริกันนิยมจมูกแบน 

ถาจมูกโดงถือวาไมสวย

อยางไรก็ดีมีขอนาสังเกตวาหลาย ๆ คร้ังที่ความงามแบบดั้งเดิมของวัฒนธรรมทองถิ่น

ทีย่กตวัอยางมานี ้ กลบักลายเปนความงามทีถ่กูกดทบัดวยความงามของวฒันธรรมเดนทีถ่กูยกยอง

ใหเปนมาตรฐานความงามมายาคติ ดวยเหตุผลคือความเหนือกวาทางวัฒนธรรม ทําใหความงาม

แบบดัง้เดมิของวฒันธรรมดอยถกูหลอมละลาย และถกูทาํใหกลมกลนืไปกลบัวฒันธรรมเดน จนแทบ

ไมหลงเหลือความงามแบบวัฒนธรรมดั้งเดิม ตัวอยางที่เห็นไดชัดคือ กรณีของนักรองชื่อดัง ไมเคิล 

แจกสัน ที่เราทราบกันดีวาเขามีชาติกําเนิดเปนคนผิวดํา แตจากการที่เขาเติบโตและมีชื่อเสียงอยู

ทามกลางวัฒนธรรมอเมริกัน ทําใหเขามองวารูปรางหนาตาผิวพรรณที่เปนคนผิวดําของเขาดูเปน

วัฒนธรรมดอยเมื่ออยูในแวดวงของคนผิวขาว เขาจึงเปดรับวัฒนธรรมเดนของคนอเมริกันผิวขาว

มาแทนที่คนผิวดําของตนเอง ซึ่งในปจจุบันเราแทบจะไมเห็นความเปนคนผิวดําบนตัวของไมเคิล 

แจกสันเลย เพราะทั้งหมดถูกแทนที่ดวยวัฒนธรรมเดนของคนผิวขาว ไมวาจะเปนจมูกที่โดงเล็ก

แหลม ผิวขาว ใบหนาเรียวตอบ ปากเรียวบาง เสนผมเหยียดตรง (ดูภาพที่ 1) หากจะถามวาทําไม

คนผิวดําตองเปลี่ยนอัตลักษณของตนเอง ผูศึกษาขออางอิงงานเขียนเรื่อง Black Skin, White 

Masks ของ Frantz Fanon ที่วา คนผิวดํามักรับเอาวัฒนธรรมของคนผิวขาวเขามาแทนที่

วัฒนธรรมเดิมของตน ทั้งนี้เมื่อคนผิวดํารับเอาวัฒนธรรมเดนของคนผิวขาวมาแลว เขาจะรูสึกวา
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ตัวเองมีความเปนมนุษยที่แทจริงมากขึ้น จากการไดลอกเลียนแบบนี้ ทั้งนี้ อาจเปนเพราะเขารูสึก

วาตนเองไดเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมเดนที่กดทับอยู มิใชสวนหนึ่งของวัฒนธรรมทองถิ่นเดิม

ของตนอีกตอไป

ภาพที่ 1

เปรียบเทียบภาพถายไมเคิล แจกสัน ในป ค.ศ. 1976 กับ ค.ศ. 2002

 

ที่มา:   http://www.allmichaeljackson.com

2. มิติชนชั้น เร่ืองวาทกรรมความงามสามารถมองในมิติชนชั้นไดทั้งในเรื่องของ

ความงามภายนอกคือรูปรางหนาตาผิวพรรณ นั่นคือ ความเปนผูดี ความเปนชนชั้นสูงสามารถดูได

จากผิวพรรณและรูปราง สองสิ่งนี้มีนัยยะที่แสดงถึงความเปนชนชั้นสูง ความเปนผูดีได คือ หนึ่ง 

ผิวพรรณที่ขาวนวล แสดงวาเปนคนที่ไมตองทํางานกลางแจง ไมตองตากแดดตากลม เมื่อไมได

ทํางานกลางแจงแสดงวาเปนคนทํางานนั่งโตะ ซึ่งเปนงานที่มีเกียรติและใชวิชาความรู ไมใชพวก

ไพรที่ใชแรงงานทํางานกลางแจงจนผิวดําคล้ํา สอง รูปรางที่อรชรออนแอน มือเทาที่บอบบางอัน

แสดงถึงความเปนผูดี ในขณะที่รางกายกํายําล่ําสันนั้นแสดงออกถึงการเปนผูใชแรงงาน เปนกุลี

แบกหามทีใ่ชตองใชรางกายในการทาํงานหาเลีย้งชพี หรือแมแตความงามประดบั เชน เครือ่งประดับ

ตกแตงรางกายก็สามารถแบงแยกความเปนผูดีเปนไพรไดเชนกัน เพราะชนชั้นไพรที่มีฐานะยากจน

ยอมไมมเีงนิพอจะซือ้หาเครือ่งประดบัมาตกแตงรางกายของตนเองได ในขณะทีผู่หญงิชัน้สงูพรัง่พรอม

ไปดวยเงินทอง ก็สามารถจะซื้อหาเครื่องประดับมาเสริมความงามของตนเองไดอยางเต็มที่ หรือ

แมแตเร่ืองของงามสถานะทีแ่มวาชาตกิาํเนดิเปนสิง่ทีติ่ดตวัคนเรามา แตผูหญงิในชนชัน้ไพรบางคน 

กส็ามารถใชเรือนรางของเธอในการยกสถานะใหสูงกวาชาติกําเนิดของเธอได ตัวอยางในกรณีของ

ทาสหรือไพรหญิงในเรือนที่ไดเปนเมียของเจานายผูชาย เธอก็จะไดรับการยกยองขึ้นมาระดับเหนือ
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ทาสทัว่ไปแตยงัมฐีานะกวาภรรยาหลวงอยูดี นอกจากนีเ้ธอยงัไดรับเครือ่งประดบัของมคีามาตกแตง

รางกายอีกดวย

3. มิติเพศสภาพ ในอดีตเรามักไดยินคํากลาวยกยองวาผูหญิงสวยคือ ผูหญิงที่มีความ

เปนกุลสตรี เปนแมบานแมเรือนสามารถดูแลบานใหสะอาดเรียบรอย ดูแลปากทองของสมาชิกใน

บานเปนอยางดี พรอมกับการถูกปลูกฝงวาสิ่งเหลานี้คือความงามตามธรรมชาติของผูหญิงเปน

สัญชาติญานของความเปนเมียและแมที่มีอยูในตัวผูหญิงเอง ซึ่งดูเหมือนวาคุณสมบัติเหลานี้ไดถูก

กําหนดขึ้นมาเพื่อรองรับและรับใชระบอบสังคมแบบชายเปนใหญอยางแทจริง ในขณะที่ผูหญิงยุค

ปจจุบันตองมีความปราดเปรียว วองไว มีความมั่นใจ กลาแสดงออก ซึ่งคุณสมบัติเหลานี้ทําให

ผูหญิงสามารถใชเปนเครื่องมือในการทํางานสรางรายไดใหกับตัวเองไดและดูเหมือนเปนการสราง

พลังอํานาจใหกับตัวเองไดดวย ดังคําพูดที่วานารีมีรูปเปนทรัพย นั่นคือผูหญิงเรามักถูกใหคาที่

ความงามของรปูรางหนาตาผูหญงิเรามรีางกายเปนตนทนุทางรางกายทีเ่ธอสามารถใชเปนเครือ่งมือ

ตอรอง และสรางคุณคาใหกับตนเองได ในขณะที่ผูชายมักถูกใหคาที่ความสามารถในการทํางาน 

รายละเอียดเร่ืองมิติความงามของผูหญิงวางามเพื่อใคร งามอยางไรในสังคมปตาธิปไตย

(Patriarchy) โปรดดูเพิ่มเติมในหนา 10

4. มิติเชื้อชาติ หากเรามองมาตรฐานความงามของผูหญิงไทยในอดีตที่มีการกลาวถึง

รูปรางหนาตาของหญิงงามไวในตอนหนึ่งของหนังสืออนิรุทธคําฉันทที่ประพันธโดยศรีปราชญ 

กวีในสมัยอยุธยาที่พรรณนาลักษณะของนางอุษาไววา (บุญยงค  เกศเทศ, 2532, น. 63)

…เล็งไรคือโรมกา- มะและกามเกลากล

ค้ิวคอมยรรยงยล คือเกาทัณฑกงไกร

ตาสองระริบมัน ยยับพรรณวาดไว

ขอแกวอันขัดใส คือนาสาอุษาศรี

……… ……….

พระทันตเรียงเรียบ คือรายรัตนใสแสง

คางเพลาะบิยุตถแคง คือดังฐานพิมพจันทร ...

สังเกตไดวา บทกวขีางตนมกีารนาํเสนอรางกายของผูหญงิอยางละเอยีดถีถ่วน เร่ิมต้ังแต

ค้ิว ตา ฟน คาง ไรผม จมูก รางกายแตละสวนถูกเปรียบเทียบดวยการอุปมากับส่ิงตาง ๆ เพื่อส่ือถึง

ความงามในลักษณะที่เปนมายาคติ เชน ค้ิวคลายกับคันศร ฟนเรียงเงาวับเปนสีขาวใส จมูกโดงงอ

งุมเปนรูปขอ เปนตน การบรรยายรูปรางหนาตาของผูหญิงอยางละเอียดเชนนี้ ทําใหผูหญิงดู

เหมือนวัตถุ สําหรับการจองมองของผูชาย และการตอกย้ํา ปลูกฝงและสรางสมคานิยมความงาม

แบบมายาคติความงามขางตน ก็เพื่อใหผูหญิงยอมรับวานี่คือความงามที่แทจริงของผูหญิง ดังนั้น
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ผูหญิงจึงตองใสใจกับรูปรางหนาตาของตนเอง เพราะเธอกําลังถูกจองมองจากเพศตรงขามที่จะ

ประเมินความงามของเธอกับมาตรฐานความงามที่ถูกกําหนดขึ้นมาอยู

อยางไรก็ดี หากเราลองพิจารณาความงามแบบที่กวีพรรณาขางตนแลวจะพบวาเปน

ความงามที่หาคอนขางยากในผูหญิงไทยแท ไมวาจะเปนจมูกที่งองุมเปนรูปขอ เพราะความจริง

แลวคนไทยไมไดมีจมูกโดงเปนสันหรืององุมเปนรูปขอเทาใดนัก สวนฟนที่มีสีขาวเงาใสนั้นก็เปนคติ

นิยมของอินเดียเพราะหญิงชราชาวอินเดียเทานั้นที่ตองทําฟนดํา สวนหญิงสาวชาวอินเดียตองขัด

ฟนใหขาวอยูตลอด (มัลลิกา คณานุรักษ, ม.ป.ป., น. 43) ในขณะที่คนไทยนั้นนิยมกินหมากจนฟน

ดําจะไปหาสาวไทยฟนขาวจากที่ไหนกัน ในทางกลับกันหากเราลองพิจารณาความงามแบบมายา

คติของสตรีไทยในอดีตที่กวีบรรยาย เปรียบเทียบกับภาพวาดองคเทพของอินเดีย (ดูภาพที่ 2) เรา

จะพบวาความงามนี้ดูจะใกลเคียงกับรูปรางหนาตาที่เปนความงามแบบสตรีอินเดียมากกวาสตรี

ไทย แตอาจเปนดวยเหตุผลในเรื่องคุณคาของสิ่งที่หายากยอมเปนสิ่งที่มีคามากกวาสิ่งที่หาไดงาย 

ดังนั้นการกําหนดมาตรฐานความงามในแบบที่หาไดยากแบบสาวอินเดีย จึงเปนเหมือนกับการ

เพิ่มคุณคาใหกับหญิงสาวที่สามารถมีความงามแบบนี้ได

ภาพที่ 2

ภาพวาดพระนางลักษมี (มเหสีของพระนารายณ)

ตามตํานานพระเวทยของอินเดีย

ที่มา:  http://www.omaarti.com
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ดังนั้นอาจกลาวไดวา พรอมกับการเขามาของศาสนาพุทธ ศาสนาพราหมณ และรูป

แบบการปกครองแบบสมบูรณาญาสิทธิราชย ความงามของสตรีในยุคอดีตชวงอาณาจักรสุโขทัย

และอยุธยาจึงไมนาจะใชความงามที่แทจริงของหญิงไทยแตเปนความงามของหญิงอินเดีย ซึ่งเปน

การสะทอนใหเหน็ถงึความเหนอืกวาทางวฒันธรรมของประเทศอินเดียที่มีตอประเทศไทยในยุคนั้น ที่

แมแตความงามของผูหญงิกย็งัถกูกาํหนดขึน้จากมาตรฐานความงามตามอยางวฒันธรรมทีเ่หนอืกวา

ในแตละเชื้อชาตินั้น ความงามของผูหญิงจะถูกใชเปนสิ่งที่บอกสังกัด บอกฐานะทาง

สังคม และบางครั้งก็ถูกใชเปนเครื่องหมายที่แสดงสถานภาพของเธอที่แตกตางกันไป เชน หญิง

ชาวกะเหรีย่งจะถกูประเมนิมลูคาสนิสอดของตวัเองจากจาํนวนหวงทองเหลอืงทีค่อ ในขณะทีผู่หญิง

ชาดในแอฟริกากลางตองใสแผนไมใหญที่ริมฝปากบน เพื่อเปนการดึงดูดเพศตรงขามและยังเปน

เครื่องแสดงออกของความสวย ความอาวุโส ในขณะเดียวกันเครื่องหมายเหลานี้ยังเปนเหมือน

การผูกมัดผูหญิงใหอยูติดกับชนเผาเดิมของตน เธอไมสามารถไปแตงงานกับผูชายนอกเผาได 

สวนผูหญิงจีนนิยมมัดเทาใหเล็กเหมือนรูปดอกบัวเพื่อแสดงถึงความเปนผูดีบางก็วาเทาที่เรียวเล็ก

เปนเครื่องสรางความรัญจวนใจทางเพศไดดวย ในขณะที่เด็กสาวชาวซูดานในแอฟริกาตะวันออก

นยิมกรีดแผนหลงัเปนลายสลบัซบัซอนเหมอืนเปนการสกัทีแ่สดงออกถงึความเปนชนเผา (ดูภาพที ่ 3) 

ซึ่งทั้งการมัดเทาและกรีดแผนหลังนี้แสดงใหเห็นถึงความกลาหาญของผูหญิงที่จะกระทํากับเนื้อตัว

รางกายของตนเอง จึงอาจกลาวไดวาผูชายเปนผูอยูเบื้องหลังวาทกรรมความงามเหลานี้ และยัง

เปนการแสดงถึงอํานาจของผูชายที่กดทับความเปนผูหญิงในชนเผาอีกดวย

ภาพที่ 3

หญิงชาวกะเหรี่ยงกับหวงทองเหลืองที่คอ หญิงชาดกับแผนไมบนริมฝปาก

หญิงชาวซูดานกับลายกรีดบนแผนหลัง

ที่มา:  Mullika Muttiko, 2001, p. 3
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แตอยางไรก็ตามเราไมอาจปฏิเสธไดวาความงามของชาติที่มีความเหนือกวาทั้งทาง

เศรษฐกิจ ศาสนา สังคม วัฒนธรรม มักจะไดรับการยกยองใหเปนตนแบบมาตรฐานความงาม เชน 

คร้ังหนึ่งความงามแบบอินเดียถูกยกใหเปนมาตรฐานความงามในสังคมไทย เพราะในอดีตนั้น

อินเดียเปนประเทศที่มีความสําคัญและมีอิทธิพลทางดานศาสนา ตอมาเมื่อประเทศทางตะวันตก

กลายเปนประเทศมหาอํานาจ ความงามแบบตะวันตกก็เขามาแทนที่ความงามแบบอินเดีย หรือใน

ยุคปจจุบันที่ประเทศตะวันออกอยางประเทศจีน ประเทศญี่ปุน เปนผูนําทางเศรษฐกิจของโลกไม

นอยหนาประเทศตะวันตก ทําใหความงามแบบตะวันออกเริ่มมีอิทธิพลในสังคมไทย และกลาย

เปนมายาคติความงามรูปแบบใหมแทนที่ความงามแบบตะวันตกไปแลว

นี่อาจแสดงใหเห็นวาความงามของเชื้อชาติ วัฒนธรรม ชนชั้นที่เหนือกวา ประเทศที่มี

ฐานะทางเศรษฐกิจดีกวา สามารถกลายเปนตนแบบและความงามในอุดมคติตามแตยุคสมัย

อยางไรก็ดี นอกเหนือจากการพิจารณาวาทกรรมความงามในมุมมองพหุมิติขางตน

แลว เรายังพบวาความงามของผูหญิงยังถูกควบคุมโดยมิติอ่ืนอีก ดังนี้

1. สังคมชายเปนใหญ (Patriarchy) เราไมอาจปฏิเสธไดวาระบอบคิดแบบชายเปน

ใหญไดทําการควบคุมรางกายและจิตใจของผูหญิง ดวยการสรางมายาคติความงามทั้งความงาม

ภายนอกและความงามภายในขึ้นมา โดยวาทกรรมความงามนี้จะคอยควบคุมผูหญิงใหอยูใน

กรอบ อยูในรองในรอย โดยการสรางและผลิตซ้ํามายาคติเหลานี้ผานเครื่องมือตาง ๆ เชน ส่ือในยุค

ปจจุบัน หรือสถาบันกษัตริยและรัฐในอดีต ซึ่งตามหลักของการสรางอํานาจใหเกิดขึ้นไดนั้น ผูมี

อํานาจตองมีการใชอํานาจนั้นอยางตอเนื่อง ดังนั้น ระบอบคิดแบบชายเปนใหญจึงตองทําให

ผูหญิงรูสึกวาวาทกรรมความงามตาง ๆ เปนเรื่องปกติ เปนเรื่องธรรมชาติ ทําใหผูหญิงสยบยอม 

ไมขัดขืน แตกลับยอมรับเขามาเปนอุดมคติไดโดยงาย

นอกจากนี้ ในสังคมชายเปนใหญที่มีวิธีคิดและแบบแผนปฏิบัติที่ใหความสําคัญ 

คุณคาและอภสิิทธิแ์กเพศชายเหนอืกวาเพศหญงิ ทาํใหเกดิความเหลือ่มลํ้ากนัระหวางบคุคลและสวน

ใหญเพศชายมักจะเปนฝายไดเปรียบเพศหญิง และดวยเหตุที่ระบอบคิดแบบชายเปนใหญนี้แทรก

ซึมอยูในชีวิตประจําวันและครอบคลุมบทบาท พฤติกรรม วิธีคิดของคนในสังคมทั้งเพศหญิงและ

เพศชาย รวมถึงเรื่องของความงามของผูหญิงที่สังคมไทยไดสรางเบาหลอมและกําหนดคุณคา

ความงามของผูหญิง โดยการพิจารณาและใหคาความงามในมิติภายนอกและมิติภายในที่กลาว

มาขางตนไปพรอม ๆ กัน หากผูหญิงคนไหนที่ประพฤติตนอยูในกรอบวัฒนธรรมที่สังคมกําหนดไว

ให เธอก็จะไดรับการยกยองเชิดชูและเปนที่ยอมรับของสังคม (บุญยงค  เกศเทศ, 2532, น. 61)

ภายใตระบอบคิดแบบชายเปนใหญนี้ ผูหญิงจะถูกตีกรอบของความสวยงามโดย

การสรางมายาคติความงามแบบหนึ่งขึ้นมา แมความงามบางอยางนั้นจะดูจะเกินจริงไปมากและ
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เปนการยากที่จะหาผูหญิงที่จะมีความงามไดเชนนี้ ซึ่งเปนที่นาสังเกตวามายาคตินี้ดูจะสอดคลอง

กับหลักของความหายาก คือส่ิงใดที่หาไดยากยอมมีคุณคามากนั่นเอง ความงามตามมายาคติ จึง

เปนเหมือนกลอุบายที่ยั่วยุใหผูหญิงพยายามไขวควาหาหนทางที่จะใหไดมาซึ่งความงามนั้นใหได

มากที่สุด การทําใหผูหญิงรูสึกวามันเปนเรื่องยากที่จะหาความงามที่สมบูรณแบบได จึงทําใหรูสึก

วาหากผูหญิงคนไหนที่เพียบพรอมไดเชนนี้ ยอมเปนสิ่งที่มีคุณคาและเปนที่ปรารถนาอยางยิ่งของ

เพศตรงขามและความงามนี้ไมไดสงผลตอตัวของผูหญิงเองเทานั้น แตยังหมายรวมไปถึงการเพิ่ม

คุณคาและยกสถานะทั้งตนเองและครอบครัวดวย ซึ่งแนนอนวาผูที่คูควรกับหญิงที่มีคุณคานั้น

ยอมไมใชคนธรรมดาสามัญ แตเปนผูที่อยูในชนชั้นสูงตั้งแตชั้นพราหมณ ขุนนาง เชื้อพระวงศไป 

จนถึงพระมหากษัตริย อยางไรก็ดีความงามในยุคนี้ไมสามารถจะสรางสรรคดวยเทคโนโลยีได  

ผูหญิงจึงตองยอมรับวาความสวยงามภายนอกนั้นเปนเรื่องของบุญทํากรรมแตง ดังนั้นอาจกลาว

ไดวาในอดีตความงามของผูหญิงมักถูกกําหนดมาตรฐานโดยผูชายชนชั้นสูง ถึงแมมาตรฐานนั้นดู

จะเปนความงามในอุดมคติมากกวาที่จะหาไดจากคนจริง ๆ ดวยขอจํากัดทั้งเรื่องของเชื้อชาติ 

สถานะภาพและเทคโนโลยีก็ตาม แตมาตรฐานความงามดังกลาวนี้ก็ไดถูกสั่งสมและสืบทอดกันมา

ทุกยุคทุกสมัย

เห็นไดวา การที่ผูหญิงในอดีตถูกตีกรอบและตอกย้ําความงามแบบมายาคติภายใต

สังคม ชายเปนใหญดังกลาวขางตน ดูจะสอดคลองกับงานเขียนเรื่องรางกายใตบงการของ มิแช็ล

ฟูโกตที่พูดถึงรางกายของมนุษยเราวาเปนวัตถุและเปาหมายของอํานาจ เพราะรางกายสามารถ

ถูกเชิดชักถูกดัดหรือถูกจัดแตงใหเคารพเชื่อฟงและตอบสนองได โดยมีรูปแบบที่ใชควบคุมคือ กฎ

ระเบียบขอบังคับ เพื่อใหเปนรางกายที่ วานอนสอนงาย โดยการเขาไปควบคุมถึงในระดับ

กลศาสตรของรางกาย อันไดแก การเคลื่อนไหว อากัปกิริยา ทวงทาและความวองไว (ทองกร   

โภคธรรม, ผูแปล, 2547, น. 6) เปรียบเทียบกับกิริยามารยาทของผูหญิงไทยในอดีตที่ถูกเขมงวด

กวดขัน เชน

... ไมใหเดินแกวงแขนหรือเดินยักยายสายสะโพก ไมใหเดินเสยผม …

... ตองนั่งใหเรียบรอยคือ ตองนั่งพับเพียบ ไมใหนั่งยอง ๆ การนอนก็ตองนอนให

เปนที่เปนทางในหองในหับ ตองนอนระวังกาย อยาใหผาผอนที่นุงหมหลุดลุย … ไมใหยืนค้ําศีรษะ

ผูหลักผูใหญ หรือไมใหยืนสูงกวาผูใหญ … (เทพชู  ทับทอง, 2546, น. 76)

2. ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมและวัฒนธรรมบริโภคนิยม อยางไรก็ดี ความงามของ

ผูหญิงในสังคมไทย มิไดถูกกําหนดมาตรฐานความงามโดยระบอบคิดแบบมชายเปนใหญเทานั้น

แตยังมีระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมและวัฒนธรรมบริโภคนิยม ที่เขามามีอิทธิพลในการกําหนด

มาตรฐานความงามของผูหญิงไทยในปจจุบันอยางมาก เราจะพบวาผูหญิงในยุคปจจุบันนี้ถูกรุม
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ลอม ดึงดูดใหสนใจกับความงามของตนเองผานสื่อโฆษณาอยางเขมขน ทั้งสื่อส่ิงพิมพ ส่ือโทรทัศน 

ส่ือวิทยุ รวมถึงระบบการขายตรง ซึ่งสิ่งที่ถูกนําเสนอนั้นมีต้ังแตส่ิงที่ทําใหความงามในมิติตาง ๆ ที่

กลาวมาแลวขางตน ไดแก

2.1 งามกาย ไดแก ผลิตภัณฑเครื่องสําอาง ที่ผลิตจากในประเทศและตางประเทศ 

เครื่องประทินผิวตั้งแตผิวหนาไปถึงผิวตัว ของใชสําหรับเสนผมไปถึงฝาเทา รวมถึงคอรสลดสัดสวน

ต้ังแตตนแขนไปถึงตนขา

2.2 งามประดับ ต้ังแตเสื้อผาที่สามารถมองเห็นไดจากภายนอกไปถึงชุดชั้นในที่ใน

อดีตเคยเปนสิ่งที่ควรปกปดใหมิดชิดแตในปจจุบันกลับมีความนิยมวาชุดชั้นในตองสามารถใสโชว

ใหเหน็ภายนอกไดดวย ทัง้นีเ้พือ่เปนการสรางอตัลกัษณทางวฒันธรรมและเปนการเผยราง พรางกาย

ในฐานะที่เปนวัตถุกระตุนเราทางเพศของผูชาย ทั้งทางดานสัญชาติญาณและวัฒนธรรมปรุงแตง

แหงสุนทรียเซ็กสดวย

2.3 งามศึกษา ไดแก คอรสการเรียน การอบรม ทั้งดานวิชาการและการเรือน  

แมผูหญงิสมยัปจจบัุนจะไมมวีงัใหเรียนรูวชิางานฝมอื และการทาํอาหารแลว แตเธอกลบัมทีางเลือก

มากมายที่จะหาความรูความชํานาญในเรื่องเหลานี้ มีทั้งโรงเรียนสอนทําอาหาร รายการสาธิตการ

ทาํอาหารทางโทรทศัน โรงเรยีนสอนดนตรแีละเตนรํา เปนตน ทัง้นีข้ึ้นอยูกบัความพรอมทางรางกาย

และทุนทรัพยของแตละคนที่จะเอื้ออํานวย ใหไดมาซึ่งสิ่งเหลานี้ไดมากนอยตางกันเพียงใด

ในขณะเดียวกัน ผูหญิงก็สามารถใชรางกายของเธอเปนเครื่องมือในการสรางคาให

กับตัวเองได โดยเธอไดผลตอบแทนในรูปของรายได อาชีพ โอกาสกาวหนาทางสังคมและเปนการ

ยายสังกัดชนช้ันใหกับตนเอง ในขณะที่ผูผลิต เจาของทุนก็ใชมายาคติความงามของผูหญิงในการ

สรางรายไดใหกับตนเองอีกทอดหนึ่ง โดยการตอกย้ํามาตรฐานความงามวาผูหญิงตองผอม ผูหญิง

ตองสวย ผูหญิงตองไมแก ผูหญิงตองขาว ทําใหผูหญิงตองหันกลับมาซื้อสินคาและบริการของผู

ผลิตเพื่อใหเธอมีความงามที่ไดมาตรฐานตอไปอีก

3. การเมือง เราจะเห็นไดวาในหลายยุคของสังคมไทยที่เราจะพบวารัฐเขามาควบคุม
เนื้อตัวรางกายของผูหญิง โดยเฉพาะอยางยิ่งในยุคของจอมพล ป. พิบูลสงครามที่มีการรณรงคให

ผูหญิงทําหนาที่ผลิตพลเมืองใหชาติ โดยการยกยองเชิดชูใหเปนแมพิมพของชาติที่มีความสําคัญ

ยิ่งกับการสรางชาติไทย โดยมีการออกนโยบายที่วา

...หยิงเปนแมของคนไทยทุกคน เพราะเปนแมทุกอยาง นับต้ังแตแมบังเกิดเกลา

ถึงแมพิมพทุกอยางของชาติ ใครคนใดจะเปนนักรับผูกลาหานได อยูที่แมสราง

กําลังใจเขมแข็งประทับไวต้ังแตนอนในวงแขนแม ใครจะเปนประกอบการงานไดดี 

แมเปนผูสรางนิสัยไวแตกระดูกเลือดเนื้อยังออนฉะนั้นแมจึงเปนแมพิมพใหชาติ
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เปนมหาอํานาจโดยไมตองสงสัยอยางใดเลย แมพิมพไมมี เราก็สรางชาติไทยเปน

อะไรไมไดเลย ... (แถมสุข นุมนนท, 2520, น. 30)

เห็นไดวารัฐไดใหความสําคัญกับบทบาทความเปนแม คือผูหญิงตองมีสุขภาพ 

พลานามัยที่สมบูรณ เพื่อจะดูแลคนในครอบครัวใหมีสุขภาพสมบูรณดีดวย เพราะฉะนั้นผูหญิงจึง

มีความสําคัญในการสรางพลเมืองที่ดีใหกับชาติ นอกจากนี้ ผูหญิงยังตองมีหนาที่ในการอบรมบุตร

ธิดาใหมีลักษณะนิสัยที่ดี รวมถึงบุคลิกภาพที่ดี อันเปนพื้นฐานที่สําคัญในการสรางชาติใหยิ่งใหญ 

ในอนาคตอีกดวย ในการสรางชาติใหเปนมหาอํานาจนั้น รัฐไดกําหนดบทบาทใหผูชายมีหนาที่ใน

การประกอบอาชีพนอกบาน สวนผูหญิงมีหนาที่ดูแลความเรียบรอยในบานเรือน อบรมบุตรธิดา 

นอกจากนี้ ผูหญิงยังตองดูแลรักษาตนเองใหงดงามสมกับเปนดอกไมของชาติอีกดวย นอกจากนี้

เรายังพบวาในหลายยุคหลายสมัยผูหญิงถูกใชเปนเครื่องมือในการตอรองทางการเมืองหรือการศึก

สงคราม เชนการยกผูหญิงที่เปนเมียหรือลูกสาวใหฝายตรงขามเพื่อเปนการสงบศึกหรือสราง

สัมพันธไมตรี

4. ส่ือ เนือ่งจากความกาวหนาทางเทคโนโลยกีารผลติทีท่าํใหผูผลิตสามารถผลติสนิคา

และบริการไดในปริมาณมากในมาตรฐานที่ใกลเคียงกัน ทําใหปริมาณของสินคาและบริการมีมาก

กวาความตองการของผูบริโภค ดังนั้นผูผลิตจึงตองคิดคนกลไกในการจัดการกับปริมาณสินคาและ

บริการที่ลนตลาด ทําใหการโฆษณาที่มีจุดประสงคในการสรางความตองการของผูบริโภคใหมีมาก

กวาเดิม โดยการสรางภาพลักษณของสินคาและบริการใหเปนที่ยอมรับของผูบริโภค โดยอาศัยสื่อ

โฆษณาในการกระตุนใหผูบริโภคเลือกใชสินคาและบริการของตนเองมากกวาของคูแขงขัน โดย

เฉพาะอยางยิ่งในยุคบริโภคนิยมที่เราไมอาจปฏิเสธไดวาสื่อโฆษณาเปนตัวการสําคัญในการทํา

หนาที่ตอกย้ํามาตรฐานความงามของผูหญิงในสังคม โดยการนําเสนอและยกยองความงามเฉพาะ

กลุมข้ึนมา และลดทอนคุณคาความงามแบบตรงขามใหรูสึกถึงความเปนอื่น (other) ทําใหเธอ

เหมอืนไมมทีีย่นือยูในสงัคม เชน การสรางวาทกรรมความงามเรือ่งความผอม ความสวย ความขาว 

โดยมีความอวน ความดํา ข้ีเหร เปนขั้วตรงขาม ในขณะเดียวกันสื่อโฆษณาก็จะทําการเสนอทาง

เลือกใหคนกลุมนี้ไดตะเกียกตะกายกลับเขาสูสังคม โดยการนําเสนอผลิตภัณฑประเภทเสริมความ

งาม เพิ่มความขาว ลดความอวน ดูดไขมัน ฯลฯ เพื่อใหเธอมีโอกาสที่จะงามใหไดตามมาตรฐาน

บาง

เห็นไดวามาตรฐานความงามของผูหญิงมิไดหยุดนิ่งอยูกับที่ แตมีการเปลี่ยนแปลง 

ตลอดเวลาขึ้นอยูกับมุมมอง สถานที่ เวลา และบริบทของการกลาวถึงความงามนั้น ๆ รวมไปถึง 

มาตรฐานความงามแบบมายาคติที่เปลี่ยนแปลงไปในแตละยุค จะเห็นไดวาวาทกรรม ความงาม 

ทั้งในดานมิติความงามและผูกําหนดมาตรฐานความงามของผูหญิงในสังคมนั้นไมหยุดนิ่งอยูกับที่
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แตจะมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ทําใหผูศึกษามีคําถามวาอะไรคือปจจัยที่ ทําใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงวาทกรรมความงามในสังคมไทยแตละยุค และใครเปนผูผลิตผูกําหนดวาทกรรม

ความงามของผูหญิงและผูหญิงในแตละยุคมีปฏิกิริยาตอบรับวาทกรรมความงามนั้นอยางไร

ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาจึงตองการศึกษาถึงวาทกรรมความงามของผูหญิง 

ไทยภายใตความสัมพันธเชิงอํานาจ โดยใชมุมมองพหุมิติที่กลาวมาขางตนนี้เปนมุมมองหลักใน

การศึกษาและวิเคราะห โดยมีคําถามปฐมบทวา ทําไมถึงตองงาม งามไปเพื่อใคร อยางไรถึง เรียก

วางาม และใครเปนผูกําหนดมาตรฐานความงามนั้น

คําถามการวิจัย

1. สังคมไทยมีการใหความหมายของความงามในแตละยุคสมัยอยางไร
2. พัฒนาการวาทกรรมความงามของผูหญิงไทยในแตละยุคสมัยเปนอยางไร
3. มปีจจยัอะไรทีท่าํใหวาทกรรมความงามของผูหญงิไทยเปลีย่นแปลงไปในแตละยคุสมยั
4. ผูหญิงไทยเปนผูกระทําและผูถูกกระทําภายใตวาทกรรมความงามนั้น ๆ อยางไร

วัตถุประสงคการวิจัย

1. เพื่อศึกษาถึงความหมายของความงามในแตละยุคของสังคมไทย
2. เพื่อศึกษาถึงพัฒนาการของวาทกรรมความงามของผูหญิงไทยในแตละยุคสมัย
3. เพื่อศึกษาถึงปจจัยที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงวาทกรรมความงามของผูหญิงไทย

ในแตละยุค

4. เพื่อศึกษาถึงบทบาทของผูหญิงไทยภายใตวาทกรรมความงาม

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

ผูศึกษาคาดหวังวาขอมูลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้ จะสามารถเปนกระจกสะทอนมุม

มองเรื่องวาทกรรมความงามของผูหญิงในสังคมไทยในมิติที่แตกตางไป และทําใหผูอานได

ตระหนักวาภายใตวาทกรรมความงามที่ส่ังสมมาต้ังแตอดีตถึงปจจุบันนี้ ผูหญิงเราอาจเปนไดทั้ง

ผูกระทําและผูถูกกระทํา ข้ึนอยูวาเธอคนนั้นจะสามารถสรางอํานาจตอรองใหกับตนเองไดมาก

นอยเพียงใด นอกจากนี้ ผูศึกษายังคาดหวังวาขอมูลที่ปรากฏในงานศึกษาครั้งนี้จะชวยเปนแรง
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กระตุนใหผูหญิง ตระหนักคิดทบทวน และคนหาวิธีการที่จะรับมือกับวาทกรรมความงามในระบบ

ชายเปนใหญและระบบทุนนิยมที่ใชเรือนรางของผูหญิงเปนวัตถุทางการคา และเปนเปาหมายใน

การสรางกําไรทางธุรกิจในทุกยุคทุกสมัย โดยหวังวาการใชมุมมองเรื่องเพศสภาพ วัฒนธรรม 

ชนชั้น และเชื้อชาติในการวิเคราะหวาทกรรมความงามในสังคมไทยนี้จะสะทอนภาพที่แตกตางตอ

ไปในอนาคตได

ขอบเขตการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาความงามในเชิงประวัติศาสตรสังคม เพื่อดูการเปลี่ยน

แปลงที่เกิดขึ้นในแตละยุคแตละสมัยดวยปจจัยที่กลาวมาแลวขางตน ดังนั้นการแบงยุคจึงเปน

ส่ิงสําคัญและจําเปนในการศึกษาครั้งนี้ เพื่อใหเห็นลักษณะรวมหรือความแตกตางในแตละยุค 

ในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาจึงขอแบงมิติเวลาเปน 3 ยุค ซึ่งการแบงยุคนี้จะเปนการแบงในเชิง

วัฒนธรรม จึงอาจมีชวงเวลาที่ตางกับระยะเวลาในเชิงเศรษฐศาสตรหรือประวัติศาสตรการเมือง

บาง ดังรายละเอียดตอไปนี้

ยุคที่ 1 ยุคจารีตประเพณี (ชวงเวลากอนป พ.ศ. 2411) ในยุคนี้ผูศึกษาจะขอแบงเปน

ระยะเวลาในยุคนี้ออกเปนสองยุคยอย ซึ่งมีจุดเปลี่ยน (Turning Point) และจุดจบเมื่อมีการเปดรับ

เอาวัฒนธรรมตะวันตกเขามาในประเทศไทย ยุคจารีตประเพณีสามารถแบงออกเปนสองยุคยอย 

(Sub periods) คือ

- ยุคอดีตตั้งแตสมัยสุโขทัยจนถึงสมัยรัตนโกสินทรตอนตน (รัชกาลที่ 3) ซึ่งในยุคนี้

วาทกรรมความงามในสังคมไทยไดดํารงความเปนไทย ทั้งดาน งามกายที่เปนความงามแบบไทย 

คือรูปรางเล็ก บอบบาง ผิวพรรณคอนขางคล้ํา สวนงามจริตตองเรียบรอยแบบกุลสตรี มีความเปน

แมบานแมเรือนดูแลบานชองใหเรียบรอย ดานเสื้อผาเครื่องแตงกายทั้งของสตรีชั้นสูงหรือ

ชาวบานทั่วไปก็เปนโจงกระเบนและผาแถบเหมือนกัน อาจจะมีความตางกันที่คุณภาพของผาที่ใช

เทานั้น

เหตุผลที่ผูศึกษารวมระยะเวลาของรัชกาลที่ 1 ถึงรัชกาลที่ 3 ของกรุงรัตนโกสินทรไวใน

ชวงเวลานี้ ก็เนื่องดวยในสมัยรัตนโกสินทรตอนตนนี้ เปนระยะเริ่มแรกของแผนดิน ที่ยังคงรับชวง

ตอจากสมัยอยุธยาตอน ปลายมา เนื่องจากคนไทยสวนใหญสมัยตนรัตนโกสินทรเปนคนที่มาจาก

กรุงศรีอยุธยา ฉะนั้น ความรู ความคิด ความเชื่อ และขนบธรรมเนียม ประเพณีตาง ๆ จึงไมผิดแผก

แตกตางจากสมัยอยุธยามากนัก หลังจากแผนดินรัชกาลที่ 3 แลวจึงไดวิวัฒนาการไปตามสภาพ

สังคม ส่ิงแวดลอม ทางวฒันธรรม การตดิตอกบันานาประเทศฯลฯ ในยคุอดตีนีว้าทกรรมความงาม
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มักถูกกําหนดและควบคุมภายใตความสัมพันธเชิงอํานาจในมิติชนชั้นเปนสวนใหญ กลาวคือ

การเปลี่ยนแปลงมาตรฐานความงามตาง ๆ จะเริ่มตนและแพรหลายในหมูของสตรีชนชั้นสูงเทานั้น

กอนที่จะเลื่อนไหลลงสูชนชั้นไพรกฏมพี ดังนั้น ความงามที่แตกตางของสตรีในยุคนี้จึงถือเปน

เครื่องบงชี้ชนชั้นของคนในสังคมไดเปนอยางดี

- ยุคแรกเริ่มรับวัฒนธรรมตะวันตกในสมัยรัชกาลที่ 4 (พ.ศ. 2394-2411) เมื่อ

ประเทศไทยทําสนธิสัญญาเบาริ่งกับประเทศอังกฤษในป พ.ศ. 2398 ระยะนี้จึงเปนระยะเวลาของ

การเปดประเทศติดตอกับชาวตะวันตกซึ่งกําลังแสวงหาอาณานิคม พระบาทสมเด็จพระจอมเกลา

เจาอยูหัวทรงมองเห็นแนวความคิดของชาวตะวันตก จึงทรงดําเนินนโยบายทั้งทางการเมือง 

เศรษฐกิจ สังคม ตลอดจนปรับปรุงเปลี่ยนขนบธรรมเนียม ประเพณีบางอยางใหสอดคลองกับแนว

นโยบายของตางประเทศ และจากการที่พระองคทรงมีปฏิสัมพันธกับชาวตะวันตกนี้เอง ทําให

พระองคทรงพิจารณาเห็นความออนดอยของวัฒนธรรมไทยบางอยาง เมื่อเทียบกับวัฒนธรรม

ตะวันตกที่พระองคทรงพบเห็น พระองคจึงทรงดําริที่จะเปลี่ยนแปลงขนบธรรมเนียมประเพณี

บางอยางโดยการรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกบางอยางเขามาแทนที่ แตในขณะเดียวกันก็ยังคง

รักษาวัฒนธรรมไทยบางอยางที่เห็นวาเปนวัฒนธรรมที่ดีงาม และแสดงออกถึงความเปนเชื้อชาติ

ไทย วัฒนธรรมไทยไวอยู ซึ่งในทัศนะของผูศึกษาเห็นวาอาจเปนเพราะลึก ๆ แลวพระองคยัง

ตองการแสดงออกถึงความมีอํานาจของชนชาติไทยอยู และตองแสดงถึงความเขมแข็งทางชนชาติ

เพื่อมิใหชาติตะวันตกคิดเอาเปรียบ และหาประโยชนจากไทยเพียงฝายเดียว จึงอาจกลาวไดวานี่

คือความสัมพันธเชิงอํานาจในมิติวัฒนธรรม โดยการที่คนไทยเรายอมรับวาวัฒนธรรมไทยนั้นเปน

วัฒนธรรมดอยและเชิดชูวาวัฒนธรรมตะวันตกเปนวัฒนธรรมเดน อยางไรก็ดีการเริ่มรับเอาวัฒน

ธรรมตะวันตกเขามาในยุคนี้ ถือเปนยุคเริ่มแรกและเปนการเปดรับเขามาบางสวน

เราจะสังเกตไดวาจากยุคอดีตที่ความงามของสตรีนั้น อยูภายใตความสัมพันธเชิง

อํานาจในมิติชนชั้น เมื่อมาในยุคแรกรับวัฒนธรรมตะวันตกนี้ไดเกิดจุดเปลี่ยน (Turning Point) ที่

ความสัมพันธเชิงอํานาจในมิติวัฒนธรรมไดเขามาเปนตัวกําหนด และควบคุมความงามแทนความ

สัมพันธเชิงอํานาจในมิติชนชั้น กลาวคือ วัฒนธรรมตะวันตกเริ่มเขามามีบทบาทและเปลี่ยน

แปลงความงามของสตรไีทยทีเ่หน็ไดชดัเจนคอืความงามประดบั ไดแก เสือ้ผาเครือ่งแตงกายในสตรี

ชั้นสูงที่เร่ิมแตงตัวเลียนแบบสตรีตะวันตกเพื่อตองออกงานเลี้ยงชั้นสูง นอกจากนี้ในงามความรูก็

เร่ิมเห็นความสําคัญของภาษาตางประเทศสังเกตไดจากการที่พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยู

หัวไดจางแหมมแอนนาเขามาสอนภาษาอังกฤษใหกับพระราชโอรส พระราชธิดาในพระราชวังดวย

ยคุที ่2 ยคุศวิไิลซ (พ.ศ. 2411-2488) เร่ิมต้ังแตรัชสมยัพระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลา

เจาอยูหัวจนถึงยุคจอมพล ป. พิบูลสงครามเปนนายกรัฐมนตรี ในรัชกาลที่ 5 ซึ่งนับไดวาเปน
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จุดเริ่มตนที่ประเทศไทยไดเปดรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกในหลาย ๆ ดาน อยางเต็มที่ตอเนื่องถึงยุค

ส้ินสุดสงครามโลกครั้งที่สองในป พ.ศ. 2488 ตลอดชวงเวลากวา 70 ปนี้ ประเทศไทยไดรับเอา

วัฒนธรรม จารีตประเพณี ระบบการศึกษาแบบตะวันตกเขามาในสังคมไทยอยางตอเนื่อง และ

เนื่องจากในยุคศิวิไลซนี้กินระยะเวลาคอนขางยาวนาน ผูศึกษาจึงขอแบงเปนระยะเวลาของยุคนี้

เปนสามยุคยอยคือ

- ยุคสมบูรณาญาสิทธิราชย (พ.ศ. 2411-2475) จากตนสมัยรัชกาลที่ 5 จนถึง

การเปลีย่นแปลงการปกครองในสมยัรัชกาลที ่ 7 จากยคุแรกเริม่รับวฒันธรรมตะวนัตกในรชักาลที ่ 4 

ที่ประเทศไทยยังแบงรับแบงสูในการรับวัฒนธรรมตะวันตกโดยการเลือกรับเพียงบางดานบางสวน 

เมื่อมาถึงตอนตนรัชกาลที่ 5 นั้น เราจะพบวาประเทศไทยมีความเปลี่ยนแปลงในการรับวัฒนธรรม

ตะวันตก กลาวคือประเทศไทยในหมูชนชั้นกษัตริย ขุนนาง ไดเปดรับวัฒนธรรมตะวันตกเขามาใน

ทุกดาน ไมวาจะเปนวาทกรรมความงาม ทั้งในมิติงามประดับ คือ เสื้อผา ทรงผม เครื่องประดับ 

และมิติงาม ความรู คือ การศึกษา รวมถึงวิถีชีวิต การกินอยูหลับนอนและการใชเวลาวางกับความ

บันเทิง การเมือง การปกครอง

ทั้งนี้การที่สังคมไทยเปดรับวัฒนธรรมตะวันตกมากขึ้นในสมัยของพระบาทสมเด็จ

พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวนี้ อาจเปนเพราะพระองคถูกเลี้ยงและเติบโตมาในพระราชวัง ทําให

พระองคมีโอกาสไดพบปะกับชาวตางชาติที่เปนแขกบานแขกเมืองในงานเลี้ยงตาง ๆ รวมถึงการได

รับการศึกษาจากชาวตางชาติที่พระราชบิดา (พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว) ทรงจางเขา

มาสอนหนังสือในพระราชวังตั้งแตเล็ก ๆ

อยางไรก็ดีการเปดรับวัฒนธรรมตะวันตกในยุคนี้ จะเกิดขึ้นเฉพาะในกลุมชนชั้นสูงคือ

พวกชนชั้นศักดินาเปนสวนใหญ แตชาวบานทั่วไปหรือกลุมชนช้ันลางนั้น ยังไมไดมีการเปดรับ

วัฒนธรรมตะวันตกมากนักในจุดนี้ผูศึกษาคิดวาอาจเปนดวยขอจํากัดในเรื่องเศรษฐกิจ ผนวกกับ

คานิยมแบบคนในสังคมเดิมที่ยังมีความเปนนักอนุรักษนิยม ซึ่งตองการคงความเปนไทยอยู

เมื่อถึงรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว และพระบาทสมเด็จ

พระปกเกลาเจาอยูหัว การติดตอกับประเทศตะวันตกไดสืบเนื่องมาจากรัชกาลกอน ๆ ทําใหความ

เปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ จึงคอนขางไปทางตะวันตกมากขึ้น ประกอบกับทั้งสองพระองคทรงไดรับ

การศึกษาจากตางประเทศตั้งแตพระเยาว จึงทําใหพระองคทรงมีทัศนคติที่ดีและเปดกวางในการ

รับเอาวัฒนธรรมตะวันตกอยางเต็มที่ ตัวอยางหนึ่งคือ พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัวที่

พระองคทรงโปรดปรานมหรสพมาก พระองคจึงไดทรงรวมแสดงละครใหขุนนางขาราชการใน

พระราชวังไดชมกันซึ่งนับเปนสิ่งแปลกใหมที่ไมเคยมีมากอนในอดีต (ดูภาพที่ 4) หรือการที่พระ

บาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัวที่ทรงสนับสนุน และเปนผูนําระบอบผัวเดียวเมียเดียว
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(Monogamy) ที่นิยมกันในตางประเทศพระองคจึงทรงมีพระอัครมเหสีเพียงพระองคเดียว คือ

สมเด็จพระนางเจารําไพพรรณี แมพระองคจะไมมีพระรัชทายาทก็ไมทรงคิดมีสนมอ่ืนอีก ในขณะที่

พระมหากษัตริยไทยในอดีตนิยมมีพระมเหสี พระชายา และนางสนมมากมาย จะเห็นไดวาการ

เปลี่ยนแปลงวาทกรรมความงามในยุคสมบูรณาญาสิทธิราชยนี้ไมไดถูกควบคุมในความสัมพันธ

เชิงอํานาจในมิติของชนชั้นเพียงอยางเดียว แตถูกควบคุมโดยความสัมพันธเชิงอํานาจในมิติวัฒน

ธรรมอีกดวย กลาวคือวัฒนธรรมตะวันตกที่ถือเปนวัฒนธรรมเดน ไดเขามาควบคุมและกําหนด

มาตรฐานความงามของสังคมสยาม ทางดานงามประดับไดแก เสื้อผาเครื่องประดับตกแตงที่เลียน

แบบตะวันตกอยางเต็มรูปแบบ ดานงามจริตลีลาตองมีความทันสมัย ออกงานสังคมได สวนวัฒน

ธรรมของสยามในชวงเปดรับความเจริญ ต่ืนตาตื่นใจทางวัตถุนิยมและแสนยานุภาพของวัฒน

ธรรมฝร่ัง ทําใหชนชั้นนําของสยามรูสึกดอยกวาฝร่ัง เกิดความรูสึกมีปมดอยทางวัฒนธรรม รูสึกวา

ประเทศลาหลัง มีความจําเปนตองหลุดพนความลาหลัง กาวเขาสูความทันสมัย ความมีอารยะ 

โดยการเรียนวิถีชีวิตแบบฝรั่ง

ภาพที่ 4

รัชกาลที่ 6 ทรงแสดงละครเรื่องกลแตก ณ วังพญาไท เมื่อเดือนธันวาคม พ.ศ. 2463

ทีม่า:  ศศวิมิล  สันตริาษฎรภักด,ี ฉากชวีติสีแ่ผนดนิ : ชวีติจริงหลกัฉากนยิายของสาวชาววงั ชาวบาน

และแฟชั่นฝร่ัง, 2547, น. 129

- ยคุเริม่แรกประชาธปิไตย (พ.ศ. 2475-2481) เมือ่ประเทศไทย เปลีย่นแปลงการปกครอง

จากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย มาเปนระบอบประชาธิปไตยในป พ.ศ. 2475 ทําใหชนชั้นศักดิ

นาในสังคมไทยไดถูกลดบทบาทและลดความสําคัญลงไป เพราะแนวคิดเรื่องความเสมอภาคของ

มนุษยในโลกตะวันตกไดถูกปลุกเราใหเห็นวาเปนสิ่งสําคัญที่สังคมไทยควรยึดถือเปนแบบอยาง 

จึงอาจกลาวไดวาแนวคิดนี้ไดถือ กําเนิดขึ้นมาจากแนวคิดของคนกลุมหนึ่งที่ถือวาเปนคนรุนใหม

ซึ่งสวนใหญจะเปนคนหนุมคนสาวที่มีโอกาสไปศึกษายังตางประเทศ และเมื่อกลับมายังประเทศ
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ไทย ก็ไดนําแนวคิดของความเสมอภาคที่พบเห็นในตางประเทศมาเผยแพรในสังคมไทย ซึ่งหากจะ

เรียกกลุมคนหนุมสาวรุนใหมนี้ตามระบบชนชั้นในอดีต เราอาจเรียกไดวาเปนกลุมชนช้ันกลางที่อยู

ระหวางชนชั้นศักดินา ไดแก พระราชวงศและขุนนางเกากับชนชั้นลาง ไดแก ชาวบานทั่วไป และ

ผลจากแนวคิดของชนชั้นกลางที่เกิดขึ้น ใหมในยุคนี้ สงผลใหเกิดความเปลี่ยนแปลงวาทกรรม

ความงามของสตรีไทยจากยุคสมบูรณาญาสิทธิราชยในมิติที่ตางไปดวย นั่นคือ สตรีไทยยุคนี้ตอง

งามความรูคือมีการศึกษา สามารถออกความคิดเห็นเมื่อตองออกงานสังคมเคียงขางชายได สวน

ความงามประดับนั้นตองมีความทันสมัยแบบสากล สวมเสื้อ นุงกระโปรง ดัดผมลอน ฯลฯ

- ยุคสรางชาติ (พ.ศ. 2481-2488) เมื่อจอมพล ป. พิบูลสงครามไดเขามารับตําแหนง

นายกรัฐมนตรีของประเทศไทยตั้งแตป พ.ศ. 2481 รัฐได เขามามีบทบาทในการควบคุมพลเมืองใน

ชาติอยางเขมงวด โดยเฉพาะอยางยิ่งผูหญิงที่ถูกควบคุมทั้งดานรางกายที่ตองมีความแข็งแรง

สมบูรณเพื่อเตรียมพรอมในการเปนแม เพื่อสรางพลเมืองอันเปนกําลังสําคัญในการสรางชาติ ดาน

การแตงกายที่ตองทันสมัยแบบตะวันตกแสดงออกถึงความเปนอารยะ ในเร่ืองความเปนอยูของคน

ในชาติที่ตองมีระเบียบวิจัย โดยเหตุผลเพื่อใหประเทศไทยมีความเปนอารยะ และสามารถนําพาให

ประเทศไทยมคีวามทนัสมยัและใกลเคยีงกบัวฒันธรรมตะวนัตก ทีเ่ปนวฒันธรรมเดนใหไดมากทีสุ่ด 

เห็นไดวาแมในยุคของการปกครองระบอบประชาธิปไตยหรือยุคของจอมพล ป. พิบูลสงครามที่เรา

ถอืกนัวาสงัคมไทยมคีวามเทาเทยีมกนัทางเพศ มคีวามเทาเทยีมกนัทางชนชัน้ คือไมมชีนชัน้ศกัดนิา

อีกตอไป แตในทัศนะของผูศึกษาคิดวาแทจริงแลว ความงามในยุคนี้ยังคงถูกกําหนดและควบคุม

โดยเพศชาย คือ รัฐ ผาน ตัวนายกรัฐมนตรีอยูนั่นเอง นอกจากนี้การนําเสนอวาทกรรมความงามใน

ยุคสรางชาตินี้ ก็ยังคงดํารงความสัมพันธเชิงอํานาจในมิติชนชั้น แฝงอยูโดยนัยยะดวย กลาวคือ 

ความเปนผูนําวาทกรรมความงามแบบ สรางชาติยังคงถูกนําเสนอผานสตรีชนชั้นสูงในที่นี้ก็คือ

ทานผูหญงิ ละเอยีด พบูิลสงคราม ภริยาของ ทานจอมพล ป. พบูิลสงคราม หรือ เจาจอมมารดาแพ

อดีตพระสนมเอกในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวรัชกาลที่ 5 ก็ไดถูกเชิญมาเปนผูนํา

การแตงกายสมัยนิยมในยุคจอมพล ป. พิบูลสงคราม (ดูภาพที่ 5) นั่นคืออยางไรแลวความเปนผู

หญิงชนชั้นสูง ยังคงถูกยกใหเปนมายาคติความงามของผูหญิงทั่วไปอยูนั่นเอง
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ภาพที่ 5

ภาพเจาจอมมารดาแพเมื่อคร้ังเปนผูนําแฟชั่นผมยาว ถายในป พ.ศ. 2414

เปรียบเทียบกับเมื่อทรงรับเชิญเปนผูนําการแตงกายชุดกระโปรง

สวมหมวกในยุคสรางชาติ ถายเมื่อป พ.ศ. 2485

ที่มา:  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ไทยกับการปรับประเทศใหทันสมัย, 2534, น. 37;

เผาทอง  ทองเจือ, วิวัฒนาการจากอดีตสูปจจุบันเลม 1, 2543, น. 350

จนกระทัง่สิน้สดุสงครามโลกครัง้ทีส่อง ในป พ.ศ. 2488 การเปลีย่นแปลงระบบเศรษฐกิจ

โดยรวมของโลก สงผลกระทบโดยตรงกับวิถีชีวิตความเปนอยู สภาพสังคม สภาพเศรษฐกิจ ระบบ

การศึกษา รวมถึงวาทกรรมความงามของประเทศไทยเชนกัน การกาวเขาสูยุคสมัยที่เรียกกันวายุค

โลกาภิวัตน เสรีนิยม ทุนนิยมและบริโภคนิยมในเวลาตอมา ทําใหวาทกรรมความงามในสังคมไทย

ไมไดถูกควบคุม หรือกําหนดโดยความสัมพันธเชิงอํานาจในมิติวัฒนธรรมหรือมิติชนชั้นอยางใด

อยางหนึ่งอีกตอไปแลว เพราะความหลากหลาย ความแตกตางกันกลายเปนสิ่งที่สังคมยอมรับได 

ทุกคนไมจําเปนตองคิดเหมือนกัน แตงตัวเหมือนกัน ใชชีวิตเหมือนกันอีกตอไป

ยุคที่ 3 ยุคโลกาภิวัตน ทุนนิยม เสรีนิยมและวัฒนธรรมบริโภคนิยม (ต้ังแตป พ.ศ. 

2488 ถงึปจจบัุน) จดุเปลีย่น (turning point) ของยคุทีส่องสูยคุทีส่ามนีคื้อ ประเทศทางยโุรปไมไดเปน

ศูนยกลางหรอืตนแบบทางการเมอืง เศรษฐกจิ สังคมของประเทศทัว่โลกอกีตอไป แตสหรัฐอเมริกาที่

ชนะสงครามกลายเปนศนูยกลางหรอืตนแบบของประเทศตาง ๆ ทัว่โลกแทน ประกอบกบัการเตบิโต

ของระบบทุนนิยม ลัทธิบริโภคนิยมที่แพรหลายไปทั่วโลก ส่ิงเหลานี้สงผลตอทัศนคติความงามของ

ผูหญิงใหเปลี่ยนแปลงไปดวย
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เมื่อส้ินสุดสงครามโลกครั้งที่สองในป พ.ศ. 2488 สงผลตอระบบเศรษฐกิจทั่วโลกรวม

ถึงประเทศไทย การเขามาของระบบทุนนิยมที่เปลี่ยนแปลงบทบาทของประเทศไทยจากประเทศ

เกษตรกรรมสูประเทศอุตสาหกรรม การเกิดขึ้นและขยายตัวของโรงงานอุตสาหกรรมสงผลตอวิถี

ชีวิตของผูคนในสังคม ไมเพียงผูชายเทานั้นที่มีหนาที่รับผิดชอบเรื่องเศรษฐกิจในครอบครัวโดยการ

ทํางานนอกบาน แตผูหญิงก็ถูกดึงเขาไปสูพื้นที่สาธารณะคือการทํางานนอกบานดวยเชนกัน จาก

เดิมที่ผูหญิงเคยมีหนาที่รับผิดชอบเพียงพื้นที่สวนตัวคืองานในบานเพียงอยางเดียว ปจจัยนี้สงผล

ตอวาทกรรมความงามในเรื่อง การแตงกาย การใชชีวิต การวางตัวเมื่ออยูนอกบานของผูหญิงให

แตกตางไป จากอดีตที่ผูหญิงใชชีวิตสวนใหญอยูในบานเพียงอยางเดียว อยางไรก็ดี ในยุคนี้จะเปน

ชวงระยะเวลาที่ยาวนานมาถึงปจจุบัน ผูศึกษาจึงขอแบงชวงยุคเปนสามยุคยอยดังตอไปนี้

- ยคุหลงัสงครามโลกครัง้ทีส่องถงึยคุสงครามเวยีดนาม (พ.ศ. 2488-2512) เมือ่สงคราม

โลกครั้งที่สองส้ินสุดลง ประเทศสวนใหญในเอเชีย อาฟริกา และอเมริกาใตประสบกับภาวะยากจน

และลาหลัง ในขณะที่ประเทศที่เจริญแลวและชนะสงคราม เชนสหรัฐอเมริกาและประเทศในยุโรป

ตอนเหนือ มีความเปนอยูอยางสุขสมบูรณและความเจริญกาวหนาในดานการสื่อสารและ 

การคมนาคม ความแตกตางทางดานมาตรฐานการครองชีพที่เกิดขึ้นนี้ สงผลตอความตื่นตัวในการ

ยกระดับความเปนอยูของประเทศที่สามใหดีข้ึน ดังนั้นแนวความคิดในการพัฒนาเศรษฐกิจ จึงเปน

เร่ืองที่ไดรับความสนใจจากทั่วโลกรวมทั้งประเทศไทยดวย นับต้ังแตหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 

เปนตนมารัฐบาลจึงเขามามีบทบาทในการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศอยางจริงจังมากขึ้น โดย

ไดจดัสรรงบประมาณของรฐัเพือ่การปรบัปรุงการคมนาคมขนสง การชลประทาน การพฒันาทองถิ่น 

การศึกษา การบริการสังคมสงเคราะห การเพิ่มกําลังการผลิตพลังงานและอุตสาหกรรมเพิ่มมาก

ข้ึน การเปลี่ยนแปลงเหลานี้ไมเพียงสงผลกระทบตอเศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง การศึกษา

เทานั้น แตยังมีอิทธิพลตอความงามดานเรือนราง เสื้อผา ทรงผมของผูหญิงไทยดวย ความงาม

แบบสาวอเมริกันกลับมีอิทธิพลตอผูหญิงทั่วโลกแทนที่ความงามแบบหรูหราฟูฟาของสาวยุโรป 

กลาวคือผูหญิงตองมีความมั่นใจในตัวเอง ทั้งดานรูปราง หนาตา การแตงกาย การแสดงออก    

อันสงผลใหผูหญงิในยคุนีม้กีารใหความหมายของวาทกรรมความงามทางรางกายและจติใจทีแ่ตกตาง

จากวาทกรรมความงามในยุคที่ผานมา เชนเดียวกันกับประเทศไทยที่ความงามแบบอเมริกันไดเขา

มามีอิทธิพลตอความงามดานเรือนราง เสื้อผา ทรงผมของสาวไทยอยางมากในยุคหลังสงคราม

โลกครั้งที่สองนี้ แตในทางตรงกันขามภาพลักษณของผูหญิงที่เกี่ยวของกับผูชายอเมริกัน เชน 

การเดินควงหนุมฝร่ังในที่สาธารณะ ยังถูกมองในแงลบอยู ทั้งนี้อาจเปนผลจากที่ในชวงสงคราม

เวียดนาม พ.ศ. 2505-2512 มีทหารอเมริกันเขามาตั้งฐานทัพในประเทศไทยและเปนชวงที่อาชีพ
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ขายบริการ อาชีพเมียเชาอเมริกันเฟองฟู จึงถือไดวาในยุคนี้สหรัฐอเมริกายังคงเปนศูนยกลางของ

วาทกรรมความงามในสังคมไทยอยู

- ยุคเสรีนิยม โลกาภิวัตน (ราวป พ.ศ. 2510-2520) การกําเนิดขึ้นของแนวคิดลัทธิ

เสรีนิยมที่ยอมรับความเทาเทียมกันของคนในสังคมไทยยุคนี้ จึงทําใหผูหญิงมีความเปนปจเจก

มากขึ้น มีเสรีภาพมากขึ้น กอใหเกิดความหลากหลายของวาทกรรมความงามในสังคมไทย คือ 

ใครพอใจจะแตงตัวอยางไร ทําผมอยางไร ใชชีวิตอยางไร หากไมไดขัดตอกฎหมายบานเมืองก็มี

สิทธิที่จะกระทําได ถือเปนการปลดปลอยผูหญิงจากการถูกควบคุมความงามอยางเขมงวดในยุค

สรางชาตทิีผ่านมา และเมือ่กาวเขาสูยคุโลกาภวิตันทีท่ัว่โลกสามารถสือ่สารและตดิตอกนัไดชัว่พรบิตา

ทําใหความงามที่ไดรับความนิยมอยูในซีกโลกหนึ่งสามารถสงอิทธิพลและนิยมในซีกโลกหนึ่งได

เพียงชั่วขามคืน นอกจากนี้ผลจากการฟนตัวหลังแพสงครามโลกครั้งที่สองของประเทศญี่ปุน ทําให

ประเทศญี่ปุนเริ่มเขามามีบทบาททั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม รวมถึงความงามของสาวไทยอีกครั้ง

หนึ่ง เพราะฉะนั้นสหรัฐอเมริกาจึงไมไดผูกขาดความเปนประเทศศูนยกลางอีกตอไปแลว

- ยคุทนุนยิม ยคุบริโภคนยิม (ราวป พ.ศ. 2520-ปจจบัุน) เมือ่สังคมไทยเริม่เปลีย่นแปลง

จากสังคมเกษตรมาเปนสังคมอุตสาหกรรมเหมือนหลายประเทศทั่วโลก การผลิตขนาดใหญ

(mass production) ของระบบอุตสาหกรรมที่ทําใหสินคามากมายหลั่งไหลสูตลาดรอใหผูบริโภค

เลือกซื้อ และเนื่องจากปริมาณสินคาที่ผลิตออกมาจําหนายที่มีมากกวาปริมาณผูซื้อ ทําใหผูผลิต

ตองหากลยทุธในการชกัจงู ชกัชวนใหผูซือ้เกดิความตองการในการเลอืกซือ้สินคามาใชใหมากทีสุ่ด

อยางไมมีวันสิ้นสุด อันเปนเปาหมายหลักของการบริโภคที่เราเรียกวายุคบริโภคนิยม ทําใหผูหญิง

ซึ่งเปนผูมีอํานาจในการตัดสินใจซื้อเปนผูลงมือซื้อสินคาอุปโภคบริโภคในชีวิตประจําวัน ตกเปน

เปาหมายหลกัของระบบทุนนิยมเนื่องจากผูหญิง โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องของความงามที่สังคม

ชายเปนใหญ ไดสรางมายาคติวาเปนสิ่งที่สําคัญสําหรับผูหญิงมาทุกยุคทุกสมัย ในยุคทุนนิยมและ

บริโภคนิยมนี้ผูหญิงตองเผชิญกับกระแสวาทกรรมความงามที่หลากหลายมากขึ้น ไมวาจะเปน

วัฒนธรรมตางชาติ กลุมทุนผูผลิตเครื่องสําอาง ส่ือโฆษณาที่ทําหนาที่ตอกย้ําภาพลักษณความ

งามของผูหญิงยุคใหมวา ตองมีความทันสมัยในการใชชีวิตแบบบริโภคนิยม หรือในทางตรงกัน

ขามก็จะมีกระแสที่เนนความงามที่เปนธรรมชาติไมมีการปรุงแตง หรือถาตองการการปรุงแตงบาง 

ก็จะเลือกใชผลิตภัณฑเครื่องสําอางที่ทําจากวัตถุดิบธรรมชาติ เชน สมุนไพรพื้นบาน เปนตน การ

รักษาพยาบาลดวยการแพทยทางเลือกแบบธรรมชาติบําบัด การรักษารูปรางและสุขภาพดวยการ

ออกกําลังกายและทานอาหารแบบชีวจิต แมคโครไบโอติกส การเนนความงามที่จิตใจไมใชรูปราง

หนาตา ส่ิงเหลานี้ทําใหเห็นวาวาทกรรมความงามในปจจุบันนั้นมีความหลากหลาย และผูหญิง

สามารถตัดสินใจเลือกที่จะยินยอมหรือตอตานวาทกรรมความงามเหลานี้ไดดวยตนเอง แตขณะ
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เดียวกันเรื่องวาทกรรมความงามของผูหญิงในยุคปจจุบัน ก็ยังคงรูปแบบความสัมพันธเชิงอํานาจ

ในมิติตาง ๆ อยูนั่นเอง ซึ่งรายละเอียดจะกลาวในบทตอไป

นอกจากนี ้ ในงานศกึษาครัง้นีผู้ศึกษาจะพจิารณากรณศึีกษาเกีย่วกบัทศันคตคิวามงามที่

เปลี่ยนแปลงไปบนเวทีการประกวดนางงามในประเทศไทยในยุคสมัยตาง ๆ ควบคูไปกับวาทกรรม 

ความงามในสังคมดวย เพื่อดูวาวาทกรรมความงามของผูหญิงบนเวทีการประกวดนางงามนั้นมี

วิวัฒนาการที่เหมือนหรือแตกตางและเปลี่ยนแปลงไป เชนเดียวกับวาทกรรมความงามในสังคมแต

ละยุคหรือไม

นิยามศัพทเฉพาะ

วาทกรรม หมายถึง กรอบความรู ความคิดของสังคมในละยุคสมัยที่ผูทรงคุณวุฒิใน

ดานตาง ๆ ผลิตขึ้นและเผยแพรออกไป สําหรับในงานศึกษานี้วาทกรรมความงาม หมายถึง การ

สรางชุด ความรูเกี่ยวกับความงาม

มุมมองพหุมิติ หมายถึง มุมมองในสี่มิติ ไดแก มิติเชื้อชาติ (race) มิติชนชั้น (class) 

มิติเพศสภาพ (gender) และมิติวัฒนธรรม (culture) ที่ผูศึกษาใชในการวิเคราะหวาทกรรมความ

งามในงานศึกษานี้

มายาคต ิ (myth) หมายถงึ การบมเพาะและสรางความคุนเคย จนทาํใหเกดิความหมาย

กับคุณคา หนึ่งซึ่งมักมีความหมายในเชิงคุณคามากกวาประโยชนใชสอย จนทําใหเราลืมนึกไปวา 

ความหมายนี้เปนสิ่งที่ถูกประกอบสรางขึ้นมา ไมใชส่ิงที่เปนธรรมชาติ


