
บทที ่1 

บทนํา 

 

1.1  ความสําคญัและทีม่า 

เน้ือสัตวแ์ละผลิตภณัฑ์จากเน้ือสัตวน์บัว่าเป็นอาหารประเภทโปรตีนและสารอาหารอ่ืนๆ ท่ี

จาํเป็นสําหรับมนุษย ์ ได้แก่ กรดอะมิโนท่ีจาํเป็น กรดไขมนั วิตามิน แร่ธาตุ เป็นตน้ ในปัจจุบนั

พบว่าผูบ้ริโภคทัว่โลกมีแนวโน้มของการบริโภคเน้ือสัตว์และผลิตภณัฑ์เพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ือง 

โดยเฉพาะอยา่งยิ่งจะเห็นไดจ้ากประเทศท่ีมีการเติบโตทางดา้นเศรษฐกิจสูง มกัพบว่าประชากรมี

การบริโภคอาหารประเภทโปรตีนจากเน้ือสัตวม์ากข้ึน (Olmedilla-Alonso et al.  2013) สําหรับ

ประเทศไทยพบวา่ มีปริมาณการบริโภคเน้ือสัตวสู์งข้ึนอย่างต่อเน่ืองเช่นเดียวกนั (ธาํรง เมฆโหรา

และพงศศ์กัด์ิ ศรีธเนศชยั.  2549) ทาํให้ธุรกิจเน้ือสัตวใ์นประเทศไทยมีการขยายตวัค่อนขา้งเร็ว 

ปัญหาท่ีตามมาคือทาํให้มีเศษเน้ือท่ีเหลือจากการตดัแต่ง และช้ินส่วนท่ีเหลือจากการขายมากข้ึน 

ส่งผลทาํใหผู้ป้ระกอบการซ่ึงส่วนใหญ่เป็นผูป้ระกอบการรายยอ่ย เกษตรกร หรือกลุ่มสหกรณ์ หรือ

แมก้ระทัง่ผูป้ระกอบการรายใหญ่ สูญเสียรายไดแ้ละผลกาํไรจากเศษเหลือ ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั 

วธีิการกาํจดัช้ินส่วนหรือเศษเหลือจากการตดัแต่งคือการนาํเน้ือสัตวไ์ปแปรรูปต่างๆ เพื่อเพิ่มมูลค่า

ของสินคา้ อยา่งไรก็ตามพบวา่ในธุรกิจขนาดเล็ก หรือธุรกิจรายยอ่ยมกัพบปัญหาเร่ืองการเส่ือมเสีย

ของเน้ือสัตวแ์ละผลิตภณัฑ์ ซ่ึงนบัวา่เป็นปัญหาใหญ่ในอุตสาหกรรมเน้ือสัตวใ์นบา้นเรา เน่ืองจาก

เน้ือสัตวเ์ป็นสินคา้ท่ีมีมูลค่าสูงเม่ือเปรียบเทียบกบัสินคา้เกษตรชนิดอ่ืนๆ การเส่ือมเสียของเน้ือสัตว์

มกัเกิดจากปัจจยัหลกัใหญ่ๆ สองปัจจยั ได้แก่ (i) การปนเป้ือนของเช้ือจุลินทรีย ์ซ่ึงนอกจากจะ

ส่งผลโดยตรงต่อสุขภาพของผูบ้ริโภคแลว้ ยงัส่งผลเสียต่อเศรษฐกิจ เน่ืองจากการเน่าเสีย หรือการ

ปนเป้ือนเช้ือจุลินทรียก่์อโรค (ii) การเส่ือมเสียเน่ืองจากการเหม็นหืน และการสูญเสียคุณสมบติั

ทางด้านการบริโภค เน่ืองจากเน้ือสัตว์และผลิตภณัฑ์จากเน้ือสัตว ์มกัเป็นอาหารท่ีมีไขมนัเป็น

องคป์ระกอบท่ีค่อนขา้งสูง ทาํใหเ้กิดการออกซิเดชนัของไขมนั และโปรตีน ส่งผลให้เกิดการเหม็น

หืน เกิดการเส่ือมเสียทั้งทางด้าน สี กล่ิน และรสชาติ รวมถึงการสูญเสียสารอาหารท่ีจาํเป็นท่ี

ผูบ้ริโภคควรไดรั้บจากการบริโภคเน้ือสัตวแ์ละผลิตภณัฑ์นั้นๆ ทาํให้ผลิตภณัฑ์ไม่เป็นท่ีตอ้งการ

ของผูบ้ริโภค จากปัญหาดงักล่าว ผูป้ระกอบการจึงไดมี้การนาํสารตา้นอนุมูลอิสระสังเคราะห์ เช่น 

Butylate hydroxytoluene (BHT), Butylate hydroxyanisole (BHA), Propylgallate และ Tertiary 

butyl hydroxyl quinine (TBHQ) โดยนาํมาใชใ้นรูปสารถนอมอาหาร เพื่อยืดอายุการเก็บรักษาและ

ลดการสูญเสีย แต่ข้อเสียของการใช้สารเหล่าน้ีคือ เป็นอนัตรายต่อสุขภาพของผูบ้ริโภคถ้าหาก

ไดรั้บในปริมาณท่ีมากเกินไป ซ่ึงปัจจุบนัผูบ้ริโภคให้ความสําคญัอาหารเพื่อสุขภาพมากข้ึน ทั้งใน
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แง่ของการลดการใช้สารเคมี และการนาํสารจากธรรมชาติมาใชท้ดแทนสารเคมี ซ่ึงธุรกิจทางดา้น

อาหารเพื่อสุขภาพนบัว่าเติบโตมากในช่วงท่ีผ่านมาจนถึงปัจจุบนั ดงันั้นในปัจจุบนั อุตสาหกรรม

เน้ือสัตวไ์ดมี้ความพยายามคดัเลือกสารจากธรรมชาติเพื่อนาํมาใชใ้นเน้ือสัตวแ์ละผลิตภณัฑ์ โดยมี

วตัถุประสงค์เพื่อชะลอการเส่ือมเสียทั้งในแง่ของการเส่ือมเสียคุณภาพการบริโภค และความ

ปลอดภยัจากการปนเป้ือนของเช้ือจุลินทรีย์ สามารถยืดอายุการเก็บรักษา และลดการสูญเสีย

ทางด้านเศรษฐกิจ จากการศึกษาท่ีผ่านมา มีการนาํสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีได้จากพืช ผกั ผลไม ้

สมุนไพร และเคร่ืองเทศมาใช้ในเน้ือสัตว์และผลิตภณัฑ์ แต่ส่วนใหญ่เป็นพืชท่ีมีถ่ินกาํเนิดจาก

ต่างประเทศ ถา้หากจะนาํมาใชใ้นประเทศไทย อาจมีตน้ทุนท่ีสูงข้ึน  

จากเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้จิยัจึงมีแนวคิดในการคดัเลือกสารตา้นอนุมูลอิสระ ท่ีไดจ้าก

ธรรมชาติ เช่น พืช ผกั และผลไม ้โดยเฉพาะพืชท่ีมีอยูท่ ัว่ไปในประเทศไทย สามารถหาไดง่้าย ราคา

ไม่แพง ไดแ้ก่ กระเจ๊ียบแดง ขจร มะม่วงหาวมะนาวโห่ มะตูม และโสน มาใชใ้นเน้ือสัตวแ์ละ

ผลิตภณัฑ ์ เพื่อพฒันาให้เน้ือสัตวแ์ละผลิตภณัฑเ์ป็นอาหารเพื่อสุขภาพโดยไดรั้บสารตา้นอนุมูล

อิสระ และชะลอการเหม็นหืน และยบัย ั้งเช้ือจุลินทรียท่ี์อาจก่อโรคและทาํใหอ้าหารเน่าเสีย เป็นการ

ยดือายกุารเก็บรักษาผลิตภณัฑ ์ ในการศึกษาคร้ังน้ีเลือกศึกษาในเน้ือหมูบด และหมูหวานพร้อม

รับประทาน เน่ืองจากผลิตภณัฑเ์น้ือสัตวท์ั้งสองชนิดสามารถผลิตไดจ้ากเศษเน้ือท่ีเหลือจากการตดั

แต่งท่ีมีไขมนัปน หรือช้ินส่วนท่ีเหลือจากการจาํหน่าย นบัวา่เป็นวธีิท่ีสามารถสร้างสรรคม์ูลค่า

สินคา้ได ้เน่ืองจากผลิตภณัฑ์ดงักล่าวมีไขมนัเป็นองคป์ระกอบค่อนขา้งสูง ถา้หากสามารถเก็บรักษา

ผลิตภณัฑเ์น้ือสัตวข์า้งตน้ไดน้านข้ึน โดยเฉพาะหมูหวานท่ีผา่นการทาํใหสุ้กแลว้พร้อมรับประทาน 

จะเป็นประโยชน์ต่อผูป้ระกอบการและผูบ้ริโภคมากยิง่ข้ึน นอกจากน้ีประโยชน์อีกประการหน่ึงท่ี

จะไดรั้บ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ หมูหวานพร้อมรับประทานเป็นผลิตภณัฑพ์ร้อมรับประทานไม่ตอ้งทาํ

ใหสุ้กอีก เก็บรักษาไดน้านท่ีอุณหภูมิห้อง วธีิผลิตไม่ยุง่ยาก เคร่ืองมือหรือเทคโนโลยท่ีีใชใ้นการ

ผลิตไม่แพงและไม่ซบัซอ้น กลุ่มเกษตรกรสามารถลงทุนและผลิตไดเ้อง จึงสามารถส่งเสริมอาชีพ

เกษตรกรผูเ้ล้ียงสัตวไ์ดอ้ยา่งครบวงจร อีกทั้งยงัเป็นแนวทางในการส่งออกผลิตภณัฑเ์น้ือสัตวไ์ปยงั

เพือ่นบา้น โดยเนน้ตลาดประชาคมอาเซียนไดอี้กดว้ย 

 

1.2  วตัถุประสงค์ของงานวจิัย 

 1.  ศึกษาคุณสมบติัการตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดักระเจ๊ียบแดง ขจร มะม่วงหาวมะนาวโห่ 

มะตูม และโสน0 เพื่อนาํมาเป็น0สารตา้นอนุมูลอิสระธรรมชาติ0ท่ีใช้ถนอม0ผลิตภณัฑ์อาหารในเชิง

พาณิชย ์

 2.  ศึกษาความสามารถของสารสกดัจากกระเจ๊ียบแดง ขจร มะม่วงหาวมะนาวโห่ มะตูม และ

โสน ในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือจุลินทรียท่ี์ก่อให้เกิดโรคและจุลินทรียท่ี์ทาํให้เกิดการเน่า

เสียบนอาหาร 
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 3.  ศึกษาผลของสารสกดัจากสารสกดัจากพืชในการเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระในผลิตภณัฑ์

เน้ือสัตว ์เพื่อเพิ่มคุณภาพ ยดือายกุารเก็บรักษา และเพิ่มมูลค่าของสินคา้ 

 

1.3  ขอบเขตงานวจิัย 

ศึกษาและคดัเลือกคุณสมบติัการตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัจากผกั ผลไมท้อ้งถ่ิน และ

ดอกไมท่ี้รับประทานได ้ศึกษาผลของการนาํสารสกดัจากพืชท่ีมีคุณสมบติัเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ

มาใช้ในการควบคุมเช้ือจุลินทรียก่์อโรคและจุลินทรียท่ี์ทาํให้อาหารเน่าเสีย  จากนั้นคดัเลือกสาร

สกดัจากพืชท่ีมีศกัยภาพสูงทั้งในแง่ของการเป็นสารตา้นอนุมุลอิสระ และการควบคุมเช้ือจุลินทรีย์

มาใชใ้นผลิตภณัฑ์เน้ือโดยศึกษาในหมูบด และหมูหวานพร้อมรับประทาน เพื่อเพิ่มสารตา้นอนุมูล

อิสระ ศึกษาผลท่ีมีผลต่อคุณภาพทางกายภาพ ทางเคมี ทางชีวภาพและทางประสาทสัมผสั  โดย

ศึกษาการยดือายกุารเก็บรักษา พร้อมทั้งศึกษาความเขม้ขน้ท่ีเหมาะสมในการนาํไปใช ้ 

 

1.4  ระยะเวลาดําเนินโครงการวจิัย 

  2 ปี (ต.ค. 2556 - ต.ค. 2558) 

 

1.5   ผลคาดว่าจะได้รับ 

  1.  สามารถใช้สารสกดัพืชท่ีมีคุณสมบติัเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระมาใช้ในผลิตภณัฑ์

เน้ือสัตวเ์พื่อเพิ่มคุณภาพ ยดือายกุารเก็บรักษา และเพิ่มมูลค่าของสินคา้ 

  2.  สามารถพฒันาการผลิตเน้ือหมูก่ึงแหง้พร้อมรับประทานทางการคา้ 

  3.  เกษตรกรและผูป้ระกอบการสามารถนาํองคค์วามรู้วิธีการผลิตหมูหวานก่ึงแห้งพร้อม

รับประทาน ไปใชเ้พื่อเพิ่มมูลค่าสินคา้จากเศษเน้ือท่ีเหลือจากการขาย 

 

 


