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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 

การศึกษาเร่ือง “รูปแบบการดําเนินชีวิต และพฤติกรรมการใชบริการเครือขายสังคม

ออน ไลนของคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร” เปนการวิจัยเชิงสํารวจ ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบ

หลายข้ันตอน และเปนการวัดผลคร้ังเดียว (One-Shot Study) กลุมตัวอยางที่ศึกษาคือ คนวัยทํา 

งานที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร โดยขอมูลรวบรวมจากแบบสอบถามจํานวน 400 ชุด ซึ่ง 

ผูศึกษาจะรายงานผลการศึกษาตามลําดับดังนี้ 

สวนที่ 1 ลักษณะทางประชากรศาสตร 

สวนที่ 2 พฤติกรรมการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 

สวนที่ 3 รูปแบบการดําเนินชีวิต 

สวนที่ 4 การทดสอบสมมิตฐานการวิจยั 

 
สวนที่ 1 ลักษณะทางประชากรศาสตร 

 
ผูศึกษาไดทําการวิเคราะหขอมูลที่เปนลักษณะทางประชากรศาสตรของกลุมตัวอยาง

ไดแก เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา และรายไดสวนตัวตอเดือน โดยนําเสนอขอมูลเปนจํานวน

และรอยละ  มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

ตารางที่ 4.1 

แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ 

 

เพศ จํานวน (คน) รอยละ 

ชาย 173 43.2 

หญิง 227 56.8 

รวม 400 100 

 

จากตารางที่ 4.1 พบวา กลุมตัวอยาง ที่เปนเพศหญิง มีจํานวนมากกวาเพศชายคือ 

227 คน คิดเปนรอยละ 56.8 และกลุมตัวอยางที่เปนเพศชายมีจํานวน 173 คน คิดเปนรอยละ 43.2 
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ตารางที่ 4.2 

แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามอายุ 

 

อาย ุ จํานวน (คน) รอยละ 

19 - 24 ป 46 11.5 

25 - 30 ป 193 48.2 

31 - 35 ป 101 25.2 

36 - 40 ป 49 12.2 

41 - 45 ป 6 1.5 

46 - 50 ป 1 0.2 

50 ปข้ึนไป 4 1.0 

รวม 400 100 

 

จากตารางที่ 4.2 พบวา กลุมตัวอยางที่มีอายุระหวาง 25 - 30 ป  มีจํานวนมากที่สุด

คือ 193 คน คิดเปนรอยละ 48.2  รองลงมาคือกลุมตัวอยางที่มีอายุระหวาง 31 - 35 ป มีจํานวน 

101 คน คิดเปนรอยละ 25.2  กลุมตัวอยางที่มีอายุระหวาง 36 - 40 ป มีจํานวน 49 คน คิดเปน

รอยละ 12.2 กลุมตัวอยางที่มีอายุระหวาง   19 - 24  ป มีจํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 11.5 กลุม

ตัวอยางที่มีอายุระหวาง 41 - 45 ป มีจํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 1.5 กลุมตัวอยางที่มีอายุ 50 ป

ข้ึนไป มีจํานวน  4 คน คิดเปนรอยละ 1.0 และกลุมตัวอยางที่มีอายุระหวาง 46 - 50 ป มีจํานวน

นอยที่สุดคือ 1 คน คิดเปนรอยละ 0.2 
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ตารางที่ 4.3 

แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามอาชีพ 

 

อาชีพ จํานวน (คน) รอยละ 

นักศึกษา 33 8.2 

รับราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจ 37 9.2 

พนักงานบริษทั/ หางรานเอกชน 265 66.2 

ประกอบธุรกิจสวนตัว/ คาขาย 41 10.2 

รับจาง/ อิสระ 15 3.8 

อ่ืน ๆ 9 2.2 

รวม 400 100 

 

จากตารางที่ 4.3 พบวา กลุมตัวอยางที่มีอาชีพ พนักงานบริษัท/ หางรานเอกชน มี

จํานวนมากที่สุดคือ 265 คน คิดเปนรอยละ 66.2 รองลงมาคือกลุมตัวอยางที่มีอาชีพประกอบ

ธุรกิจสวนตัว/ คาขาย จํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 10.2  กลุมตัวอยางที่มีอาชีพรับราชการ 

พนักงานรัฐวิสาหกิจ จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 9.2 กลุมตัวอยางที่มีอาชีพ นักศึกษา มีจํานวน 

33 คน คิดเปนรอยละ 8.2 กลุมตัวอยางที่มีอาชีพรับจาง/ อิสระ จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 3.8 

และกลุมตัวอยางที่มีอาชีพอ่ืน ๆ มีจํานวนนอยที่สุดคือ 9 คน คิดเปนรอยละ 2.2 

 

ตารางที่ 4.4 

แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับการศึกษา 

 

ระดับการศึกษา จํานวน (คน) รอยละ 

ตํ่ากวาปริญญาตรี 9 2.2 

ปริญญาตรี 259 64.8 

สูงกวาปริญญาตรี 132 33.0 

รวม 400 100 
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จากตารางที่ 4.4 พบวา กลุมตัวอยาง ที่มีการศึกษาในระดับปริญญาตรี มีจํานวน

มากที่สุด คือ 259 คน คิดเปนรอยละ 64.8 รองลงมาคือ กลุมตัวอยางที่มีระดับการศึกษาสูงกวา

ปริญญาตรี มีจํานวน 132 คน คิดเปนรอยละ 33.0 และกลุมตัวอยางที่มีระดับการศึกษาต่ํากวา

ปริญญาตรี มีจํานวนนอยที่สุดคือ 9 คน คิดเปนรอยละ 2.2 

 

ตารางที่ 4.5 

แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายไดสวนตัวตอเดือน 

 

รายไดสวนตัวตอเดือน จํานวน (คน) รอยละ 

นอยกวา 10,000 บาท 33 8.2 

10,001 - 15,000 บาท 59 14.8 

15,001 - 20,000 บาท 57 14.2 

20,001 - 25,000 บาท 49 12.2 

25,001 - 30,000 บาท 60 15.0 

30,001 - 35,000 บาท 29 7.2 

35,001 - 40,000 บาท 27 6.8 

40,001 - 45,000 บาท 19 4.8 

มากกวา 45,000 บาทข้ึนไป 67 16.8 

รวม 400 100.0 

 

จากตารางที่ 4.5 พบวา กลุมตัวอยางที่มีรายไดมากกวา 45,000 บาทข้ึนไป มีจํานวน

มากที่สุด 67 คน คิดเปนรอยละ 16.8 รองมาคือกลุมตัวอยางที่มีรายได 25,001-30,000 บาท  

จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 15.0 กลุมตัวอยางที่มีรายได 10,001-15,000 บาท จํานวน 59 คน 

คิดเปนรอยละ 14.8 กลุมตัวอยางที่มีรายได 15,001-20,000 บาท  จํานวน 57 คน คิดเปนรอยละ 

14.2 กลุมตัวอยางที่มีรายได 20,001-25,000 บาท จํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 12.2 กลุม

ตัวอยางที่มีรายได  นอยกวา 10,000 บาท จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 8.2 กลุมตัวอยางที่มี

รายได  30,001-35,000 บาทจํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 7.2 กลุมตัวอยางที่มีรายได 35,001-

40,000 บาท  จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 6.8 และกลุมตัวอยางที่มีรายได 40,001-45,000 บาท  

มีจํานวนนอยที่สุดคือ 19 คน คิดเปนรอยละ 4.8 



 

 

50 

สวนที่ 2 พฤติกรรมการใชบริการเครอืขายสังคมออนไลน 
 

พฤติกรรมการใชบริการเครือขายสังคมออนไลนของคนวัยทํางานในการศึกษาคร้ังนี้ 

ไดแก  การเปนสมาชิกของเว็บไซตประเภทเครือขายสังคมออนไลน ชวงเวลาที่เขาใชเครือขาย

สังคมออนไลน  ความถี่ในการเขาใชบริการเครือขายสังคมออนไลน  ระยะเวลาที่เขาใชในแตละ

คร้ัง สถานที่ที่เขาใชเครือขายสังคมออนไลน เคร่ืองมือที่ใชในการเขาใชเครือขายสังคมออนไลน 

และกิจกรรมที่ทําเปนประจําเมื่อเขาใชบริการเครือขายสังคมออนไลน  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

ตารางที่ 4.6 

ตารางแสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเว็บไซต 

ประเภทเครือขายสังคมออนไลนที่เปนสมาชิก 

 

เว็บไซต จํานวน (คน) รอยละ 

เฟซบุค (Facebook) 371 37.7 

ไฮไฟว (Hi5) 305 31.0 

ทวิตเตอร (Twitter) 127 12.9 

มายสเปซ (Myspace) 67 6.8 

มัลติพลาย (Multiply) 91 9.3 

อ่ืน ๆ 22 2.2 

รวม 983 100.0 

หมายเหตุ: ใหเลือกตอบเว็บไซตที่เปนสมาชิกไดมากกกวา 1 เว็บไซต 

 

จากตารางที่ 4.6 ผลจากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางเปนสมาชิกเว็บไซตเครือขาย

สังคมออนไลน เฟซบุค (Facebook) มากที่สุด จํานวน 371 คน คิดเปนรอยละ 37.7 รองลงมาคือ 

ไฮไฟว (Hi5) จํานวน 305 คน คิดเปนรอยละ 31.0 เปนสมาชิก ทวิตเตอร (Twitter) จํานวน 127 

คน  คิดเปนรอยละ 12.9  เปนสมาชิก มัลติพลาย (Multiply) จํานวน  91 คน คิดเปนรอยละ 9.3 

เปนสมาชิก มายสเปซ (Myspace) จํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 6.8 และเปนสมาชิกเว็บไซต

เครือขายสังคมออนไลนอ่ืน ๆ มีจํานวนนอยที่สุดคือ 22 คน คิดเปนรอยละ 2.2 
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ตารางที่ 4.7 

ตารางแสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามชวงเวลา 

การเขาเว็บไซตประเภทเครือขายสังคมออนไลน 

 

ชวงเวลา จํานวน (คน) รอยละ 

06.01 – 10.00 น. 20 5.0 

10.01 – 14.00 น. 75 18.8 

14.01 – 18.00 น. 50 12.5 

18.01 – 22.00 น. 168 42.0 

22.01 – 02.00 น. 74 18.5 

02.01 – 06.00 น 2 0.5 

อ่ืน ๆ 11 2.8 

รวม 400 100.0 

 

จากตารางที่ 4.7 พบวา กลุมตัวอยางที่มีการเขาใชบริการเครือขายสังคมออนไลน

ในชวง เวลา 18.01 – 22.00 น. มากที่สุด คือจํานวน 168 คน คิดเปนรอยละ 42.0 รองลงมาคือ

ชวงเวลา 10.01 – 14.00 น. จํานวน 75 คน คิดเปนรอยละ 18.8 ชวงเวลา 22.01 – 02.00 น.

จํานวน 74 คน คิดเปนรอยละ 18.5 ชวงเวลา 14.01 – 18.00 น.จํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 

12.5 ชวงเวลา 06.01 – 10.00 น. จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 5.0  ชวงเวลาอ่ืน ๆ จํานวน 11 

คน คิดเปนรอยละ 2.8 และชวงเวลาที่กลุมตัวอยางมีการเขาใชบริการเครือขายสังคมออนไลนนอย

ที่สุด คือชวง เวลา 02.01 – 06.00 น. มีจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 0.5 
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ตารางที่ 4.8 

ตารางแสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความถ่ีใน 

การเขาเว็บไซตประเภทเครือขายสังคมออนไลน  

(จํานวนวัน/ สัปดาห) 

 

จํานวนวัน จํานวน (คน) รอยละ 

7 วัน/ สัปดาห 208 52.0 

6 วัน/ สัปดาห 17 4.2 

5 วัน/ สัปดาห 81 20.2 

4 วัน/ สัปดาห 10 2.5 

3 วัน/ สัปดาห 36 9.0 

2 วัน/ สัปดาห 20 5.8 

1 วัน/ สัปดาห 18 4.5 

อ่ืน ๆ 10 2.5 

รวม 400 100 

X = 5.62 

  

จากตารางที่ 4.8 พบวา กลุมตัวอยางที่มีความถี่ในการเขาใชเว็บไซตเครือขายสังคม

ออน ไลน 7 วัน/ สัปดาห มีจํานวนมากที่สุด  คือจํานวน 208 คน คิดเปนรอยละ 52.0 รองลงมาคือ

เขาใชเว็บไซตเครือขายสังคมออนไลน 5 วัน/ สัปดาห จํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 20.2 เขาใช

เว็บไซตเครือขายสังคมออนไลน 3 วัน/ สัปดาห จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 9.0เขาใชเว็บไซต

เครือขายสังคมออนไลน 2 วัน/ สัปดาห จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 5.8  เขาใชเว็บไซตเครือขาย

สังคมออนไลน 1 วัน/ สัปดาห จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 4.5 เขาใชเว็บไซตเครือขายสังคม

ออนไลน 6 วัน/ สัปดาห จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 4.2 วัน/ สัปดาห  และอ่ืน ๆ จํานวน 10 คน 

คิดเปนรอยละ 2.5 

และจากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยาง 400 คน ใชระยะเวลาในการเขาเว็บไซต

ประเภทเครือขายสังคมออนไลนในแตละคร้ัง โดยเฉล่ีย 89.76 นาที 

 

 



 

 

53 

ตารางที่ 4.9 

ตารางแสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามสถานที ่

ที่เปดเขาเว็บไซตประเภทเครือขายสังคมออนไลน 

 

สถานที ่ จํานวน (คน) รอยละ 

ที่บาน/ หอพัก 343 50.4 

ที่ทาํงาน 252 37.1 

รานบริการอนิเทอรเน็ต 18 2.6 

รานกาแฟ 27 4.0 

สถานศึกษา 26 3.8 

อ่ืน ๆ 14 2.1 

รวม 680 100.0 

หมายเหตุ: ใหเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

จากตารางที่ 4.9 พบวา กลุมตัวอยางเปดเขาใชเว็บไซตเครือขายสังคมออนไลนจาก

ที่บาน/ หอพัก มากที่สุด คือจํานวน 343 คน คิดเปนรอยละ 50.4 รองลงมาคือที่ทํางาน จํานวน 

252 คน คิดเปนรอยละ 37.1 รานกาแฟ จํานวน  27 คน คิดเปนรอยละ 4 สถานศึกษา จํานวน 26 

คน คิดเปนรอยละ 3.8 รานบริการอินเทอรเน็ต จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 2.6 สถานที่ที่กลุม

ตัวอยางเปดใชบริการเครือขายสังคมออนไลนนอยที่สุด คือ ที่อ่ืน ๆ จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 

2.1 
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ตารางที่ 4.10 

ตารางแสดง เคร่ืองมือที่กลุมตัวอยางเปดเขาใชเว็บไซต 

ประเภทเครือขายสังคมออนไลน 

 

เคร่ืองมือ จํานวน (คน) รอยละ 

เคร่ืองคอมพิวเตอร 248 62.0 

โทรศัพทมือถอื 4 1.0 

ทั้งสองอยาง 148 37.0 

รวม 400 100.0 

  

จากตารางที่ 4.10 พบวา กลุมตัวอยางมีการใชเคร่ืองคอมพิวเตอรเพื่อเปดเขาใช

เว็บไซตเครือขายสังคมออนไลนมากที่สุด คือจํานวน 248 คน คิดเปนรอยละ 62  รองลงมาคือใช

ทั้งเคร่ืองคอมพิวเตอรและโทรศัพทมือถือ จํานวน 148 คน คิดเปนรอยละ 37 และใชโทรศัพทมอืถอื

จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 1 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4.11 

แสดงจํานวนและรอยละของกิจกรรมทีก่ลุมตัวอยางทาํเปนประจําเมื่อเขาใชเว็บไซตเครือขาย

สังคมออนไลน 

 

กิจกรรม จํานวน (คน) รอยละ 

สนทนากับเพือ่น (Chat) 301 25.7 

อัพเดทสถานะ/ ขอมูลสวนตัว/ รูปภาพ 281 24.0 

หาขอมูล/ แลกเปล่ียนขอมลู 190 16.2 

ติดตามขาวสารจาก ศิลปน ดารา บุคคลมชีื่อเสียง 66 5.6 

ติดตามขาวสารของสินคา, ผลิตภัณฑ หรือ บริการตางๆ 95 8.1 

เชิญชวนใหบุคคลอ่ืน เขารวมเปนสมาชิกกลุม 25 2.1 

เชิญชวนใหบุคคลอ่ืน ซื้อสินคา หรือบริการ 12 1.0 

เชิญชวนใหบุคคลอ่ืนเขารวมกิจกรรมที่ตนเองจัดข้ึนหรือที่

หนวยงานอ่ืนจัดข้ึน 
24 2.0 

เลมเกม 169 14.4 

อ่ืน ๆ 10 0.9 

รวม 1173 100.0 

หมายเหตุ: ใหเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

จากตารางที่ 4.11 พบวา กิจกรรมที่กลุมตัวอยางทําเปนประจํามากที่สุดเมื่อเขาใช

เว็บไซตเครือขายสังคมออนไลน คือ สนทนากับเพื่อน (Chat)  จํานวน  301 คน คิดเปนรอยละ 

25.7  กิจกรรมอันดับรองลงมาคือ อัพเดทสถานะ/ ขอมูลสวนตัว/ รูปภาพ จํานวน 281 คน คิดเปน

รอยละ 24.0  หาขอมูล/ แลกเปล่ียนขอมูลจํานวน 190 คน คิดเปนรอยละ 16.2 เลมเกม จํานวน  

169 คน คิดเปนรอยละ 14.4 ติดตามขาวสารของสินคา, ผลิตภัณฑ หรือ บริการตาง ๆ จํานวน 95 

คน คิดเปนรอยละ 8.1 ติดตามขาวสารจาก ศิลปน ดารา บุคคลมีชื่อเสียง จํานวน  66 คน คิดเปน

รอยละ 5.6 เชิญชวนใหบุคคลอ่ืน เขารวมเปนสมาชิกกลุม จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 2.1 เชิญ

ชวนใหบุคคลอ่ืนเขารวมกิจกรรมที่ตนเองจัดข้ึนหรือที่หนวยงานอื่นจัดข้ึน จํานวน 24 คน คิดเปน

รอยละ 2.0 เชิญชวนใหบุคคลอ่ืน ซื้อสินคา หรือบริการจํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 1.0 และ   

อ่ืน ๆ จํานวน 10 คน คิด เปนรอยละ 0.9 
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สวนที่ 3 รูปแบบการดําเนินชีวิต 
 

ผูศึกษาไดทําการวิเคราะห รูปแบบการดําเนินชีวิตของกลุมตัวอยาง โดยจําแนกตาม

แนวคิดการจัดทําการวิจัยของบริษัท Roper Starch Worldwide ที่แบงรูปแบบการดําเนินชีวิตของ

คนทั่วโลกไว 6 กลุม ไดแก กลุมฐานะดีมีรสนิยม (Creative) กลุมชอบแสวงหาความสนุกสนาน 

(Fun Seekers) กลุมรักครอบครัว (Intimate) กลุมนักตอสูด้ินรน (Strivers) กลุมคนหัวเกา 

(Devouts) และกลุมคนที่อุทิศตนเพื่อสังคม (Altruists) ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
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ตารางที่ 4.12 

ตารางแสดงจํานวนรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรูปแบบการดําเนนิชีวิต  

ในองคประกอบดานกิจกรรม 

 
ระดับความถ่ีในการทํากิจกรรม 

กิจกรรม 
เปน

ประจํา 

(รอยละ) 

คอนขาง

บอย 

(รอยละ) 

เปนคร้ัง

คราว 

(รอยละ) 

นาน ๆ 

คร้ัง 

(รอยละ) 

ไมเคย

เลย 

(รอยละ) 

รวม 

คา 

เฉล่ีย 

 

คา

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับการ

เขาทํา

กิจกรรม 

1. ทองเที่ยว พักผอน 

ตางประเทศในวันหยุด 

16 

(4.0) 

46 

(11.5) 

96 

(24.0) 

136 

(34.0) 

106 

(26.5) 

400 

(100) 
2.32 1.106 ตํ่า 

2. เลือกซื้อสินคาที่มีย่ีหอ 

ตามกระแสนิยม ที่บงบอก

ถึงรสนิยมของตนเอง 

11 

(2.8) 

39 

(9.8) 

149 

(37.2) 

151 

(37.8) 

50 

(12.5) 

400 

(100) 

 

2.52 

 

0.928 ตํ่า 

3. ซื้อสินคาประเภท

เทคโนโลยี ที่ออกรุนใหม

ลาสุด เชนโทรศัพทมือถือ 

โนตบุค กลองถายรูป ฯลฯ 

7 

(1.8) 

28 

(7.0) 

130 

(32.5) 

179 

(44.8) 

56 

(14.0) 

400 

(100) 

 

2.38 

 

0.873 ตํ่า 

4. เที่ยวสถานที่บันเทิง  

ตาง  ๆ เชน ชมภาพยนตร 

คอนเสิรต สถานที่ทอง 

เที่ยวยามราตรี 

39 

(9.8) 

85 

(21.2) 

169 

(42.2) 

100 

(25.0) 

7 

(1.8) 

400 

(100) 

 

3.12 

 

0.954 
ปาน

กลาง 

5. ทานขาวนอกบาน หรือ

พบปะสังสรรคกับเพื่อน

หลังเลิกงาน 

48 

(12.0) 

125 

(31.2) 

149 

(37.2) 

75 

(18.8) 

3 

(0.8) 

400 

(100) 

 

3.35 

 

0.943 
ปาน

กลาง 

6. แนะนําหรือชักชวน 

เพื่อนฝูงไปรานอาหาร 

หรือสถานบันเทิงที่เปด

ใหม 

16 

(4.0) 

66 

(16.5) 

122 

(30.5) 

139 

(34.8) 

57 

(14.2) 

400 

(100) 

 

2.61 

 

1.046 
ปาน

กลาง 

7. ใชเวลาพักผอนดูละคร

ทีวี/ เคเบิ้ลทีวี/ ดีวีดี ที่บาน

ในชวงวันหยุด 

145 

(36.2) 

142 

(35.5) 

79 

(19.8) 

31 

(7.8) 

3 

(0.8) 

400 

(100) 

 

3.99 

 

0.969 สูง 

8. รับประทานอาหารกับ

ครอบครัว 

143 

(35.8) 

115 

(28.8) 

96 

(24.0) 

44 

(11.0) 

2 

(0.5) 

400 

(100) 
3.88 1.035 สูง 
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ตารางที่ 4.12  (ตอ) 

 
ระดับความถ่ีในการทํากิจกรรม 

กิจกรรม 
เปน

ประจํา 

(รอยละ) 

คอนขาง

บอย 

(รอยละ) 

เปนคร้ัง

คราว 

(รอยละ) 

นาน ๆ 

คร้ัง 

(รอยละ) 

ไมเคย

เลย 

(รอยละ) 

รวม 

คา 

เฉล่ีย 

 

คา

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับการ

เขาทํา

กิจกรรม 

9. ทํากิจกรรมรวมกับสมา 

ชิกในครอบครัว เชนเลน

กีฬา ชอปปง เลนเกม ฯลฯ 

กับสมาชิกในวันหยุด 

73 

(18.2) 

106 

(26.5) 

139 

(34.8) 

70 

(17.5) 

12 

(3.0) 

400 

(100) 

 

3.40 

 

1.066 
ปาน

กลาง 

10. ทํางานลวงเวลา 70 

(17.5 

67 

(16.8) 

112 

(28.0) 

103 

(25.8) 

48 

(12.0) 

400 

(100) 
3.02 1.268 

ปาน

กลาง 

11. เขาอบรมหลักสูตรการ

พัฒนาตนเองในดานตางๆ 

ที่เก่ียวกับการทํางาน 

2 

(0.5) 

35 

(8.8) 

147 

(36.8) 

131 

(32.8) 

85 

(21.2) 

400 

(100) 

 

2.34 

 

0.926 ตํ่า 

12. หาขอมูลเก่ียวกับ หุน 

การลงทุนทางอินเทอรเน็ต 

20 

(5.0) 

33 

(8.2) 

61 

(15.2) 

115 

(28.8) 

171 

(42.8) 

400 

(100) 
2.04 1.167 ตํ่า 

13. เขารวมกิจกรรมในวัน

สําคัญตามประเพณี เชน 

สงกรานต 

31 

(7.8) 

95 

(23.8) 

137 

(34.2) 

122 

(30.5) 

15 

(3.8) 

400 

(100) 

 

3.01 

 

1.002 
ปาน

กลาง 

14. ทําบุญตักบาตร ไปวัด 

ในวันสําคัญทางศาสนา 

38 

(9.5) 

84 

(21.0) 

156 

(39.0) 

108 

(27.0) 

14 

(3.5) 

400 

(100) 
3.06 0.999 

ปาน

กลาง 

15. เย่ียมเยียนญาติผูใหญ

ในวันสําคัญ หรือวันตาม

หยุดเทศกาล 

38 

(9.5) 

93 

(23.2) 

157 

(39.2) 

101 

(25.2) 

11 

(2.8) 

400 

(100) 

 

3.12 

 

0.982 
ปาน

กลาง 

16. เปนอาสาสมัคร หรือ

สมาชิกของชมรม องคกร 

ฯลฯ ที่ทํากิจกรรมเพื่อ

สังคมหรือส่ิงแวดลอม 

8 

(2.0) 

16 

(4.0) 

83 

(20.8) 

148 

(37.0) 

145 

(36.2) 

400 

(100) 

 

1.98 

 

0.955 ตํ่า 

17. รวมทําประชาพิจารณ 

แสดงความคิดเห็นผานส่ือ

ตาง ๆ ในประเด็นปญหา

สังคม หรือส่ิงแวดลอม 

2 

(0.5) 

20 

(5.0) 

74 

(18.5) 

130 

(32.5) 

174 

(43.5) 

400 

(100) 

 

1.86 

 

0.921 ตํ่า 
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ตารางที่ 4.12  (ตอ) 

 
ระดับความถ่ีในการทํากิจกรรม 

กิจกรรม 
เปน

ประจํา 

(รอยละ) 

คอนขาง

บอย 

(รอยละ) 

เปนคร้ัง

คราว 

(รอยละ) 

นาน ๆ 

คร้ัง 

(รอยละ) 

ไมเคย

เลย 

(รอยละ) 

รวม 

คา 

เฉล่ีย 

 

คา

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับการ

เขาทํา

กิจกรรม 

18. ชมรายการทีวีประเภท

ชวยเหลือสังคม 

7 

(1.8) 

61 

(15.2) 

145 

(36.2) 

143 

(35.8) 

44 

(11.0) 

400 

(100) 

2.61 

 
0.933 

ปาน

กลาง 

คาเฉล่ียรวม 2.81 
ปาน

กลาง 
 

จากตารางที่ 4.12 พบวา กลุมตัวอยางมีระดับการทํากิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน 

(Activities) โดยรวมอยูในระดับปานกลาง (คาเฉล่ีย 2.81) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา กลุม

ตัวอยางมีความถี่สูงในการเขารวมกิจกรรมในการใชเวลาพักผอนดูละคร ทีวี/ เคเบ้ิลทีวี/ ดีวีดี ที่

บานในชวงวันหยุด (คาเฉลี่ย 3.99) รับประทานอาหารกับครอบครัว (คาเฉลี่ย 3.88) 

กลุมตัวอยางมีการความถ่ีในระดับปานกลางในการทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกใน

ครอบครัว เชน เลนกีฬา ชอปปง เลนเกม ฯลฯ ในวันหยุด (คาเฉล่ีย 3.40) ทานขาวนอกบานหรือ

พบปะสังสรรคกับเพื่อนหลังเลิกงาน (คาเฉลี่ย 3.35) เที่ยวสถานบันเทิงตาง ๆ เชน ชมภาพยนตร 

คอนเสิรต สถานที่ทองเที่ยวยามราตรี (คาเฉล่ีย 3.12) เยี่ยมเยียนญาติผูใหญในวันสําคัญหรือ

วันหยุดตามเทศกาล (คาเฉลี่ย 3.12)  ทําบุญตักบาตร ไปวัดในวันสําคัญทางศาสนา (คาเฉลี่ย 

3.06) ทํางานลวงเวลา (คาเฉลี่ย 3.02) เขารวมกิจกรรมในวันสําคัญตามประเพณี เชนวัน

สงกรานต (คาเฉลี่ย 3.01) แนะนําหรือเชิญชวนเพื่อฝูงไปรานอาหาร หรือสถานบันเทิงที่เปดใหม 

(คาเฉลี่ย 2.61) ชมรายการทีวีประเภทชวยเหลือสังคม (คาเฉลี่ย 2.61) 

กลุมตัวอยางมีความถี่ในระดับตํ่าในการทํากิจกรรมดังตอไปนี้คือ เลือกซ้ือสินคาที่มี

ยี่หอ ตามกระแสนิยมที่บงบอกถึงรสนิยมของตนเอง (คาเฉลี่ย 2.52) ซื้อสินคาประเภทเทคโนโลยีที่

ออกรุนใหมลาสุด เชน โทรศัพทมือถือ โนตบุค กลองถายรูป (คาเฉลี่ย 2.38) เขาอบรมหลักสูตรการ

พัฒนาตนเองในดานตาง ๆ  ที่เกี่ยวกับการทํางาน (คาเฉลี่ย 2.34)  ทองเที่ยวพักผอนตางประเทศใน

วันหยุด (คาเฉลี่ย 2.32)  หาขอมูลเกี่ยวกับหุน การลงทุนทางอินเทอรเน็ต (คาเฉล่ีย 2.04) เปน

อาสาสมัคร หรือสมาชิกของชมรม องคกร ฯลฯ ที่ทํากิจกรรมเพื่อสังคมหรือส่ิงแวดลอม (คาเฉล่ีย 
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1.98) และรวมทําประชาพิจารณ แสดงความคิดเห็นผานส่ือตาง ๆ ในประเด็นปญหาสังคม หรือ

ส่ิงแวดลอม (คาเฉลี่ย 1.86) 

 

ตารางที่ 4.13 

ตารางแสดงจํานวนรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรูปแบบการดําเนนิชีวิต 

ในองคประกอบดานความสนใจ 

 
ระดับความสนใจ 

ความสนใจ 
มาก

ที่สุด 

(รอยละ) 

มาก 

 

(รอยละ) 

ปาน

กลาง 

(รอยละ) 

นอย 

 

(รอยละ) 

นอย

ที่สุด 

(รอยละ) 

รวม 
คา 

เฉล่ีย 

คา

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับ

ความ

สนใจ 

1. ขอมูลเก่ียวกับการไป

ทองเที่ยวตางประเทศ 

31 

(7.8) 

98 

(24.5) 

154 

(38.5) 

67 

(16.8) 

50 

(12.5) 

400 

(100) 
2.98 1.107 

ปาน

กลาง 

2. สนใจภาพลักษณของ

ตนเองทุก ๆ ดาน อาทิ 

ของใช เคร่ืองแตงกาย ทรง

ผม เส้ือผา การแตง ตัว 

56 

(14.0) 

132 

(33.0) 

148 

(37.0) 

53 

(13.2) 

11 

(2.8) 

400 

(100) 
3.42 0.978 

ปาน

กลาง 

3. ขอมูลสินคาไฮเทค 

เทคโนโลยี รถยนต ฯลฯ 

รุนใหม ๆ 

34 

(8.5) 

118 

(29.5) 

163 

(40.8) 

70 

(17.5) 

15 

(3.8) 

400 

(100) 
3.22 0.957 

ปาน

กลาง 

4. ขาวสารดานบันเทิง 

เชน ภาพยนตร การจัด

คอนเสิรต รวมถึงขาว สาร

ของศิลปน ดารา 

33 

(8.2) 

104 

(26.0) 

174 

(43.5) 

64 

(16.0) 

25 

(6.2) 

400 

(100) 
3.14 0.991 

ปาน

กลาง 

5. ขอมูลรานอาหาร หรือ

สถานบันเทิงใหม ๆ 

27 

(6.8) 

115 

(28.8) 

159 

(39.8) 

72 

(18.0) 

27 

(6.8) 

400 

(100) 
3.11 0.999 

ปาน

กลาง 

6. การทําความรูจักกับ

เพื่อนใหม ๆ 

19 

(4.8) 

56 

(14.0) 

190 

(47.5) 

110 

(27.5) 

25 

(6.2) 

400 

(100) 
2.84 0.911 

ปาน

กลาง 

7. คิดหรือหากิจกรรมทํา

กับครอบครัวในวันหยุด 

48 

(12.2) 

101 

(25.2) 

171 

(42.8) 

62 

(15.5) 

18 

(4.5) 

400 

(100) 
3.25 1.004 

ปาน

กลาง 
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ตารางที่ 4.13  (ตอ) 

 
ระดับความสนใจ 

ความสนใจ 
มาก

ที่สุด 

(รอยละ) 

มาก 

 

(รอยละ) 

ปาน

กลาง 

(รอยละ) 

นอย 

 

(รอยละ) 

นอย

ที่สุด 

(รอยละ) 

รวม 
คา 

เฉล่ีย 

คา

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับ

ความ

สนใจ 

8. ของใชประจําวันในบาน 

อาหารสําหรับสมาชิกใน

ครอบครัว ตองมีติดบาน

อยูตลอด 

92 

(24.5) 

128 

(32.0) 

125 

(31.2) 

35 

(8.8) 

14 

(3.5) 

400 

(100) 

 

3.65 

 

1.051 สูง 

9. ใสใจปญหาเร่ืองตาง ๆ 

ของสมาชิกในครอบครัว 

105 

(26.2) 

165 

(41.2) 

104 

(26.0) 

20 

(5.0) 

6 

(1.5) 

400 

(100) 
3.86 0.916 สูง 

10. การออม การสราง

ฐานะทางการเงินที่ม่ันคง 

85 

(21.2) 

145 

(36.2) 

121 

(30.2) 

38 

(9.5) 

11 

(2.8) 

400 

(100) 
3.64 1.007 สูง 

11. การพัฒนาตนเอง เพื่อ

ความกาวหนาในหนาที่

การงาน 

73 

(18.2) 

197 

(49.2) 

94 

(23.5) 

31 

(7.8) 

5 

(1.2) 

400 

(100) 

 

3.76 

 

0.884 สูง 

12. ติดตามขาวสารดาน

เศรษฐกิจ การเงิน การ

ลงทุน หุน 

32 

(8.0) 

80 

(20.0) 

143 

(35.8) 

102 

(25.5) 

43 

(10.8) 

400 

(100) 

 

2.89 

 

1.094 
ปาน

กลาง 

13. สนใจนิทรรศการทาง

ศิลปวัฒนธรม 

ประวัติศาสตร 

25 

(6.2) 

85 

(21.2) 

150 

(37.5) 

109 

(27.2) 

31 

(7.8) 

400 

(100) 

 

2.91 

 

1.020 
ปาน

กลาง 

14. ศึกษาธรรมะ การ

ปฏิบัติธรรม 

18 

(4.5) 

61 

(15.2) 

158 

(39.5) 

113 

(28.2) 

50 

(12.5) 

400 

(100) 
2.71 1.017 

ปาน

กลาง 

15. สนใจอัตชีวประวัติ

ของบุคคลสําคัญในอดีต 

16 

(4.0) 

65 

(16.2) 

136 

(34.0) 

142 

(35.5) 

41 

(10.2) 

400 

(100) 
2.68 0.995 

ปาน

กลาง 

16. ปญหาสังคม หรือ

ปญหาดานส่ิงแวดลอม 

20 

(5.0) 

79 

(19.8) 

165 

(41.2) 

101 

(25.2) 

35 

(8.8) 

400 

(100) 
3.02 0.939 

ปาน

กลาง 

17. การทองเที่ยวเชิง

อนุรักษ เชิงนิเวศน 

17 

(4.2) 

67 

(16.8) 

182 

(45.5) 

103 

(25.8) 

31 

(7.8) 

400 

(100) 
2.87 0.993 

ปาน

กลาง 
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ตารางที่ 4.13  (ตอ) 

 
ระดับความสนใจ 

ความสนใจ 
มาก

ที่สุด 

(รอยละ) 

มาก 

 

(รอยละ) 

ปาน

กลาง 

(รอยละ) 

นอย 

 

(รอยละ) 

นอย

ที่สุด 

(รอยละ) 

รวม 
คา 

เฉล่ีย 

คา

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับ

ความ

สนใจ 

18. การใหความชวยเหลือ

ชุมชน องคกรการกุศล 

ตาง ๆ 

20 

(5.0) 

79 

(19.8) 

165 

(41.2) 

101 

(25.2) 

35 

(8.8) 

400 

(100) 

 

2.84 

 

0.939 
ปาน

กลาง 

คาเฉล่ียรวม 3.15 
ปาน

กลาง 

 

จากตารางที่ 4.13 พบวา กลุมตัวอยางมีความสนใจในเร่ืองตาง ๆ (Interest) โดยรวม

อยูในระดับปานกลาง (คาเฉล่ีย 3.15)  เมื่อพิจารณาเปนรายขอแลวพบวา กลุมตัวอยางมีความ

สนใจในระดับสูงในเร่ือง ใสใจปญหาเร่ืองตาง ๆ ของสมาชิกในครอบครัว (คาเฉลี่ย 3.86) การ

พัฒนาตน เองเพื่อความกาวหนาในหนาที่การงาน (คาเฉลี่ย 3.76)  ของใชประจําวันในบาน 

อาหารสําหรับสมาชิกในครอบครัว ตองมีติดบานอยูตลอด (คาเฉล่ีย 3.65)  การออม การสราง

ฐานะทางการเงินที่มั่นคง (คาเฉลี่ย 3.64)  สนใจภาพลักษณของตนเองในทุก ๆ ดาน อาทิ ของใช 

เคร่ืองแตงกาย ทรงผม เส้ือผา การแตงตัว (คาเฉลี่ย 3.42) 

ขณะที่กลุมตัวอยางมีความสนใจระดับปานกลาง ในการคิดหรือหากิจกรรมทํากับ

ครอบครัวในวันหยุด (คาเฉลี่ย 3.25)   ขอมูลสินคาไฮเทค เทคโนโลยี รถยนต ฯลฯ รุนใหม 

(คาเฉล่ีย 3.22) ขาวสารดานบันเทิง เชน ภาพยนตร การจัดคอนเสิรต รวมถึงขาวสารของศิลปน

ดารา (คาเฉล่ีย 3.11) ปญหาสังคม หรือปญหาดานส่ิงแวดลอม (คาเฉลี่ย 3.02)  ขอมูลเกี่ยวกับ

การไปทองเที่ยวตางประเทศ (คาเฉล่ีย 2.98) สนใจนิทรรศการทางศิลปวัฒนธรรม ประวัติศาสตร 

(คาเฉล่ีย 2.91) ติดตามขาวดานเศรษฐกิจ การเงิน การลงทุน หุน (คาเฉล่ีย 2.89)  การทองเที่ยว

เชิงอนุรักษ เชิงนิเวศน (คาเฉลี่ย 2.87)  การใหความชวยเหลือชุมชน องคกรการกุศลตาง ๆ และ

การทําความรูจักกับเพื่อนใหม ๆ (คาเฉลี่ย 2.84)  ศึกษาธรรมมะ การปฏิบัติธรรม (คาเฉลี่ย 2.71)  

และสนใจอัตชีวประวัติของบุคคลสําคัญในอดีต (คาเฉลี่ย 2.68) 
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ตารางที่ 4.14 

ตารางแสดงจํานวนรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรูปแบบการดําเนนิชีวิต 

ในองคประกอบดานความคิดเห็น 

 
ระดับความคิดเห็น 

ความคิดเห็น 

เห็นดวย

อยางย่ิง 

 

(รอยละ) 

เห็นดวย 

 

 

(รอยละ) 

เฉย ๆ 

 

 

(รอยละ) 

ไม 

 

เห็นดวย 

(รอยละ) 

ไม 

เห็นดวย

อยางย่ิง 

(รอยละ) 

รวม 
คา 

เฉล่ีย 

คา

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับ

ความ

คิดเห็น 

1. การไปทองเที่ยว

ตางประเทศไมใชเร่ือง

ฟุมเฟอย 

25 

6.2 

88 

22.0 

170 

42.5 

80 

20.0 

37 

9.2 

400 

(100) 
2.96 1.020 

ปาน

กลาง 

2. การซื้อสินคามีย่ีหอ 

ราคาแพง ใหกับตัวเอง ถือ

เปนการใชเงินอยางคุมคา 

10 

2.5 

56 

14.0 

172 

43.0 

116 

29.0 

46 

11.5 

400 

(100) 
2.67 0.940 

ปาน

กลาง 

3. เทคโนโลยีรุนใหมลาสุด 

มีฟงกชั่นการใชงานที่ดีกวา 

เดิม และคุมคากับราคา 

19 

4.8 

113 

28.2 

174 

43.5 

72 

18.0 

22 

5.5 

400 

(100) 
3.09 0.931 

ปาน

กลาง 

4. การไปพบปะสังสรรค

กับเพื่อนหลังเลิกงานเปน

การพักผอนอยางหนึ่ง 

97 

24.2 

193 

48.2 

89 

22.2 

18 

4.5 

3 

0.8 

400 

(100) 
3.91 0.840 สูง 

5. เราควรมีความสุขกับชีวิต 

และตักตวงความสุขใหกับ

ชีวิตทุกคร้ังที่มีโอกาส 

166 

41.5 

159 

38.9 

66 

16.5 

6 

1.5 

3 

0.8 

400 

(100) 
4.20 0.819 สูง 

6. การมีเพื่อนเยอะ

หมายถึงเปนคนที่มีมนุษย

สัมพันธที่ดี 

52 

13.0 

 

139 

34.8 

156 

39.0 

43 

10.8 

10 

2.5 

400 

(100) 
3.45 0.935 สูง 

7. วันหยุดพักผอน ควรให

เวลากับครอบครัว

มากกวาเร่ืองอื่น 

111 

27.8 

187 

46.8 

96 

24.0 

6 

1.5 
- 

400 

(100) 

 

4.01 

 

0.761 สูง 

8. สถาบันครอบครัวคือ

สถาบันที่สําคัญที่สุด 

285 

71.2 

90 

22.5 

21 

5.2 

4 

1.0 
- 

400 

(100) 
4.64 0.630 สูงมาก 

 



 

 

64 

ตารางที่ 4.14  (ตอ) 

 
ระดับความคิดเห็น 

ความคิดเห็น 

เห็นดวย

อยางย่ิง 

 

(รอยละ) 

เห็นดวย 

 

 

(รอยละ) 

เฉย ๆ 

 

 

(รอยละ) 

ไม 

 

เห็นดวย 

(รอยละ) 

ไม 

เห็นดวย

อยางย่ิง 

(รอยละ) 

รวม 
คา 

เฉล่ีย 

คา

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับ

ความ

คิดเห็น 

9. การใชเวลาวางใน

วันหยุดกับครอบครัว เปน

กิจกรรมที่ดีที่สุด 

182 

45.5 

148 

37.0 

65 

16.2 

5 

1.2 
- 

400 

(100) 

 

4.27 

 

0.773 สูงมาก 

10. ฐานะทางการเงินที่

ม่ันคง คือเครื่องชี้วัดของ

ความสําเร็จ 

55 

13.8 

155 

38.8 

127 

31.8 

53 

13.2 

10 

2.5 

400 

(100) 

 

3.48 

 

0.971 สูง 

11. ความสามารถในการ

ทํางาน เปนเร่ืองที่พัฒนา

ได และสําคัญกวาอายุ

การทํางานของบุคคล 

194 

48.5 

164 

41.0 

35 

8.8 

6 

1.5 

1 

0.2 

400 

(100) 
4.36 0.726 สูงมาก 

12. การใชเวลาวางไปกับ

การเลนอินเทอรเน็ต เปน

เร่ืองที่เสียเวลา 

28 

7.0 

68 

17.0 

145 

36.2 

110 

27.5 

49 

12.2 

400 

(100) 

 

3.21 

 

1.083 
ปาน

กลาง 

13. ควรอนุรักษ

ศิลปวัฒนธรรมเอาไว

ไมใหเปล่ียนแปลงไป 

ตามยุคสมัย 

67 

16.8 

148 

37.0 

143 

35.8 

34 

8.5 

8 

2.0 

400 

(100) 
3.58 0.933 สูง 

14. กฎแหงกรรม 

ชาติภพหนา มีจริง 

114 

28.5 

147 

36.8 

109 

27.2 

21 

5.2 

9 

2.2 

400 

(100) 
3.84 0.973 สูง 

15. ประสบการณหรือคํา 

ส่ังสอนของผูใหญ (ผูใหญ

อาบน้ํารอนมากอน)  ไม

สามารถนํามาใชไดกับยุค

ปจจุบัน 

35 

8.8 

62 

15.5 

95 

23.8 

136 

34.0 

72 

18.0 

400 

(100) 

 

3.37 

 

1.197 
ปาน

กลาง 
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ตารางที่ 4.14  (ตอ) 

 
ระดับความคิดเห็น 

ความคิดเห็น 

เห็นดวย

อยางย่ิง 

 

(รอยละ) 

เห็นดวย 

 

 

(รอยละ) 

เฉย ๆ 

 

 

(รอยละ) 

ไม 

 

เห็นดวย 

(รอยละ) 

ไม 

เห็นดวย

อยางย่ิง 

(รอยละ) 

รวม 
คา 

เฉล่ีย 

คา

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับ

ความ

คิดเห็น 

16. ทําธุรกิจไมควรมุงหวัง

แตกําไร ตองทําเพื่อสังคม

ดวย 

147 

36.8 

184 

46.0 

57 

14.2 

10 

2.5 

2 

0.5 

400 

(100) 
4.16 0.794 สูง 

17. เราเพียงคนเดียวก็

สามารถชวยรักษาส่ิงแวด 

ลอมได 

106 

26.5 

111 

27.8 

61 

15.2 

71 

17.8 

51 

12.8 

400 

(100) 

 

3.38 

 

1.374 
ปาน

กลาง 

18. ควรชวยเหลือผูดอย 

โอกาสทุกคร้ังที่มีโอกาส 

159 

39.8 

177 

44.2 

56 

14.0 

6 

1.5 

2 

0.5 

400 

(100) 
4.21 0.774 สูงมาก 

คาเฉล่ียรวม 3.71 สูง 

  

จากตารางที่ 4.14   พบวา   กลุมตัวอยางมีระดับความคิดเห็นตอประเด็นตาง ๆ 

(Opinion) โดยรวมแลวอยูในระดับสูง เมื่อพิจารณาเปนรายขอแลวพบวา กลุมตัวอยางมีระดับ

ความเห็นสูงมาก  ในประเด็นสถาบันครอบครัวคือสถาบันที่ สําคัญที่ สุด (คาเฉลี่ย  4.64) 

ความสามารถในการทํางานเปนเร่ืองที่พัฒนาได และสําคัญกวาอายุการทํางานของบุคคล 

(คาเฉลี่ย 4.36) การใชเวลาวางในวันหยุดกับครอบครัว เปนกิจกรรมที่ดีที่สุด (คาเฉลี่ย 4.27) ควร

ชวยเหลือผูดวยโอกาสทุกคร้ังที่มีโอกาส (คาเฉลี่ย 4.21) 

กลุมตัวอยางมีระดับความคิดเห็นในระดับสูงในประเด็นที่วา  เราควรมีความสุขกับ

ชีวิต และตักตวงความสุขใหกับชีวิตทุกคร้ังที่มีโอกาส (คาเฉลี่ย 4.20) ทําธุรกิจไมควรมุงหวังแต

กําไร ตองทําเพื่อสังคมดวย (คาเฉลี่ย 4.16) วันหยุดพักผอน ควรใหเวลากับครอบครัวมากกวาเร่ือง

อ่ืน (คาเฉลี่ย 4.01) การไปพบปะสังสรรคกับเพื่อนหลังเลิกงานเปนการพักผอนอยางหนึ่ง (คาเฉลี่ย 

3.91) กฎแหงกรรมชาติภพหนา มีจริง (คาเฉล่ีย 3.84) ควรอนุรักษศิลปวัฒนธรรมเอาไวไมให

เปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัย (คาเฉลี่ย 3.58)   ฐานะทางการเงินที่มั่นคง คือเคร่ืองชี้วัดของ

ความสําเร็จ (คาเฉล่ีย 3.48) การมีเพื่อนเยอะหมายถึงเปนคนที่มีมนุษยสัมพันธที่ดี (คาเฉล่ีย 

3.45) 
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ขณะที่กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นในระดับปานกลาง ในประเด็น เราเพียงคนเดียวก็

สามารถชวยรักษาส่ิงแวดลอมได (คาเฉลี่ย 3.38)  ประสบการณหรือคําส่ังสอนของผูใหญ (ผูใหญ

อาบน้ํารอนมากอน) ไมสามารถนํามาใชไดกับยุคปจจุบัน (คาเฉล่ีย 3.37) การใชเวลาวางไปกับ

การเลนอินเทอรเน็ต เปนเร่ืองที่เสียเวลา (คาเฉลี่ย 3.21) เทคโนโลยีรุนใหมลาสุด มีฟงกชั่นการใช

งานที่ดีกวาเดิม และคุมคากับราคา (คาเฉล่ีย 3.09)   การไปทองเที่ยวตางประเทศไมใชเร่ือง

ฟุมเฟอย (คาเฉลี่ย 2.96) การซื้อสินคามียี่หอ ราคาแพง ใหกับตัวเอง ถือเปนการใชเงินอยางคุมคา 

(คาเฉลี่ย 2.67) 

 

ตารางที่ 4.15 

แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรูปแบบการดําเนินชีวิต 

 

รูปแบบการดําเนินชีวิต จํานวน (คน) รอยละ 

1. กลุมฐานะดีมีรสนิยม (Creative) 15 3.75 

2. กลุมชอบแสวงหาความสนุกสนาน    (Fun Seekers) 63 15.75 

3. กลุมรักครอบครัว (Intimates) 238 59.50 

4. กลุมนักตอสูด้ินรน (Strivers) 37 9.25 

5.กลุมคนหัวเกา (Devout) 25 6.25 

6. กลุมคนที่อุทิศตนเพื่อสังคม (Altruists) 22 5.50 

รวม 400 100 

 

จากตารางที่ 4.15 พบวา กลุมตัวอยางมีรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบกลุมรักครอบครัว 

(Intimates) มากท่ีสุด คือ มีจํานวน 238 คน คิดเปนรอยละ 59.50 กลุมตัวอยางที่มีรูปแบบการ

ดําเนินชีวิตแบบกลุมชอบแสวงหาความสนุกสนาน (Fun Seekers) มีจํานวน 63 คน คิดเปนรอยละ 

15.75 กลุมตัวอยางที่มีรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบกลุมนักตอสูด้ินรน (Strivers) มีจํานวน 37 คน 

คิดเปนรอยละ 9.25 กลุมตัวอยางที่มีรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบกลุมคนหัวเกา (Devout) มี

จํานวน  25 คน คิดเปนรอยละ 6.25 รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบกลุมคนที่อุทิศตนเพื่อสังคม 

(Altruists) มีจํานวน 22 คน คิดเปนรอย 5.50  และกลุมตัวอยางที่มีรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ

กลุมฐานะดีมีรสนิยม (Creative) มีจํานวนนอยที่สุดคือ มีจํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 3.75 
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สวนที่ 4 การทดสอบสมมติฐาน 
 

การศึกษาเร่ือง “รูปแบบการดําเนินชีวิตและพฤติกรรมการใชบริการเครือขายสังคม

ออนไลนของคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร” ไดมีกําหนดสมมติฐานการวิจัยไว 2 ขอ ดังนี้ 

1. คนวัยทํางานที่มีลักษณะทางประชากรศาสตรที่แตกตางกัน จะมีพฤติกรรมการใช

บริการเครือขายสังคมออนไลนที่แตกตางกัน 

2. รูปแบบการดําเนินชีวิตของคนวัยทํางาน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใช

บริการเครือขายสังคมออนไลน 

โดยการทดสอบสมมติฐานไดกําหนดใหมีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 หากผลการ

ทดสอบปรากฏวา ปฏิเสธสมมติฐานวาง (H0) และยอมรับสมมติฐานทางเลือก (H1) แสดงวา

สมมติฐานที่ต้ังไวในขางตนเปนจริง ในทางตรงกันขาม หากผลการทดสอบสมมติฐานยอมรับ

สมมติฐานวาง (H0) และปฏิเสธสมมติฐานทางเลือก (H1) แสดงวาสมมติฐานที่ต้ังไวไมเปนจริง ซึ่ง

ผลการทดสอบสมมติฐาน เปนดังนี้ 

สมมติฐานขอที่ 1 คนวัยทํางานที่มีลักษณะทางประชากรศาสตรที่แตกตางกันจะมี

พฤติกรรมการใชบริการเครือขายสังคมออนไลนที่แตกตางกัน โดยมีสมมติฐานยอยดังนี้ 

สมมติฐานยอยขอที่ 1.1 คนวัยทํางานที่มีลักษณะทางประชากรศาตรที่แตกตางกนั มี

ความถี่ในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลนที่ตางกัน 

สมมติฐานยอยขอที่ 1.1.1 คนวัยทํางานที่มีเพศแตกตางกัน มีความถี่ในการใชบริการ

เครือขายสังคมออนไลนแตกตางกัน 

H0 : คนวัยทํางานที่มีเพศแตกตางกัน มีความถี่ในการใชบริการเครือขายสังคม

ออนไลนไมแตกตางกัน 

H1 : คนวัยทํางานที่มีเพศแตกตางกัน มีความถี่ในการใชบริการเครือขายสังคม

ออนไลนแตกตางกัน 
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ตารางที่ 4.16 

แสดงการทดสอบความแตกตางระหวางเพศกับความถี่ในการใชบริการ 

เครือขายสังคมออนไลน 

 

เพศ จํานวน คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

t-value Sig. 

ชาย 173 5.46 1.984 

หญิง 227 5.74 1.786 
-1.491 .051 

 

จากตารางที่ 4.16 พบวา ยอมรับสมมติฐานทางสถิติ ปฏิเสธสมมติฐานทางการวิจัย

ในวาระดับนัยสําคัญ ที่ 0.05 นั่นคือ คนวัยทํางานที่มีเพศแตกตางกัน มีความถี่ในการใชบริการ

เครือขายสังคมออนไลนไมแตกตางกัน 

สมมติฐานยอยขอที่ 1.1.2 คนวัยทํางานที่มีอายุแตกตางกัน มีความถี่ในการใช

บริการเครือขายสังคมออนไลนที่ตางกัน 

H0 : คนวัยทํางานที่มีอายุแตกตางกัน มีความถี่ในการใชบริการเครือขายสังคม

ออนไลนไมแตกตางกัน 

H1 : คนวัยทํางานที่มีอายุแตกตางกัน มีความถี่ในการใชบริการเครือขายสังคม

ออนไลนแตกตางกัน 
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ตารางที่ 4.17 

แสดงการทดสอบความแตกตางระหวางอายุกับความถี่ในการใชบริการ 

เครือขายสังคมออนไลน (วัน/ สัปดาห) ของคนวยัทาํงาน 

 

อาย ุ จํานวน คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

F Sig. 

19-24 ป 46 5.85 1.725 

25-30 ป 193 5.57 1.836 

31-35 ป 101 5.55 2.032 

36-40 ป 49 5.63 1.879 

41-45 ป 6 6.00 2.000 

46-50 ป 1 7.00 _ 

50 ปข้ีนไป 4 6.25 2.217 

0.359 0.904 

 

จากตารางที่ 4.17 พบวา ยอมรับสมมติฐานทางสถิติ ปฎิเสธสมมติฐานการวิจัยใน

ระดับนัยสําคัญ ที่ 0.05 นั่นคือ คนวัยทํางานที่มีอายุแตกตางกัน มีความถี่ในการใชบริการ

เครือขายสังคมออนไลนไมแตกตางกัน 

สมมติฐานยอยขอที่ 1.1.3 คนวัยทํางานที่มีอาชีพแตกตางกัน มีความถี่ในการใช

บริการเครือขายสังคมออนไลนที่ตางกัน 

H0 : คนวัยทํางานที่มีอาชีพแตกตางกัน มีความถี่ในการใชบริการเครือ ขายสังคม

ออนไลนไมแตกตางกัน 

H1 : คนวัยทํางานที่มีอาชีพแตกตางกัน มีความถี่ในการใชบริการเครือ ขายสังคม

ออนไลนแตกตางกัน 
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ตารางที่ 4.18 

แสดงการทดสอบความแตกตางระหวางอาชีพกบัความถี่ในการใชบริการ 

เครือขายสังคมออนไลน(วนั/ สัปดาห) ของคนวัยทาํงาน 

 

อาชีพ จํานวน คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

F Sig. 

นักศึกษา 33 6.00 1.677 

ขาราชการ/ พนักงานรัฐวิสาหกิจ 37 6.05 1.373 

พนักงานบริษทั/  หางรานเอกชน 265 5.48 2.011 

ประกอบธุรกิจสวนตัว/ คาขาย 41 5.73 1.628 

รับจาง/ อิสระ 15 5.93 1.668 

อ่ืน ๆ 9 5.78 1.394 

1.107 0.356 

 

จากตารางที่ 4.18 พบวา ยอมรับสมมติฐานทางสถิติ ปฎิเสธสมมติฐานการวิจัยใน

ระดับนัยสําคัญ ที่ 0.05 นั่นคือ คนวัยทํางานที่มีอาชีพแตกตางกัน มีความถี่ในการใชบริการ

เครือขายสังคมออนไลนไมแตกตางกัน 
สมมติฐานยอยขอที่ 1.1.4 คนวัยทํางานที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีความถี่ใน

การใชบริการเครือขายสังคมออนไลนที่ตางกัน 

H0 : คนวัยทํางานที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีความถี่ในการใชบริการเครือขาย

สังคมออนไลนไมแตกตางกัน 

H1 : คนวัยทํางานที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีความถี่ในการใชบริการเครือขาย

สังคมออนไลนแตกตางกัน 
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ตารางที่ 4.19 

แสดงการทดสอบความแตกตางระหวางระดับการศึกษากับความถี่ใน 

การใชบริการเครือขายสังคมออนไลน (วัน/ สัปดาห)  

ของคนวัยทาํงาน 

 

ระดับการศึกษา จํานวน คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

F Sig. 

ตํ่ากวาปริญญาตรี 9 6.67 0.707 

ปริญญาตรี 259 5.60 1.834 

สูงกวาปริญญาตรี 132 5.60 1.999 

1.427 0.241 

 

จากตารางที่ 4.19 พบวา ยอมรับสมมติฐานทางสถิติ ปฎิเสธสมมติฐานการวิจัยใน

ระดับนัยสําคัญ ที่ 0.05 นั่นคือ คนวัยทํางานที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีความถี่ในการใช

บริการเครือขายสังคมออนไลนไมแตกตางกัน 

สมมติฐานยอยขอที่ 1.1.5 คนวัยทํางานที่มีรายไดสวนตัวตอเดือนแตกตางกัน มี

ความถี่ในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลนที่ตางกัน 

H0   : คนวัยทํางานที่มีรายไดสวนตัวตอเดือนแตกตางกัน มีความถี่ในการใชบริการ

เครือขายสังคมออนไลนไมแตกตางกัน 

H1  : คนวัยทํางานที่มีรายไดสวนตัวตอเดือนแตกตางกัน มีความถี่ในการใชบริการ

เครือขายสังคมออนไลนแตกตางกัน 
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ตารางที่ 4.20 

แสดงการทดสอบความแตกตางระหวางรายไดกับความถี่ใน 

การใชบริการเครือขายสังคมออนไลน(วนั/ สัปดาห)  

ของคนวัยทาํงาน 

 

รายได จํานวน คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

F Sig. 

ตํ่ากวา 10,000 บาท 33 5.82 1.793 

10,001-15,000 บาท 59 5.61 1.848 

15,001-20,000 บาท 57 5.63 1.611 

20,001-25,000 บาท 49 5.84 1.559 

25,001-30,000 บาท 60 5.28 2.187 

30,001-35,000 บาท 29 5.72 2.186 

35,001-40,000 บาท 27 5.63 1.690 

40,001-45,000 บาท 19 6.32 1.701 

45,000 บาทข้ึนไป 67 5.43 2.054 

0.787 0.615 

 

จากตารางที่ 4.20 พบวา ยอมรับสมมติฐานทางสถิติ ปฎิเสธสมมติฐานการวิจัยใน

ระดับนัยสําคัญ ที่ 0.05 นั่นคือ คนวัยทํางานที่มีรายไดสวนตัวตอเดือนแตกตางกัน มีความถี่ในการ

ใชบริการเครือขายสังคมออนไลนไมแตกตางกัน 

สมมติฐานยอยขอที่ 1.2 ลักษณะทางประชากรศาสตรที่แตกตางกันมีชวงเวลาในการ

ใชบริการเครือขายสังคมออนไลนที่ตางกัน 

สมมติฐานยอยขอที่ 1.2.1 คนวัยทํางานที่มีเพศแตกตางกัน มีชวงเวลาในการใช

บริการเครือขายสังคมออนไลนที่ตางกัน 

H0 :  คนวัยทํางานที่มีเพศแตกตางกัน มีชวงเวลาในการใชบริการเครือขายสังคม

ออนไลนไมแตกตางกัน 

H1 : คนวัยทํางานที่มีเพศแตกตางกัน มีชวงเวลาในการใชบริการเครือขายสังคม

ออนไลนแตกตางกัน 
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ตารางที่ 4.21 

แสดงการทดสอบความแตกตางระหวางเพศกับชวงเวลาที่ใชบริการ 

เครือขายสังคมออนไลนของคนวัยทํางาน 

 

เพศ จํานวน คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

t-value Sig. 

ชาย 173 3.71 1.328 

หญิง 227 3.56 1.244 
1.138 .256 

 

จากตารางที่ 4.21 พบวา ยอมรับสมมติฐานทางสถิติ ปฎิเสธสมมติฐานการวิจัยใน

ระดับนัยสําคัญ ที่ 0.05 นั่นคือ คนวัยทํางานที่มีเพศแตกตางกัน มีชวงเวลาที่ใชบริการเครือขาย

สังคมออนไลนไมแตกตางกัน 

สมมติฐานยอยขอที่ 1.2.2 คนวัยทํางานที่มีอายุแตกตางกัน มีชวงเวลาที่ใชบริการ

เครือขายสังคมออนไลนที่ตางกัน 

H0 : คนวัยทํางานที่มีอายุแตกตางกัน มีชวงเวลาที่ใชบริการเครือขายสังคมออนไลน

ไมแตกตางกัน 

H1 : คนวัยทํางานที่มีอายุแตกตางกัน มีชวงเวลาที่ใชบริการเครือขายสังคมออนไลน

แตกตางกัน 
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ตารางที่ 4.22 

แสดงการทดสอบความแตกตางระหวางอายุกับชวงเวลาที่ใชบริการ 

เครือขายสังคมออนไลนของคนวัยทํางาน 

 

อาย ุ จํานวน คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

F Sig. 

19-24 ป 46 3.96 1.053 

25-30 ป 193 3.62 1.198 

31-35 ป 101 3.58 1.423 

36-40 ป 49 3.65 1.408 

41-45 ป 6 3.33 1.033 

46-50 ป 1 1.00 _ 

50 ปข้ึนไป 4 2.25 1.500 

2.087 .054 

 

จากตารางที่ 4.22 พบวา ยอมรับสมมติฐานทางสถิติ ปฎิเสธสมมติฐานการวิจัยใน

ระดับนัยสําคัญ ที่ 0.05 นั่นคือ คนวัยทํางานที่มีอายุแตกตางกัน มีชวงเวลาที่ใชบริการเครือขาย

สังคมออนไลนไมแตกตางตางกัน 
สมมติฐานยอยขอที่ 1.2.3 คนวัยทํางานที่มีอาชีพแตกตางกัน มีชวงเวลาที่ใชบริการ

เครือขายสังคมออนไลนที่ตางกัน 
H0  : คนวัยทํางานที่มีอาชีพแตกตางกัน มีชวงเวลาในที่ใชบริการเครือขายสังคม

ออนไลนไมแตกตางกัน 

H1  : คนวัยทํางานที่มีอาชีพแตกตางกัน มีชวงเวลาที่ใชบริการเครือขายสังคม

ออนไลนแตกตางกัน 
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ตารางที่ 4.23 

แสดงการทดสอบความแตกตางระหวางอาชีพกบัชวงเวลาที่ใชบริการ 

เครือขายสังคมออนไลนของคนวัยทํางาน 

 

อาชีพ จํานวน คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

F Sig. การทดสอบ

ความแตกตาง 

รายคู 

นักศึกษา 33 4.33 0.957 

ขาราชการ/ พนักงาน

รัฐวิสาหกิจ 
37 3.27 1.283 

พนักงานบริษทั/ หางราน

เอกชน 
265 3.66 1.291 

ประกอบธุรกิจสวนตัว/ 

คาขาย 
41 3.32 1.213 

รับจาง/ อิสระ 15 3.40 1.352 

อ่ืน ๆ 9 3.44 1.424 

3.309 0.006 1>2, 3, 4, 5, 

6 

*p<0.05 

 

จากตารางที่ 4.23 พบวา ปฏิเสธสมมติฐานทางสถิติ ยอมรับสมมติฐานทางการวิจัย

ในระดับนัยสําคัญ 0.05 นั่นคือ คนวัยทํางานที่มีอาชีพแตกตางกันมีชวงเวลาที่ใชบริการเครือขาย

สังคมออนไลนแตกตางกัน เมื่อทดสอบความแตกตางระหวางคูดวยวิธีเชฟเฟ (Scheffe) แลวพบวา 

กลุมตัวอยางที่มีอาชีพนักศึกษามีคาเฉล่ียของชวงเวลาที่ใชบริการเครือขายสังคมออนไลนที่สูงกวา

กลุมอ่ืน ๆ 

สมมติฐานยอยขอที่ 1.2.4 คนวัยทํางานที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีชวงเวลาที่

ใชบริการเครือขายสังคมออนไลนที่ตางกัน 

H0  : คนวัยทํางานที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีชวงเวลาที่ใชบริการเครือขาย

สังคมออนไลนไมแตกตางกัน 

H1 : คนวัยทํางานที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีชวงเวลาที่ใชบริการเครือขาย

สังคมออนไลนแตกตางกัน 
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ตารางที่ 4.24 

แสดงความแตกตางระหวางระดับการศึกษากับชวงเวลาที่ใชบริการ 

เครือขายสังคมออนไลนของคนวัยทํางาน 

 

ระดับการศึกษา จํานวน คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

F Sig. 

ตํ่ากวาปริญญาตรี 9 3.33 1.732 

ปริญญาตรี 259 3.66 1.230 

สูงกวาปริญญาตรี 132 3.58 1.354 

0.399 0.671 

 

จากตารางที่ 4.24 พบวา ยอมรับสมมติฐานทางสถิติ ปฎิเสธสมมติฐานการวิจัยใน

ระดับนัยสําคัญ ที่ 0.05 นั่นคือ คนวัยทํางานที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีชวงเวลาที่ใชบริการ

เครือขายสังคมออนไลนไมแตกตางกัน  

สมมติฐานยอยขอที่ 1.2.5 คนวัยทํางานที่มีรายไดสวนตัวตอเดือนแตกตางกัน มี

ชวงเวลาในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลนที่ตางกัน 

H0 : คนวัยทํางานที่มีรายไดสวนตัวตอเดือนแตกตางกัน มีชวงเวลาในการใชบริการ

เครือขายสังคมออนไลนไมแตกตางกัน 

H1 : คนวัยทํางานที่มีรายไดสวนตัวตอเดือนแตกตางกัน มีชวงเวลาในการใชบริการ

เครือขายสังคมออนไลนแตกตางกัน 
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ตารางที่ 4.25 

แสดงความแตกตางระหวางรายไดสวนตัวตอเดือนกับชวงเวลา 

ที่ใชบริการเครือขายสังคมออนไลนของคนวัยทาํงาน 

 
 

รายไดสวนตัวตอ

เดือน 

จํานวน คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

F Sig. การทดสอบความ

แตกตางรายคู 

ตํ่ากวา 10,000 บาท 33 4.09 1.400 

10,001-15,000 บาท 59 3.54 1.164 

15,001-20,000 บาท 57 3.23 1.134 

20,001-25,000 บาท 49 3.49 1.583 

25,001-30,000 บาท 60 3.88 1.091 

30,001-35,000 บาท 29 3.48 1.353 

35,001-40,000 บาท 27 3.41 1.309 

40,001-45,000 บาท 19 3.63 .831 

45,000 บาทข้ึนไป 67 3.84 1.333 

2.042 0.041 ไมพบ 

*p<0.05 
 

จากตารางที่ 4.25 พบวา ปฏิเสธสมมติฐานทางสถิติ ยอมรับสมมติฐานทางการวิจัย

ในระดับนัยสําคัญ 0.05 นั่นคือ คนวัยทํางานที่มีอาชีพแตกตางกันมีชวงเวลาที่ใชบริการเครือขาย

สังคมออนไลนแตกตางกัน เมื่อทดสอบความแตกตางระหวางคูดวยวิธีเชฟเฟ (Scheffe) แลว ไม

พบความแตกตางรายคูของระดับการศึกษา  

สมมติฐานยอยขอที่ 1.3 ลักษณะทางประชากรศาสตรที่แตกตางกันมีระยะเวลาใน

การใชบริการเครือขายสังคมออนไลนที่ตางกัน 

สมมติฐานยอยขอที่ 1.3.1 คนวัยทํางานที่มีเพศแตกตางกัน มีระยะเวลาในการใช

บริการเครือขายสังคมออนไลนที่ตางกัน 

H0 : คนวัยทํางานที่มีเพศแตกตางกัน มีระยะเวลาในการใชบริการเครือขายสังคม

ออนไลนไมแตกตางกัน 

H1 : คนวัยทํางานที่มีเพศแตกตางกัน มีระยะเวลาในการใชบริการเครือขายสังคม

ออนไลนแตกตางกัน 
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ตารางที่ 4.26 

แสดงการทดสอบความแตกตางระหวางเพศกับระยะเวลาในการใชบริการ 

เครือขายสังคมออนไลนของคนวัยทํางาน 

 

เพศ จํานวน คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

t-value Sig. 

ชาย 173 76.72 134.329 

หญิง 227 99.69 127.007 
-1.748 0.081 

 

จากตารางที่ 4.26 พบวา ยอมรับสมมติฐานทางสถิติ ปฎิเสธสมมติฐานการวิจัยใน

ระดับนัยสําคัญ ที่ 0.05 นั่นคือ คนวัยทํางานที่มีเพศแตกตางกัน มีระยะเวลาในการใชบริการ

เครือขายสังคมออนไลนไมแตกตางกัน 

สมมติฐานยอยขอที่ 1.3.2 คนวัยทํางานที่มีอายุแตกตางกัน มีระยะเวลาในการใช

บริการเครือขายสังคมออนไลนที่ตางกัน 
H0 : คนวัยทํางานที่มีอายุแตกตางกัน มีระยะเวลาในการใชบริการเครือขายสังคม

ออนไลนไมแตกตางกัน 

H1 : คนวัยทํางานที่มีอายุแตกตางกัน มีระยะเวลาในการใชบริการเครือขายสังคม

ออนไลนแตกตางกัน 
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ตารางที่ 4.27 

แสดงการทดสอบความแตกตางระหวางอายุกับระยะเวลาในการใชบริการ 

เครือขายสังคมออนไลนของคนวัยทํางาน 

 

อาย ุ จํานวน คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

F Sig. 

19-24 ป 46 103.70 132.067 

25-30 ป 193 80.61 93.631 

31-35 ป 101 92.01 147.694 

36-40 ป 49 108.00 208.175 

41-45 ป 6 83.33 55.827 

46-50 ป 1 120.00 _ 

50 ปข้ึนไป 4 92.50 65.000 

0.418 0.867 

 

จากตารางที่ 4.27 พบวายอมรับสมมติฐานทางสถิติ ปฎิเสธสมมติฐานการวิจัยใน

ระดับนัยสําคัญ ที่ 0.05 นั่นคือ คนวัยทํางานที่มีอายุแตกตางกัน มีระยะเวลาในการใชบริการ

เครือขายสังคมออนไลนไมแตกตางกัน 

สมมติฐานยอยขอที่ 1.3.3 คนวัยทํางานที่มีอาชีพแตกตางกัน มีระยะเวลาในการใช

บริการเครือขายสังคมออนไลนที่ตางกัน 

H0 : คนวัยทํางานที่มีอาชีพแตกตางกัน มีระยะเวลาในการใชบริการเครือขายสังคม

ออนไลนไมแตกตางกัน 

H1 : คนวัยทํางานที่มีอาชีพแตกตางกัน มีระยะเวลาในการใชบริการเครือขายสังคม

ออนไลนแตกตางกัน 
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ตารางที่ 4.28 

แสดงการทดสอบความแตกตางระหวางอาชีพกบัระยะเวลาในการใชบริการ 

เครือขายสังคมออนไลนของคนวัยทํางาน 
 

อาชีพ จํานวน คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

F Sig. 

นักศึกษา 33 117.73 116.539 

ขาราชการ/ พนักงานรัฐวิสาห กิจ 37 114.14 102.390 

พนักงานบริษทั/ หางรานเอกชน 265 83.78 138.194 

ประกอบธุรกิจสวนตัว/ คาขาย 41 100.20 135.477 

รับจาง/ อิสระ 15 72.33 92.444 

อ่ืน ๆ 9 44.44 32.830 

0.995 0.421 

 
จากตารางที่ 4.28 พบวายอมรับสมมติฐานทางสถิติ ปฎิเสธสมมติฐานการวิจัยใน

ระดับนัยสําคัญ ที่ 0.05 นั่นคือ คนวัยทํางานที่มีอาชีพแตกตางกัน มีระยะเวลาในการใชบริการ

เครือขายสังคมออนไลนไมแตกตางกัน 

สมมติฐานยอยขอที่ 1.3.4 คนวัยทํางานที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีระยะเวลา

ในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลนที่ตางกัน 

H0 : คนวัยทํางานที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีระยะเวลาในการใชบริการ

เครือขายสังคมออนไลนไมแตกตางกัน 

H1 : คนวัยทํางานที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีระยะเวลาในการใชบริการ

เครือขายสังคมออนไลนแตกตางกัน 
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ตารางที่ 4.29 

แสดงการทดสอบความแตกตางระหวางระดับการศึกษากับระยะเวลา 

ในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลนของคนวยัทาํงาน 

 

ระดับการศึกษา จํานวน คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

F Sig. 

ตํ่ากวาปริญญาตรี 9 152.22 150.398 

ปริญญาตรี 259 81.55 113.365 

สูงกวาปริญญาตรี 132 101.61 157.102 

2.097 0.124 

 
จากตารางที่ 4.29 พบวายอมรับสมมติฐานทางสถิติ ปฎิเสธสมมติฐานการวิจัยใน

ระดับนัยสําคัญ ที่ 0.05 นั่นคือ คนวัยทํางานที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีระยะเวลาในการใช

บริการเครือขายสังคมออนไลนไมแตกตางกัน 

สมมติฐานยอยขอที่ 1.3.5 คนวัยทํางานที่มีรายไดสวนตัวตอเดือนแตกตางกัน มี

ระยะเวลาในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลนที่ตางกัน 

H0 : คนวัยทํางานที่มีรายไดสวนตัวตอเดือนแตกตางกัน มีระยะเวลาในการใชบริการ

เครือขายสังคมออนไลนไมแตกตางกัน 

H1 : คนวัยทํางานที่มีรายไดสวนตัวตอเดือนแตกตางกัน มีระยะเวลาในการใชบริการ

เครือขายสังคมออนไลนแตกตางกัน 
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ตารางที่ 4.30 

แสดงการทดสอบความแตกตางระหวางรายไดสวนตัวตอเดือนกับระยะเวลา 

ในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลนของคนวยัทาํงาน 
 

รายไดสวนตัวตอเดือน จํานวน คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

F Sig. 

ตํ่ากวา 10,000 บาท 33 98.48 95.668 

10,001-15,000 บาท 59 120.42 207.038 

15,001-20,000 บาท 57 89.26 102.344 

20,001-25,000 บาท 49 89.02 133.823 

25,001-30,000 บาท 60 85.25 159.327 

30,001-35,000 บาท 29 70.34 63.075 

35,001-40,000 บาท 27 88.70 86.365 

40,001-45,000 บาท 19 96.84 87.372 

45,000 บาทข้ึนไป 67 70.27 90.343 

0.704 0.688 

 

จากตารางที่ 4.30 พบวายอมรับสมมติฐานทางสถิติ ปฎิเสธสมมติฐานการวิจัยใน

ระดับนัยสําคัญ ที่ 0.05 นั่นคือ คนวัยทํางานที่มีรายไดสวนตัวตอเดือนแตกตางกัน มีระยะเวลาใน

การใชบริการเครือขายสังคมออนไลนไมแตกตางกัน 

สมมติฐานขอที่ 2  รูปแบบการดําเนินชีวิตของคนวัยทํางานมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 

ตัวแปรอิสระ รูปแบบการดําเนินชีวิต 

ตัวแปรตาม  พฤติกรรมการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน ไดแก ชวงเวลาที่เขาใช

บริการเครือขายสังคมออนไลนในแตละคร้ัง ความถี่ในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน (วัน /

ตอสัปดาห) ชวงเวลา และระยะเวลาท่ีใชบริการเครือขายสังคมออนไลนในแตละคร้ัง 

สมมติฐานขอที่ 2.1 รูปแบบการดําเนินชีวิต มีความสัมพันธกับความถี่ในการใช

บริการเครือขายสังคมออนไลน 

สมมติฐานยอยขอที่ 2.1.1 รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบกลุมฐานะดีมีรสนิยม 

(Creative) มีความ สัมพันธกับความถี่ในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 
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H0 : ρ = 0 รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบกลุมฐานะดีมีรสนิยม (Creative) ไมมี

ความสัมพันธกับความถี่ในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 

H1 : ρ ≠ 0 รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบกลุมฐานะดีมีรสนิยม (Creative) มี

ความสัมพันธกับระยะเวลาในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 
 

ตารางที่  4.31 

การวิเคราะหสหสัมพนัธ Spearman ระหวางรูปแบบการดําเนินชีวติ 

แบบกลุมฐานะดีมีรสนิยม (Creative) ของกลุมตัวอยาง 

จําแนกตามความถี่ในการใชบริการเครือขาย 

สังคมออนไลน 

 

ความสัมพันธระหวาง ระดับความสัมพันธ 2-tailed p – value 

รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบกลุมฐานะดีมรีสนิยม 

(Creative) ของกลุมตัวอยางจําแนกตามความถี่

ในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 

0.155 0.065 

 

จากตารางที่ 4.31 พบวา คา p-value = 0.065 ซึ่งสูงกวาระดับนัยสําคัญที่ 0.05 

ดังนั้นจึงยอมรับ H0   ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 นั่นคือ รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบกลุมฐานะดีมี

รสนิยม (Creative) ไมมีความสัมพันธกับความถี่ในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 

สมมติฐานยอยขอที่ 2.1.2 รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบชอบแสวงหาความสนุกสนาน 

(Fun Seekers) มีความสัมพันธกับความถี่ในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 

H0 : ρ = 0  รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบชอบแสวงหาความสนุกสนาน (Fun 

Seekers) ไมมีความสัมพันธกับความถี่ในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 

H1 : ρ ≠ 0   รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบชอบแสวงหาความสนุกสนาน (Fun 

Seekers)  มีความสัมพันธกับระยะเวลาในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 
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ตารางที่  4.32 

การวิเคราะหสหสัมพนัธ Spearman ระหวางรูปแบบการดําเนินชีวติ 

แบบกลุมชอบแสวงหาความสนุกสนาน (Fun Seekers)  ของ 

กลุมตัวอยางจําแนกตามความถี่ในการใชบริการ 

เครือขายสังคมออนไลน 

 

ความสัมพันธระหวาง ระดับความสัมพันธ 2-tailed p - value 

รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบชอบแสวงหาความ

สนุกสนาน (Fun Seekers)  ของกลุมตัวอยางกับ

ความถี่ในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 

0.203 0.004 

 

จากตารางที่ 4.32 พบวา คา p-value = 0.004 ซึ่ง นอยกวาระดับนัยสําคัญที่ 0.05 

ดังนั้นจึงยอมรับ H1   ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 นั่นคือ รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบชอบแสวงหาความ

สนุกสนาน (Fun Seekers)   มีความสัมพันธกับระยะเวลาในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 

และจากคาสหสัมพันธที่ระดับ 0.203  สามารถบอกความสัมพันธระหวาง รูปแบบ

การดําเนินชีวิตแบบชอบแสวงหาความสนุกสนาน (Fun Seekers)  กับความถี่ในการใชบริการ

เครือขายสังคมออนไลนไดวามีความสัมพันธในทิศทางเชิงบวก นั่นคือ กลุมตัวอยางที่มีรูปแบบการ

ดําเนินชีวิตแบบชอบแสวงหาความสนุกสนาน (Fun Seekers)  นอยมีระยะเวลาในการใชบริการ

เครือขายสังคมออนไลนนอย และกลุมตัวอยางที่มีรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบชอบแสวงหาความ

สนุก สนานมาก (Fun Seekers)  มีระยะเวลาในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลนมาก 

สมมติฐานยอยขอที่ 2.1.3 รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบกลุมรักครอบครัว (Intimate) 

มีความสัมพันธกับความถี่ในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 

H0 : ρ = 0 รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบกลุมรักครอบครัว (Intimate ) ไมมี

ความสัมพันธกับความถี่ในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 

H1 : ρ  ≠  0   รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบกลุมรักครอบครัว (Intimate) มี

ความสัมพันธกับระยะเวลาในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 
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ตารางที่  4.33 

การวิเคราะหสหสัมพนัธ Spearman ระหวางรูปแบบการดําเนินชีวติแบบ 

กลุมรักครอบครัว (Intimate) ของกลุมตัวอยางจําแนกตาม 

ความถี่ในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 
 

ความสัมพันธระหวาง ระดับความสัมพันธ 2-tailed p – value 

รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบกลุมรักครอบครัว 

(Intimate) ของกลุมตัวอยางกับความถี่ในการ

ใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 

0.056 0.160 

 

จากตารางที่ 4.33 พบวา คา p-value = 0.160 ซึ่งสูงกวาระดับนัยสําคัญที่ 0.05 

ดังนั้นจึงยอมรับ H0   ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 นั่นคือ รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบกลุมรักครอบครัว 

(Intimate) ไมมีความสัมพันธกับความถี่ในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 

สมมติฐานยอยขอที่ 2.1.4 รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบนักตอสูด้ินรน (Strivers) มี

ความสัมพันธกับความถี่ในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 

H0 : ρ = 0 รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบนักตอสูด้ินรน (Strivers) ไมมีความสัมพันธ

กับความถี่ในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 

H1 : ρ ≠ 0  รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบนักตอสูด้ินรน  (Strivers) มีความสัมพันธกับ

ระยะเวลาในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 

 

ตารางที่  4.34 

การวิเคราะหสหสัมพนัธ Spearman ระหวางรูปแบบการดําเนินชีวติแบบ 

นักตอสูด้ินรน (Strivers) ของกลุมตัวอยางจําแนกตามความถี่ใน 

การใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 

 

ความสัมพันธระหวาง ระดับความสัมพันธ 2-tailed p – value 

รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบนักตอสูด้ินรนของ

กลุมตัวอยางกับความถี่ในการใชบริการ

เครือขายสังคมออนไลน 

0.024 0.204 
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จากตารางที่ 4.34 พบวา คา p-value = 0.204 ซึ่งสูงกวาระดับนัยสําคัญที่ 0.05 

ดังนั้นจึงยอมรับ H0   ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 นั่นคือ รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบแบบนักตอสูด้ินรน 

(Strivers) ไมมีความสัมพันธกับความถี่ในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 

สมมติฐานยอยขอที่ 2.1.5 รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบคนหัวเกา (Devouts) มี

ความสัมพันธกับความถี่ในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 

H0 : ρ = 0 รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบคนหัวเกา (Devouts) ไมมีความสัมพันธกับ

ความถี่ในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 

H1 : ρ ≠ 0  รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบคนหัวเกา (Devouts) มีความสัมพันธกับ

ระยะเวลาในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 

 

ตารางที่  4.35 

การวิเคราะหสหสัมพนัธ Spearman ระหวางรูปแบบการดําเนินชีวติแบบ 

คนหัวเกา (Devouts) ของกลุมตัวอยางจําแนกตามความถ่ีใน 

การใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 

 

ความสัมพันธระหวาง ระดับความสัมพันธ 2-tailed p - value 

รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบคนหัวเกา 

(Devouts) ของกลุมตัวอยางกับความถี่ในการ

ใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 

0.080 0.073 

 

จากตารางที่ 4.35 พบวา คา p-value = 0.073  ซึ่งสูงกวาระดับนัยสําคัญที่ 0.05 

ดังนั้นจึงยอมรับ H0 ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 นั่นคือ รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบคนหัวเกา (Devouts) 

ไมมีความสัมพันธกับความถี่ในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 

สมมติฐานยอยขอที่ 2.1.6 รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบอุทิศตนเพื่อสังคม (Altruists) 

มีความสัมพันธ กับความถี่ในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 
H0 : ρ = 0 รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบอุทิศตนเพื่อสังคม (Altruists) ไมมี

ความสัมพันธกับความถี่ในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 

H1 : ρ ≠ 0 รูปแบบการดําเนินชีวิตอุทิศตนเพื่อสังคม (Altruists) มีความสัมพันธกับ

ความถี่ในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 
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ตารางที่ 4.36 

การวิเคราะหสหสัมพนัธ Spearman ระหวางรูปแบบการดําเนินชีวติแบบ 

อุทิศตนเพื่อสังคม (Altriust) ของกลุมตัวอยางจําแนกตามความถี ่

ในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 

 

ความสัมพันธระหวาง ระดับความสัมพันธ 2-tailed p - value 

รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบคํานึงถึงความรูสึก

ของกลุมตัวอยางกับความถี่ในการใชบริการ

เครือขายสังคมออนไลน 

0.073 0.061 

 

จากตารางที่  4.36 พบวา คา p-value = 0.073 ซึ่งสูงกวาระดับนัยสําคัญที่ 0.05 

ดังนั้นจึงยอมรับ H0   ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 นั่นคือ รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบอุทิศตนเพื่อสังคม 

(Altriust) ไมมีความสัมพันธกับความถี่ในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 

สมมติฐานยอยขอที่ 2.2 รูปแบบการดําเนินชีวิต มีความสัมพันธกับชวงเวลาที่เขาใช

บริการเครือขายสังคมออนไลน 
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ตารางที่ 4.37  

แสดงรูปแบบการดําเนินชีวติทั้ง 6 รูปแบบของกลุมตัวอยางจําแนกตาม 

ชวงเวลาที่เขาใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 

 

ชวงเวลาที่เขาใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 
รูปแบบการ 

ดําเนินชีวิต 
06.01-

10.00 น. 

10.01-

14.00 น. 

14.01-

18.00 น. 

18.01-

22.00  น. 

22.01-

02.00 น. 

02.01-

06.00 น. 
อื่น ๆ 

รวม 

กลุมฐานะดีมีรสนิยม 

(Creative) 

0 4 

(26.7) 

0 7 

(46.7) 

3 

(20.0) 

0 1 

(6.7) 

15 

(100) 

กลุมชอบแสวงหาความ

สนุกสนาน (Fun Seekers) 

4 

(6.3) 

9 

(14.3) 

7 

(11.1) 

25 

(39.7) 

16 

(25.4) 

1 

(1.6) 

1 

(1.6) 

63 

(100) 

กลุมรักครอบครัว 

(Intimate) 

12 

(5.0) 

53 

(22.3) 

33 

(13.9) 

95 

(39.9) 

36 

(15.1) 

0 9 

(3.8) 

238 

(100) 

กลุมนักตอสูด้ินรน 

(Strivers) 

2 

(5.4) 

3 

(8.1) 

5 

(13.5) 

15 

(40.5) 

12 

(32.4) 

0 0 37 

(100) 

กลุมคนหัวเกา (Devouts) 
0 

 

1 

(4.00) 

3 

(12.00) 

14 

(56.00) 

6 

(24.00) 

1 

(4.00) 

0 25 

(100) 

กลุมคนที่อุทิศตนเพื่อ

สังคม (Altruists) 

2 

(9.09) 

4 

(18.18) 

2 

(9.09) 

12 

(54.55) 

2 

(9.09) 

0 0 22 

(100) 

รวม 
20 

(5.0) 

74 

(18.5) 

50 

(12.5) 

168 

(42.0) 

75 

(18.75) 

2 

(0.5) 

11 

(2.75) 

400 

(100) 

 

จากตารางที่ 4.37 เมื่อนําขอมูลที่ไดจากการเก็บแบบสอบถามมาทําตารางไขว 

(Crosstab) พบวากลุมตัวอยางที่มีรูปแบบการดําเนินชีวิตทุกกลุมเขาใชเครือขายสังคมออนไลนใน

ชวงเวลา 18.01-22.00 น. มากที่สุด คิดเปนรอยละ 42 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด รองลงมา

คือชวงเวลา 22.01-02.00 น. คิดเปนรอยละ 18.75 และชวงเวลา10.01-14.00 น.  คิดเปนรอยละ 

18.50 ตามลําดับ 

เมื่อพิจารณาในแตละรูปแบบการดําเนินชีวิต พบวา กลุมตัวอยางที่รูปแบบการดําเนิน

ชีวิตแบบกลุมฐานะดีมีรสนิยม (Creative) กลุมรักครอบครัว (Intimate) และ กลุมคนที่อุทิศตนเพื่อ

สังคม (Altruists) เขาใชเครือขายสังคมออนไลนในชวงเวลา 18.01-22.00 น. มากที่สุดรองลงมาคือ

ชวงเวลา10.01-14.00 น. และชวงเวลา 22.01-02.00 น. ตามลําดับ เหมือนกันทั้ง 3 กลุม 
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กลุมตัวอยางที่มีรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบกลุมชอบแสวงหาความสนุกสนาน (Fun 

Seekers) กลุมนักตอสูด้ินรน (Strivers) และกลุมคนหัวเกา (Devouts) เขาใชเครือขายสังคม

ออนไลนในชวงเวลา 18.01-22.00 น. มากที่สุด รองลงมาคือชวงเวลา 22.01-02.00 น. และ

ชวงเวลา 10.01-14.00 น. ตามลําดับ เหมือนกันทั้ง 3 กลุม 

สมมติฐานขอที่ 2.3 รูปแบบการดําเนินชีวิต มีความสัมพันธกับระยะเวลาในการใช

บริการเครือขายสังคมออนไลน 

สมมติฐานยอยขอที่ 2.3.1 รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบฐานะดีมีรสนิยม (Creative) 

มีความสัมพันธกับระยะเวลาในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 

H0 : ρ = 0 รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบฐานะดีมีรสนิยม (Creative) ไมมีความสัมพันธ

กับระยะเวลาในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 

H1 : ρ ≠ 0 รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบฐานะดีมีรสนิยม (Creative) มีความสัมพันธ

กับระยะเวลาในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 

 

ตารางที่  4.38 

การวิเคราะหสหสัมพนัธ Spearman ระหวางรูปแบบการดําเนินชีวติ 

แบบฐานะดีมรีสนิยม (Creative) ของกลุมตัวอยางกับระยะเวลา 

ในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 

 

ความสัมพันธระหวาง ระดับความสัมพันธ 2-tailed p – value 

รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบฐานะดีมีรสนยิม 

(Creative) ของกลุมตัวอยางกับระยะเวลาใน

การใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 

0.022 0.558 

 

จากตารางที่  4.38 พบวา คา p-value = 0.558 ซึ่งสูงกวาระดับนัยสําคัญที่ 0.05 

ดังนั้นจึงยอมรับ H0 ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 นั่นคือ รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบฐานะดีมีรสนิยม 

(Creative) ไมมีความสัมพันธกับระยะเวลาในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 

สมมติฐานยอยขอที่ 2.3.2 รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบชอบแสวงหาความสนุกสนาน 

(Fun Seekers) ไมมีความสัมพันธกับความถี่ในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 
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H0 : ρ = 0 รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบชอบแสวงหาความสนุกสนาน (Fun 

Seekers) ไมมีความสัมพันธกับระยะเวลาในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 

H1 : ρ ≠ 0 รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบชอบแสวงหาความสนุกสนาน (Fun 

Seekers) มีความสัมพันธกับระยะเวลาในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 

 

ตารางที่  4.39 

การวิเคราะหสหสัมพนัธ Spearman ระหวางรูปแบบการดําเนินชีวติแบบ 

ชอบแสวงหาความสนุกสนาน (Fun Seekers) ของกลุมตัวอยาง 

กับระยะเวลาในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 

 

ความสัมพันธระหวาง ระดับความสัมพันธ 2-tailed p - value 

รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบชอบแสวงหา

ความสนุกสนานของกลุมตัวอยางกับ

ระยะเวลาในการใชบริการเครือขายสังคม

ออนไลน 

0.035 0.479 

 

จากตารางที่  4.39 พบวา คา p-value = 0.479 ซึ่งสูงกวาระดับนัยสําคัญที่ 0.05 

ดังนั้นจึงยอมรับ H0 ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 นั่นคือ รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบแสวงหาความ

สนุกสนาน (Fun Seekers) ไมมีความสัมพันธกับระยะเวลาในการใชบริการเครือขายสังคม

ออนไลน 

สมมติฐานยอยขอที่ 2.3.3 รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบกลุมรักครอบครัว (Intimate) 

ไมมีความสัมพันธกับระยะเวลาในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 

H0 : ρ = 0 รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบกลุมรักครอบครัว (Intimate) ไมมีความสัมพันธ

กับระยะเวลาในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 

H1 : ρ ≠ 0 รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบกลุมรักครอบครัว (Intimate) มีความสัมพันธ

กับระยะเวลาในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 
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ตารางที่  4.40 

การวิเคราะหสหสัมพนัธ Spearman ระหวางรูปแบบการดําเนินชีวติ 

แบบกลุมรักครอบครัว (Intimate) ของกลุมตัวอยางกับระยะเวลา 

ในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 

 

ความสัมพันธระหวาง ระดับความสัมพันธ 2-tailed p - value 

รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบกลุมรักครอบครัว 

(Intimate) ของกลุมตัวอยางกับระยะเวลาใน

การใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 

0.134 0.032 

 

จากตารางที่ 4.40 พบวา คา p-value = 0.032 ซึ่งนอยกวาระดับนัยสําคัญที่ 0.05 

ดังนั้นจึงยอมรับ H1 ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 นั่นคือ รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบกลุมรักครอบครัว 

(Intimate) มีความสัมพันธกับระยะเวลาในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 

และจากคาสหสัมพันธที่ระดับ 0.134 สามารถบอกความสัมพันธระหวาง รูปแบบการ

ดําเนินชีวิตแบบกลุมรักครอบครัว (Intimate) กับระยะเวลาในการใชบริการเครือขายสังคม

ออนไลนไดวามีความสัมพันธในทิศทางเชิงบวก นั่นคือ กลุมตัวอยางที่มีรูปแบบการดําเนินชีวิต

แบบกลุมรักครอบครัว (Intimate) นอย มีระยะ เวลาในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลนนอย 

และ กลุมตัวอยางที่มีรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบกลุมรักครอบครัว (Intimate) มาก มีระยะเวลาใน

การใชบริการเครือขายสังคมออนไลนมาก 

สมมติฐานยอยขอที่ 2.3.4 รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบนักตอสูด้ิน (Strivers) มี

ความสัมพันธระยะเวลาในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 

H0 : ρ = 0 รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบนักตอสูด้ิน (Strivers) ไมมีความสัมพันธกับ

ระยะเวลาในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 

H1 : ρ ≠ 0 รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบนักตอสูด้ิน (Strivers) มีความสัมพันธกับ

ระยะเวลาในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 
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ตารางที่  4.41 

การวิเคราะหสหสัมพนัธ Spearman ระหวางรูปแบบการดําเนินชีวติ 

แบบนักตอสูด้ินรน (Strivers) ของกลุมตัวอยางกับระยะเวลา 

ในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 
 

ความสัมพันธระหวาง ระดับความสัมพันธ 2-tailed p - value 

รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบนักตอสูด้ิน

รน(Strivers) ของกลุมตัวอยางกับ

ระยะเวลาในการใชบริการเครือขาย

สังคมออนไลน 

0.079 0.629 

 

จากตารางที่  4.41 พบวา คา p-value = 0.629 ซึ่งสูงกวาระดับนัยสําคัญที่ 0.05 

ดังนั้นจึงยอมรับ H0   ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 นั่นคือ รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบนักตอสูด้ินรน 

(Strivers) ไมมีความสัมพันธกับระยะเวลาในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 

สมมติฐานยอยขอที่ 2.3.5 รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบคนหัวเกา (Devouts) มี

ความสัมพันธกับระยะเวลาในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 

H0 : ρ = 0 รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบคนหัวเกา (Devouts) ไมมีความสัมพันธกับ

ระยะเวลาในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 

H1 : ρ ≠ 0 รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบคนหัวเกา (Devouts) มีความสัมพันธกับ

ระยะเวลาในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 
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ตารางที่  4.42 

การวิเคราะหสหสัมพนัธ Spearman ระหวางรูปแบบการดําเนินชีวติ 

แบบคนหัวเกา (Devouts) ของกลุมตัวอยางกับระยะเวลา 

ในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 

 

ความสัมพันธระหวาง ระดับความสัมพันธ 2-tailed p - value 

รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบคนหัวเกา (Devouts) 

ของกลุมตัวอยางกับระยะเวลาในการใชบริการ

เครือขายสังคมออนไลน 

0.011 0.416 

 

จากตารางท่ี  4.42 พบวา คา p-value = 0.416 ซึ่งสูงกวาระดับนัยสําคัญที่ 0.05 

ดังนั้นจึงยอมรับ H0 ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 นั่นคือ รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบคนหัวเกา 

(Devouts) ไมมีความสัมพันธกับระยะเวลาในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 

สมมติฐานยอยขอที่ 2.3.6 รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบกลุมคนที่อุทิศตนเพื่อสังคม 

(Altruists) มีความสัมพันธกับระยะเวลาในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 

H0 : ρ = 0 รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบกลุมคนที่อุทิศตนเพื่อสังคม (Altruists) ไมมี

ความสัมพันธกับระยะเวลาในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 

H1 : ρ ≠ 0 รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบกลุมคนที่อุทิศตนเพื่อสังคม (Altruists) มี

ความสัมพันธกับระยะเวลาในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 
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ตารางที่  4.43 

การวิเคราะหสหสัมพนัธ Spearman ระหวางรูปแบบการดําเนินชีวติแบบ 

กลุมคนที่อุทิศตนเพื่อสังคม (Altruists) ของกลุมตัวอยางกับ 

ระยะเวลาในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 

 

ความสัมพันธระหวาง ระดับความสัมพันธ 2-tailed p - value 

รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบกลุมคนที่อุทิศ

ตนเพื่อสังคม (Altruists) ของกลุมตัวอยาง

กับระยะเวลาในการใชบริการเครือขายสังคม

ออนไลน 

0.105 0.142 

 

 จากตารางที่  4.43 พบวาคา p-value = 0.142 ซึ่งมีคามากกวาระดับนัยสําคัญ 0.05 

ดังนั้นจึงยอมรับ H0     ที่ระดับ นัยสําคัญ 0.05 นั่นคือรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบ กลุมคนที่อุทิศตน

เพื่อสังคม (Altruists) ไมมีความสัมพันธกับระยะเวลาในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน 

 

 

 

 

 


