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บทคัดยอ 
 

การศึกษาวิจัยรูปแบบการดําเนินชีวิต และพฤติกรรมการใชเครือขายสังคมออนไลน 

ของคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) มีวัตถุประสงค

เพื่อ ศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิต และพฤติกรรมการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน (Online 

Social Network) ของคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร โดยมีแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการ

เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน และนํามาวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมทาง

สถิติ 

ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย มีอายุระหวาง 25-30 ป  

ประกอบอาชีพ พนักงานบริษัท/ หางรานเอกชน มีการศึกษาในระดับปริญญาตรี มีรายไดสวนตัว

มากกวา 45,000 บาทข้ึนไป 

จากการศึกษาพฤติกรรมการใชบริการเครือขายสังคมออนไลนของคนวัยทํางาน 

พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนสมาชิกเว็บไซตเครือขายสังคมออนไลน เฟซบุค (Facebook) มี

การเขาใชบริการในชวงเวลา 18.01–22.00 น. มีความถี่ในการเขาใช 7วัน/ สัปดาห ใชเวลาในการ

เขาเว็บไซตประเภทเครือขายสังคมออนไลนแตละครั้ง โดยเฉล่ีย 90 นาที เปดเขาใชเว็บไซต

เครือขายสังคมออนไลนจากที่บาน/ หอพัก โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรมากที่สุด กิจกรรมที่กลุม

ตัวอยางทําเปนประจํามากที่สุด 3 อันดับแรกเม่ือเขาใชเว็บไซตเครือขายสังคมออนไลน คือ 

สนทนากับเพื่อน Chat อัพเดทสถานะ/ ขอมูลสวนตัว/ รูปภาพ และหาขอมูล/ แลกเปล่ียนขอมูล

จํานวน 190 คน 

รูปแบบการดําเนินชีวิตของคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานครที่ใชบริการเครือขาย

สังคมออนไลน ตามแนวทางการศึกษาของบริษัท Roper Starch Worldwide ไดแบงรูปแบบการ

ดําเนินชีวิตออกเปน 6 แบบ ไดแก ไดแก กลุมฐานะดีมีรสนิยม (Creative) กลุมชอบแสวงหาความ

สนุกสนาน (Fun Seekers) กลุมรักครอบครัว (Intimate) กลุมนักตอสูด้ินรน (Strivers) กลุมคน 

หัวเกา (Devouts) และกลุมคนที่อุทิศตนเพื่อสังคม (Altruists) พบวาคนวัยทํางานในกรุงเทพมหานคร

ที่ใชเครือขายสังคมออนไลนสวนใหญมีรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบกลุมรักครอบครัว (Intimate) 

ซึ่งหมายถึง รูปแบบการดําเนินชีวิตที่แสดงใหเห็นถึงกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็น

เกี่ยวกับความสัมพันธในครอบครัว อาทิ กลุมตัวอยางมีกิจกรรม ความสนใจ และความเห็นดวยตอ

การใหความสําคัญกับสถาบันครอบครัว การใชเวลาวางกับครอบครัว เปนตน 

ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา คนวัยทํางานที่มีอาชีพ และรายไดแตกตางกัน มี

ชวงเวลาในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลนแตกตางกัน  
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รูปแบบการดําเนินชีวิตทั้ง 6 รูปแบบ ซึ่งไดแก กลุมฐาะนดีมีรสนิยม (Creative) กลุม

ชอบแสวงหาความสนุกสนาน (Fun Seekers) กลุมรักครอบครัว (Intimate) กลุมนักตอสูด้ินรน 

(Strivers) กลุมคนหัวเกา (Devout) และกลุมอุทิศตนเพื่อสังคม (Altruists) ไมมีความสัมพันธกับ

ชวงเวลาที่เขาใชเครือขายสังคมออนไลน 

รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบกลุมชอบแสวงหาความสนุกสนาน (Fun Seekers) มี

ความสัมพันธกับความถี่ (วัน/ สัปดาห) ในการใชบริการเครือขายสังคมออนไลน และรูปแบบการ

ดําเนินชีวิตแบบกลุมรักครอบครัว (Intimate) มีความสัมพันธกับระยะเวลา (นาที) ในการใชบริการ

เครือขายสังคมออนไลน 
   
 

 

 


