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5.1 ��ก�����	
��
��
�������������
��
	�
���
��ก�����ก���
���
��	��� 
 

 ก��;:ก<��)�����9������!��!��.!(
ก��%��ก$&�!���������
9��+��%�ก����ก��
������������������
�������
����
� ����ก��������������!�!��"��"#�"$�ก��%��ก$&�!������!
������� ��-!�
 (K-Means) BCDD��D�-!�
 (Fuzzy C-Means) "$�+��D��,�I���-!�
 (Bisecting K-
Means) (
��
��%��
�I(
��$�กก��������������!")�)��
"�����DIM� (Repeated Measure) 
�
'���%�ก���9���&R�&	�%M�
�
 15 9��
 (����"

������!��!��.!���ก�����������"$�%��ก$&�!9�I� 6 
��)"�� (3 x 2 within-subject design) �'� ���!�$9��+��%�กก�����������"$�%��ก$&�!���9�I�.�!
�9�
��[��",�$��9�
��
�I
9M�ก������������$ก��
&����!�$9�.��%M�
�
.��
&� !����
�I 
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,����9�� 5.1 
%M�
�
"$�����]$���������9���&R�&	� %M�"
ก,�!���&)��.�ก��R�9���ก����ก�� 

ก����%�������9�
����$B�� 
 

)��.�ก��R�9���ก��������ก�� 
ก����%�������9�
����$B�� ()̂) 

��
��� 
(��) 

��
"�ก
�#$
���%���"&� (�') 

��
"�ก
�#$
"(����"&�(�') 

�)���% 

15 2 20 5.6 

  
 ก��)���!�
���!(
���
+�����
���!��!��.!(
ก��%��ก$&�!���������
 ����9�
��
ก��������������!�!��"��"#����!ก���9�
��ก��%��ก$&�!������! [�����9���&R�&	�%M�
�

9�I��!� 15 9��
 !����&)��.�ก��R��ก����ก��ก����%�������9�
����$B��
���9��.&� 2 )̂ !�
)��.�ก��R�!�ก9��.&� 20 )̂ "$�)��.�ก��R��]$���������9���&R�&	�)��!�R 6 )̂ ���".��(

,����9�� 5.1 
 

,����9�� 5.2 
%M�
�
"$�����$�������9���&R�&	� %M�"
ก,�!)��.�ก��R�9���ก����ก�� 

ก����%�������9�
����$B�� 
 

��
"�ก
�#$����(�����&#�&*� ��
�+�� (��) ���%�
 (%) 

����M��
�
ก����%�������9�
����B�� 
����
����
�  ((�����!�$,��"��.��-�!ก������M��
�
ก����%��
�����9�
����$B��) 
���.�
 

6 
15 
 
8 

40.00 
100.00 

 
53.33 

* ����M�-�!�ก����ก��)��.�ก��R�9���ก����ก��ก����%�������9�
����$B��������9���&R�&	� .�!��-,��+��!�กก��� 1 ��� 

  
 ���9���&R�&	�9&ก9��
!�)��.�ก��R����(�����!�$,��"��.��-�!ก�����9���M��
�
ก��
��%�������9�
����$B�� �)*
���.�
�ก����ก��ก����%��%M�
�
  8 9��
 ����)*
����$� 53.33 "$����
�)*
�M��
�
ก����%�������9�
����$B��%M�
�
 6 9��
 ����$� 40  
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,����9�� 5.3 
���!�$%M�
�
�$��
��%��9�����9M�ก����%�������9�
����$B��������9���&R�&	� 

 

%M�
�
�$ก����%��9���M��
�
"�� 
�9�
����$B�� (��'���) 

��
��� 
(��) 

��
���
���
����%
���"&� (��-���) 

��
���
���
�"(�

���"&� (��-���) 

�)���% 

6 1 7 3.33 

 
 ���9���&R�&	�9��!�)��.�ก��R�����M��
�
ก����%�������9�
����$B�� !��$��
��%��9��
�M��
�
ก����%�������9�
����$B��
���9��.&� 1 ��'��� !�ก9��.&� 7 ��'��� "$�[���]$������9M���%��
�����9�
����$B��%M�
�
)��!�R 4 ��'��� ���".��(
,����9�� 5.3 
 

,����9�� 5.4 
���!�$%M�
�
��'�����
��%��9�����9���&R�&	�����)*
���(�����!�$,��"��.��-�!ก�� 

ก����%�������9�
����$B��  
 

%M�
�
��'���9�����,��"��.��-�! ���
ก����%��9���M��
�
ก����%�������9�
�� 

��$B�� (��'���) 

��
��� 
(��) 

��
��� 
��-������.��
���%���"&� 

(��-���) 

��
��� 
��-������.��
�
ก���"&� 
(��-���) 

�)���% 

11 1 30 6.73 

 
  ���9���&R�&	����(�����!�$,��"��.��-�!ก����
��%�������9�
����$B���)*

%M�
�

���9��.&� 1 ��'��� !�ก9��.&� 30 ��'��� "$�!��]$���!�%M�
�
)��!�R 7 ��'��� ���".��(

,����9�� 5.4 
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,����9�� 5.5 
�$ก�����������������!")�)��
�����"

ก��)���!�
���!��!��.!(
ก��������������������
 

����ก��������������!�!��"��"#�"$�ก��%��ก$&�!������! 
 


��
������� df SS MS F Sig. 

Data Set (�-!�������!#��) 
Error (Data Set) 

1 
14 

2.934 
63.056 

2.934 
4.504 

.651 
 

.433 

Group Type (������ก���"!ก�-
��������) 2 44.943 22.472 11.537 .000* 
Error (Group Type) 28 27.268 .074   
Data Set X Group Type (����
�
�-!������
�!#���
��ก"�������ก���"!ก�-
��������)  
Error (Data Set X Group Type) 

1.845 
 

25.824 

4.126 
 

24.353 

2.237 
 

.943 

2.372 .117 
 

 * ���"&#/��"0��
#��'���%��!"� 0.05 

 
  �$ก�����������������!")�)��
�����"

ก��)���!�
���!��!��.!(
ก��
������������!�!��"��"#�"$�%��ก$&�!���������
�������
&����!�$9�.��.��
&����!�$ก��
�9�
��ก��%��ก$&�!���������
9�I�.�!�9�
�����".��(
,����9�� 5.5 �����������!")�)��
���

&����!�$9�.��9�I�.��
&�+!�",ก,���ก�
 (P = 0.433; P > 0.05) �R�9���9�
��ก��%��ก$&�!
������!%M�
�
.�!�9�
��",ก,���ก�
�����!�
��.M��� 9��.-�,� (P = 0.000; P < 0.05)  ������"&
%:�9M�ก�����������9�.���)�����9�������������!�,�! (Multiple Comparisons) ������q� 
��
�B���[�
� (Bonferroni) !"
1#!
��'���
��% 5.6   
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'���
��% 5.6 
��ก������&����&���&��
 '������1'ก'
�
��
�
���1�����������#���ก�����������

���������
����ก��������������!�!��"��"#�"$�ก��%��ก$&�!������! 
 

(I)  
������ก
��7�
ก�&8������
� 

(J)  
������ก
��7�
ก�&8������
� 

Mean 
Difference 

(I-J) 
Std. 
Error Sig.(a) 

��-!�
 BCDD��D�-!�
 -1.358* .359 .006 
��-!�
 +��D��,�I���-!�
 -1.608* .342 .001 
+��D��,�I���-!�
 BCDD��D�-!�
 .250 .379 1.000 

 * ���"&#/��"0��
#��'���%��!"� 0.05 
 

3�4��% 5.1 
��1������������������#�(
ก��������������������
����ก����������� 

���!�!��"��"#�"$�ก��%��ก$&�!������! 

 
 

  ��ก��ก������&����&���&��
 '������1'ก'
�
��
�
���1�����������#�
��(
ก��������������������
����ก��������������!�!��"��"#�"$�ก��%��ก$&�!������!!"

1#!
��'���
��% 5.6 1��3�4��% 5.1 4��
� ��-��� (Mean = 5.592; S.D. =  0.448) ����1��
���������#���ก����������������!��6�1'ก'
�
'
�
��ก78$$�%$�-��� (Mean = 6.950; S.D. = 0.458) 
1��  ��$6�'��
��-��� (Mean = 7.200; S.D. = 0.309) �&
�
���"&#/��"0��
#��'���%��!"� 0.05 
���9���%78$$�%$�-��� ก"�  ��$6�'��
��-���  �
1'ก'
�
ก"�     


�
��

�

��


	
�


��
�


 

	�
��
ก�����ก���
���
��
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3�4��% 5.2 
��"

%�กก��)���!�
���!��!��.!(
ก��������������������
����ก��������������!�!��"��"#� 

"$��9�
��ก��%��ก$&�!������!���9�I�.�!�9�
�����!ก��
&����!�$9�.��.��
&� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 �$ก��������������!")�)��
�������
&����!�$9��(
�9�.��%M�
�
.��
&����!ก��
�9�
��ก��%��ก$&�!������!9�I�.�!�9�
�� %�ก,����9�� 5.5 ".��(�����
���-:�"!�
&����!�$%�
",ก,���ก�
ก�!�+��.���$,��ก��)���!�
(����"

���!��!��.!���ก��������������������
����
ก��������������!�!��"��"#�"$�ก��%��ก$&�!������!���9�I�.�!�9�
�� (P = 0.117;  
P > 0.05) !"
1#!
��3�4��% 5.2 ;!&��1���
����������#���ก���"!ก�-
������!��6��"�
#��
��������
�-!�������!#���"�
#�
�-!��������% !���ก�����
�-9�-<���=� �����>��
�!�&�ก"� 
ก�
���?� ��1�����������#���ก���"!ก�-
������!��6�!��&ก������������������&1��1@

1��ก���"!ก�-
��������1��78$$�%$�-���1�� ��$6�'��
��-���ก6&"
�
����1��#�
ก�
���-��� �"�
#�

�-!��������%�����ก���!#�� 
 
5.1.1 ������ก�����	
��
��
�������������
��
	�
���
��ก�����ก���
���
��	��� 
 

 �$ก��)���!�
���!(
���
+�����
���!��!��.!(
ก��%��ก$&�!���������
����ก��
������������!�!��"��"#�"$�ก��%��ก$&�!������! ������� ��-!�
 BCDD��D�-!�
 "$�+��D��,�I�
��-!�
 ��'�����9�
��ก��%��ก$&�!������!9��!����!��!��.!9��.&�(
ก��9M���
���!ก���9�
��ก��

�

D�

��
�


��
E�




"�

 

��-���   78$$�%$�-���             ��$6�'��
��-��� 


&����!�$9�.��1 
&����!�$9�.��2 
	�
��
ก�����ก���
���
��
 

�&�����(���"�� 1 �&�����(���"�� 2 
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������������!�!��"��"#�.M�����%�����������
����ก$&�! %�กก�����������������!")�)��

�����"

ก��)���!�
���!��!��.!(
ก��%��ก$&�!���������
����ก��������������!�!�� 
"��"#�"$�ก��%��ก$&�!������!���9�I�.�!�9�
�� ����� ���!��!��.!(
ก��%��ก$&�!
���������
�������.�!�9�
��",ก,���ก�
�����!�
��.M��� 9��.-�,�9������� 0.05 �!'����%��R�
9�.���)�����9��������� ����� ��-!�
 !���"

���!��!��.!(
ก��%��ก$&�!���������

",ก,���%�กBCDD��D�-!�
 "$�+��D��,�I���-!�
 ",������"

���!��!��.!(
ก��%��ก$&�!���������

���BCDD��D�-!�
 ก�� +��D��,�I���-!�
 +!�",ก,���ก�
  ���".��(
s��9�� 5.1 "$�%�กก��;:ก<����!
�9��������9�
��ก��%��ก$&�!������!(
��)"��������!��9�� (Stability) ����!'�����!�$!�$�ก<R�
�
'I���",ก,���ก�
%�.���$,�����!��!��.!(
ก��%��ก$&�!������!",ก,���ก�
+)��'�+!� %:�(
�

&����!�$9�.��%M�
�
.��
&����!�$ ����� ������!")�)��
�������ก��������������������

����ก��������������!�!��"��"#�"$��9�
��ก��%��ก$&�!������!9�I�.�!�9�
��ก��
&����!�$
9�.��%M�
�
.��
&����!�$(���$+!�",ก,���ก�
 
�I(�����
��� �$ก��������������������
����ก��
������������!�!��"��"#�"$�ก��%��ก$&�!������!9�I�.�!�9�
��-:�"!�%�(
�(
ก�����������
%��ก$&�!���������
9��!�$�ก<R��
'I���",ก,���ก�
ก�!�+��.���$9M�(�����!��!��.!(
ก��%��ก$&�!
���������

�I
",ก,��� ���".��(
s��9�� 5.2 
  

5.2 ��ก
���
������
�����
������
���
�GH�G�������(���������.8��
�� 
 

 ก��)���!�
�$���
���!�:���(%������(
�9��!�,������ก��������������������
���
����
����
� ����ก��������������!�!��"��"#�"$�ก��%��ก$&�!������!9����	
��:I
(
��
��%��

�I )���!�
(����"

���!�:���(%[��ก$&�!���)���!�
D:��"����)*
.��ก$&�! �'�  
 1. ���9������M��
�
ก����%�������9�
����$B�� ��'��ก��)���!�
�&Rs������������
!����!.�!��-(
ก��(
���
+�������-�ก,�����!��.!�)*
+),�!�$�กก�����ก���M��
�
ก����%��
�����9�
����$B����'�+!� 
 2. ���9��+!�����M��
�
ก����%�������9�
����$B�� ��'��ก��)���!�
�&Rs���������
���!����!.�!��-(
���
+�� "
�[
�!ก��
M�����+)(
���
 ��ก9�I��$9��+��%�กก��)���!�
���ก$&�!
���9��+!�����M��
�
ก����%�������9�
����$B��
�I�)*
)��[�

����������(
ก��)���)�&�����(��
.���ก,��ก��(
���
 ����,��ก������
���!�ก�����:I
��'�����!.!���R��������   
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 ���)���!�
���!(
���
+�����
���!�:���(%9��!�,������ก��������������������
���
����
����
� ����ก��������������!�!��"��"#�"$�ก��%��ก$&�!������!(
��
��%��
�I!�%M�
�

9�I��!� 37 �
 �)*
ก$&�!���9������M��
�
ก����%�������9�
����$B��%M�
�
 15 �
  ����)*
����$� 
40.5 ก$&�!���9��+!�����M��
�
ก����%�������9�
����$B��%M�
�
 22 �
 ����)*
����$� 59.5 ���
".��(
,����9�� 5.7 
 

,����9�� 5.7 
%M�
�
"$�����$�������)���!�
 %M�"
ก,�!)��.�ก��R� 

ก���M��
�
ก����%�������9�
����$B�� 
 

�(���
���� ��
�+�� (��) ���%�
 (%) 

���9������M��
�
ก����%��"���9�
����B�� 
���9��+!����9������M��
�
ก����%��"���9�
����B�� 

15 
22 

40.5 
59.5 

��� 37 100 

 
 �$ก��������������!�$.��
,���������������!ก��)���!�
9�I�.��ก$&�!!����$���������
".��(
,����9�� 5.8   
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,����9�� 5.8 
%M�
�
"$�����$�������)���!�
9�I�9�����"$�+!�����M��
�
ก����%�������9�
����$B�� 

%M�"
ก,�!��; �����ก��;:ก<� "$�.���ก��;:ก<� 
 

����(�"8��.7� �(���
���� 

��%  

(n=15) 

��8��% 

(n=22) 

��� 

(n=37) 

�G
L 

� �� 
 

%M�
�
 
% ���������;� �� 
% ���������; 
% ��! 

7 
31.8% 
46.7% 
18.9% 

15 
68.2% 
68.2% 
40.5% 

22 
100.0% 
59.5% 
59.5% 


�� %M�
�
 
% ���������;
�� 
% ���������; 
% ��! 

8 
 53.3% 
53.3% 
21.6% 

7 
46.7% 
31.8% 
18.9%  

15 
 100.0% 
40.5% 
40.5% 

�

�7�

ก

�L

HกM

 

)��  �,�� %M�
�
 
% �������ก��;:ก<������
)��  �,�� 
% ������������ก��;:ก<� 
% ��! 

0 
0% 

 
0% 
0% 

20 
100% 

 
90.9% 
54.1% 

20 
100% 

 
54.1% 
54.1% 

)��  �[9 %M�
�
 
% �������ก��;:ก<������
)��  �[9 
% ������������ก��;:ก<� 
% ��! 

7 
77.8% 

 
46.7% 
18.9% 

2 
22.2% 

 
9.1% 
5.4% 

9 
100% 

 
24.3% 
24.3% 

)��  ���ก %M�
�
 
% �������ก��;:ก<������
)��  ���ก 
% ������������ก��;:ก<� 
% ��! 

8 
100% 

 
53.3% 
21.6%  

0 
0% 

 
0% 
0% 

8 
 100% 

 
21.6% 
21.6% 
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,����9�� 5.8 (,��) 
%M�
�
"$�����$�������)���!�
9�I�9�����"$�+!�����M��
�
ก����%�������9�
����$B�� 

%M�"
ก,�!��; �����ก��;:ก<� "$�.���ก��;:ก<� 
 

����(�"8��.7� 

�(���
���� 

��%  

(n=15) 

��8��% 

(n=22) 

��� 

(n=37) 

"

�


ก

�L

HกM

 

��&;�.,��/
;:ก<�;�.,�� 

%M�
�
 
% �������.�����&;�.,��/
;:ก<�;�.,�� 
% �������.���ก��;:ก<� 
% ��! 

14 
 42.4% 

 
93.3% 
37.8% 

19 
57.6% 

 
86.4% 
51.4%  

33 
  
 
 

89.2% 
.���!;�.,�� %M�
�
 

% �������.���.���!;�.,�� 
% �������.���ก��;:ก<� 
% ��! 

1 
 33.3% 
6.7% 
2.7% 

2 
 66.7% 
9.1% 
5.4% 

3 
 
 

8.1%  
��9��;�.,��

"$��9�[
[$�� 
%M�
�
 
% �������.�����9��;�.,��
"$��9�[
[$�� 
% �������.���ก��;:ก<� 
% ��! 

3 
 42.9% 

 
20.0% 
8.1% 

6 
 57.1% 

 
18.2% 
10.8% 

9 
  
 
 

18.9% 
    * ����M�-�!�ก����ก��.���ก��;:ก<� .�!��-,��+��!�กก��� 1 ��� 

  

 %�ก,����9�� 5.8 ".��(�����
��� ก$&�!���)���!�
9������M��
�
ก����%�������9�
�� 
��$B��%M�
�
 15 �
 �)*
� �� 7 �
 
�� 8 �
  �����ก��;:ก<�.��.&� )��  ���ก 8 �
 
)��  �[9 7 �
 [��.��
(� �;:ก<�9�����
.�����&;�.,����'�;:ก<�;�.,�� �)*
%M�
�
 14 
�
 .��
ก$&�!���)���!�
9��+!�����M��
�
ก����%�������9�
����$B��!�%M�
�
9�I��!� 22 �
 �)*

� �� 15 �
 
�� 7 �
 �����ก��;:ก<�.��.&� )��  �[9 2 �
 )��  �,�� 20 �
"$�.��
(� �
;:ก<�9�����
.�����&;�.,����'�;:ก<�;�.,���)*
%M�
�
  19 �
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,����9�� 5.9 
���!�$%M�
�
�$��
��%��9���M��
�
ก����%�������9�
����$B�� 

������)���!�
9������M��
�
ก����%�������9�
����$B�� 
 

%M�
�
�$ก����%��9���M��
�
ก����%������
�9�
����$B�� (��'���) 

��
��� 
(��) 

��
���
���
����%
���"&� (��-���) 

��
���
���
�"(�

���"&� (��-���) 

�)���% 

15 1 7 2.33 

 
 ���)���!�
9������M��
�
ก����%�������9�
����$B�� !��$��
��%��9���M��
�
ก����%��
�����9�
����$B��
���9��.&�%M�
�
 1 ��'��� !��$��
��%��9���M��
�
ก����%�������9�
����$B��
!�ก9��.&� 7 ��'��� "$�!�%M�
�
�]$���)��!�R 2 ��'��� ���,����9�� 5.9 
 

,����9�� 5.10 
���!�$%M�
�
��'�����
��%��������)���!�
9������M��
�
ก����%�������9�
����$B��+������
�  

�)*
����
����
� (�����!�$,��"��.��-�!ก������M��
�
ก����%�������9�
����$B�� 
 

%M�
�
��'���9�����,��"��.��-�! ���
ก����%��9���M��
�
ก����%�������9�
�� 

��$B��(��'���) 

��
��� 
(��) 

��
��� 
��-������.��
���%���"&� 

(��-���) 

��
��� 
��-������.��
�
ก���"&� 
(��-���) 

�)���% 

10 1 8 4.00 

 
 ���)���!�
9������M��
�
ก����%�������9�
����$B��+������
� �)*
����
����
� (��
���!�$,��"��.��-�!ก������M��
�
ก����%�������9�
����$B�� !�%M�
�
��
��%��9�����,��
���
9��.&�%M�
�
 1 ��'��� !�ก9��.&� 8 ��'��� "$�!�%M�
�
�]$���)��!�R 4 ��'��� ���,����9�� 5.10 
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,����9�� 5.11 
���!�$%M�
�
�$��
��%��9���M��
�
ก����%�������9�
����$B�� (
v�
��)*
��%����9��)�:ก<���� 

���9���M��
�
ก����%�������9�
����$B�� 
 

%M�
�
�$ก����%��9���M��
�
ก����%������
�9�
����$B�� (��'���) 

��
��� 
(��) 

��
���
���
����%
���"&� (��-���) 

��
���
���
�"(�

���"&� (��-���) 

�)���% 

6 1 10 4.33 

 
  ���)���!�
9������M��
�
ก����%�������9�
����$B�� ����)*
��%����9��)�:ก<����
����M��
�
ก����%�������9�
����$B�� 
���9��.&�%M�
�
 1 ��'��� !�ก9��.&�%M�
�
 10 ��'��� "$�!�
%M�
�
�]$���)��!�R 4 ��'��� ���,����9�� 5.11 
 
5.2.1 ��ก
���
������
�����
������
�
��
 !� �������"����	
����#��
��$%
$&����'' 
 
  ก������������$ก��)���!�
���!(
���
+�����
���!�:���(%������)���!�
9�I��!�
9��!�,������ก����������������!��6���
������%&���0!��&ก������������������&1��1@
1��ก��
�"!ก�-
��������D:��"���ก��)���!�
��ก�)*
.�!���
�'� 1) !���3�4�"กE9�1��ก�����
������
#
����
��������F������!/�����ก�����"& 2) !���3�4�"กE9�1��ก�����
������#
����
��������
F���������%&���0 3) !������;&���ก���/� ����
����
����ก������������"!ก�-
������!��6�!��&
ก������������������&1��1@
1��ก���"!ก�-
�������� #�����1#!
��ก����������� !�
!"
'
� ���� 
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,����9�� 5.12 
 �$ก��)���!�
���!(
���
+�����
���!�:���(%������)���!�
9�I��!� 

 

��(ก�����	
�� 
�"����	
�� (n=37) ����'
��
 

 !� ���  Mean S.D. 

!���3�4�"กE9�1��ก�����
������  
#
����
��������F������!/�����ก�����"& 

3.98 0.60 ��ก 

!���3�4�"กE9�1��ก�����
������  
#
����
��������F���������%&���0 

4.09 0.61 ��ก 

!������;&�����กก�����
����
���� 3.91 0.57 ��ก 
������(ก�����	
�� 3.99 0.54 
�ก 

 

 �$ก��)���!�
���!(
���
+�����
���!�:���(%9��!�,������ก�����������
���������
�������
����
� ����ก��������������!�!��"��"#�"$�ก��%��ก$&�!������! "���,�!
���
ก��)���!�
9�I�.�!���
 ���,����9�� 5.12 ".��(�����
��� ���!�:���(%[����!��� 
���)���!�
9�I��!�����(
�����!�ก (Mean = 3.99; S.D. = 0.54)  
 ก��)���!�
�� �
s��$�ก<R�"$�ก��(
� ��
����.��
������ (
� (
v�
�
����M��
�
ก����%�� ���ก��)���!�
!�%M�
�
 9 ��� (,���� w.1 (
s���
�ก w) ��"

���! 
�:���(%.��.&�.�!��
���"�ก �'� ก��.!���.!�
�ก (Mean = 4.27; S.D. = 0.73)  ก��"%���,'�

��������!'�����(
�(.����!�$����$�� (Mean = 4.06; S.D. = 0.89) "$�ก��.����"��.��-�! 
(Mean = 4.00; S.D. = 0.71) ,�!$G!"� 
 ก��)���!�
���
s��$�ก<R�"$�ก��(
���
����.��
������(
�(
v�
�����
����
�  
���ก��)���!�
!�%M�
�
 6 ��� (,���� w.2 (
s���
�ก w) ��"

���!�:���(%.��.&�.�!
��
���"�ก �'� ก������.������ (Mean = 4.30; S.D. = 0.66) ก��)x�
���������
/�M�,�� (Mean = 
4.22; S.D. = 0.63) "$�ก��"ก�+����!�$.��
,�� (Mean = 4.14; S.D. = 0.75) ,�!$M���� 
 ก��)���!�
���
)��[�

�ก��
M�+)(
���
 ���ก��)���!�
!�%M�
�
 10 ��� (,���� 
w.3 (
s���
�ก w) ��"

��������!������
.��.&�.�!��
���"�ก �'� 
���$���$�(
ก��
���������%��ก$&�!���������
 (Mean = 4.16; S.D. = 0.69) ����
�I
���$�)C ����'�����,� ���!
$M������ ��'�ก��������!������(
ก�����������%��ก$&�!���������
 (Mean = 4.14; S.D. = 0.71) 
"$� -��!�ก���ก�����!�$$�ก<R�"��.��-�!)$���)y�%�ก$��!�(
�����
�I
���(
ก����������� 
(Mean = 4.00; S.D. = 0.81) ,�!$M���� 
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5.2.2 ��ก
���
������
�����
������
���
�GH�G��������.8��
���
E�8
��(������%D�
��8
��%��
����ก
����7%���%���������Q
% 
 

 �$ก��)���!�
���!(
���
+�����
���!�:���(%9��!�,����������������)���!�
9��
���"$�+!�����M��
�
ก����%�������9�
����$B������������$�������.-�,� t-test ��'��;:ก<����!
",ก,�������������"

���!�:���(%9��!�,������ [��!����$���������,��+)
�I 
 

,����9�� 5.13 

 �$ก��)���!�
���!(
���
+�����
���!�:���(%����������9�����"$�+!���� 
�M��
�
ก����%�������9�
����$B�� 

 

�
%ก
���
���� 

�(���
���� 

t Sig 
��%  

(n=15) 
��8��% 
(n=22) 

Mean S.D. Mean S.D. 

���
s��$�ก<R�"$�ก��(
���
���� 
.��
������(
�(
v�
�����M��
�
ก����%�� 

4.33 
 

0.53 3.74 
 

0.53 3.361 0.002* 

���
s��$�ก<R�"$�ก��(
���
���� 
.��
������(
�(
v�
�����
����
�  

4.38 
 

0.56 3.90 
 

0.59 2.486 0.018* 

!������;&�����กก�����
����
���� 4.11 0.51 3.78 0.60 1.748 0.089 
"�&��
%ก
���
���� 4.27 0.47 3.81 0.51 2.851 0.008* 

* ���"&#/��"0��
#��'���%��!"� 0.05 
 

 �$ก��)���!�
���!�:���(%9��!�,����������������)���!�
9�����"$�+!����
�M��
�
ก����%�������9�
����$B�� %�กก��)���!�
�$9�I�.�!���
 ���,����9�� 5.13 ".��(�����

��� ��"

���!�:���(%9��!�,������[����!������)���!�
9�I�.��ก$&�!",ก,���ก�
�����!�

��.M��� 9��.-�,� (P = 0.008; P < 0.05) �$ก��)���!�
����������9�����"$�+!�����M��
�
ก��
��%�������9�
����$B��!�.�����
9��",ก,���ก�
�'� ���
s��$�ก<R�"$�ก��(
���
����.��
���
���(
�(
v�
�����M��
�
ก����%�� (P = 0.002; P < 0.05) "$����
s��$�ก<R�"$�ก��(
���
����
.��
������(
�(
v�
�����
����
�  (P = 0.018; P < 0.05) .��
�$��"

���!�:���(%���

)��[�

�ก��
M�+)(
���
����������9�����"$�+!�����M��
�
ก����%�������9�
����$B��+!�",ก,���ก�
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 !���3�4�"กE9�1��ก�����
����
����#
����
��������F������!/�����ก�����"&��ก
��&ก����������/���� 9 ��� ('���
 H. 4 ��3�����ก H) 4��
� ��&ก�����������%����!"�
��1������4	
4�������
�
�����%��&1�� �
��&!/�����ก�����"&!��&�������!�7�&��%1'ก'
�
ก"���
�/���� 6 ��&ก���?� 1) ����������1��ก�����
�����?%�
�?���?��-I�����'
�
J 2) ก���"!ก��
������������%&���0 3) ก���"!ก�������!��6�/�/�'����% !���ก������%&���0 4) �"��'��ก������������"!
ก�-
������!��6� 5) ���1��ก���/��#�����"4L�ก�����������1���"!ก�-
������!��6� 6) ก��1��
�'?��
��
������?%��������#
��������!4��! 
 !���3�4�"กE9�1��ก�����
����
����#
����
��������F���������%&���0 ��ก
��&ก����������/���� 6 ��� ('���
 H. 5 ��3�����ก H) 4��
� ��&ก�����������%����!"�
��1������4	
4�������
�
�����%��&1�� �
��&!/�����ก�����"&!��&�������!�7�&��%1'ก'
�
ก"���
�/���� 3 ��&ก���?� 1) ����������1��ก�����
�����?%�
�?���?��-I�����'
�
J 2) ก��1ก� �
�����!��6�/����/�'�� 3) ก��1��
�'?����
������?%��������#
��������!4��! 
 !������;&���ก���/� ����
����
���� ��ก��&ก����������/���� 10 ��� ('���
 
H. 6 ��3�����ก H) 4��
� ��&ก�����������%����1����!"�������!��6�����
�
�����%��&1�� �

��&!/�����ก�����"&!��&�������!�7�&��%1'ก'
�
ก"����4�&
��	%
��� �?� ����4	
4���;!&�����%��
'
����� 
 
5.2.3 "�&���ก
���
������
�����
������
���
�GH�G�������(���������.8��
�� 
 
 �$ก��)���!�
���!(
���
+�����
���!�:���(%������(
�9��!�,������ก�����������
���������
���� � ��
����
� ����ก��������������!�!��"��"#�"$�ก��%��ก$&�!������! ���".��
(
,����9��  5.12 ���� �  �� �
s��$�ก<R�"$�ก��(
� ��
����.��
������ (
� (
v�
�
����M��
�
ก����%�� !���"

���!�:���(%����(
�����!�ก !�����]$����9��ก�� 3.98 .��
���

s��$�ก<R�"$�ก��(
���
����.��
������(
�(
v�
�����
����
�  !���"

���!�:���(%����(

�����!�ก ����]$����9��ก�� 4.09 "$����
)��[�

�ก��
M�+)(
���
 �$��"

���!�:���(%����
(
�����!�ก !�����]$����9��ก�� 3.91 .�&)���ก��)���!�
[����!�$���!�:���(%����(
�����
!�ก ����]$����9��ก�� 3.99   
 ���!",ก,���(
ก��)���!�
���!(
���
+�����
���!�:���(%9��!�,�������������
���9�����"$�+!�����M��
�
ก����%�������9�
����$B�� (
�.-�,�ก��9�.�� t-test 
��.M��� 9��.-�,�
9������� 0.05 ���,����9�� 5.13 ".��(�����
��� ��"

���!�:���(%9��!�,������[����!������
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)���!�
9�I�.��ก$&�!",ก,��������!�
��.M���  (P = 0.008; P < 0.05) 
�I(�����
��� ����ก�����������
���������
����ก��������������!�!��"��"#�"$�ก��%��ก$&�!������!!���)"��ก��(
���
"$�
(���$ก�����������%��ก$&�!���������
-�ก,�����!��.!�)*
+),�!�$�กก�����ก����%�������9�
��
��$B�� �
'���%�ก���)���!�
9������M��
�
ก����%�������9�
����$B��(����"

���!�:���(%9��!�
,������.��ก������)���!�
9��+!�����M��
�
ก����%�������9�
����$B��  
 

5.3 "�&���ก
���
������
�����
��������
�� 
 

 ก��)���!�
���!(
���
+������������
���!��!��.!(
ก��%��ก$&�!���������
 
"$����
���!�:���(%������(
�9��!�,������ .�&)�$+�����
�I 
 ก��)���!�
���!(
���
+�����
���!��!��.!(
ก��%��ก$&�!���������
 
�)*
ก��;:ก<��)�����9����$ก��������������������
�������
����
� �����9�
��ก�����������
���!�!��"��"#����!ก���9�
��ก��%��ก$&�!������!������� ��-!�
 BCDD��D� -!�
 "$� 
+��D��,�I���-!�
 ��'�����9�
��ก��%��ก$&�!������!9��(���$$��q�(
ก��%��ก$&�!���������
9��!����!
��!��.!9��.&�(
ก��9M���
���!ก���9�
��ก��������������!�!��"��"#�.M�����
M�!�
)���&ก,�(
�(
ก����	
����� ก��)���!�
���!(
���
+�����
���!��!��.!(
ก��%��ก$&�!
���������
����$%�กก��(����"

���!��!��.!(
ก��%��ก$&�!���������
[�����9���&R�&	� 15 
9��
 ���9���&R�&	�",�$�9��
9M�ก��)���!�
(����"

%M�
�
9�I�.�I
 6 ��)"�� )��ก������ �$ก��
������������!�!��"��"#����!ก��ก��%��ก$&�!������!���9�I�.�!�9�
�� "$�
&����������
9��
",ก,���ก�
%M�
�
.��
&����!�$  
 �$ก����������������$�กก��������������!")�)��
"�����DIM� (Repeated 
Measure) ����� ���!")�)��
�������
&����!�$9�.�����9�I�.��
&����!�$+!�",ก,���ก�
 
(P = 0.433; P > 0.05) �R�9���9�
��ก��%��ก$&�!������!%M�
�
.�!�9�
��",ก,���ก�
�����!�

��.M��� 9��.-�,� (P = 0.000; P < 0.05) %:����������9�.���)�����9���������������q���
�B���[�
� 
(Bonferroni) ����� ��-!�
 !���"

���!��!��.!(
ก��%��ก$&�!���������
",ก,���%�กBCDD��D�-!�
 
"$�+��D��,�I���-!�
 (
�R�9�� BCDD��D�-!�
 ก��+��D��,�I���-!�
 !���"

���!��!��.!(
ก��%��
ก$&�!���������
+!�",ก,���ก�
 (P = 1.000; P > 0.05) .��
�$ก��������������!")�)��
�������

&����!�$9�.��%M�
�
.��
&����!�$���!ก���9�
��ก��%��ก$&�!������!���9�I�.�!�9�
�������
+!�",ก,���ก�
 �!'����%��R�����]$��������"

���
���!��!��.!(
ก��%��ก$&�!���������
���
�9�
��ก��%��ก$&�!������!9�I�.�!�9�
�����!ก��
&����!�$9�.��9�I�.��
&����!�$%�กก��
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)���!�
[�����9���&R� -<��"�
��! 4��
� +��D��,�I���-!�
 (Mean = 7.200; S.D. = 0.309) !����
���!��!��.!(
ก��%��ก$&�!���������
.��ก��� BCDD��D�-!�
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