
บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลท่ีเกี่ยวกับแบบแผนความสัมพันธและพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศของผูติดเช้ือเอช ไอ วี /เอดส หลังรับยาตานไวรัส ผูวิจัยไดแบงเนื้อหาออกเปนประเด็น
ตางๆ โดยนําเสนอขอมูลท้ัง ในเชิงประมาณและเชิงคุณภาพ  ดังตอไปนี้ 

สวนท่ี 1     ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง  
1.1 ลักษณะท่ัวไปจําแนกตามเพศ ระดับอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได  
1.2 ประวัติการสมรสและการวางแผนครอบครัว  
1.3 ประวัติการเจ็บปวย  

สวนท่ี 2     แบบแผนความสัมพันธและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  
2.1   การปฏิบัติตามบทบาทและหนาท่ีตอคูครอง  
2.2   พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธหลังรับยาตานไวรัส  
2.3   พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการปองกนัขณะมีเพศสัมพันธ  
 2.3.1 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการปองกนัขณะมีเพศสัมพันธกบัหญิง 
                    บริการทางเพศ  
 2.3.2  พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการปองกันขณะมีเพศสัมพันธกับ 
                    คูครอง 
2.4  การบังคับ ขมขู และการตอรองทางเพศตอคูครอง   

สวนท่ี 3  เง่ือนไขที่มีอิทธิพลตอแบบแผนความสัมพนัธและพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ  
3.1  ความรู ความเช่ือ และทศันคติเกีย่วกับแบบแผนความสัมพันธ 

           ภายหลังรับยาตานไวรัส  
3.2   ความรู  ความเช่ือ และทัศนคติ เกีย่วกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
3.3  ทัศนคติ ความเช่ือ ในเร่ืองเกี่ยวกับการส่ือสารเร่ืองเพศ 

 
สวนท่ี 1  ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง  
   ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยางประกอบดวย เพศ ระดับอาย ุ ระดับการศึกษา อาชีพ 
รายได  ประวติัการสมรสและการวางแผนครอบครัว ประวัติการเจ็บปวย ดงัแสดงในตารางท่ี 1 - 5 
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1.1  ลักษณะท่ัวไปจําแนกตามเพศ ระดับอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได  
ตารางท่ี 1  จํานวนและรอยละลักษณะท่ัวไปจําแนกตาม เพศ ระดับอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 

     และรายได   
 

 ลักษณะท่ัวไป            จํานวน (คน)                       รอยละ 
เพศ  
 ชาย       15                                        50.0 
 หญิง          15                          50.0
 รวม         30                100.0 
ระดับอายุ (ป) 
(อายุสูงสุด 52  อายุตํ่าสุด 23 ) 
 20-24 2               6.7 
 25-29       5         16.7 
 30-34         10         33.3 
 35-39  4             13.3 
 40-44  4             13.3 
  45     ปข้ึนไป 5             16.7 

รวม 30            100.0 
ระดับการศึกษา 
 ประถมศึกษา      11 36.7 
 มัธยมศึกษาตอนตน 14      46.7 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.   3              10.0 
 อนุปริญญา/ปวส. 2  6.7 
 รวม               30              100.0 
อาชีพ 
 รับจางท่ัวไป              17 56.7 

 เกษตรกรรม               7 23.3 

 ลูกจางบริษัทเอกชน/โรงงาน 5 16.7 

 คาขาย 1                3.3 

 รวม                     30            100.0 
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ตารางท่ี 1  (ตอ)  
 
 ลักษณะท่ัวไป                 จํานวน(คน)                     รอยละ 
รายได 
(รายไดเฉล่ีย 4,710 บาท  รายไดสูงสุด 7,500 บาท) 
 < 3,000 บาท 2 6.7 
 3,000 - 4,000    บาท 8             26.7 

4,001 -   5,000  บาท 11              36.7 
 5,001  - 6,000   บาท                6             20.0 
             6,001 – 7,000    บาท     2 6.7 
 > 7,000 บาท                1               3.3 

รวม             30                                          100.0 
 

จากตารางท่ี 1 ลักษณะท่ัวไปพบวากลุมตัวอยางท้ังหมดเปนเพศชายและเพศหญิง รอยละ 
50  เทากัน ซ่ึงสวนใหญมีอายุระหวาง  30-34 ป รอยละ 33.3 รองลงมาอยูในระหวางอายุ 25-29 ป 
และ45 ปข้ึนไป รอยละ 16.7  เทากัน   มีอายุ 35-39 ป และ อายุ 40-44  ป รอยละ 13.3 เทากัน และ
อายุ  20-24  ปมี เพียงรอยละ  6.7       ก ลุ ม ต ั ว อ ย  า ง ส  ว น ใ ห ญจ บ ก า ร ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ
มัธยมศึกษาตอนตน  รอยละ 46.7 รองลงมาจบการศึกษาระดับช้ันประถมศึกษา   รอยละ 36.7  
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ   รอยละ   10.0 และ
ระดับอนุปริญญาหรือระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพสูงสุด มีเพียงรอยละ  6.7  อาชีพพบวา 
สวนใหญประกอบอาชีพรับจางท่ัวไป รอยละ 56.7  อาชีพรองลงมา คือ เกษตรกรรม  รอยละ  
23.3  ลูกจางบริษัทเอกชน /โรงงาน  รอยละ  16.7 สําหรับผูติดเชื้อประกอบอาชีพคาขาย 
มีเพียงรอยละ 3.3   รายไดของกลุมตัวอยางสวนใหญ อยูในระหวาง 4,001- 5,000 บาท รอยละ 36.7 
รองลงมาอยูในระหวาง 3,000-4,000 บาท รอยละ 26.7  อยูในระหวาง 5001-6,000 บาท รอยละ 20.0 
และมีเพียงรอยละ 3.3  ท่ีมากกวา 7,000 บาท  
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1.2  ประวัติการสมรสและการวางแผนครอบครัว  
ตารางท่ี 2  จํานวนและรอยละประสบการณการแตงงาน  จําแนกตามเพศ     
 

ประสบการณการแตงงาน  (คร้ัง) เพศ 
1 2 3 รวม 

ชาย 10 
(33.3) 

5 
(16.7) - 15 

(50.0) 

หญิง 6 
(20.0) 

8 
(26.7) 

1 
(3.3) 

15 
(50.0) 

รวม 16 
(53.3) 

13 
(43.3) 

1 
(3.3) 

30 
(100.0) 

 
จากตารางท่ี 2 พบวา กลุมตัวอยางท้ังหมดหากพิจารณาจําแนกตามเพศแลว สวนใหญเพศ

ชายมีประสบการณการแตงงานเพียงคร้ังเดียว รอยละ 53.3  รองลงมาเพศหญิง รอยละ 20.0 และ
ประสบการณการแตงงาน 2 คร้ัง เปนเพศหญิงรอยละ 26.7  ในขณะท่ีเพศชาย รอยละ 16.7 สําหรับ
ประสบการณการแตงงาน  3 คร้ัง กลับพบวา เปนเพียงเพศหญิงเทานั้น รอยละ  3.3  

 
ตารางท่ี 3  จํานวนและรอยละระยะเวลาการอยูกับคูครองคนปจจุบัน   จําแนกตามเพศ     

 
ระยะเวลาการอยูกับคูครองคนปจจุบัน (ป) เพศ 

1-5 ป 6-10 ป  11 ป ขึ้นไป  รวม 

ชาย 5 
(16.7) - 10 

(33.3) 
15 

(50.0) 

หญิง 
4 

(13.3) 
5 

(16.7) 
6 

(20.0) 
15 

(50.0) 

รวม 9 
(30.0) 

5 
(16.7) 

16 
(53.3) 

30 
(100.0) 

 
จากตารางท่ี 3 พบวา กลุมตัวอยางท้ังหมดหากพิจารณาจาํแนกตามเพศแลว สวนใหญเพศ

ชายมีระยะเวลาการอยูกับคูครองคนปจจุบัน 11 ปข้ึนไป รอยละ 33.3 รองลงมาเพศหญิง รอยละ 
20.0 และระยะเวลา 1-5 ป เปนเพศชายรอยละ 16.7  เปนเพศหญิงรอยละ 13.3  ในขณะท่ีระยะเวลา 
6-10 ป มีเพียงรอยละ 16.7 และเปนเพยีงเพศหญิงเทานั้น  
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ตารางท่ี 4  จํานวนรอยละการวางแผนครอบครัว จําแนกตามวิธีการ 
 

 วิธีการวางแผนครอบครัว                  จํานวน(คน)           จํานวนรอยละ 
   

วิธีการวางแผนครอบครัว  
 กินยาคุมกําเนดิ                               4              13.3 
 ฉีดยาคุมกําเนดิ                       4                      13.3 
 ฝงยาคุมกําเนดิ                    1   3.3 
 ใชถุงยางอนามัย                  27 90.0 
 ทําหมัน                               2   6.7 

 
 

จากตารางท่ี 4  ลักษณะท่ัวไปพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีการวางแผนครอบครัว โดยใช
ถุงยางอนามัย รอยละ 90.0  รองลงมาคือ กินยาคุมกําเนิด และฉีดยาคุมกําเนิด รอยละ 13.3   ทําหมัน 
รอยละ 6.7 และมีเพียงรอยละ 3.3 ท่ีฝงยาคุมกําเนิด  
 

1.3  ประวัติการเจ็บปวย 
ตารางท่ี 5   จํานวนรอยละประวัติการเจ็บปวยจําแนกตามระยะเวลา 
 

 ขอมูลดานประวัติการเจ็บปวย                    จํานวน(คน)           จํานวนรอยละ 
ระยะเวลาท่ีรูวาติดเชื้อ (ป) 
 1-2  ป        6                           20.0 

 3-4 ป        10                            33.3 

 มากกวา 4 ป       14            46.7 

 รวม       30                           100.0 
ระยะเวลาท่ีเปดเผยสภาวะการติดเชื้อตอคูครอง 
 0-5  ป        25                           83.3 

 5-10 ป  5 16.7 

 รวม       30                           100.0 
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ตารางท่ี 5   (ตอ)  
 

 ขอมูลดานประวัติการเจ็บปวย                จํานวน(คน)           จํานวนรอยละ 
 
ระยะเวลาท่ีรับประทานยาตานไวรัส (ป)  
(ระยะเวลานอยท่ีสุด 1 ป มากท่ีสุด 6 ป)  
 1 - 3  ป           24 80.0 
 4 - 6   ป             6  20.0 
 รวม           30                100.0 
ระยะเวลาท่ีคูครองรับประทานยาตานไวรัส (ป) 
(ระยะเวลานอยท่ีสุด 1 ป มากท่ีสุด 4 ป)  
 1-2  ป           27 90.0 
 3-4  ป                             3   10.0 
 รวม          30                  100.0 
 
 

     จากตารางท่ี 5   พบวาระยะเวลาท่ีกลุมตัวอยางรูวาตนเองติดเช้ือ สวนใหญอยูในชวง
ระยะเวลามากกวา 4 ปข้ึนไป รอยละ 46.7 รองลงมาอยูในชวงระหวาง 3-4 ป รอยละ 33.3 และชวง
ระหวาง 1-2 ป รอยละ 20.0  ท้ังนี้กลุมตัวอยางสวนใหญไดเปดเผยสภาวะการติดเช้ือตอคูครองมา
เปนระยะเวลา 0-5 ป รอยละ 83.3 รองลงมาอยูในชวงระยะเวลา 5-10 ป รอยละ 16.7  กลุมตัวอยาง
สวนใหญรับประทานยาตานไวรัสมาแลวเปนชวงระยะเวลา 1-3 ป รอยละ 80.0 รองลงมา ชวง
ระยะเวลา 4-6 ป รอยละ 20.0  และในขณะเดียวกันคูครองของกลุมตัวอยางสวนใหญก็รับประทาน
ยาตานไวรัสมาแลวเชนกันในชวงระยะเวลา 1-2 ป รอยละ 90.0  และมีเพียงรอยละ 10.0 ท่ีคูครอง
รับประทานยาตานไวรัสมาแลวในชวงระยะเวลา 3-4 ป  
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สวนท่ี 2   แบบแผนความสัมพันธและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
  2.1  การปฏิบัติตามบทบาทและหนาท่ีตอคูครอง   

ตารางท่ี 6   คาเฉล่ียและระดับการปฏิบัติตามบทบาทและหนาท่ีตอคูครองของผูติดเช้ือ จาํแนกตามเพศ  
 
 การปฏิบัติตามบทบาทและหนาท่ีตอคูครอง                   คาเฉล่ีย ( x )           ระดับบทบาท 
1.  ทําหนาท่ีเปนหัวหนาครอบครัว ดูแลภรรยา รวมท้ัง 4.67             มากท่ีสุด 
     ดูแลครอบครัว  (N = 15) 
2. ทําหนาท่ีเปนภรรยาที่ดี ดแูลสามี รวมท้ังดูแลครอบครัว 4.40             มากท่ีสุด 
      (N = 15) 
 
 

        จากตารางท่ี 6 พบวาการปฏิบัติตามบทบาทและหนาท่ีตอคูครองโดยเพศชายไดทําหนาท่ี
เปนหัวหนาครอบครัว ดูแลภรรยา รวมท้ังดูแลครอบครัว อยูในระดับมากท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ีย ( x ) รวม
เทากับ 4.67  ซ่ึงเทากับเพศหญิงท่ีทําหนาท่ีเปนภรรยาท่ีดี ดูแลสามี รวมทั้งดูแลครอบครัว โดยมี
คาเฉล่ีย ( x ) รวมเทากับ 4.40   

 
      2.1.1  การทําหนาท่ีเปนหัวหนาครอบครัวท่ีดี  คุมครองดูแลภรรยา / เปนภรรยาท่ีดี  ดูแล

สามี รวมท้ังดูแลครอบครัว จากการศึกษาการปฏิบัติตามบทบาทและหนาท่ีตอคูครองโดยการ
สัมภาษณเชิงลึก พบวามีประเด็นสําคัญ ดังนี้ 

ดวยวัฒนธรรมความเชื่อในสังคมตั้งแตเดิมนั้น ยังแบงแยกระหวางเพศชายและเพศหญิงออก
จากกัน โดยถือวาผูชายเปนเพศท่ีแสดงออกถึงกําลังความเขมแข็ง ทําหนาท่ีในการดูแล ปกปอง และ
คุมครอง สวนเพศหญิงเปนเพศท่ีมีความละเอียดออนนุมนวล ดังนั้นบทบาทหนาท่ีของผูหญิงจึง
รับผิดชอบบทบาทของแมและการเปนภรรยาควบคูกันเสมอมา ซ่ึงผูติดเช้ือเองก็ดําเนินชีวิตครอบครัว
ไปตามปกติตามวิถีครอบครัวไทย   ดังคํากลาวท่ีบอกวา 

    “ตึงวันนี้ผมรับจางขับรถวันหนึ่งได 200 บาท ครอบครัวกออยูแบบอด ๆ อยาก ๆ ตึง
วันนี้กึ๊ดแตเร่ืองเงินๆ ทอง ๆ  ไคหื้อลูก เมียสบาย ผมกั๋วตายละเมีย ละลูก มันหนอยอยูถาผมตายไผ
จะดูแลหมูเขา  เมียผมกอยะกานหนักบคอยไหว”  (ชาย  โรงพยาบาลจอมทอง  วันท่ี 14 กรกฎาคม  
2550) 

   “ผมทําสวนหอมครับ  เปนสวนของปอเมีย ผมพยายามจะฮักษาสุขภาพหื้อมันดีข้ึน เพื่อ
หาเงินหาทองมาเล้ียงครอบครัว รวมท้ังเปนหวงลูกเมีย ถาเฮาตายไปกอนลูกเมียเฮาไผจะมาดแูล 
เหมือนต่ีเฮาดแูลอยูทุกวันนี้    ”  (ชาย โรงพยาบาลฝาง วนัท่ี 18 กรกฎาคม 2550) 
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   “ทุกวันนี้ผมพยายามจะหารายไดหื้อนักกวาเกา  เพื่อเก็บเปนทุนหื้อกับลูกกับเมีย ไวไจ
จายในยามที่จําเปน เพราะเฮาฮูวาอายุของเฮามันอยูบเมิน  ”  (ชาย โรงพยาบาลสันทราย วันท่ี 16 
กรกฎาคม 2550) 

   “ถึงแมวาจะบใจลูกแต ๆ ของเจา เจากอฮักมัน เพราะแมมันตายต้ังแตมันหนอย ๆ เจา
เล้ียงมันมาต้ังแตมาอยูกับปอมันใหม ๆ เจาไทจะคาขายเล็ก ๆ นอย ๆ ไปวัน ๆ แบบนี้ ไปยะกานอยู
โฮงงานอยางตะกอนกอไทจะบไหวแลว ”  (หญิง โรงพยาบาลดอยสะเก็ด  วันท่ี 16 กรกฎาคม 
2550) 

   “ตะกอนตอนเจายังบทรุดเต้ือ เจากอไปฮับจางกับแฟนในเมือง ตอนนั้นรายไดดีขนาด 
แตตอนนี้แฟนเจาเปนรายไดหลักคนเดียว เจากอฮับจางซักผาหื้อกับรานเสริมสวยอยูกับบานเจา”  
(หญิง โรงพยาบาลเชียงดาว  วันท่ี 20 กรกฎาคม 2550) 
 
 ตารางท่ี 7   คาเฉล่ียและระดับการปฏิบัติตามบทบาทและหนาท่ีตอคูครอง จําแนกตามรายขอคําถาม  
 

 การปฏิบัติตามบทบาทและหนาท่ีตอคูครอง            คาเฉล่ีย ( x )         ระดับบทบาท 
1.  ใชชีวิตดวยความราบร่ืนและเขาใจซ่ึงกนัและกนั 4.20              มาก 
2.  ความซ่ือสัตยตอคูครองเปนส่ิงสําคัญและตนเอง 
     ไดยึดถือปฏิบัติ 4.47              มากท่ีสุด 
3.  เปนท่ีปรึกษาและพดูคุยกับคูครองไดทุกเร่ือง 4.07              มาก 
4.  ต้ังใจฟงปญหาในส่ิงท่ีคูครองเปนหวงหรือกังวล 4.20              มาก 
5.  ใหกําลังใจแกคูครองเม่ือมีปญหาทางดานสุขภาพกาย 4.00                     มาก 
     และสุขภาพใจ 
6. ใหกําลังใจแกคูครองในการกินยาตานไวรัสและยาอ่ืน ๆ 4.13       มาก 
     ท่ีเกี่ยวของกับโรคเอดส  
7. ดูแลคูครองเม่ือเกิดอาการขางเคียงจากยาตานไวรัส 4.07       มาก 
8. ดูแลสุขภาพของคูครองเม่ือเกิดอาการเจบ็ปวย  4.27 มากท่ีสุด 
9. คอยเตือนคูครองในการกนิยาตานไวรัสอยางสมํ่าเสมอ  4.43 มากท่ีสุด 
                                                                           รวม 4.20                     มาก 
___________________________________________________ 
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จากตารางท่ี 7   พบวา ในภาพรวมของการปฏิบัติตามบทบาทและหนาท่ีตอคูครองของ
กลุมตัวอยาง  อยูในระดับมาก โดยมีโดยมีคาเฉล่ีย ( x ) รวมเทากับ 4.20   ท้ังนี้การทําหนาท่ีในบทบาท
ตอคูครองท่ีมีคาคะแนนระดับมากที่สุด คือ  ความซ่ือสัตยตอคูครอง มีคาเฉล่ีย ( x )  เทากับ  4.47  
รองลงมาคือ การเตือนคูครองในการกินยาตานไวรัสอยางสม่ําเสมอ  มีคาเฉล่ีย ( x )  เทากับ   4.43 
ดูแลสุขภาพของคูครองเม่ือเกิดอาการเจ็บปวย มีคาเฉล่ีย ( x )  เทากับ  4.27  ใชชีวิตดวยความราบร่ืน
และเขาใจซ่ึงกันและกัน ต้ังใจฟงปญหาในส่ิงท่ีคูครองเปนหวงหรือกังวล  มีคาเฉล่ีย ( x )  เทากับ   
4.20  ตามลําดับ 

 
จากการศึกษาการปฏิบัติตามบทบาทและหนาท่ีตอคูครองโดยการสัมภาษณเชิงลึก พบวามี

ประเด็นสําคัญ ดังนี้ 
   2.1.2  การดําเนินชีวิตดวยความซ่ือสัตยตอคูครอง  
    จากประสบการณการติดเช้ือของผูติดเช้ือสวนมาก ส่ิงท่ีสะทอนใหเห็นถึงการรับเช้ือเอช

ไอวีเขาสูรางกายคือการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัยจากการขาดความซ่ือสัตยตอคูครองของตน
ภายหลังจากการใชชีวิตคูรวมกันแลว ซ่ึงภายหลังจากประสบการณดังกลาวไดผานพนไปจึงเหลือ
เปนเพียงบทเรียนแหงชีวิต  ท่ีไดถายทอดผานคําบอกเลาของผูติดเช้ือตอไปนี้ 

   “ผมคิดวาผมมาติดตอนต้ีเมียผมทองครับ ตอนนั้นไปแอวรานอาหาร แอวรานคาราโอ
เกะ เด็กนั่งดร้ิงกอพาไปนอน บไดใชถุง ตอนนั้นมันเมาอารมณมันพาไปครับ ถาผมยอนไปได 
ผมไทจะบไปแอว ตึงวันนี้ผมฮักเมียฮักลูกครับ ผมกั๋วตายละเขา ” (ชาย โรงพยาบาลแมวาง วนัท่ี 

26 กรกฎาคม 2550) 
   “ตอนนั้นกอบฮูวาจะติดกับไผ เพราะสมัยกอนผมออกรถเมื่อคืนเตาแจงชวงต้ีเมียผม

ทองลูกคนต้ีสอง มันกอเกเรหนอย อาจจะสําสอนไปหนอย แตบฮูกับไผครับ สมัยกอนบคอยสน
ใจโรคเอดสครับ สมัยกอนไกหลงมันนัก บางทีข้ึนรถบลงรถกอมี บางคนกอหนาตาดี บางคนกอ
บมีสตังค ผมกอพาไปนอน ตอนนี้ผมเลิกออกรถแลวครับ ปกมาชวยกั๋นกับเมียคาขายผลไม คิด
วาคงจะบแอวแลวครับ  ” (ชาย โรงพยาบาลดอยสะเก็ด  วันท่ี 16 กรกฎาคม 2550) 

   “เจาติดกับแฟนคนแรก เปนยะกานกอสรางในเมือง เปนชอบกิ๋นเหลา เจาชู ตอนนี้
เปนตายไปแลว เปนเอดสตาย มาปะกับแฟนคนนี้กอตอนมาเขากลุมต้ีนี่โตยก๋ัน เฮาติดเช้ือ
โตยก๋ันตึงคู ตึงวันนี้กออยูดูแลกั๋น ไวใจกั๋นเจา ” (หญิง โรงพยาบาลแมแตง วนัท่ี 20 กรกฎาคม 

2550) 
   “เร่ืองเกาๆ ต้ีเปนเกยไปแอวแมญิงแลวเอาเช้ือมาปลอยเจา  เจากอหื้ออภัยเปนทุกอยางเปน

มาสารภาพกับเจาตอนตรวจเลือ ดปะตึงวันนี้เปนกอเปนคนดีบไปแอวต้ีไหน เจากบัเปนไทจะอยู
โตยก๋ันเตาตาย อยูกับลูกกับเตา ” (หญิง โรงพยาบาลแมอาย วันท่ี 23 กรกฎาคม 2550) 
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    2.1.3  การเตือนคูครองในการกินยาตานไวรัสอยางสมํ่าเสมอ  
     กลุมตัวอยางสวนใหญรับยามาแลวในชวงระยะ 1-3 ป การรักษาดวยยาตานไวรัส ส่ิงท่ี
สําคัญท่ีสุดคือวินัยในการกินยา (Drug Adherence) ซ่ึงถือวาเปนหัวใจของการรักษาดวยยาตานไวรัส
ท่ีจะสําเร็จหรือลมเหลว ดังนั้นนอกจากหนาท่ีของแพทยผูรักษาแลว ยังมีอาสาสมัครผูติดเช้ือท่ี
ทํางานอยูในศูนยองครวมในเกือบทุกโรงพยาบาลชุมชน ก็จะทําหนาท่ีในการใหความรู และกระตุน
เตือนใหผูติดเช้ือและผูปวยเอดสรับประทานยาตานไวรัสใหถูกตองและสมํ่าเสมอ ในสวนท่ีสําคัญ
อีกสวนหนึ่งคือครอบครัวหรือคูครอง เพราะเปนสวนท่ีใกลชิดกับผูติดเช้ือมากท่ีสุดท่ีจะคอยเตือนใน
เร่ืองการกินยาตานไวรัสอยางสม่ําเสมอ อันจะนําไปสูการรักษาท่ีมีประสิทธิผล   ดังคําบอกเลาท่ี
กลาววา 

“ผมกับเมียผมกั๋วลืมกิ๋นยาที่สุด เพราะทางพ่ีเล้ียงและทางหมอเปนจะเนนเร่ืองกิ๋นยาหื้อ
ตรงเวลาขนาด บางคร้ังทางทีมพี่เล้ียงกอจะลงมาเยี่ยมต้ีบานเพ่ือเตือนเร่ืองการกิ๋นยาหื้อตรงเวลา 
เม่ือ 2 ปต้ีแลวตางโครงการเปนแจกนาฬิกาขอมือเพื่อเตือนกิ๋นยาหื้อคนละเรือนครับ ผมกับเมียผม
จะบอกกั๋นกูวันครับกั๋นลืม ”  (ชาย โรงพยาบาลพราว วันท่ี 24 กรกฎาคม 2550) 

 “หมอเปนย้ํานักย้ําหนาเรื่องกิ๋นยา ตองกิน๋หื้อตรงเวลา 7 โมงเจา กอตอง 7 โมงแลง อ้ันจะ
ทําหื้อเฮาดื้อยา ผมกับเมียจะตองเตือนกั๋นครับ โดยเฉพาะตอนเม่ือแลง เมียผมจะเตรียมใสกระเปา
หื้อ เพราะบางคร้ังผมไปยะกานปกมาคํ่าหลัง 7 โมง ผมตองกิ๋นนอกบานเขามา” (ชาย โรงพยาบาล
สันปาตอง วันท่ี 27 กรกฎาคม 2550) 

“แฟนเจาจางเปนคนข้ีลืมโดยเฉพาะชวงเม่ือแลง ตอนเจาบคอยมีปนหาเพราะกอนออก
บานเจาตึงบอก แตตอนแลงมันจางปกบานบเปนเวลา เจาจะย้ําเขาอยูตลอดหามลืมกิ๋นเด็ดขาด” 
(หญิง โรงพยาบาลฮอด วันท่ี 14 กรกฎาคม 2550) 

“เจาเขาจะทองข้ึนใจอยูตลอดเวลา ยิ่งชวงกิ๋นใหม ๆ ตอนปแรก ๆ เจาจะเขียนติดหนา
กระจกไววา หามลืมกิ๋นยา ตอนนี้เจากับแฟนกิ๋นตรงเวลาตลอดเจา เวลาไปหาหมอทุกเดือน หมูป
เขาต้ีศูนยกอจะชวยนับเม็ดยาหื้อ หมอเปนกอจะซักไซเร่ืองกิ๋นยา ถาชวงไหนตองออกนอกบานไป
ตึงคูกอจะพกยาติดกระเปาไปโตย และจะเตือนกั๋นอยูตลอดเจา ” (หญิง โรงพยาบาลสารภี วันท่ี 26 
 กรกฎาคม 2550) 

   2.1.4  การดูแลสุขภาพของคูครองเมื่อเกิดอาการเจ็บปวย   
    การดูแลสุขภาพซ่ึงกันและกัน เปนส่ิงท่ีสําคัญ และถือเปนหนาท่ีหนึ่งของครอบครัว ผู

ติดเช้ือสวนใหญเคยผานประสบการณการเจ็บปวยจากโรคเอดสมากอนหนาท่ีจะรับยาตานไวรัส
แลว ซ่ึงบุคคลท่ีถือวาเปนสวนสําคัญในการดูแลสุขภาพของพวกเขาเม่ือมีอาการเจ็บปวยดังกลาว ก็
คือคูครอง  ท่ีคอยดูแลท้ังกอนท่ีจะรับยาตานไวรัส และภายหลังรับยาตานไวรัส   การดูแลสุขภาพ
ซ่ึงกันและกันถือไดวาเปนสวนสําคัญท่ีจะทําใหผูติดเช้ือสามารถดําเนินชีวิตไปไดตามปกติสุข    ดัง
คําบอกเลาท่ีวา  
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  “ชวงต้ีเมียผมเร่ิมฮับยาตานใหม ๆ กออาการบคอยดี ไคฮาก เมาหัว วันคํ่า วัน ๆ และกอมี
ผ่ืนข้ึนโตย ผมกอหื้อกําลังใจเมียและกอคอยดูแล พาไปหาหมอ หมอเปนเปล่ียนสูตรยาหื้อ ตึงวันนี้
อาการดีข้ึนเปนปกติแลวครับ แตตองคอยเตือนเรื่องยะกานหนักนอนดึก กั๋วรางกายจะทรุด”    

(ชาย โรงพยาบาลพราว วันท่ี 24 กรกฎาคม 2550) 
  “แฟนผมเปนคนแข็งแรง บคอยเปนหยัง มีพองต้ีบสบาย สวนมากกอจะเปนหวัด เปนไข

ปกติ บไดลมหมอนนอนเส่ือ กออยูดูแลกั๋นไปครับ ” (ชาย โรงพยาบาลหางดง วันท่ี 27 กรกฎาคม 
2550) 

 “ชวงสองปต้ีแลว แฟนเจาอาการทรุดหนัก นอนโฮงยาได 27วัน เจานึกวาบรอดแลว ตอน
นั้นกําลังเร่ิมฮับยาตานใหม ๆ เปนแพยา หมอเปล่ียนสูตรยาหื้อตอนนี้อาการดีข้ึนแลว เจาตองคอย
ดูแลเร่ืองอาการการก๋ิน บหื้อเปนกิ๋นของแสลง” (หญิง โรงพยาบาลไชยปราการ วันท่ี 18 กรกฎาคม 
2550) 

“กอดูแลกั๋นไปตามปกติเจา ถาเฮาบสบายเปนกอผอเฮา ถาเปนบสบาย เฮากอดูแลเปน เปน
ปกติเจา สวนมากบคอยเปนอะหยังหนัก จะมีกอปวดเนื้อปวดต๋ัว จากการทํางาน เจากอจะชวยนวด
หื้อเปน อยูกั๋นมาแกมอกอ้ีแลว กอไทจะดูแลผอกอยกั๋นไปเจา ” (หญิง โรงพยาบาลสันทราย      
วันท่ี 16 กรกฎาคม 2550) 

2.1.5  การใชชวิีตดวยความราบร่ืนและเขาใจซ่ึงกันและกัน และตัง้ใจฟงปญหาในส่ิงท่ีคูครอง
เปนหวงหรือกังวล  

นอกจากการดูแลสุขภาพซ่ึงกันและกันแลว ส่ิงหนึ่งท่ีทําใหการคุณภาพชีวิตของผูติดเช้ือ
และครอบครัวดีนั้น นั่นก็คือการใชชีวิตคูดวยความราบร่ืนและเขาใจซ่ึงกันและกันพรอมกับการ
ยอมรับฟงปญหาท่ีตางฝายตางกังวล ท้ังนี้อาจรวมไปถึงการชวยแกไขปญหาหรือหาทางออก
รวมกัน เพื่อท่ีจะใหการดําเนินชีวิตคูเปนไปดวยความสุขและราบร่ืน ดังคําบอกเลาท่ีวา  

  “ผมกับแฟนผมแตงงานกั๋นมาได 10 กวาป บเกยผิดเกยเถียงกั๋น มีอยูคร้ังเดียวตอนต้ีผม
เจาะเลือดเพื่อเขา ธกส. เลือดผมเปนบวก หมอเปนกอฮองเมียผมเขาไปโตย ตอนนั้นเมียผมเสียใจ
ขนาด ไดกาไห ผมกอปลอบใจ ตอนนี้เปนทําใจไดแลว บไดโกรธผมเปนเขาใจผม ตึงวันนี้เวลาเปน
มีปนหาอะหยังเปนกอมาอูมาปรึกษากับผม  บางคร้ังเฮากออยูกั๋นแบบพี่แบบนองครับ”              

(ชาย โรงพยาบาลสันทราย วันท่ี 16 กรกฎาคม 2550) 
  “ตึงวันนี้ผมตึงบไปแขงขันกับไผ ยิ่งแขงกอยิ่งเจ็บ ข้ีคานติดหนี้ติดสิน ผมกับเมียอยูกั๋นไป

เร่ือย ๆ ครับ มีรายไดเล้ียงลูกเตาเหีย หวังแตเพียงวาอยากห้ือโรคนี้มันหาย ผมกับเมียกอคอยเปน
กําลังใจหื้อกั๋น บางคร้ังกอทอแทครับ เมียผมบางคร้ังกอนั่งไหคนเดียว กั๋วตายละลูก ผมกอคอยเปน
กําลังใจหื้อ”  (ชาย โรงพยาบาลแมวาง วันท่ี 26 กรกฎาคม 2550) 
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  “เจามาอยูกับแฟนคนนี้ไดบเมิน กําลังได 3 ป หลังจากต้ีแฟนคนแรกตายไปแฟนนคนนี้บ
คอยเร่ืองมาก บกิ๋นเหลา เจาชู เจามีหยังบสบายใจกอจะอูหื้อเขาฟง บางคร้ังปนองต้ีบานเขามีปนหา
เดือดรอนกั๋น เขากอมาปรึกษากับเจา เจากอจะชวยหาทางออกหื้อ  ”  (หญิง โรงพยาบาลแมแตง 
วันท่ี 20 กรกฎาคม 2550) 
  สรุปแลวจะเหน็ไดวาการทําหนาท่ีในบทบาทตอคูครองของกลุมตัวอยาง     ท้ังขอมูล
เชิงปริมาณและขอมูลเชิงคุณภาพ    มีความสอดคลองเปนไปในทิศทางเดียวกัน ไดแก การทําหนาท่ีเปน
สามีและภรรยาท่ีดี ปกปองและดูแลครอบครัว  นอกจากนี้ยังรวมไปถึงความซ่ือสัตยตอคูครอง การเตือน
คูครองในการกินยาตานไวรัสใหถูกตองและสมํ่าเสมอ การดูแลสุขภาพซ่ึงกันและกันเม่ือยามเจ็บปวย 
และการใชชีวิตดวยความราบร่ืนเขาใจซ่ึงกันและกัน และต้ังใจฟงปญหาเม่ือคูครองมีปญหากังวลใจ ท้ังนี้
เพื่อนําไปสูแบบแผนความสัมพันธท่ีดีในคูท่ีติดเช้ือดวยกัน  
 
 

2. 2   พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธหลังรับยาตานไวรัส  
ตารางท่ี 8   จํานวนและรอยละพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธกับคูครองและความถ่ี  
 

     พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธหลังรับยาตานไวรัส              จํานวน (คน)                       รอยละ  
การมีเพศสัมพันธกับคูครองในปจจุบัน 

มี 30 100.0 
ไมมี  0     0 

 รวม  30 100.0 
ความถ่ีในการมีเพศสัมพันธ (คร้ัง/สัปดาห)  
(ความถ่ีต่าํสุด 1 คร้ัง  สูงสุด  5 คร้ัง)  
 1 -  2 คร้ัง 18 60.0 
 3 - 4  คร้ัง  11 36.7 
 มากกวา 4 คร้ัง  1  3.3 
 รวม  30 100.0 

 
จากตารางท่ี 8  พบวา กลุมตัวอยางท้ังหมดยังคงมีเพศสัมพันธกับคูครอง ภายหลังจากรับยา

ตานไวรัสแลวมาจนถึงปจจบัุน โดยสวนใหญรอยละ 60.0 มีความถ่ีในการมีเพศสัมพันธอยูใน
ระดับ 1-2 คร้ังตอสัปดาห รองลงมารอยละ 36.7 อยูในระดับ 3-4 คร้ัง และมีเพียงรอยละ 3.3 ท่ีอยูใน
ระดับความถ่ีมากกวา 4 คร้ัง  
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 ผลการศึกษาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกับคูครองของผูติดเชื้อหลังรับยาตานไวรัส
โดยการสัมภาษณเชิงลึก พบวามีเหตุผลสําคัญ ดังนี ้

      2.2.1 การมีเพศสัมพันธกับคูครองภายหลังจากรับยาตานไวรัสมาจนถึงปจจุบัน  
     ดวยขอเท็จจริงที่วา การมีเพศสัมพันธเปนเรื่องของสัญชาตญาณของสิ่งมีชีวิต 

การมีเพศสัมพันธเปนเรื่องของความสัมพันธระหวางเพศชายและเพศหญิง  และยังถือไดวา
เปนหนาสําคัญอันเปนพื้นฐานของครอบครัวที่พึ่งปฏิบัติก็คือเพื่อตอบสนองความตองการ
ทางเพศ   ผูติดเชื้อเองก็เปนกลุมบุคคลหนึ่งที่ดํารงชีวิตเหมือนกับคนปกติโดยทั่วไป ดังนั้น
จึงปฏิเสธไมไดในเร่ืองของการมีเพศสัมพันธกับคูครอง และมีความถี่ในการมีเพศสัมพันธท่ี
แตกตางกัน  โดยมีเหตุผลคือ การอยูรวมกันบนพื้นฐานของความเขาใจกัน ความหวงใยตอ
สุขภาพตนเอง ลักษณะสวนบุคคล หรือแมแตผลมาจากความเครียดทางดานเศรษฐกิจ  ดัง
ขอมูลจากคําบอกเลาของผูติดเช้ือท่ีกลาววา 

       “ตึงวันนี้ผมนอนกับเมียผมอาทิตยละเ ต้ือครับ  อันนี้อูกั๋นซ่ือ ๆ บางทีเปนสอง
สามอาทิตยบเอากั๋นกอมี มันแกแลว เฮาอยากพักผอนนัก ๆ อยูกับแฟนเฮาบใชวามาอยูเพื่อนอน
โตยก๋ันบดาย เฮาอยูโตยกั่นเปนพี่เปนนองไปเหีย อยูดูแลลูกเตา” (ชาย โรงพยาบาลจอมทอง วันท่ี 
14 กรกฎาคม 2550) 

 “ผมยังนอนกบัแฟนผมตามปกติครับ  อาทิตยละ2 คร้ัง บางคร้ังยะกานมามันกออิดกอ
ออน มันบเหมือนตะกอนครับ ตอนต้ีเฮายังบเปนหยังเต้ือ ตะกอนเฮาบไดกึ๊ดหยังนัก แตตอนนีมั้น
เครียดเร่ืองเงินเร่ืองทองมากกวา เร่ืองอยางวามันกอเลยหนอยลงครับ” (ชาย โรงพยาบาลสันปา
ตอง วันท่ี 27 กรกฎาคม  2550) 

“ยังปกติเหมือนเดิมครับ ตึงวันนีย้ังนอนโตยก๋ันอยูประมาณ 3-4 คร้ังตออาทิตย ผมบอก
ตรง ๆ วาผมเปนคนมีอารมณทางเพศสูง เมียผมมันกอบวาหยัง เต้ือเฮาไคไดมันกอหือ้เฮาเอา” (ชาย 
โรงพยาบาลหางดง วันท่ี 27 กรกฎาคม  2550) 

“นอนโตยแฟนอาทิตยละคร้ังเจา ตึงวนันี้ถาบตองนอนโตยกัน๋เจากออยูได เพราะมัน
เครียดมากกวา เครียดเร่ืองเงินเร่ืองทอง เร่ืองอนาคตของลูก กั๋วเปนหยงัไปกอนเปนหวงลูกนักกวา 
เร่ืองนั้นแทบจะบไดนึกถึงเลยเจา ” (หญิง โรงพยาบาลพราว วันท่ี 24 กรกฎาคม  2550) 

“เจานอนกับแฟนเจาเกือบจะทุกวัน ถาบยอมหื้อนอนโตยกอบได เพราะเฮาฮูนิสัยมันอยู 
มันเปนสะปกสะปกใสเฮา กอยอม ๆ นอนกับมันหื้อมันแลวไปเหยี” (หญิง โรงพยาบาลสันกําแพง 
วันท่ี 27 กรกฎาคม  2550) 
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     2.2.2   การเปล่ียนแปลงของอารมณทางเพศ 
ภายหลังจากท่ีผู ติดเ ช้ือมารับยาตานไวรัสแลว  สงผลใหสุขภาพรางกายของผู

ติด เ ชื้อสวนใหญดี ขึ้นกวา เดิม  แตในสวนของความสัมพันธทางเพศตอคูครองนั้น  ผล
ของการรักษาดวยยาตานไวรัส  ไมไดสงผลตอการเปลี่ยนแปลงอารมณทางเพศของผู
ติด เ ชื้อแตอยา ง ใด  ทั้งนี้สวนใหญ เนื่อ งมาจากความวิตกกังวล  และความ เครียดใน
เ ร่ืองเศรษฐกิจในครอบครัว   เ รื่องอนาคตของลูก  และความกังวลในสุขภาพของตัวผู
ติดเ ช้ือเอง  ดังทัศนะท่ีผูติดเช้ือสะทอนวา 

  “ผมวามันบเกี่ยวกั๋นกับยาตานครับ  ผมเองผมอยากพักผอนนัก  ๆ  ครับ  บอยาก
หักโหมเ รื่องนี ้นักซัก เตาใด  อายุกอนักแลว เ รื่องอารมณทาง เพศกอมีเปนปกติ จะหื้อ
เหมือนตอนเปนหนุมกอคงบเหมือน ”  (ชาย โรงพยาบาลจอมทอง วันท่ี 14 กรกฎาคม 2550) 

   “บเกี่ยวกั๋นกับยาตานครับ เร่ืองอารมณทางเพศผมกอยังเหมือนเดิมอยู บไดลดลงหรือ
เพิ่มข้ึนตะกอนเปนอยางใดกอเปนอยางอ้ัน แตพอมันมาเปนโรคนี้บางคร้ังมันกอเครียด เปนหวง
ลูกเตามากกวา ตึงวันนี้พยายามหาเงินมาหื้อไดนักท่ีสุด” (ชายโรงพยาบาลสันปาตอง วันท่ี 27 
กรกฎาคม 2550) 

  “อูบอายครับ บอกตรง ๆ เลยวาผมเปนคนอารมณทางเพศสูง เปนจะอ้ีมาเมินแลวต้ังแต
เปนหนุม ผมวาบเกี่ยวกับยาตาน” (ชายโรงพยาบาลหางดง วันท่ี 27 กรกฎาคม 2550)  

“เต้ือเม่ือคืนเจากอนอนอูกัน๋กับแฟน เร่ืองอนาคตของลูก กั๋วตายละลูกไว ตึงวนันี้พยายาม
ดูแลสุขภาพต๋ัวเกาหื้อดีท่ีสุด จะไดอยูกับลูกไปเมิน ๆ เร่ืองอารมณทางเพศคิดวาบนาเกี่ยวกับยาตาน
ไวรัส เต้ือสองคนกับแฟนกิน๋ขาวแลงแลวกอเขานอนไปยะกานมามันออนโตย ” (หญิง โรงพยาบาล
พร าว  วนัท่ี  24   กรกฎาคม 2550) 

“เจาวาบนาจะเกี่ยวกับยาตาน อยางเจาตึงวันนีเ้ครียดจะตาย ไหนจะเร่ืองเงิน เร่ืองทอง 
ไหนจะเร่ืองลูกเตา เร่ืองอยางวากอบอยากจะสนใจ แตตึงวันนี้กอยอมนอนกับมันไปเหยี บอยาก
มีปนหากัน๋  ” (หญิง โรงพยาบาลสันกําแพง วันท่ี 27 กรกฎาคม  2550) 

     ผลการศึกษาดังกลาวพอสรุปไดวา    กลุมตัวอยางท้ังหมดมีเพศสัมพันธกับคูครองภาย
หลังจากรับยาตานไวรัสมาจนถึงปจจุบัน โดยมีความถ่ีสวนใหญ 1-2 คร้ังตอสัปดาห ซ่ึงเปนไปตาม
หนาท่ีของครอบครัวสวนหน่ึงท่ีเพื่อตอบสนองความตองการทางเพศ  ดังนั้นสรุปแลวจะเห็นไดวา 
การมีเพศสัมพันธกับคูครองภายหลังรับยาตานไวรัส  ท้ังขอมูลเชิงปริมาณและขอมูลเชิงคุณภาพ    
มีความสอดคลองเปนไปในทิศทางเดียวกัน      ไดแก  การท่ีผูติดเช้ือยังคงมีเพศสัมพันธกับคูครอง
อยูภายหลังรับยาตานแลว โดยสวนใหญมีความถ่ี 1-2 คร้ังตอสัปดาห ท้ังนี้การเปล่ียนแปลงอารมณ
ทางเพศไมไดเปนผลมาจากการรักษาดวยยาตานไวรัส  หากแตมีปจจัยอ่ืนท่ีทําใหผูติดเช้ือมีอารมณ
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ความรูสึกในเร่ืองเพศสัมพันธท่ีลดลง เพิ่มข้ึน หรือคงท่ี ซ่ึงไดแก คว ามวิต กกัง ว ล  และ
ความเครียดในเ รื่อง เศรษฐกิจในครอบครัว   เ รื่องอนาคตของลูก  และความกังวลใน
สุขภาพของตัวผูติด เ ชื้อ เอง แตท้ังนี้ก็ไมไดสงผลกระทบตอความสัมพันธฉันทสามีภรรยาและ
ในครอบครัว  

 
2.3  พฤติกรรมเสี่ยงและการปองกันขณะมีเพศสัมพันธ   
 2.3.1  พฤติกรรมเสี่ยงและการปองกันขณะมีเพศสัมพันธ กับหญิงบริการทางเพศ   
ตารางท่ี  9  จํานวนและรอยละพฤติกรรมเส่ียงและการปองกันขณะมีเพศสัมพันธกบัหญิง 
       บริการทางเพศหลังรับยาตานไวรัส   จาํแนกตามรายขอคําถาม 
 

พฤติกรรมเสี่ยงและการปองกันขณะมีเพศสัมพันธ                จํานวน (คน)                          รอยละ 
กับหญิงบริการทางเพศ   
 
ประสบการณการมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการ 
ทางเพศภายหลังรับยาตานไวรัส  

เคย       4     26.7 
ไมเคย         11    73.3 

 รวม      15             100.0 
การใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธกับหญิง 
บริการทางเพศ  (N = 4 )  
 ใช           4 100.0 
 ไมใช           0     0 
 รวม           4 100.0  
___________________________________________________ 

 
        จากตารางที่ 9   พบวากลุมตัวอยาง สวนใหญไมเคยมีเพศสัมพันธ โดยมีคาเฉล่ียถึง

รอยละ 73.3 แตยังคงพบวารอยละ 26.7 ท่ีเคยมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการทางเพศ  แตท้ังนี้ใน
พฤติกรรมเส่ียงดังกลาวก็ยงัคงมีการปองกันคือใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ  
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ผลการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงและการปองกันขณะมีเพศสัมพันธ กับหญิงบริการทางเพศ  
โดยการสัมภาษณเชิงลึก พบวามีเหตุผลสําคัญ ดังนี ้
 2.3.1 ประสบการณการเท่ียวหญิงบริการทางเพศและการปองกันหลังรับยาตานไวรัส 

การเท่ียวหญิงบริการทางเพศ   นับเปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีกอใหเกิดปจจัยเส่ียงตอการรับเช้ือเอช
ไอวีเพิ่มสําหรับผูติดเช้ือท่ีเท่ียวหญิงบริการทางเพศ ซ่ึงโดยปกติแลวจะกอใหเกิดความเส่ียงตอภาวะ
ทางสุขภาพ หากไมไดมีการปองกันขณะมีเพศสัมพันธท่ีถูกตองและเหมาะสม การระบายความ
ตองการทางเพศของผูติดเช้ือเอชไอวี มีความเปนไปไดท่ีจะมีเพศสัมพันธกับคูครองของตนเอง และคู
ไมประจําอ่ืน ๆ โดยเฉพาะหญิงขายบริการทางเพศ ตามสถานบันเทิงตาง ๆ ท้ังนี้จากการศึกษาเชิง
คุณภาพพบวา ผูติดเช้ือเพศชายสวนใหญภายหลังจากรับยาตานไวรัสแลว ไมมีความเส่ียงและมี
เพศสัมพันธกับหญิงอ่ืนหรือหญิงขายบริการทางเพศนอกจากคูครองของตน ซ่ึงเหตุดังกลาวไดแก 
การไดรับความรูและคําแนะนําจากแพทย ประสบการณการไดรับเช้ือจากหญิงขายบริการทางเพศ 
รวมถึงผูติดเช้ือบางคนมีการวางแผนชีวิตในครอบครัวท่ีเหมาะสม ดังคํากลาวของผูติดเช้ือท่ีวา  

“ ผมบเอาแลวครับ ตะกอนถาผมบแอวผมคงบติด หมอเปนเนนผมตลอดเวลาไปฮับยาตี้
โฮงยา เปนบหือ้ไปฮับเช้ือเพิม่ เพราะมันเส่ียง” (ชาย โรงพยาบาลเชียงดาว วนัท่ี 20 กรกฎาคม 2550) 

“ผมบเกยกึด๊จะแอวเลยครับ ตึงวันนี้อยูกบัลูกกับเมียความสุขจะตาย ผมกึ๊ดกาเร่ืองหาเงิน
หาทองเขาบานมาเล้ียงครอบครัวมากกวา เพราะบฮูจะอยูไดเมินกอ”  (ชาย โรงพยาบาลฝาง วันท่ี 18 
กรกฎาคม 2550) 

 อยางไรก็ตามยังพบวา มีผูติดเช้ือสวนหนึ่ง ยังคงเท่ียวหญิงบริการทางเพศ ภายหลังรับยา
ตานไวรัสแลวอยู  โดยมีเหตุผลคือไดรับการชักชวนจากเพื่อน  การทําไปงานตางอําเภอหรือตางถ่ิน 
และการทะเลาะกับภรรยา  แตท้ังนี้กลุมตัวอยางดังกลาวยังคงมีการปองกันคือการใชถุงยางอนามัย 
ดังคํากลาวของผูติดเช้ือท่ีเลาวา  

 “กอมีอยูหั้นเต้ือหนึ่งครับ ตอนเลิกงานมาแลวหมูเพื่อนต้ียะกานโตยกัน๋ไปนั่งกิน๋เหลา ผมไป
นั่งกับเขาบดายบไดกิ๋นเหลา   เขาไปแอวกัน๋ตอ  บยอมปกบาน   เขากอจวนผมไปโตย   ตอนนัน้ผม
กอสองจิตสองใจ สตังคกอมีบนักเพื่อนกอบอกวาบแปง ผมกอเลยไปแอวสาวกับเขาต้ีแถว ๆ สันติ
ธรรม เปนสาวไทใหญ แตตอนนั้นผมกอใชถุงครับ”  (ชาย โรงพยาบาลสารภี วันท่ี 26 กรกฎาคม 
2550) 

“มีหั้นชวงหนึง่ครับ ผมไปชวยญาติผมฮับเหมาแปงกระจกต้ีหมูบานจัดสรรตี้ตางจงัหวัด มัน
ตองไปพักกับเปนประมาณเดือนปาย ตอนแลงกอไปแอวรานอาหาร มีสาวมานั่งโตย สวนมากจะ
เปนสาวต้ีมาจากตางจังหวัด กอนั่งอูคุยกัน๋ เปนรานอาหารแถว ๆ ใกลต้ีพักครับ ตอนนั้นมันอยูไกล
เมียโตยมันกอเหงาเปนธรรมดา  ผมกอเลยไปนอนกับสาวต้ีรานหัน้ ประมาณ 3-4 เต้ือครับ แตผม
กอใสถุงยางทุกคร้ัง   ”  (ชาย โรงพยาบาลแมแตง วันท่ี 20 กรกฎาคม 2550) 
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“ประมาณปต้ีแลวครับ ผมผิดกับแฟน ฮูสึกจะเปนเร่ืองเงิน ๆ ทอง ๆ แฟนผมชอบบน ผมกอ
หนีไปอยูบานไดสักอาทิตยปาย ตอนนั้นผมเครียดมาก เร่ิมไปกิ๋นเหลากับเพื่อนฝูง ละกอพากั๋นไป
แอวรานอาหาร พอดีสาวต้ีรานหั้นกอเกยเปนคนฮูจักกั๋น ผมกอเลยพาไปนอน ญาติพี่นองผมมาเลา
หื้อฟงวา แมญิงคนน้ันผัวมันตายเปนเอดส แตตอนนั้นผมกอใชถุง อยูบานไดอาทิตยปายผมกอป
กไปอยูกับเมียผมอยางเกาจนถึงวันนี้ครับ ตอนนี้ผมเลิกแอวแลวครับ”  (ชาย โรงพยาบาลพราว   
วันท่ี 24 กรกฎาคม 2550) 

จากขอมูลดังกลาวขางตนพบวาโดยสวนใหญผูติดเช้ือเอชไอวี ภายหลังรับยาตานไวรัสแลว 
ไมมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศโดยการเท่ียวหญิงขายบริการทางเพศ เนื่องจากมีเหตุผลท่ีแตกตางกัน
ออกไป แตท้ังนี้ยังคงมีเพียงผูติดเช้ือสวนหนึ่ง ท่ียังคงมีพฤติกรรมเท่ียวหญิงบริการทางเพศอยู
เนื่องจากไดรับการชักชวนจากกลุมเพื่อน  การทําไปงานตางอําเภอหรือตางถ่ิน และการทะเลาะกับ
ภรรยา แตท้ังนี้ก็ยังมีการปองกันโดยใชถุงยางอนามัยกันอยู  

 
2.3.2  พฤติกรรมเสี่ยงและการปองกันขณะมีเพศสัมพันธ กับคูครอง 

ตารางท่ี 10  จาํนวนและรอยละพฤติกรรมเส่ียงและการปองกันขณะมีเพศสัมพันธกบัคูครอง  
จําแนกตามเหตุผล 

 
พฤติกรรมเสี่ยงและการปองกันขณะมีเพศสัมพันธ      จํานวน (คน)                      รอยละ 
กับคูครอง                                  
การใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ  
 ใช           27    90.0 
 ไมใช            3              10.0 
 รวม           30  100.0  
เหตุผลท่ีใชถุงยางอนามัย  
 ปองกันการแพรเช้ือ          19   70.4 
 ปองกันการดื้อยา            8             29.6 
 รวม           27  100.0  
เหตุผลท่ีไมใชถุงยางอนามัย  
 ทําใหหมดสนุก 1   33.3 
 คูครองไมยอมใช                  2             66.7 
 รวม         3 100.0 
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ตารางท่ี  10 (ตอ)  

พฤติกรรมเสี่ยงและการปองกันขณะมีเพศสัมพันธ      จํานวน (คน)                       รอยละ 
กับคูครอง                                  
 
ความถ่ีในการใชถุงยางอนามัย  
 ทุกคร้ัง (100%)          22  73.3 
 บอย ๆ (มากกวาคร่ึงหนึ่ง)      4    13.3 
 บางคร้ัง       1     3.3 
 ไมเคย            3 10.0 
 รวม      30             100.0  

 
        จากตารางที่ 10   พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 90.0 มีการใชถุงยางอนามัย

ขณะมีเพศสัมพันธกับคูครอง โดยมีเหตุผลคือ ปองกันการแพรเช้ือ มากท่ีสุด คือรอยละ 70.4 
รองลงมาคือปองกันการดื้อยา รอยละ 29.6 สําหรับกลุมตัวอยางบางสวนท่ีไมใชถุงยางอนามัยขณะ
มีเพศสัมพันธกับคูครอง ซ่ึงมีเพียงรอยละ 10.0  มีเหตุผลท่ีไมใชคือคูครองไมยอมใช มากท่ีสุด รอย
ละ 66.7  รองลงมาคือ ทําใหหมดสนุก มีรอยละ 33.3  และความถ่ีในการใชถุงยางอนามัยคือสวน
ใหญจะใชอยูทุกครั้ง รอยละ 73.3  รองลงมา บอย ๆ รอยละ 13.3 และ บางคร้ังรอยละ 3.3 
ตามลําดับ  

 
ผลการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงและการปองกันขณะมีเพศสัมพันธกับคูครองโดยการ

สัมภาษณเชงิลึก พบวามีประเด็นสําคัญ ดงันี ้
         2.3.2 พฤติกรรมเสี่ยงและการปองกันขณะมีเพศสัมพันธกับคูครอง  
 การมีเพศสัมพนัธกับคูครองของผูติดเช้ือเอชไอวีถือเปนเร่ืองปกติธรรมดา อยางไรก็ตาม

การมีเพศสัมพนัธท่ีปลอดภัยสําหรับผูติดเช้ือเอชไอวีแลว จะตองปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทยใน
เร่ืองแนวทางการรักษาดวยยาตานไวรัสท่ีมีประสิทธิภาพ รวมถึงการดูแลรักษาสุขภาพทางเพศท่ี
ปลอดภัยสําหรับผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีถูกตองและเหมาะสม จากผลการศึกษาพบวา โดยสวนใหญแลว
ผูติดเช้ือเอชไอวี มีการปองกันขณะมีเพศสัมพันธท่ีถูกตองโดยการใชถุงยางอนามัยอยางสมํ่าเสมอ 
ดังทัศนะของผูติดเช้ือท่ีสะทอนวา 
    “ผมใชอยูตลอด เพราะหมอเปนแนะนําวาถากิ๋นยาตานแลวตองใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง 
เพราะอาจจะทําหื้อดื้อยาได หมูกลุมพี่เล้ียงเปนกอจะอบรมหมูผมเขาทุกเดือนครับ เร่ืองถุงยางอนามัย”  
(ชาย โรงพยาบาลแมวาง วันท่ี 26 กรกฎาคม 2550) 
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   “แฟนเจาพกติดไวบหื้อขาดเจา ถาหมดกอจะไปขอมาแหม ต้ีศูนยเปนแจกหื้อฟรี เปนจะมี
การอบรมทุกเดือน ถาเฮาบใชมันจะมีการแพรเช้ือ อาจจะทําหื้อรางกายทรุดเจา”  (หญิง โรงพยาบาลฮด
วันท่ี 14 กรกฎาคม 2550) 

แตอยางไรก็ตามพบวายังมีผูติดเช้ือบางรายท่ียังมีพฤติกรรมทางเพศแตยังขาดการปองกัน
ขณะมีเพศสัมพันธท่ีเหมาะสม โดยพบวาผูติดเช้ือบางกลุมมีการใชถุงยางอนามัยเปนบางคร้ัง โดยมี
เหตุผลคือ การใชถุงยางอนามัยทําใหมีความรูสึกลดลง มีอาการแพถุงยางอนามัย และการไมใช
ถุงยางอนามัยขณะ Oral Sex ในขณะท่ีอีกสวนหน่ึงไมมีการปองกันโดยใชถุงยางขณะมี
เพศสัมพันธกับคูครองเลย ซ่ึงมีเหตุผลท่ีแตกตางกัน ไดแก การใชถุงยางอนามัยทําใหหมดสนุก 
และคูครองไมยอมใช  
   “สวนมากผมจะใชครับ มีสวนนอยท่ีบใช เต้ือมันกออดบได มันฮูสึกบมวน มันทําหื้อเสร็จ
กิจชาครับ ”  (ชาย โรงพยาบาลแมอาย วนัท่ี 23 กรกฎาคม 2550) 
   “การใชถุงยางมันดีหลายอยางเจา มันกั๋นการแพรเช้ือ แตบางคร้ังเจากอบคอยชอบ มันจาง
คัน เจาแพน้ําต้ีหลอล่ืนถุงยาง มันมีผ่ืนข้ึน แตเจาบกลาอูหยังนัก เต้ือบางคร้ังถาแฟนเจามันบใชเจาตึงบ
ปาก เพราะเจาเองกอบชอบเหมือนกั๋น”  (หญิง โรงพยาบาลพราว วันท่ี 24 กรกฎาคม 2550) 
   “มีพองเจา ต้ีเจาใชปากอมกอนจะมีหยังกัน๋ แตกอบไดใชถุงยางตอนอม ถาอมแลวถึงจะใส
เจา เจาเกยใสถุงกอนแลวอม แฟนมันบอกวาบมวน เจาเลยบใช ”  (หญิง โรงพยาบาลสารภี  วันท่ี 26 
กรกฎาคม 2550) 
   “ผมบชอบใชครับ มันอยางใดกอบฮู มันบมวน น้ํามันออกชาครับ”  (ชาย โรงพยาบาลสัน
ปาตอง วันท่ี 27 กรกฎาคม 2550) 
   “แฟนเจามันตึงบใช ขนาดเจาบอกมันวาบไดยนิต้ีหมอบอกกาวาเฮากิ๋นยาตานอยู มันจะด้ือ
ยาเนอ มันกอตึงบใช เต้ือเจากอกึ๊ดวา จางมันเตอะตายกอตายไปเหีย เปนจะอ้ีมันทรมาน เร่ืองอยางอ้ีอู
ไปนักมันกอหาวาเฮาเปนคนบดี ”  (หญิง โรงพยาบาลสันกําแพง วันท่ี 27 กรกฎาคม 2550) 

จากขอมูลดังกลาวขางตนจะเห็นไดวา รูปแบบพฤติกรรมทางเพศตอคูของผูติดเช้ือเอชไอวี
สวนใหญยังคงมีการปองกันท่ีถูกตองและเหมาะสม โดยมีการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง เนื่องจากมี
เหตุผลตาง ๆ  คือ เพื่อปองกันการรับเช้ือเพิ่ม และปฏิบัติตามเง่ือนไขของการรับประทานยาตาน
อยางตอเนื่อง ในขณะท่ียังมีผูติดเช้ือบางรายท่ียังมีแบบแผนของความเส่ียงขณะมีเพศสัมพันธกับคู
ประจําของตน เชน การใชถุงยางอนามัยเปนบางคร้ัง หรือไมใชถุงยางอนามัยเลย  ขณะมี
เพศสัมพันธ โดยมีเง่ือนไขแตกตางกัน เชน การใชถุงยางอนามัยทําใหความรูสึกทางเพศลดลง  การ
แพถุงยางอนามัย  การใชถุงยางอนามัยทําใหหมดสนุก รวมไปถึง คูครองไมยอมใชถุงยางอนามัย  
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 2.4  การบังคับ ขมขู และการตอรองทางเพศตอคูครอง  
ตารางท่ี  11  จาํนวนและรอยละการบังคับ ขมขู การปฏิเสธตอรองทางเพศ ตอคูครอง  

จําแนกตามการบังคับขมขูและการปฏิเสธหรือตอรอง  
 

การบังคับ ขมขู และการตอรองทางเพศตอคูครอง   จํานวน (คน)              รอยละ 
 
การบังคับ ขมขู  ภรรยา ในขณะท่ีตนมีความตองการ 
ทางเพศแตภรรยาไมพรอม (N = 15)  

ไมเคย         15   100.0 
 รวม      15   100.0 
การปฏิเสธหรือตอรองการมเีพศสัมพันธกับสามี 
ในขณะที่ตนเองไมพรอม  (N = 15) 
 เคย        13   86.7
 ไมเคย          2   13.3
 รวม        15 100.0  
___________________________________________________ 
 
        จากตารางท่ี 11  การบังคับ ขมขู การปฏิเสธตอรองทางเพศตอคูครอง พบวา กลุมตัวอยาง
เพศชายท้ังหมด ไมเคยมีการบังคับ หรือขมขู ภรรยา ในขณะท่ีตนมีความตองการทางเพศ แตภรรยา
ไมพรอม  และในขณะเดียวกัน ในสวนของการปฏิเสธหรือตอรองการมีเพศสัมพันธกับสามี 
ในขณะท่ีตนเองไมพรอมของกลุมตัวอยางเพศหญิง สวนใหญรอยละ 86.7 เคยมีการตอรองการมี
เพศสัมพันธ ในขณะท่ีบางสวนไมเคยมีการตอรอง ซ่ึงมีเพียงรอยละ 13.3 เทานั้น  
 

ผลการศึกษาการบังคับ ขมขู การตอรองทางเพศตอคูครอง โดยการสัมภาษณเชิงลึก พบวา
มีประเด็นสําคญั ดังนี ้
 2.4.1 การบังคบั  ขมขู  ภรรยา ในขณะท่ีตนมีความตองการทางเพศแตภรรยาไมพรอม  
 การบังคับ หรือขมขู ของผูติดเช้ือเอชไอวีในคูครอง เพื่อการมีเพศสัมพันธ ซ่ึงอาจจะ
นําไปสูการขาดการปองกันท่ีเหมาะสมมากกวาการมีเพศสัมพันธตามปกติ รวมไปถึงสภาวะความ
แตกแยกของครอบครัวและเส่ียงตอการส่ันคลอนตอบทบาทหนาท่ีท่ีดีของครอบครัว รวมไปถึงการ
ขาดการไววางใจตอคู จากการศึกษาพบวา ผูติดเช้ือเอชไอวีท้ังหมดไมเคยมีการบังคับหรือขมขูคู
ประจําเพื่อการมีเพศสัมพันธ โดยมีเง่ือนไขไดแก การไดมีการพูดคุยและสรางความเขาใจในเรื่อง
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การมีเพศสัมพันธท่ีเหมาะสมระหวางคูครอง   การไดรับความรูจากการไดรับคําแนะนําจากแพทย
และอาสาสมัครผูติดเช้ือ  รวมไปถึงการไมคิดและหมกมุนเกี่ยวกับเร่ืองการมีเพศสัมพันธ  ดังคํา
กลาวของผูติดเช้ือท่ีท่ีวา 
    “บเกยยะสักเต้ือครับ เต้ือผมปกเขาบานมา เม่ือคืนเต้ือผมจะนอนโตย เมียผมตึงบอกกับ
ผมวา ออนเพลีย ไคหลับ ผมกอหลับไปเหียครับ คนเฮาอยูโตยก๋ันมีหยังกออูกั๋นไดครับ ”  (ชาย 
โรงพยาบาลจอมทอง วันท่ี 14 กรกฎาคม  2550) 
   “ปลอยหื้อมันเปนไปตามธรรมชาติครับ ตึงวันนี้ผมถือวาผมโชคดีครับต้ีมียาตานฮักษา 
หมอเปนหรือวาหมูอายเขาตีศู้นย เปนกอหือ้ความรูตลอด เร่ืองอยางวามันกอบคอยจะมีครับ เต้ือถา
มีอารมณกอนอนโตยก๋ันธรรมดาครับ บเกยมีการบังคับกั๋นสักเต้ือ ”  (ชาย โรงพยาบาลดอยสะเกด็
วันท่ี 15 กรกฎาคม  2550) 
   “ตึงวันนี้เมาฮิหานักกวาต้ีจะคิดเร่ืองอ่ืน เต้ือสองคนผัวเมียไปยะกานมากออิดกอหวิ เต้ือ
กอมาหลับกั๋นเหีย  ผมบคอยหมกมุนเร่ืองนี้สักเตาใดครับ เร่ืองการบังคับกอตึงบเกยมี กอเปนไปตา
มปกติครับ”  (ชาย โรงพยาบาลไชยปราการ  วันท่ี 18 กรกฎาคม  2550) 
        2.4.2 การปฏิเสธหรือตอรองการมเีพศสัมพันธกับสามีในขณะท่ีตนเองไมพรอม 
 ในดานกระบวนการตอรองการมีเพศสัมพันธของเพศหญิงตอสามี พบวา ผูติดเช้ือสวน
ใหญเคยมีการตอรองการมีเพศสัมพันธตอคูไดสําเร็จ ในขณะท่ีตนเองไมมีความพรอมท่ีจะมี
เพศสัมพันธกบัสามี โดยมีสถานการณตาง ๆ ไดแก ผูติดเช้ือบางรายมีสุขภาพไมแข็งแรง หรือได
กล่ินแอลกอฮอลท่ีรุนแรงจากสามี  รวมถึงความเครียดจากปญหาเศรษฐกิจ และครอบครัว  ดังคํา
กลาวของผูติดเช้ือท่ีวา  
   “กิ๋นขาวแลงมามันตึงไคหลับเจา มันออนมันเพลียเต้ือถาขาจะนอนกบัเฮา เฮากอจะบอก
เปนวา ต๋ัวบเอาเต้ือนอ เปนไคหลับ มันเพลีย เขากอบวาหยัง ”  (หญิง โรงพยาบาลเชียงดาว วันท่ี 20 
กรกฎาคม 2550) 
   “บางคร้ังจะเขานอนดี ๆ แฟนปกบานเขามาเต้ือเปดมุงเขาไป เจาสาบเหลา เจาตึงบไค
ไหว มันสาบบได มันเจ็บหวั เมาหัว เต้ือเขาไปกิ๋นกับเจาหมูเขาต้ียะกานมา มาถีงจะมานอนโตยเจา 
เจาตึงบอกเขาเลย วาเจาเหม็นเหลา เขากอออกไปนอนนอกหองเหยี”  (หญิง โรงพยาบาลหางดง 
วันท่ี 27 กรกฎาคม 2550) 
   “เจาอูซ่ื ๆ ตึงบไคมีอารมณ ตีงวันนี้เขานอนกอตึงกึ๊ดเร่ืองเงินเร่ืองทอง เร่ืองหนี้สิน เร่ือง
อนาคตลูก เฮาเปนจะอ้ี บฮูจะอยูไดแหมเมินกอ เต้ือเขาจะนอนโตย เจากอบอกจุเขาวา บไคเอาเต้ือ 
เจาออน ไคหลับ เขากอนอนบ่ินหลังตํ๋าเหีย ”  (หญิง โรงพยาบาลพราว วันท่ี 24 กรกฎาคม 2550) 
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 โดยสรุปจะเห็นไดวามีผูติดเช้ือเพศชายท้ังหมด ไมเคยมีการบังคับ ขมขู ภรรยาเพื่อการมี
เพศสัมพันธ เนื่องจากผูติดเช้ือมีความรูความเขาใจในเร่ืองเพศสัมพันธท่ีเหมาะสม และรักษาแบบ
แผนความสัมพันธท่ีดีตอคู  สําหรับผูติดเชื้อเพศหญิงพบวา ยังคงมีการตอรองทางเพศตอสามีใน
ขณะท่ีตนเองยังไมมีความพรอม แตอยางไรก็ตามการตอรองทางเพศของเพศหญิง ไมไดทําใหแบบ
แผนความสัมพันธภายในครอบครัวเปล่ียนแปลงไปทางดานลบ   
 
สวนท่ี 3   เงื่อนไขท่ีมีอิทธิพลตอแบบแผนความสัมพันธและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
 เง่ือนไขท่ีมีอิทธิพลตอแบบแผนความสัมพันธทางเพศภายหลังรับยาตานไวรัสแลว มีปจจัย
ท่ีหลากหลาย ซ่ึงสัมพันธแบบแผนความสัมพันธดานบทบาทหนาท่ีท่ีมีตอคูครอง  รวมถึงแบบแผน
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ผลการศึกษาเง่ือนไขท่ีมีอิทธิพลตอแบบแผนความสัมพันธตอคูครอง
ดังกลาว จากการสัมภาษณเชิงลึก พบวามีเหตุผล ดังนี้ คือ 

3.1  ความรู ความเชื่อและทัศนคติเก่ียวกับแบบแผนความสัมพันธทางเพศภายหลังรับยา
ตานไวรัส  

พบวา ผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีรับยาตานไวรัสแลว มีแบบแผนความสัมพันธทางเพศตอคูครองท่ี
เหมาะสม อาทิเชน ปฏิบัติตามบทบาทของการเปนสามีหรือภรรยาที่ดี  การตักเตือนเร่ืองการกินยา 
การปฏิบัติหนาท่ีเชิงเศรษฐกิจ การปรึกษาหารือภายในครอบครัว รวมถึงการมีความซ่ือสัตยตอ
คูครอง เปนตน การปฏิบัติตามตามบทบาทดังกลาวเกิดข้ึนจากเง่ือนไขเกี่ยวกับความรู ความเชื่อ 
ทัศนคติ เกี่ยวกับบทบาทและภาระหนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว  โดยมีเง่ือนไขจากปจจัยตางๆ 
ไดแก     ทัศนคติและความเช่ือในสังคมตอบทบาทการเปนหัวหนาครอบครัว    การผดุงรักษา
สัมพันธภาพของครอบครัว    ความคาดหวังทางสังคมและเครือญาติในการเปนหัวหนาครอบครัวท่ี
ดี  รวมถึงการมีภาวะจํายอมและเปาหมายในการดําเนินชีวิตรวมกัน     ดังทัศนคติของผูติดเช้ือท่ี
สะทอนวา   

    “ผมตองดูแลเขาห้ือดีท่ีสุดครับ ถึงแมจะลําบากอยางใดกอตองทํา ทําจนรางกายผมสูบ
ไหวคอยหยุดครับ เกิดเปนลูกปอจายตึงเต้ือจะหื้อเมียฮิเล้ียงมันกอบถูก ฮิเล้ียงครอบครัวมันเปน
หนาท่ีของปอจายอยูแลวครับ”  (ชาย  โรงพยาบาลจอมทอง  วันท่ี 14 กรกฎาคม  2550) 

   “ปอเมียผมยกสวนหอมหือ้ผมกับเมียผมดูแล ตึงวนันีก้ออยูแบบพอเพียงครับ ถึงแมบรํ่า
บรวยกอบไดกึ๊ดหยังนกั  ผมเกยลมหมอนนอนเส่ือมาแลว ตึงวันนี้มียาตานเขามาเหมือนกัน๋ตายแลว
เกิดใหม ผมเปนหวงลูกเมียครับ กั๋วเปนหยงัไปซักวัน ตึงวันนีห้ือเขาไดกิ๋นอ่ิมกิ๋นเตม อยูกั๋นมวน บ
ผิดบเถียงกัน๋ กอปอแลวครับ  ”  (ชาย โรงพยาบาลฝาง วันท่ี 18 กรกฎาคม 2550) 
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   “แฟนผมมีพี่นองบนักครับ เขาตัดสินใจมาอยูกับผม ผมตองดูแลเขาบหื้อเขาไดกึ๊ดนัก
ครับ พอแมพี่นองเขาฝากฝงหื้อผมดูแล ตะกอนผมเปนคนเจาชู ถาอ้ันกอไทจะบติดเอดสครับ ตอน
นี้ผมหยุดทุกอยาง ทํามาหากิ๋นเล้ียงลูกเตาอยางเดียว บอยากหื้อพี่นองเปนมาวาผม”  (ชาย 
โรงพยาบาลสันทราย วันท่ี 16 กรกฎาคม 2550) 

   “ถึงแมวาจะบใจลูกแต ๆ ของเจา เจากอฮักมัน เพราะแมมันตายต้ังแตมันหนอย ๆ เจา
เล้ียงมันมาต้ังแตมาอยูกับปอมันใหม ๆ เจาไทจะคาขายเล็ก ๆ นอย ๆ ไปวัน ๆ แบบนี้ ไปยะกานอยู
โฮงงานอยางตะกอนกอไทจะบไหวแลว ”  (หญิง โรงพยาบาลดอยสะเก็ด  วันท่ี 16 กรกฎาคม 
2550) 

   “ยะใดไดเจา มันเปนจะอ้ีไปแลว เฮาตองยอมฮับสภาพหื้อได ตอนตะกอนฮูวาติดเอดส
คร้ังแรกกอทําใจบได ตอนนี้ปลงกับชีวิตแลวเจา โชคดีแฟนคนนี้เปนเขาใจ อยางนอยกอเปน
เหมือนกั๋น กอไทจะอยูกั๋นไปเร่ือย ๆ เจา จนกวาจะตายละกั๋น เฮายะหยังนักวานี้กอตึงบได ”  (หญิง 
โรงพยาบาลเชียงดาว  วันท่ี 20 กรกฎาคม 2550) 
 
 จากขอมูลเชิงคุณภาพดังกลาว จะเห็นไดวา เง่ือนไขท่ีมีอิทธิพลตอแบบแผนความสัมพันธ
ดานหนาท่ีและบทบาทภายในครอบครัวข้ึนอยูกับเง่ือนไขตางๆ ไดแก ทัศนคติและความเช่ือใน
สังคมตอบทบาทการเปนหัวหนาครอบครัวท่ีดี  การผดุงรักษาสัมพันธภาพของครอบครัว   ความ
คาดหวังทางสังคมในการเปนหัวหนาครอบครัว  ความคาดหวังทางสังคมและเครือญาติในการเปน
หัวหนาครอบครัวท่ีดี   รวมถึงภาวะจํายอมและเปาหมายในการดําเนินชีวิตรวมกัน  ซ่ึงเง่ือนไข
ดังกลาวจะนําไปสูแบบแผนความสัมพันธและพฤติกรรมทางเพศภายในครอบครัวท่ีมีความ
เหมาะสม  
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3.2   ความรู  ความเชื่อ และทัศนคติ เก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 
ตารางท่ี 12   คาเฉล่ียและระดับทัศนคติเกีย่วกับการมีเพศสัมพันธ จําแนกตามรายขอคําถาม 
 

ทัศนคติเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ                                     คาเฉล่ีย ( x )    ระดับทัศนคต ิ

1.  ผูติดเช้ือโดยท่ัวไปสามารถมีเพศสัมพันธไดตามปกติ 3.93          มาก 
      เหมือนคนท่ัวไป 
2.  ผูติดเช้ือท่ีกาํลังรับประทานยาตานไวรัสสามารถมีเพศสัมพันธ  3.80       มาก 
    ไดตามปกติ แตตองสวมถุงยางอนามัยทุกคร้ัง เพื่อใหการรักษา 
     ดวยยาตานไวรัสมีประสิทธิภาพ  
3.  หลังจากท่ีรับประทานยาตานไวรัสแลว ทําใหมีความรูเกี่ยวกับ  3.93       มาก 
      การมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภยัเพิ่มมากขึ้นกวาเดิม 

4.   ผูติดเช้ือโดยท่ัวไปไมควรมีเพศสัมพนัธ เพราะจะทําให 3.40      ปานกลาง 
    เช้ือเอดสแพรกระจายไดรวดเร็วข้ึน  
5.  ผูติดเช้ือท่ีกาํลังรับประทานยาตานไวรัส ไมควรมีเพศสัมพันธ     3.43     มาก 
    เพราะจะทําใหการรักษาดวยยาตานไวรัสไมไดผล 
                                                      รวม       3.70      มาก 
        
 
 
    จากตารางท่ี 12 พบวา ความรู ความเชื่อ และทัศนคติเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธหลังรับยา
ตานไวรัสอยูในระดับมาก  ซ่ึงมีคาเฉล่ีย ( x ) รวมเทากับ 3.70 โดยมีความรู ความเชื่อ และทัศนคติ
ท่ีวาผูติดเช้ือสามารถมีเพศสัมพันธไดตามปกติเชนเดียวกับคนท่ัวไป อยูในระดับมาก  ซ่ึงมีคาเฉล่ีย 

( x ) รวมเทากับ 3.93  รวมถึงเช่ือวาผูติดเช้ือท่ีกําลังการมีเพศสัมพันธไดตามปกติแตจําเปนตองมีการ
ใชถุงยางอนามัยรวมดวยทุกคร้ัง อยูในระดับมากเชนกัน โดยมี คาเฉล่ีย ( x ) รวมเทากับ 3.80   
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ผลการศึกษาความรู ความเชื่อและทัศนคติเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศภายหลังรับยา
ตานไวรัสของผูติดเชื้อ โดยการสัมภาษณเชิงลึก  

พบวามีเหตุผลสําคัญ คือ  ผูติดเช้ือโดยสวนมากมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการมี
เพศสัมพันธท่ีปลอดภัยเพิ่มข้ึน  มีความเช่ือเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธไดตามปกติเชนเดียวกับคน
ท่ัวไป รวมถึงการมีเพศสัมพันธไดตามปกติแตจําเปนตองมีการใชถุงยางอนามัยรวมดวยทุกคร้ัง  ดัง
คําอธิบายของผูติดเช้ือท่ีกลาววา 

   “ผมวาบนาจะเปนหยังครับ เพราะผูติดเช้ือกอสามารถตี้จะมีเพศสัมพันธไดเหมือนคน
อ่ืน ๆ เพราะต้ีผมไปอบรมมา หมอเปนกอบอกวาบเปนหยัง สามารถต้ีจะมีเพศสัมพันธโตยก๋ันไดตา
มปกติ ”  (ชาย โรงพยาบาลดอยสะเก็ด วันท่ี 16 กรกฎาคม 2550) 

   “ผมเขามาเขากลุมต้ีศูนย มีความฮูจาดนักครับ ตะกอนตอนติดเอดสใหม ๆ เครียด พอ
ไดมาปะกลุม เปนมาสอน มาอบรมหื้อเฮาฮูจักเช้ือโรคเอดส วาเปนอยางใด ติดกั๋นตางใดพอง ตอน
นี้ผมเขาใจนักข้ึนแลวครับ  คนเปนเอดสกอนอนโตยก๋ันไดตามปกติ แตตองใชถุงยางอนามัยกั๋นเช้ือ
มันแพร ”  (ชาย โรงพยาบาลสารภี วันท่ี  26 กรกฎาคม 2550) 

   “เจาคิดวา เปนเร่ืองปกติธรรมดาเจา จะติดเช้ือบติดเช้ือกอนอนโตยกั๋นไดตามปกติ แต
ตองฮูจักปองกั๋น บหื้อเช้ือมันแพร ยิ่งเฮากิ๋นยาตานอยางอ้ี หมอเปนตึงเนนเร่ืองถุงยางนี่นา เปนบอก
วามันอาจจะดื้อยาถาเฮาบใช ”  (หญิง โรงพยาบาลสันกําแพง วันท่ี 27 กรกฎาคม 2550) 
  

จากขอมูลดังกลาว สรุปไดวา ผูติดเช้ือโดยสวนมากมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการมี
เพศสัมพันธท่ีปลอดภัยเพิ่มข้ึน  มีความเช่ือเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธไดตามปกติเชนเดียวกับคน
ท่ัวไป รวมถึงการมีเพศสัมพันธไดตามปกติแตจําเปนตองมีการใชถุงยางอนามัยรวมดวยทุกคร้ัง  ซ่ึง
ความรู ความเขาใจ และทัศนคติ ดังกลาว เปนเง่ือนไขและอิทธิพลในทางบวก ตอพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศภายหลังรับยาตานไวรัสของผูติดเช้ือ  ซ่ึงการศึกษาถึงอิทธิพลดังกลาวสอดคลองกับ แบบ
แผนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุมผูติดเช้ือ ซ่ึงพบวา สวนมากมีพฤติกรรมท่ีไมเส่ียงตอการรับ
เช้ือเพิ่ม มีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม รวมถึงมีการปองกันโดยใชถุงยางอนามัย  แตยังคงมีผูติด
เช้ืออยูสวนหนึ่งท่ีมีพฤติกรรมท่ีเส่ียงอยู ซ่ึงอิทธิพลและเง่ือนไขของความเส่ียงนั้นจะไดกลาวไวใน
เร่ืองของทัศนคติ ความเช่ือ ในเร่ืองของการส่ือสารเร่ืองเพศตอไป  
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3.3.  ทัศนคติ ความเชื่อ ในเรื่องเกี่ยวกับการส่ือสารเรื่องเพศ  
ตารางท่ี 13   คาเฉล่ียและระดับทัศนคติ ความเชื่อ ในเร่ืองเกี่ยวกับการส่ือสารเร่ืองเพศตอคูครอง 

จําแนกตามรายขอคําถาม  
 

ทัศนคติและความเชื่อในเร่ืองการสื่อสารเรื่องเพศ                     คาเฉล่ีย ( x )           ระดับทัศนคต ิ

1. การที่ผูชายไปมีเพศสัมพนัธกับหญิงอ่ืนท่ีไมใชภรรยา 3.93          มาก 
     เชน หญิงบริการ ถือเปนเร่ืองธรรมดาสําหรับผูชาย 
2. การพูดคุยเร่ืองเพศกับคูของทานถือเปนเร่ืองปกติธรรมดา 2.93              ปานกลาง 
3. การที่ผูหญิงพูดคุยเร่ืองเพศถือเปนเร่ืองท่ีนาละอายใจ 3.33              ปานกลาง 
     และยอมรับไมได  
4.  ผูหญิงไมควรพูดเร่ืองการใชถุงยางอนามัย เพราะจะทําให 3.17              ปานกลาง 
   ผูชายไมไววางใจได  
                                                                                รวม 3.34 ปานกลาง 

 
    จากตารางท่ี 13  พบวา ทัศนคติ ความเช่ือ ในเร่ืองเกี่ยวกับการส่ือสารเร่ืองเพศตอคู อยูใน
ระดับปานกลาง คือมีคาเฉล่ีย  ( x ) รวมเทากับ 3.34    โดยมีทัศนคติ และความเช่ือ วาการท่ีผูชายไป
มีเพศสัมพันธกับหญิงอ่ืนท่ีไมใชภรรยา  ถือเปนเร่ืองธรรมดาสําหรับผูชาย อยูในระดับมาก  ซ่ึงมี
คาเฉล่ีย ( x ) รวมเทากับ 3.93  รองลงมาเช่ือวาการท่ีผูหญิงพูดคุยเร่ืองเพศเปนเร่ืองท่ีนาละอายใจ 
และยอมรับไมได  อยูในระดับปานกลาง โดยมี คาเฉล่ีย ( x ) รวมเทากับ 3.33  และ มีความเชื่อวา 
ผูหญิงไมควรพูดเร่ืองการใชถุงยางอนามัย เพราะจะทําใหผูชายไมไววางใจ  อยูในระดับปานกลาง โดย
มีคาเฉล่ีย ( x ) รวมเทากับ 3.17 ตามลําดับ    
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ผลการศึกษาทัศนคติ ความเชื่อ ในเร่ืองเก่ียวกับการส่ือสารเร่ืองเพศ กับคูครอง โดยการ
สัมภาษณเชิงลึก  

พบวามีเหตุผลสําคัญ  คือ ผูติดเช้ือสวนใหญยังมีการส่ือสารทางเพศท่ีขาดเหมาะสมภายใน
ครอบครัว รวมถึงแบบแผนความเชื่อ ทัศนคติเกี่ยวกับการส่ือสารทางเพศในเชิงลบ ไดแก ผูติดเช้ือ
ท่ีมีความเช่ือวาการเท่ียวหญิงบริการทางเพศเปนเร่ืองปกติธรรมดาสําหรับเพศชาย  การท่ีผูหญิง
พูดคุยเร่ืองเพศเปนเร่ืองท่ีนาละอายใจ และยอมรับไมได  และ ผูหญิงไมควรพูดเร่ืองการใชถุงยาง
อนามัย เพราะจะทําใหผูชายไมไววางใจ    ดังทัศนคติของผูติดเช้ือท่ีสะทอนท่ีวา 

 “เปนเร่ืองธรรมดาครับ ต้ีปอจายจะแอวสาวอยางวา มันอยูต้ีเฮาปองกั๋นมากกวา ตะกอนต้ี
ผมติดเพราะวาผมบไดใชถุง แตตอนผมไปแอวสาวตอนต้ีผิดกั๋นหั้น เมียผมกอฮูครับ ชาวบานเปน
เลากั๋น เมียผมมันกอบไดวาหยังนกั มันบอกวาสูจะแอวมันกอเร่ืองของสู หามนําความเดือนรอนเขา
มาบาน หามเอาหนี้เอาสินเขาบาน แตตอนนั้นผมกอแอวเต้ือเดยีวครับ ตอนนี้ผมยั้งแลว ”  (ชาย 
โรงพยาบาลพราว วันท่ี 24 กรกฎาคม 2550) 
  “เจาบกลาต้ีบอกหื้อแฟนฮู กอเงียบๆ ไวเหีย พอนอนโตยกั๋นแลวกอฟงลงมาลาง ถาบลางมัน
จะคัน”  (หญิง โรงพยาบาลพราว วันท่ี 24 กรกฎาคม 2550) 
   “คนเฮาใหญแลว อูกัน๋ฮูเร่ือง หมอเปนกอบอก หมูเจาหนาท่ีท่ีศูนยเปนกอบอก ถาเจาอูหยัง
นักไปหรือไปบอกหื้อมันใชถุง มันกอหาวาเจาฮูนัก เร่ืองนี้เปนเร่ืองของปอจายจะใชบใช เจากอปลอย
มันเตอะ ตายกอจางมัน ”  (หญิง โรงพยาบาลสันกําแพง วนัท่ี 27 กรกฎาคม 2550) 
 
          จากเง่ือนไขดังกลาว มีอิทธิพลตอแบบความสัมพันธและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ท่ียังขาด
ความเหมาะสมซ่ึงทัศนคติดังกลาว เปนทัศนคติ ความเช่ือ เกี่ยวกับการส่ือสารทางเพศในเชิงลบ ซ่ึง
กอใหเกิดความเส่ียงตอการรับเช้ือเพิ่ม หรืออาจจะทําใหการรักษาดวยยาตานไวรัสไมได
ประสิทธิผลเทาท่ีควร  ซ่ึงอิทธิพลดังกลาวมีผลตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุมตัวอยางบางสวน 
ถึงแมจะไมมาก  แตส่ิงท่ีไดจากการศึกษาควรจะตองมีการพัฒนาในเร่ืองของชุดความรู เพื่อใหเกิด
การส่ือสารทางเพศท่ีเหมาะสมตอไป 

 
 
 
 

  
 

 
 


