
บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยในเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผสมกับเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) เพื่อศึกษาถึงแบบแผนความสัมพันธและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศรวมถึง
เง่ือนไขท่ีมีอิทธิพลตอแบบแผนความสัมพันธและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของผูติดเช้ือเอชไอวี/
เอดส หลังรับยาตานไวรัส โดยใชกรอบแนวคิดของแบบแผนความเช่ือทางสุขภาพ ทฤษฎีอธิบาย
พฤติกรรมเส่ียงของแฮร่ี ทรัยแอนดิส และทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล  แนวคิดเกี่ยวกับครอบครัว 
และคานิยมทางเพศในสังคมไทย เพื่อนําไปสูการวิเคราะหถึงเง่ือนไขท่ีมีอิทธิพลตอแบบแผน
ความสัมพันธดังกลาว ท้ังนี้เพื่อแสวงหาแนวทางแกไขปญหาเพื่อลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศซ่ึงมีผล
ตอประสิทธิภาพการรักษาผูติดเช้ือเอชไอวีดวยยาตานไวรัสรวมถึงลดการแพรระบาดของโรคเอดส
ตอไปในอนาคต การวิจัยคร้ังนี้เนนบทบาทของผูถูกวิจัยเปนหลักในกระบวนการวิจัย โดยมี
ข้ันตอนดังนี้  

1. ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  
2. คัดเลือกกลุมผูติดเช้ือเอชไอวท่ีีรับยาตานไวรัสเอดสจากโรงพยาบาลชุมชนในจังหวัด 

เชียงใหม  โดยประสานงานช้ีแจงทําความเขาใจถึงวัตถุประสงคการวิจัยกับเจาหนาท่ีแผนกยาตาน
ไวรัสเอดสของโรงพยาบาล และอาสาสมัครผูติดเช้ือในศูนยองครวมเพื่อชวยคัดเลือกกลุมตัวอยาง   
 3. ใชแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับความรูเกี่ยวกับแบบแผน
ความสัมพันธและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ รวมถึงเง่ือนไขท่ีมีอิทธิพลตอแบบแผนและพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศ  
 4. ทําการสัมภาษณเชิงลึกกับผูติดเช้ือเอชไอวีภายหลังรับยาตานไวรัส โดยผานการคัดกรอง
จากเจาหนาท่ีในแผนกยาตานไวรัส   และอาสาสมัครผู ติดเช้ือเอชไอวี  เกี่ยวกับแบบแผน
ความสัมพันธและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศรวมถึงเง่ือนไขท่ีมีอิทธิพลตอแบบแผนและพฤติกรรม
เส่ียงดังกลาว โดยเนื้อหาจะมีรายละเอียดท่ีลึกซ้ึงกวาแบบสอบถาม  
 5. ตรวจสอบขอมูลและวิเคราะหขอมูล  
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1. ประชากรและกลุมตัวอยาง  
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ ไดแก  ผูติดเช้ือเอชไอวี/เอดส ท่ีไดรับการรักษาดวยยา
ตานไวรัส ท่ีมีคูประจํา เปนเพศตางกัน  และไดรับยาตานท้ังคู ท้ังนี้ไดรับการติดตามดูแลจาก
อาสาสมัครผูติดเช้ือท่ีทํางานในศูนยองครวมและโครงการพัฒนาการใหบริการเพื่อลดอัตราการ
หยุดยาและเพิ่มอัตราการกินยาตานไวรัสเอดสอยางสม่ําเสมอในกลุมผูติดเช้ือเอดสภาคเหนือของ
ประเทศไทย ซ่ึงกระจายตามโรงพยาบาลชุมชนตาง ๆ ในจังหวัดเชียงใหม   จํานวน  30 คน โดย
แบงเปน ชาย 15 คน หญิง 15 คน  
 
2. การเก็บรวบรวมขอมูล  

ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลเปนข้ันตอนดังนี้  
1. เก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ โดยแบบสอบถามแบงเปน 3 สวนไดแก  

สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง  
สวนท่ี 2  ขอมูลเกี่ยวกับแบบแผนความสัมพันธและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  
สวนท่ี 3  ขอมูลเกี่ยวกับเง่ือนไขท่ีมีอิทธิพลตอแบบแผนความสัมพันธและ 
                 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  

2. การเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (Indepth Interview) กับผูติดเช้ือ
เอช  ไอวี/เอดส ท่ีมีคูประจํา เปนเพศตางกัน และรับยาตานไวรัสท้ังคู  โดยผานการคัดกรองจาก
เจาหนาท่ีในแผนกยาตานไวรัส  จากการสุมแบบจับฉลาก  โดยประเด็นการสัมภาษณ เกี่ยวกับแบบ
แผนความสัมพันธและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศรวมถึงเง่ือนไขท่ีมีอิทธิพลตอแบบแผนและ
พฤติกรรมเส่ียงโดยเนื้อหาจะมีรายละเอียดท่ีลึกซ้ึงกวาแบบสอบถาม  
 
3. เคร่ืองมือและวิธีการในการเก็บรวบรวมขอมูล  

ผูวิจัยใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการใชแบบสอบถาม และการสัมภาษณเชิงลึก 

(Indepth Interview) กับผูติดเช้ือเอชไอวี/เอดส ภายหลังรับยาตานไวรัสโดยผูวิจัยไดดําเนินการเก็บ
รวบรวมขอมูลในภาคสนามตามลําดับดังนี้ 
 1. การสรางความสัมพันธ  ผูวิจัยไดอาศัยความสัมพันธสวนตัวกับเจาหนาท่ีฝายงานเอดสท่ี
เปนทีมบริการยาตานของโรงพยาบาล เนื่องจากผูวิจัยเปนผูประสานงานโครงการ “การพัฒนาการ
ใหบริการรักษาเพื่อลดอัตราการหยุดยาและเพ่ิมอัตราการหยุดยาและเพ่ิมอัตราการกินยาตานไวรัส
เอดสอยางสม่ําเสมอในกลุมผูติดเช้ือภาคเหนือของประเทศไทย”  ซ่ึงโรงพยาบาลชุมชนในจังหวัด
เชียงใหม เปนกลุมเปาหมายของโครงการที่ผูวิจัยตองประสานงานอยูแลว จึงมีความคุนเคยกันอยาง
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ดี ท้ังเจาหนาท่ีฝายงานเอดสและกลุมอาสาสมัครผูติดเช้ือท่ีทํางานภายในศูนยบริการสุขภาพแบบ
องครวมของโรงพยาบาล  ผูวิจัยไดแสดงสถานภาพเปนเจาหนาท่ีสงเสริมสุขภาพในแผนกยาตาน
ไวรัสเอดส ท้ังนี้ผูวิจัยไดทําการช้ีแจงถึงวัตถุประสงคของการศึกษาคร้ังนี้ใหกับเจาหนาท่ีในแผนก
ยาตานเอดส และอาสาสมัครผูติดเช้ือใหทราบ โดยวัตถุประสงคของการศึกษาเพ่ือศึกษาถึงแบบ
แผนความสัมพันธและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศรวมถึงเง่ือนไขท่ีมีอิทธิพลตอแบบแผนพฤติกรรม
ดังกลาว  

2. การเก็บรวบรวมขอมูลแบบเจาะลึก ผูวิจัยใชการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ ซ่ึงผูวิจัย
ใชคําถามในการสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง โดยสัมภาษณถึงพฤติกรรมยอนหลังและการ
สัมภาษณจะใชหลังจากท่ีผูวิจัยไดเขาไปสรางความสัมพันธท่ีคุนเคยเพื่อใหเกิดความไววางใจและ
ใหความเปนกันเอง เพื่อใหการสัมภาษณดําเนินไปดวยความเรียบงายไมมีข้ันตอน โดยใชศูนยองค
รวมเปนสถานท่ีในการสัมภาษณ  นอกจากนี้ผูวิจัยอาศัยการสัมภาษณแบบมีโครงสรางซ่ึงกําหนด
คําถามไวลวงหนา รวมดวยเพราะจะทําใหไดประเด็นตามกรอบท่ีต้ังไวครบถวนสมบูรณ การ
สัมภาษณจะใชเวลามาก บางคร้ังผูวิจัยเองจดบันทึกขอมูลตกหลนไป ดังนั้นจึงใชเทปบันทึกเสียง
ชวย ท้ังนี้ผูวิจัยตองอาศัยผูชวยวิจัยในการสัมภาษณกับกลุมตัวอยางท่ีเปนเพศชาย ท้ังนี้ในสวนของ
เนื้อหาในเร่ืองความสัมพันธทางเพศ ซ่ึงถือวาเปนเร่ืองท่ีละเอียดและคอนขางจะลึกซ้ึงมาก ดังนั้น
ตองอาศัยผูชวยวิจัยท่ีเปนเพศชายดวยกันในการสัมภาษณสําหรับขอมูลเชิงคุณภาพ จะใชเทป
บันทึกเสียง กระดาษจดบันทึก โดยใชเก็บขอมูลในเนื้อหาเกี่ยวกับแบบแผนความสัมพันธและ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศรวมถึงเง่ือนไขท่ีมีอิทธิพลตอแบบแผนและพฤติกรรมเส่ียงดังกลาว 

  3. การตรวจสอบขอมูล ในขณะท่ีผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลไปไดบางสวน ดวย
วิธีการที่กลาวมาแลวก็ทําการตรวจสอบขอมูลควบคูกันไปตลอด เพื่อใหแนใจวาขอมูลนั้นเปนจริง
มากท่ีสุดกอน อีกท้ังยังเปนการตรวจสอบดูวา ขอมูลท่ีไดมานั้นตอบปญหาครอบคลุมตาม
จุดประสงคของการศึกษาเพียงพอหรือยัง การตรวจสอบขอมูลทําไดโดยการสังเกต และสัมภาษณ
จากผูใหขอมูลสําคัญเพื่อเปนการยืนยันในลักษณะสามเสาโดยผูวิจัยไดสังเกต สัมภาษณ ใน
ประเด็นเดียวกันในสถานการณท่ีแตกตางกันคือ  เวลา แหลงสถานท่ี แหลงบุคคล และดูวาขอมูลท่ี
ไดมาจากจุดตาง ๆ เปนขอมูลท่ีเหมือนกันหรือไม ถาหากวาขอมูลท่ีไดมามีลักษณะเหมือน ๆ กัน
หรือซํ้า ๆ กัน ผูวิจัยถือวาขอมูลนั้นเช่ือถือได และเปนขอมูลจริง แลวจึงบันทึกสรุปไว การ
ตรวจสอบขอมูลในการวิจัยจะทําพรอม ๆ กับท่ีเก็บขอมูลเปนการตรวจสอบทันทีในสนาม หรือ
ตรวจสอบขอมูลตอนออกจากสนามแลว และอยูในระหวางวิเคราะหขอมูลข้ันสุดทาย ก็ยัง
ยอนกลับไปตรวจสอบขอมูลบางสวนอีก  
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4. การวิเคราะหขอมูล ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยทําการวิเคราะหพรอมกับทําการ
ตรวจสอบขอมูลอยางตอเนื่อง ตลอดระยะเวลาของการเก็บรวบรวมขอมูล โดยนําขอมูลท่ีรวบรวม
ไดจากแบบสอบถาม การไปสัมภาษณแบบเปนทางการและไมเปนทางการ นํามาจัดการขอมูล แยก
ประเภทเปนหมวดหมูตามวัตถุประสงคและขอบเขตท่ีกําหนด จากนั้นจึงจะทําการประมวลขอมูล
ทุกประเภทเขาดวยกัน เพื่อใชประกอบในการตีความหมายและสังเคราะห และนํามาอธิบาย
ปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนตามลําดับ  

เม่ือผูวิจัยวิเคราะหขอมูลแลว และไดเนื้อหาสาระครบถวนสมบูรณตามวัตถุประสงคของ
การวิจัยแลว  จึงเขียนรายงานการวิจัยในรูปของการบรรยายเปนหลัก  

 
เกณฑการพิจารณาระดับคะแนน (Rating Scale) จากคาเฉล่ียแบงออกเปน 5 ระดับคือ 
  มากท่ีสุด มีคาเฉล่ียระหวาง 4.21 – 5.00 
  มาก  มีคาเฉล่ียระหวาง 3.41 – 4.20 
  ปานกลาง มีคาเฉล่ียระหวาง 2.61 – 3.40 
  นอย  มีคาเฉล่ียระหวาง 1.81 – 2.60 

 นอยท่ีสุด มีคาเฉล่ียระหวาง 1.00 – 1.80 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 


