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ภาคผนวก ก  
หนังสือขออนญุาตเก็บขอมูลในพ้ืนท่ี 

 

 

ท่ี  ศธ 0515(010)16/…….           สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ 
                                                                                          คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
              239 หวยแกว  อ.เมือง  จ.เชียงใหม 50202 
                                                               

กรกฎาคม  2550 
 
เร่ือง    ขออนุญาตใหนักศึกษาเก็บรวบรวมขอมูล 
เรียน   ผูอํานวยการโรงพยาบาล......................... 

 

ดวยนางรจนา   ญาณปรีชาชาญ  รหัสประจําตัว 4882126 นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 
สาขาวิชา การสงเสริมสุขภาพ  คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไดทําการศึกษาวิจัยเพื่อ
วิทยานิพนธ เร่ือง “แบบแผนความสัมพันธและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของผูติดเช้ือเอชไอวี/เอดส 
หลังรับยาตานไวรัส ” 

ในการนี้ นักศึกษามีความประสงคจะขอดําเนินการวิจัยโดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแบบ
แผนความสัมพันธและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของผูติดเช้ือเอชไอวี/เอดส  รวมถึงศึกษาเง่ือนไขท่ีมี
อิทธิพลตอแบบแผนและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ หลังรับยาตานไวรัส โดยจะขออนุญาตเก็บขอมูลผู
ติดเช้ือท่ีรับยาตานไวรัสในโรงพยาบาล โดยใชแบบสอบถามและการสัมภาษณ ในระหวางเดือน
กรกฎาคม 2550 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหดวย จักเปนพระคุณยิ่ง ทางสาขาวิชาฯ
หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความรวมมือจากทานเปนอยางดี จึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 
             ขอแสดงความนับถือ 
    (ลงนาม)         สุชาดา   ไกรพิบูลย  
            (ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุชาดา  ไกรพิบูลย) 

    ประธานกรรมการบริหารหลักสูตรบัณฑิตศึกษา   
             ประจําสาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ 

โทรศัพท 0-5394-4225 
โทรสาร  0-5394-4225 
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                                                     บันทึกขอความ 

สวนราชการ    สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ       คณะศึกษาศาสตร       โทร.4225 
ท่ี   ศธ 0515(010)16/................    วันท่ี              กรกฎาคม    2550 
เร่ือง    ขอความอนุเคราะหบุคลากรในสังกัดเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ  
 
เรียน  คณบดีคณะแพทยศาสตร 
 

 ดวยนางรจนา   ญาณปรีชาชาญ  รหัสประจําตัว  4882126 นักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไดรับอนุมัติ
ใหทําวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ เร่ือง    “แบบแผนความสัมพันธและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของผูติดเช้ือ
เอชไอวี/เอดส หลังรับยาตานไวรัส”     โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุชาดา  ไกรพิบูลย    และ
ผูชวยศาสตราจารย ดร. นิ่มอนงค  งามประภาสม เปนคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 

 ในการนี้ นักศึกษามีความประสงคจะขอความอนุเคราะหเรียนเชิญบุคลากรใน
สังกัดของทาน ดังนี้ 

1.  รศ.นพ. สุวฒัน  จริยาเลิศศักดิ์   อาจารยประจําภาควิชาเวชศาสตรชุมชน 
2. ผศ. จิราพร  สุวรรณธีรางกูร อาจารยประจําภาควิชาเวชศาสตรชุมชน 
3. ผศ.พญ. เพณณนิาท  โอเบอรดอรเฟอร  อาจารยประจําภาควิชากุมารเวชศาสตร 
2.  อ. นพ.ทรงเกยีรติ  สุวรณศิริกุล   อาจารยประจําภาควิชากายวิภาคศาสตร  

เปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือในการทําวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ  ซ่ึงอาจารยท่ีปรึกษาฯ ได
พิจารณาแลวเห็นวาบุคลากรในสังกัดของทาน เปนผูมีความรู มีความสามารถและมีประสบการณท่ี
เหมาะสมจะเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ เปนคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและให
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังนี้ 
  จึงเรียนมาเพื่อทราบและโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหบุคลากรในสังกัดเปน
ผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือในการทําวิจัยดังกลาวดวย จกัเปนพระคุณยิ่ง 

 
 
     (ลงนาม)         สุชาดา   ไกรพิบูลย  
               (ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุชาดา   ไกรพิบูลย) 

    ประธานกรรมการบริหารหลักสูตรบัณฑิตศึกษา   
             ประจําสาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ 
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                                                     บันทึกขอความ 

สวนราชการ    สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ      คณะศึกษาศาสตร      โทร.4225 
ท่ี   ศธ 0515(010)16/.................                  วันท่ี            กรกฎาคม   2550 
เร่ือง   ขอความอนุเคราะหบุคลากรในสังกัดเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 

 
เรียน  คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
 

 ดวย  นางรจนา   ญาณปรีชาชาญ  รหัสประจําตัว 4882126 นักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไดรับอนุมัติ
ใหทําวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ เร่ือง “แบบแผนความสัมพันธและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของผูติดเช้ือ
เอชไอวี/เอดส หลังรับยาตานไวรัส”  โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุชาดา  ไกรพิบูลย และผูชวย
ศาสตราจารย ดร. นิ่มอนงค  งามประภาสม  
เปนคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 

 ในการนี้ นักศึกษามีความประสงคจะขอความอนุเคราะหเรียนเชิญบุคลากรใน
สังกัดของทาน ดังนี้ 

1. รศ. ดร. ดาราวรรณ  ตะปนตา  หัวหนาภาควิชาการพยาบาลจิตเวช 
เปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือในการทําวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ ซ่ึงอาจารยท่ีปรึกษาฯ ไดพิจารณา
แลวเห็นวาบุคลากรในสังกัดของทาน เปนผูมีความรู มีความสามารถและมีประสบการณท่ี
เหมาะสมจะเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือและใหขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังนี้ 
  จึงเรียนมาเพื่อทราบและโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหบุคลากรในสังกัดเปน
ผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือในการทําวิจัยดังกลาวดวย จักเปนพระคุณยิ่ง 
 
 

     (ลงนาม)         สุชาดา   ไกรพิบูลย  
             (ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุชาดา   ไกรพิบูลย) 

    ประธานกรรมการบริหารหลักสูตรบัณฑิตศึกษา   
             ประจําสาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ 
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                                                     บันทึกขอความ 

สวนราชการ    สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ      คณะศึกษาศาสตร        โทร.4225 
ท่ี   ศธ 0515(010)16/..............                     วันท่ี             กรกฎาคม  2550 
เร่ือง   ขอเชิญเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 

 
เรียน    ..................................................... 
 

 ดวยนางรจนา   ญาณปรีชาชาญ  รหัสประจําตัว  4882126 นักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษา สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไดรับอนุมัติ
ใหทําวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ เร่ือง “แบบแผนความสัมพันธและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของผูติดเช้ือ
เอชไอวี/เอดส หลังรับยาตานไวรัส”  โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุชาดา  ไกรพิบูลย และผูชวย
ศาสตราจารย ดร. นิ่มอนงค  งามประภาสม  
เปนคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 

 ในการนี้ นักศึกษามีความประสงคจะขอความอนุเคราะหเรียนเชิญทาน เปน
ผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือในการทําวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ ซ่ึงคณะอาจารยท่ีปรึกษาฯ ได
พิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูท่ีมีความรู มีความสามารถและมีประสบการณท่ีเหมาะสมจะเปน
ผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือและใหขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังนี้ 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือทราบ และโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหรับเปนผูเช่ียวชาญใน 
การตรวจสอบเคร่ืองมือในการทําวิจัยดังกลาวดวย จักเปนพระคุณยิ่ง 
 
 

     (ลงนาม)         สุชาดา   ไกรพิบูลย  
             (ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุชาดา   ไกรพิบูลย) 

     ประธานกรรมการบริหารหลักสูตรบัณฑิตศึกษา   
             ประจําสาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ 
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ภาคผนวก ข 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 
 

1.   รศ. นพ.สุวัฒน  จริยาเลิศศักดิ์   รองผูอํานวยการสถาบันวิจัยวทิยาศาสตรสุขภาพ  
                                                    มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 

2.    ผศ. พญ.เพณณณิาท โอเบอเดอรเฟอร  ภาควิชากุมารเวชศาสตร 
                                  คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 

3.  ผศ.จิราพร  สุวรรณธีรางกูล     ภาควิชาเวชศาสตรชุมชน  คณะแพทยศาสตร 
     มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
4.    อ. นพ. ทรงเกียรติ  สุวรณศิริกุล     ภาควิชากายวภิาคศาสตร 

คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 

5.    รศ.ดร.ดาราวรรณ  ตะปนตา      ภาควิชาการพยาบาลจิตเวช 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหม 
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ภาคผนวก ค  
แนวคําถามสําหรับการสมัภาษณผูติดเชื้อ 

 
แนวคําถามสําหรับการสัมภาษณเร่ือง “แบบแผนความสัมพันธและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ของผูติดเชื้อเอชไอวี/เอดส หลังรับยาตานไวรัส”  

 
1. สวนนํา 

1.ปจจุบันทานอายุเทาไหร /ประกอบอาชีพอะไร 
2. ทานเร่ิมกินยาตานไวรัสคร้ังแรกเม่ือใด  
3. นับถึงปจจบัุนนี้ ทานติดเช้ือ HIV มานานก่ีปแลว /ทานไดรับการตรวจเลือดคร้ังแรก

เม่ือไหร? 
4. ทานคิดวาอะไรเปนสาเหตุท่ีทําใหทานติดเช้ือ HIV /หรือทานคิดวาไดรับเช้ือ HIV จาก

ใคร? 
5.ในชวงระหวางท่ีทานกนิยาตานไวรัส  มีปญหาหรืออุปสรรคอะไรบางท่ีทําใหทาน 

กินยาไมตอเนือ่งหรือตรงเวลา อยางสมํ่าเสมอ? 
 
2. สถานภาพของการมีคูครอง 

1. ณ. ปจจุบันนี้ ทานอาศัยอยูกบัคูครอง คนปจจุบันมานานกี่ป 
2. ประสบการณในการมีคูครองของทานท่ีผานมาจนถึงปจจุบันมีการเปล่ียนแปลง

อยางไรบาง? 
2.1. จํานวนของคูครองท่ีผานมาแลวกี่คน/เพศ /อาชีพ 
2.2. ท่ีผานมาอะไรเปนเหตุผลสําคัญในการเปล่ียนแปลงชีวิตคูครองของทาน 

 
3.  พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกับคูครอง  
 1.  ปจจุบันนี้ทานยงัมีเพศสัมพันธกับคูครองอยูหรือไม 

หากปจจุบันนีท้านมีเพศสัมพันธกับคูครอง 
1. หากปจจุบันนีท้านยังคงมีเพศสัมพันธกับคูครอง ถามวาทานมีเพศสัมพนัธ 

กับคูครองคร้ังแคไหน (ความถ่ี) 
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2. หลังจากท่ีเร่ิมกินยาตานไวรัสจนถึงปจจุบัน มีการเปล่ียนแปลงทางดานอารมณและ 
ความรูสึกทางเพศไปอยางไรบาง (เชน มีความรูสึกและอารมณทางเพศมากข้ึนหรือลดลงกวาเดมิ) 
ใหเปรียบเทียบกอนกินยาตานและหลังกนิยาตาน 

3. ทานคิดวาการกินยาตานมีผลดีผลเสียตออารมณและความรูสึกทางเพศของตนเอง 
อยางไรบาง  

หากปจจุบันนีท้านไมมีเพศสัมพันธกับคูครอง 
1. เปนระยะเวลานานเทาไหรแลวท่ีทานไมมีเพศสัมพันธกบัคูครองของทาน 
2.  เหตุผลท่ีทําใหทานไมมีเพศสัมพันธกับคูครองของทานคือ 
3. ปจจุบันนี้ทานยังคงมีความตองการหรือความรูสึกทางเพศอยูหรือไม บอยคร้ัง 

แคไหนเพิ่มข้ึนหรือลดลง/ทานคิดวาอะไรเปนสาเหตุท่ีทําใหความรูสึกทางเพศของทานเพิ่มข้ึนหรือ
ลดลง 

4. ทานคิดวากอนกินยาตานและระหวางท่ีทานกินยาตาน มีผลตอการเพ่ิมหรือ 
ลดความรูสึกในความตองการทางเพศหรือไม อยางไร 

5. ทานมีความรูสึกในเร่ืองการมีเพศสัมพันธท่ีถูกตองสําหรับผูติดเช้ืออยางไรบาง  
ทานไดรับความรูมาจากแหลงใด/หากทานมีโอกาสในการมีเพศสัมพันธกับคูครองของทาน 
ทานคิดอยางไรสําหรับตัวของทานเอง 
  
4.  พฤติกรรมเสี่ยงและการปองกันขณะมีเพศสัมพันธ  

  4.1.  ในขณะท่ีทานมีเพศสัมพันธแตละครั้ง ทานไดใชวิธีการปองกันหรือไม 
หากทานไดใชวิธีการปองกัน 
1. หากทานใชวิธีการปองกันในขณะมีเพศสัมพันธ  ทานไดใชวิธีการใดบางใน 

การปองกันขณะมีเพศสัมพนัธกับคูครองของทาน 
2. ในการเลือกใชวิธีการปองกนัขณะมีเพศสัมพันธของทานมีขอดีขอเสียอยางไร 
3. หากทานใชวิธีการปองกันขณะมีเพศสัมพนัธกับคูครองทานไดปองกนับอยแคไหน  

(ปองกันทุกคร้ัง บางคร้ัง หรือนาน ๆ คร้ัง) 
4. อะไรเปนเหตุผลท่ีทําใหทานปองกันในขณะมีเพศสัมพนัธทุกคร้ัง บางคร้ัง  

หรือนานๆ คร้ัง 
5. ทานพบปญหาหรืออุปสรรคอะไรบางในการปองกันขณะมีเพศสัมพันธ 
6. การปองกันขณะมีเพศสัมพนัธของทาน ทําใหมีความรูสึกหรืออารมณทางเพศ 

ลดลงหรือไม 
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7. ทานคิดวาการปองกันขณะมีเพศสัมพันธมีความสําคัญอยางไรบาง 
8. ทานเคยคิดท่ีจะมีเพศสัมพันธกับคนอ่ืนท่ีมิใชคูครองของทานหรือไม  และถามี 

โอกาสทานยังจะสามารถมีเพศสัมพันธกบัคนอ่ืนท่ีมิใชคูครองของตนได 
9. คูครองของทานคิดอยางไรกบัการปองกันขณะมีเพศสัมพันธ เห็นดวยกับ 

การปองกันโดยวิธีนัน้หรือไม 
10. ในการมีเพศสัมพันธของทานแตละคร้ัง มีการรวมเพศโดยวิธีใดบาง เชน แบบปกติ 

ธรรมดาหรือ Oral Sex การสอดใสทางทวารหนัก และมีการใชถุงยางอนามัยดวยทุกคร้ังใน 
แตละวิธีการหรือไม เพราะเหตุผลใด 
 
5.  การบังคับและความรุนแรงทางเพศในคูครอง 
ถามเฉพาะเพศชาย 

1. ในขณะท่ีทานมีความรูสึกหรือความตองการทางเพศแตคูประจําของทานไมพรอม  
ทานหาทางระบายออกโดยวิธีการใดบาง 

2. หากเคยมีในชวงใดบางท่ีทานมีความรูสึกหรือความตองการทางเพศ แตภรรยา 
หรือคูประจําของทานไมพรอม  

3. หากทานทราบวาภรรยาของทานไมพรอมหรือไมยินยอม เม่ือทานมีความรูสึก 
หรือความตองการทางเพศ ทานทราบหรือไมวาเปนเพราะเหตุใด 

4. เม่ือทานตองการมีเพศสัมพันธ แตภรรยาของทานไมพรอม ทานเคยถูกภรรยา 
ปฏิเสธอยางรุนแรงหรือไม หากเคยภรรยาของทานปฏิเสธอยางไร 
ถามเฉพาะเพศหญิง 

1. ท่ีผานมาทานเคยปฏิเสธการมีเพศสัมพันธกับสามีของทานหรือไม บอยคร้ัง 
แคไหน/อะไรเปนเหตุผลท่ีทําใหทานปฏิเสธการมีเพศสัมพันธในคร้ังนัน้/ชวงเวลาไหนบาง 
ท่ีทานไมพรอมในการมีเพศสัมพันธ 

2. ทานใชวิธีการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธกบั สามีของทานโดยวิธีการใดบาง 
3. ในขณะท่ีทานปฏิเสธการมีเพศสัมพันธในแตละคร้ัง สามีของทานมีทาทีแสดงออก 

ตอทานอยางไรบาง 
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6.  เงื่อนไขท่ีมีอิทธิพลตอแบบแผนความสัมพันธและพฤติกรรมเสี่ยทางเพศ  
 -   เหตุผลท่ีทานไดปฏิบัติตามหนาท่ี บทบาท ตอคูครอง  
 - เหตุผลในเร่ืองของความรู ความเช่ือ และและทัศนคติ เกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
หลังรับยาตานไวรัส 

- เหตุผลเกีย่วกับ ทัศนคติ ความเชื่อ ในเร่ืองเกี่ยวกับการส่ือสารเร่ืองเพศเกี่ยวกับ 
ความเช่ือวาการเท่ียวหญิงบริการทางเพศ  การท่ีผูหญิงพูดคุยเร่ืองเพศ  เร่ืองการใชถุงยางอนามัย  
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ภาคผนวก ง 
แบบสอบถามสําหรับการสัมภาษณผูติดเชื้อ 

 
แบบสอบถามการวิจัย 

เร่ือง 
“แบบแผนความสัมพันธและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของผูติดเชื้อเอชไอวี/เอดส  

หลังรับยาตานไวรัส ”  
------------------------------------ 

 
แบบสอบถามนี้ เปนแบบสอบถามสําหรับการวิจัยเพื่อทําวิทยานิพนธ ในหลักสูตร

การศึกษาระดับปริญญาโท คณะศึกษาศาสตร สาขาการสงเสริมสุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ขอมูลตาง ๆ ท่ีศึกษานี้เปนการศึกษาเชิงวิชาการ และจะไมมีผลสะทอนกลับในแงลบแกทานผูให
ขอมูลแตอยางใด ผูวิจัยจะนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในภาพรวม  หวังวาคงไดรับความกรุณา
จากทานเปนอยางดี  
 
 

รจนา    ญาณปรีชาชาญ  
 
 

แบบสอบถามแบงออก เปน 3  ตอน  คือ 
ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป  
ตอนท่ี 2   แบบแผนความสัมพันธและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
ตอนท่ี 3   อิทธิพลท่ีมีเง่ือนไขตอแบบแผนความสัมพันธและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
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ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป  
 

1.   เพศ             (1)  ชาย 
            (2)  หญิง 
2. อายุ ...................... ป  
3. ทานจบการศึกษาสูงสุดช้ันไหน 

     (1)  ไมไดเรียนเลย               
     (2)  ประถมศึกษา  
     (3)  มัธยมศึกษาตอนตน    
     (4)  มัธยมศึกษาตอนปลาย     
     (5)  อาชีวศึกษา, ปวช., ปวส.     
     (6)  ปริญญาตรีหรือสูงกวา   

4. ปจจุบันทานมีอาชีพหลักคืออาชีพใด (เลือกตอบเพียง 1 ขอ)  
     (1)  รับจางท่ัวไป  
     (2)  ทําเกษตรกรรมในท่ีของตนเองหรือเชาผูอ่ืน (เชน เพาะปลูก  เล้ียงสัตว ประมง) 
     (3)  ลูกจางบริษัทเอกชน / ทํางานในโรงงาน     
     (4)  เจาของกิจการ/ นายจาง / คาขายสวนตัว    
     (5)  รับราชการ / รัฐวสิาหกิจ   
     (6)  แมบาน  ทํางานภายในบานของตนเอง 
     (7)  อาชีพอ่ืน ๆ นอกจากนี้  โปรดระบุ ....................................................... 
     (8)  วางงาน (ไมมีงานทํา / ไมมีรายไดจากการทํางาน) 

                    (8.1)  ทานไมมีงานทํา / ไมมีรายได ผานมานานประมาณ ............ ป ............ เดือน   
5.  รายไดของทานท่ีไดจากการประกอบอาชีพ โดยเฉล่ียประมาณ .............................บาท /เดือน 
6. จากการตรวจเลือด ทานทราบวาตนเองติดเช้ือเอชไอวมีานานเทาใด  

      (1)  นอยกวา 6 เดือน     
       (2)  6 เดือน – 1 ป    
      (3)  1-2 ป  

     (4)  2-5 ป  
           (5)  มากกวา 5 ป    
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7. ทานรับประทานยาตานไวรัสมานาน..............................ป.............................เดือน 
8. ทานไดเปดเผยสถานะการติดเช้ือเอชไอวตีอคูมานานกีป่   

      (1)  0-5 ป      
       (2)  5-10 ป   
      (3)  มากกวา 10 ป  

9. คูครองของทานรับประทานยาตานไวรัสมานาน...........................ป  
10.  ทานมีการเปล่ียนแปลงคูครองมาแลว................คร้ัง  
11. ทานอาศัยอยูกับคูครองคนปจจุบันมานาน...................ป 
12. ปจจุบันทานเลือกคุมกําเนิดโดยวิธีใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
      (1)  ไมคุม    เพราะ       (1)  ไมมีเพศสัมพันธดวยกัน   

     (2)  ตองการมีบุตร 
     (3)  อ่ืน ๆ .................................... 

      (2)  กินยาคุมกําเนดิ 
      (3)  ฉีดยาคุมกําเนดิ 
      (4)  ฝงยาคุมกําเนดิ 
      (5)  ใสหวงคุมกําเนิด 
      (6)  ใชถุงยางอนามัย  
      (7)  ทําหมัน  
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ตอนท่ี 2   แบบแผนความสัมพันธและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 โปรดทําเคร่ืองหมาย  (  ) ในขอท่ีตรงกบัทานเพียง 1 ขอ  
13.  ภายหลังทานติดเช้ือเอชไอวีและทานยาตานไวรัสแลว  ทานไดทําหนาท่ีในบทบาทของคูครอง
ตอไปนี้มากนอยเพียงใด  

        ขอความ 
มาก
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอย 
(2) 

นอยท่ีสุด 
(1) 

1. ทําหนาท่ีเปนหัวหนาครอบครัว ดูแล
ภรรยา รวมท้ังดูแลครอบครัว 
(ถามเฉพาะเพศชาย) 

     

2. ทําหนาท่ีเปนภรรยาที่ดี ดแูลสามี 
รวมท้ังดูแลครอบครัว     
(ถามเฉพาะเพศหญิง) 

     

3. ใชชีวิตดวยความราบร่ืนและเขาใจ 
ซ่ึงกันและกัน  

     

4. ความซ่ือสัตยตอคูครองเปนส่ิงท่ีสําคัญ 
และทานไดยดึถือปฏิบัติ  

     

5. เปนท่ีปรึกษาและพูดคุยกบัคูครองได
ในทุกเร่ือง 

 
 

    

6. ต้ังใจฟงปญหาในส่ิงท่ีคูครองเปนหวง
หรือกังวล  

     

7. ใหกําลังใจแกคูครองเม่ือมีปญหา
ทางดานสุขภาพกายและสุขภาพใจ  

     

8. ใหกําลังใจแกคูครองในการกินยาตาน
ไวรัสและยาอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของกับโรคเอดส  

     

9. ดูแลคูครองเม่ือเกิดอาการขางเคียง 
จากยาตาน 

     

10. ดูแลสุขภาพของคูครองเม่ือเกิดอาการ
เจ็บปวย 

     

11. ทานคอยเตือนคูครองในการกินยา
ตานไวรัสอยางสมํ่าเสมอ  
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14. ปจจุบันนีท้านยังคงมีเพศสัมพันธกับคูของทานหรือไม  
      (1)  มี   
       (2)  ไมมี    

15. ถามี ทานมีความถ่ีในการมีเพศสัมพันธกับคูครอง...................คร้ัง/สัปดาห  
16. ภายหลังจากท่ีทานรับประทานยาตานไวรัสแลว ทานเคยมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการ 
      ทางเพศหรือไม (ถามเฉพาะเพศชาย)  

      (1)  มี   
       (2)  ไมมี   (ขามไปตอบขอ  18 ) 

17. ถาตอบวามี ทานไดใชถุงยางอนามัยเม่ือทานมีเพศสัมพันธหรือไม  
     (1) ใช   

       (2)  ไมใช 
     (3)  จาํไมได   

18. ปจจุบันนีท้านไดใชถุงยางอนามัยเม่ือทานมีเพศสัมพันธกับคูครองของทานหรือไม   
      (1)  ใช  
       (2)  ไมใช  

19. ถาตอบใช ทําไมถึงใชถุงยางอนามัย    
     (1) ปองกันการแพรเช้ือ  

       (2)  ปองกันการดื้อยา  
     (3)  ปองกันการต้ังครรภ  

20. ถาตอบวาไมใช ทําไมถึงไมใชถุงยางอนามัย   
     (1) คูครองติดเช้ือ เอช ไอ วี อยูแลว   

       (2)  การใชถุงยางอนามัยทําใหความรูสึกทางเพศลดลง  
     (3)  การใชถุงยางอนามัยทําใหหมดสนุก  
     (4) การใชถุงยางอนามัยอาจทําใหคูนอนสงสัยวาตนเองติดเช้ือเอช ไอ วี  

       (5)  มันเปนการยุงยากที่จะสวมใสถุงยางอนามัย  
     (6)  คูครองไมยอมใชถุงยางอนามัย   
     (7)  อ่ืน ๆ .......................................................................................................... 
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21. โดยท่ัวไปแลว ทานใชถุงยางอนามัยบอยแคไหนกับคูของทานเวลามีเพศสัมพันธ  
     (1) ทุกคร้ัง (100%)  

       (2)  บอย ๆ (มากกวาคร่ึงหนึ่ง)   
     (3)  บางคร้ัง   
     (4) นอยคร้ัง  

       (5)  ไมเคย (0%)  
22.  ถามเฉพาะเพศชาย  ในขณะท่ีทานมีความรูสึกหรือความตองการทางเพศ แตภรรยาของทาน 
       ไมพรอม ทานเคยขมขูหรือบังคับภรรยาของทานหรือไม  

     (1) เคย  
       (2)  ไมเคย    
23.   ถามเฉพาะเพศหญิง  ในขณะสามีของทานมีความรูสึกหรือความตองการทางเพศ แตทาน 
       ไมพรอม ทานเคยปฏิเสธการมีเพศสัมพันธกับสามีของทานหรือไม  

     (1) เคย  
       (2)  ไมเคย    
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ตอนท่ี 3   เงื่อนไขท่ีมีอิทธิพลตอแบบแผนความสัมพันธและพฤติกรรมเสี่ยง  
 
24.  ทานมีความคิดเห็นในเร่ืองตอไปนี้มากนอยเพียงใดในเร่ืองเกีย่วกบัการมีเพศสัมพันธ   
       ภายหลังรับยาตานไวรัส  
ดานความรู  

ขอความ  
มาก
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอย 
(2) 

นอย 
ท่ีสุด 
(1) 

1. ผูติดเช้ือโดยท่ัวไปสามารถมี
เพศสัมพันธไดตามปกติเหมือน 
คนท่ัวไป  

     

2. ผูติดเช้ือโดยท่ัวไปไมควรมี
เพศสัมพันธ เพราะจะทําใหเช้ือเอดส
แพรกระจายไดเร็วข้ึน  

     

3. ผูติดเช้ือท่ีกาํลังรับประทานยาตาน
ไวรัส ไมควรมีเพศสัมพันธเพราะ 
จะทําใหการรักษาดวยยาตานไวรัส 
ไมไดผล  

     

4. ผูติดเช้ือท่ีกาํลังรับประทานยาตาน
ไวรัส สามารถมีเพศสัมพันธได
ตามปกติ แตตองสวมถุงยางอนามัย 
ทุกคร้ัง เพื่อใหการรักษาดวยยา 
ตานไวรัสมีประสิทธิภาพ  

     

5. หลังจากท่ีทานรับยาตานไวรัสแลว 
ทานมีความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ
ท่ีปลอดภัยเพิม่มากข้ึนกวาเดิม  
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ดานทัศนคติ ความเชื่อ  

ขอความ  
มากท่ีสุด 

(5) 
มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอย 
(2) 

นอย 
ท่ีสุด 
(1) 

1. การที่ผูชายไปมีเพศสัมพนัธกับหญิง
อ่ืนท่ีไมใชภรรยา เชน หญิงบริการ 
ถือเปนเร่ืองธรรมดาสําหรับผูชาย  

     

2. การพูดคุยเร่ืองเพศกับคูของทาน 
ถือเปนเร่ืองปกติธรรมดา   

     

3. การที่ผูหญิงพูดคุยเร่ืองเพศถือเปนเร่ือง
ท่ีนาละอายใจและยอมรับไมได  

     

4. ผูหญิงไมควรพูดเร่ืองการใชถุงยาง
อนามัย เพราะจะทําใหผูชายไมไววางใจ
ได  
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ-สกุล นางรจนา    ญาณปรีชาชาญ 
 
วัน  เดือน  ปเกิด 16    มิถุนายน   2516 
 
ประวัติการศึกษา 

 มัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนดาราวทิยาลัย  พ.ศ. 2535  
ครุศาสตรบัณฑิต   สถาบันราชภัฏเชียงใหม  พ.ศ.2539 

 
ประวัติการทํางาน 

2539-2541 เลขานุการผูประสานงาน ศูนยศึกษาเพื่อพฒันาสตรีลานนา  
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม   

2541-2544 เลขานุการ คณะติดตามและประเมินผลกองทุนเพื่อสังคม  
ภาคเหนือตอนบน (SIF) 

2545                   ผูติดตามและสนับสนุนงานสงเสริมสุขภาพ ภาคเหนือตอนบน  
สํานักงานกองทุน สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  
ผูชวยนกัวจิัยโครงการงานวจิัยสงเสริมศักยภาพและความเขมแข็ง 
ของชุมชน กองทุนหมูบานและชุมชนเมือง คณะศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  

2546  ผูชวยนกัวจิัยในทีมติดตามและยกระดับองคความรูโครงการ 
ปฏิบัติการชุมชนและเมืองนาอยูภาคเหนือ  งบประมาณสนับสนุน 
จาก สสส.  

 2547-ปจจุบัน  นักวจิัยภาคสนาม   สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ทุนการศึกษา   
               ทุนสนับสนุนการวจิัยระดับบัณฑติศึกษา บัณฑติวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 


