
สารบัญ 
 

 
           หนา 
กิตติกรรมประกาศ           ค 
บทคัดยอภาษาไทย           ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ           ฉ 
สารบัญตาราง            ญ 
สารบัญแผนภูมิ            ฏ 
บทท่ี  1  บทนํา            1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา        1 
 วัตถุประสงคการวิจยั          5 
 สมมติฐานการวิจัย          5 
 ขอบเขตการวจิัย           6 
 นิยามศัพท           6 
 
บทท่ี  2  เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ         7 

การเกิดอุบัตภิยัจากรถจกัรยานยนต        7 
วัยรุนกับการสวมหมวกนิรภยั       29 
การเรียนรูแบบมีสวนรวม        34 
กรอบแนวคิดของการวิจยั       43 

 
บทท่ี  3  วิธีดําเนินการวิจยั        44 
 ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีศึกษา       44 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย        45 
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ      47 
 การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง       48 
 ข้ันตอนและวธีิการรวบรวมขอมูล       49 

การวิเคราะหขอมูล        51

ซ 

 



ฌ 

สารบัญ (ตอ) 
 
           หนา 
บทท่ี  4  ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภปิรายผล        53 
 ผลการวิเคราะหขอมูล          54 
 การอภิปรายผล           68 
 
บทท่ี  5  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ         73 
 สรุปผลการวิจัย           73 
 ขอจํากัดในการทําการวิจยั         75 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช        76 
 ขอเสนอแนะในการทําการวจิัยในคร้ังตอไป       76 
 
เอกสารอางอิง            77 
 
ภาคผนวก            90 
 ภาคผนวก ก  แบบสอบถาม         91 

ภาคผนวก ข  ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม     95  
ภาคผนวก ค  ผลการดําเนินกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม     98 

 ภาคผนวก ง  ผลการวิเคราะหคุณภาพเคร่ืองมือ     102 
 ภาคผนวก จ  รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ      104 
 
ประวัติผูเขียน          105 
 



สารบัญตาราง 
 

ตาราง           หนา 
ตาราง 4-1  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลท่ัวไป      54 
ตาราง 4-2  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามกิจกรรมและสถานท่ี 

ท่ีเดินทางไปโดยการขับข่ีรถจักรยานยนต        55 
ตาราง 4-3  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามประสบการณในการขับข่ี 

รถจักรยานยนต  และการใชความเร็วในการขับข่ี       56 
ตาราง 4-4  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการมีใบอนุญาตขับข่ี     57 
ตาราง 4-5  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามประสบการณในการฝาฝนกฎจราจร 

และการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลกอนขับข่ีรถจักรยานยนต    58 
ตาราง 4-6  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามประสบการณการเกิดอุบัติภยัจราจร 

การเขารับการรักษาตัวท่ีโรงพยาบาล  พาหนะท่ีใช  สถานภาพ  และการใชอุปกรณ 
นิรภัยขณะประสบอุบัติภัยจราจร         59 

ตาราง 4-7  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการตรวจสภาพรถ  และการปรับแตง 
รถจักรยานยนต          60 

ตาราง 4-8  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการมีหมวกนิรภยั  แบบหมวกนริภยัท่ีมี   61 
ตาราง 4-9  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการไดรับความรูเกี่ยวกับ 

การสวมหมวกนิรภัย          62 
ตาราง 4-10  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามประสบการณการเลือกซ้ือ 

หมวกนิรภัย           63 
ตาราง 4-11  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของทัศนคติและพฤติกรรม 

การสวมหมวกนิรภัย  กอนและหลังเขารวมการเรียนรูแบบมีสวนรวม  ระหวาง 
กลุมทดลองและกลุมควบคุม         64 

ตาราง 4-12  เปรียบเทียบคาเฉล่ียของความแตกตางของคะแนนทัศนคติและพฤติกรรม 
การสวมหมวกนิรภัยท่ีเพิ่มข้ึนระหวางกอนและหลังเขารวมการเรียนรูแบบ 
มีสวนรวม  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม       65

ญ 



ฎ 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตาราง           หนา 
ตาราง 4-13  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของทัศนคติเกี่ยวกับ 

การสวมหมวกนิรภัยของกลุมท่ีไดเขารวมการเรียนรูแบบมีสวนรวม  ระหวาง 
กอนและหลังการทดลองท้ัง 3 ระยะ        66 

ตาราง 4-14  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานคะแนนพฤติกรรม 
การสวมหมวกนิรภัยของกลุมท่ีไดเขารวมการเรียนรูแบบมีสวนรวม  ระหวาง 
กอนและหลังการทดลองท้ัง 3 ระยะ        67 
 



ฏ 

สารบัญแผนภมิู 
 

แผนภูมิ           หนา 
ภาพท่ี 2-1 แสดงองคประกอบการเรียนรูเชิงประสบการณ       36 
 
 


