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สรุปผลการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง  แบบ 2 กลุม  ทดสอบกอนและหลังการทดลอง
แบบอนุกรมเวลา  เพื่อศึกษาผลของการเรียนรูแบบมีสวนรวมตอทัศนคติและพฤติกรรมการสวมหมวก
นิรภัยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  ในอําเภอกุมภวาป  จังหวัดอุดรธานี  กลุมตัวอยางมีอายุ
ระหวาง 15-18 ป  จํานวน 90 คน  กลุมตัวอยางมาโดยการสมัครใจ  เปนผูกําลังศึกษาอยูในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายในปการศึกษา 2550  มีการใชรถจักรยานยนตเปนพาหนะในการเดินทางใน
ชีวิตประจําวัน  สามารถส่ือสารภาษาไทยไดเขาใจ  ยินดีใหความรวมมือในการเขารวมการวิจัยคร้ังนี้  
และมีพฤติกรรมท่ีไมสวมหมวกนิรภัยในขณะขับข่ีรถรถจักรยานยนต  แบงเปนกลุมควบคุม 45 คน
และกลุมทดลอง 45 คน  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือนสิงหาคม – ตุลาคม พ.ศ. 2550 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  และ
เคร่ืองมือท่ีใชในกระบวนการวิจัย  ดังนี้ 

1.  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  คือ  แบบสอบถามทัศนคติและพฤติกรรม
การสวมหมวกนิรภัยซ่ึงสรางข้ึนโดยผูวิจัย  ประกอบดวย 3 สวน  คือ  สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป จํานวน 
16 ขอ  สวนท่ี 2  ขอมูลทัศนคติเกี่ยวกับการสวมหมวกนิรภัย จํานวน 27 ขอ  และสวนท่ี 3  ขอมูล
พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย จํานวน 12 ขอ  แบบสอบถามไดผานการตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน  ไดคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามทัศนคติ
เทากับ 0.89 และแบบสอบถามพฤติกรรมเทากับ 0.86  จากนั้นผูวิจัยนําเคร่ืองมือไปทดลองใชกับ
กลุมนักเรียนท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน 20 คนในโรงเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง  หา
ความเชื่อม่ันแบบสอบถามทัศนคติโดยใชการหาความสอดคลองภายใน  ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ 
0.76  และแบบสอบถามพฤติกรรมใชวิธีทดสอบซํ้าเพื่อหาความสัมพันธของการตอบขอคําถามของ
กลุมตัวอยาง  เวนระยะหางระหวางการทดสอบคร้ังแรกและคร้ังท่ีสองประมาณ  1  สัปดาห  ไดคา
ความเช่ือม่ันเทากับ 0.90 
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2.  สําหรับเคร่ืองมือท่ีใชในกระบวนการวิจัย  ประกอบดวยแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบมีสวนรวมและส่ือท่ีใชในการจัดกิจกรรม  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูมีจํานวน 2 ชุด  
คือ  แผนการสรางเสริมทัศนคติและแผนการเรียนรูทักษะในการปฏิบัติ  โดยแผนการสรางเสริม
ทัศนคติมีเนื้อหาการเรียนรูเกี่ยวกับการเกิดอุบัติภัยจากรถจักรยานยนต  สาเหตุและผลกระทบจาก
อุบัติภัยจากรถจักรยานยนต  ประโยชนของการสวมหมวกนิรภัย  และผลกระทบเมื่อไมสวมหมวก
นิรภัย  และแผนการเรียนรูทักษะในการปฏิบัติมีเนื้อหาเกี่ยวกับประเภทของหมวกนิรภัย  การเลือก
หมวกนิรภัย  และการสวมหมวกนิรภัยท่ีถูกตองเหมาะสม  การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูตามหลัก
ของการจัดกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมครอบคลุมวงจรการเรียนรูท้ัง 4 องคประกอบ  ไดแก  
การแลกเปล่ียนรูทางประสบการณ  การสะทอนคิดและอภิปรายรวมกัน  การสรุปความคิดรวบยอด  
และการประยุกตทดลองใช  สําหรับส่ือท่ีใชในการประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ไดแก  
กรณีศึกษา  ตัวอยางหมวกนิรภัย  ส่ืออิเล็คโทรนิค  ภาพถาย  ใบความรูและใบงาน  แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิท่ีเช่ียวชาญดานกระบวนการ
เรียนรูแบบมีสวนรวม  จํานวน 3 ทาน  และไดทําการปรับปรุงตามขอแนะนําของผูทรงคุณวุฒิกอน
นําไปใชจริง 

ผูวิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมโดยใชระยะเวลาในจัดกิจกรรม 1 วัน  โดย
แบงการจัดกิจกรรมการเรียนรูออกเปน 4 ชวงเวลา  แตละชวงเวลาใชเวลาในการจัดกิจกรรม 1 ช่ัวโมง 30 
นาที  โดยการจัดกิจกรรมในชวงเวลาท่ี 1  มีวัตถุประสงคเพื่อใหผูเรียนเกิดความตระหนักถึงปญหา  และมี
ความรู  ความเขาใจ  และสามารถหาวิธีการปองกันและแกไขปญหาเกี่ยวกับการเกิดอุบัติภัยจาก
รถจักรยานยนตในวัยรุน  การจัดกิจกรรมในชวงเวลาท่ี 2 มีวัตถุประสงคเพื่อใหผูเรียนตระหนักถึง
ประโยชนจากการสวมหมวกนิรภัยและผลกระทบจากการไมสวมหมวกนิรภัยในวัยรุน  การจัด
กิจกรรมในชวงเวลาที่ 3 มีวัตถุประสงคเพื่อใหผูเรียนสามารถจําแนกประเภทของหมวกนิรภัย  และ
สามารถเลือกหมวกนิรภัยเพื่อสวมใสขณะขับข่ีรถจักรยานยนตไดอยางถูกตองเหมาะสม  การจัด
กิจกรรมในชวงเวลาท่ี 4  มีวัตถุประสงคเพื่อใหผูเรียนสามารถสวมใสหมวกนิรภัยไดอยางถูกตอง
เหมาะสม  จากน้ันผูวิจัยทําการประเมินทัศนคติและพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของกลุมทดลอง 
3 คร้ัง  คือ  สัปดาหท่ี 1, สัปดาหท่ี 4 และสัปดาหท่ี 8 ภายหลังจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม
เสร็จส้ิน  และประเมินทัศนคติและพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของกลุมควบคุม 1 คร้ัง  คือ  
สัปดาหท่ี 1 ภายหลังจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมในกลุมทดลองเสร็จส้ิน  โดยผูวิจัยแจก
แบบสอบถามและรอรับคืนดวยตนเอง  การประเมินใชแบบสอบถามชุดเดียวกับการประเมินคร้ัง
แรก 
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ผลการวิจัยพบวา 
1.  กลุมตัวอยางสวนใหญอายุ 16 ป เปนเพศหญิง  และกําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปท่ี 

6  สวนใหญมีประสบการณการขับข่ีรถจักรยานยนตมากวา 2 ป  และเคยฝาฝนกฎจราจรคิดเปนรอยละ 
42.2 ในกลุมควบคุมและรอยละ 60.0 ในกลุมทดลอง  โดยการฝาฝนสวนใหญคือการไมสวมหมวกนิรภัย  
และพบวากลุมตัวอยางเคยไดรับความรูเกี่ยวกับการสวมหมวกนิรภัยโดยไดรับจากโทรทัศนมากท่ีสุดคิด
เปนรอยละ 70.0 ในกลุมควบคุมและรอยละ 76.2 ในกลุมทดลอง  และกลุมทดลองรอยละ 86.4 และกลุม
ควบคุมรอยละ 81.3 จะเลือกซ้ือหมวกนิรภัยท่ีไดมาตรฐาน และพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีหมวก
นิรภัยคิดเปนรอยละ 84.4 ในกลุมควบคุมและรอยละ 95.6 ในกลุมทดลอง 

2.  คะแนนทัศนคติและพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
กอนและหลังเขารวมการเรียนรูแบบมีสวนรวม  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ไมมีความ
แตกตางกันทางสถิติ (p-value > .05) 

3.  คะแนนทัศนคติโดยรวมและพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  ระหวางกอนและหลังการทดลองท้ัง 3 ระยะ  ไมแตกตางกัน (p-value > .05) 

จากการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมในครั้งนี้  พบวามีปจจัยท่ีอาจสงผลตอการ
เปล่ียนแปลงของคะแนนทัศนคติและพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของกลุมตัวอยาง  คือ  
ประสบการณในการขับข่ีรถจักรยานยนตและทัศนคติเดิมของกลุมตัวอยาง  และการไดรับความรูเกีย่วกบั
การสวมหมวกนิรภัยจากส่ือสาธารณะตางๆ ท่ีนาสนใจ  ซ่ึงมีผลตอการเปล่ียนแปลงทัศนคติและ
พฤติกรรมของกลุมทดลองและกลุมควบคุมท่ีใกลเคียงกัน  จึงไมสามารถสรุปไดวาทัศนคติและ
พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยท่ีเปล่ียนแปลงไปของกลุมทดลอง  เกิดจากการเขารวมการเรียนรูแบบมี
สวนรวมในคร้ังนี้   
 

ขอจํากัดในการทําการวิจัย 
1.  ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมในคร้ังนี้แบงการจัดกิจกรรม

ออกเปน 4 ชวงเวลา  ใชระยะเวลาในการจัดกิจกรรมท้ังหมด 6 ช่ัวโมงติดตอกัน  แตถูกจํากัดเวลาใน
การจัดเพียง 1 วัน  ซ่ึงอาจสงผลใหกลุมตัวอยางไมสามารถเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ  เนื่อง
กิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมในคร้ังนี้เปนการเนนใหผูเรียนไดมีสวนรวมสูงสุดในแตละ
กิจกรรม  โดยแตละกิจกรรมจะตองใชท้ังความคิด  สมาธิ  และการพูดคุยอภิปรายกันในกลุม  จึงอาจ
สงผลใหกลุมตัวอยางเกิดความเหน่ือยลาในการเขารวมกิจกรรม  และในการจัดกิจกรรมในคร้ังนี้เปน
การจัดกิจกรรมตอเนื่อง  ไมมีการเวนชวงระยะเวลา  ซ่ึงการจัดกิจกรรมโดยแบงชวงระยะเวลาจะทํา
ใหกลุมตัวอยางไดมีเวลาในการนําความรูและประสบการณท่ีไดรับไปสรุปรวบยอดทางความคิดจน
สามารถสรางองคความรูใหมๆ ไดถูกตองและอยางชัดเจน 
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2.  ในการประเมินทัศนคติและพฤติกรรมของกลุมท่ีไดเขารวมการเรียนรูแบบมีสวน
รวม  พบวามีการเปล่ียนแปลงของคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึนใกลเคียงกับกลุมควบคุม  เนื่องจากส่ือ
สาธารณะในปจจุบันมีการใหความรูเกี่ยวกับอันตรายท่ีเกิดจากการขับข่ีรถจักรยานยนตท่ีไม
ปลอดภัยและไมสวมหมวกนิรภัยท่ีหลากหลาย  ประกอบกับในชวงเวลาท่ีดําเนินการวิจัย  กลุม
ตัวอยางไดรับการกระตุนเกี่ยวกับการปองกันอุบัติภัยจากรถจักรยานยนตจากการเขารวมกิจกรรม
รณรงคเกี่ยวกับการปองกันอุบัติภัยจราจรในชุมชนท่ีจัดข้ึนโดยความรวมมือระหวางโรงเรียนและ
องคการปกครองสวนทองถ่ิน  ซ่ึงเปนปจจัยแทรกท่ีไมสามารถควบคุมได  และอาจสงผลตอการ
เปล่ียนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
ควรมีการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อปรับเปล่ียน

ทัศนคติและพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของวัยรุน  โดยการใชกิจกรรมและส่ือการเรียนรูท่ี
แตกตางหลากหลาย  เพื่อใหวัยรุนไดรับประสบการณใหมๆ  มีโอกาสไดแสดงออกทางความคิดและ
พฤติกรรมท่ีถูกตอง  และมีการทํางานรวมกันเปนทีม 
 

ขอเสนอแนะในการทําการวิจัยในคร้ังตอไป 
1.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม  ควรมีการปรับกิจกรรมโดยการเวน

ระยะหางของกิจกรรมแตละครั้ง  เพื่อใหวัยรุนไดมีเวลาในการนําความรูและประสบการณท่ีไดรับ
ไปสรุปรวบยอดทางความคิดจนสามารถสรางองคความรูใหมๆ ไดถูกตองและอยางชัดเจน 

2.  ควรมีการศึกษาเพื่อการพัฒนาแกนนํานักเรียนโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบมีสวน
รวม  เพื่อใหทําหนาท่ีเปนผูนําในการเผยแพรขอมูล  ปรับเปล่ียนทัศนคติและพฤติกรรมการสวม
หมวกนิรภัยในกลุมนักเรียนอยางตอเนื่อง 

3.  ควรมีการศึกษาพัฒนาส่ือสรางความรูสึกท่ีสามารถสรางความตระหนักจนเกิด
ทัศนคติเกี่ยวกับการขับข่ีรถจักรยานยนตท่ีปลอดภัยในกลุมวัยรุนท่ีมีประสิทธิภาพ 


