
 

บทที่  3 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) ชนิด 2 
กลุม (two-group design) ทดสอบกอนและหลังการทดลองแบบอนุกรมเวลา (pre-post test by 

time series) เพื่อศึกษาผลของการเรียนรูแบบมีสวนรวมตอทัศนคติและพฤติกรรมการสวมหมวก
นิรภัยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีศึกษา 
ประชากร 
ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ วัยรุนอายุ 15-18 ปท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลายในปการศึกษา 2550  และมีการใชรถจักรยานยนตเปนพาหนะในการเดินทาง
ในชีวิตประจําวัน  จากโรงเรียนมัธยมศึกษาในอําเภอกุมภวาป  จังหวัดอุดรธานี  จํานวน 1,258 คน 
(โรงเรียนกุมภวาป, 2549; โรงเรียนกุมภวาปพิทยาสรรค, 2549; โรงเรียนหวยเกิ้งพิทยาคาร, 2549; 
โรงเรียนสีออนพิทยาคม, 2549; โรงเรียนพันดอนวิทยา, 2549; โรงเรียนแชแลพิทยานุสรณ, 2549; 
โรงเรียนหนองแดงวิทโยดม, 2549; โรงเรียนเสอเพลอวิทยาคม, 2549) 

กลุมตัวอยาง 
ผูวิจัยคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางโดยวิธีการวิเคราะหอํานาจการทดสอบ (power 

analysis)  กําหนดคาอํานาจการทดสอบ (power of test) ท่ีระดับ 80% หรือ .8 (beta error = .2)  
กําหนดคาความเช่ือมั่นท่ีระดับ 95% (alpha error = .05 )  และกําหนดคาขนาดอิทธิพล (effect 

size)  ในระดับปานกลางท่ี .6 (Polit & Hungler, 1995) ไดจํานวนกลุมตัวอยางกลุมละ 45 คน  
รวมกลุมตัวอยางท้ังกลุมควบคุมและกลุมทดลองไดจํานวนกลุมตัวอยางท้ังหมดเปน 90 คน  โดย
พิจารณาโรงเรียนท่ีมีบริบทคลายคลึงกันและทําการสุมอยางงายในการแบงโรงเรียนกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม  เพื่อปองกันการแลกเปล่ียนความรูและประสบการณระหวางกลุม  ไดกลุมตัวอยางจาก
โรงเรียนกุมภวาปเปนกลุมทดลอง  และกลุมตัวอยางจากโรงเรียนหวยเกิ้งพิทยาคารเปนกลุมควบคุม  
โดยผูวิจัยกําหนดคุณสมบัติของกลุมตัวอยางดังตอไปนี้ 

1.  มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ  สามารถส่ือสารภาษาไทยไดเขาใจ 
2.  ยินดีใหความรวมมือในการเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ 
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3.  มีพฤติกรรมท่ีไมสวมหมวกนิรภัยในขณะขับข่ีรถรถจักรยานยนต 
ภายหลังจากท่ีไดนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีคุณสมบัติตามท่ีกําหนด  ผูวิจัยจึงได

ขอความรวมจากครูของแตละโรงเรียนในการรับสมัครนักเรียนเพื่อเขารวมการวิจัย  โดยใหกลุม
ตัวอยางท้ังกลุมควบคุมและกลุมทดลองมีนักเรียนครบทั้ง 3 ระดับช้ัน  คือ  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4, 5 
และ 6  ตามสัดสวนของจํานวนนักเรียนแตละระดับช้ัน 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
เคร่ืองมือท่ีใช คือ แบบสอบถามทัศนคติและพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย  ซ่ึงผูวิจัย

สรางข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ  ประกอบดวย 
สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป  ซ่ึงประกอบดวยขอมูลสวนบุคคล  เชน  เพศ  อายุ  การศึกษา  รายได  

กิจกรรมในเวลาวาง  สถานท่ีพักผอนหยอนใจ  เปนตน  และขอมูลเกี่ยวกับประสบการณในการขับข่ี
รถจักรยานยนต  เชน  การมีใบขับข่ี  การเกิดอุบัติภัยจราจร  การไดรับความรูเกี่ยวกับการสวมหมวกนิรภัย  
เปนตน  ลักษณะขอคําถามเปนแบบเลือกตอบชนิดปลายปด (close ended question) จํานวน 16 ขอ 

สวนท่ี 2  ขอมูลทัศนคติเกี่ยวกับการสวมหมวกนิรภัย  เพื่อประเมินทัศนคติของกลุม
ตัวอยาง  มีขอคําถามท้ังส้ิน 27 ขอ  แบงเปนทัศนคติในองคประกอบดานสติปญญา จํานวน 10 ขอ  
องคประกอบดานอารมณ จํานวน 10 ขอ  และองคประกอบดานความพรอมในการปฏิบัติ จํานวน 7 
ขอ  แบบสอบถามมีขอคําตอบเปนแบบลิเกิตสเกล (Likert’ scale) เลือกตอบ  4  ขอ  คือ  เห็นดวย
อยางยิ่ง  เห็นดวย  ไมเห็นดวย  และไมเห็นดวยอยางยิ่ง  คะแนนรวมแบบสอบถามอยูระหวาง 27-
108 คะแนน  ซ่ึงมีรายละเอียดคะแนนดังตอไปนี้ 

ขอคําถามเชิงบวก  กําหนดคะแนนดังนี้ 
- เห็นดวยอยางยิ่ง   มีระดับคะแนนเปน  4  คะแนน 
- เห็นดวย    มีระดับคะแนนเปน  3  คะแนน 
- ไมเห็นดวย   มีระดับคะแนนเปน  2  คะแนน 
- ไมเห็นดวยอยางยิ่ง มีระดับคะแนนเปน  1  คะแนน 
ขอคําถามเชิงลบ  กําหนดคะแนนดังนี้ 
- เห็นดวยอยางยิ่ง   มีระดับคะแนนเปน  1  คะแนน 
- เห็นดวย    มีระดับคะแนนเปน  2  คะแนน 
- ไมเห็นดวย   มีระดับคะแนนเปน  3  คะแนน 
- ไมเห็นดวยอยางยิ่ง มีระดับคะแนนเปน  4  คะแนน 
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สวนท่ี 3  ขอมูลพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย  เพื่อประเมินการปฏิบัติกิจกรรมหรือ

การกระทําซ่ึงแสดงออกจากความคิด  ความเชื่อ  และทักษะเกี่ยวกับการเลือกและสวมหมวกนิรภัย  
มีจํานวนท้ังส้ิน 12 ขอ  แบงเปนแบบเลือกตอบชนิดปลายปด (close ended question) จํานวน 2 ขอ  
และแบบลิเกิตสเกล (Likert’ scale) เลือกตอบ  4  ขอ  คือ  ทุกคร้ัง  บอยคร้ัง  บางคร้ัง  และไมเคย  
จํานวน 10 ขอ  คะแนนรวมแบบสอบถามอยูระหวาง 10-40 คะแนน  ซ่ึงมีรายละเอียดคะแนน
ดังตอไปนี้ 

ขอคําถามเชิงบวก  กําหนดคะแนนดังนี้ 
- ทุกคร้ัง  มีระดับคะแนนเปน  4  คะแนน 
- บอยคร้ัง  มีระดับคะแนนเปน  3  คะแนน 
- บางคร้ัง  มีระดับคะแนนเปน  2  คะแนน 
- ไมเคย    มีระดับคะแนนเปน  1  คะแนน 
ขอคําถามเชิงลบ  กําหนดคะแนนดังนี้ 
- ทุกคร้ัง  มีระดับคะแนนเปน  1  คะแนน 
- บอยคร้ัง  มีระดับคะแนนเปน  2  คะแนน 
- บางคร้ัง  มีระดับคะแนนเปน  3  คะแนน 
- ไมเคย    มีระดับคะแนนเปน  4  คะแนน 

เคร่ืองมือท่ีใชในกระบวนการวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใชในกระบวนการวิจัยประกอบดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  และ

กิจกรรมและส่ือประกอบแผนการตัดกิจกรรม   
1.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ผูวิจัยสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูจํานวน 2 

ชุด  คือ  แผนการสรางเสริมทัศนคติและแผนการเรียนรูทักษะในการปฏิบัติ  ซ่ึงมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 

1.1  แผนการสรางเสริมทัศนคติมีเนื้อหาการเรียนรูเกี่ยวกับการเกิดอุบัติภัยจาก
รถจักรยานยนต  สาเหตุและผลกระทบจากอุบัติภัยจากรถจักรยานยนต  ประโยชนของการสวม
หมวกนิรภัย  และผลกระทบเม่ือไมสวมหมวกนิรภัย  ซ่ึงการสรางเสริมทัศนคติมี 2 ข้ันตอน  คือ  ข้ัน
สรางความรูสึกและข้ันจัดระบบความคิดความเช่ือ   

1.2  แผนการเรียนรูทักษะในการปฏิบัติมีเนื้อหาเกี่ยวกับประเภทของหมวกนิรภัย  
การเลือกหมวกนิรภัย  และการสวมหมวกนิรภัยท่ีถูกตองเหมาะสม  ซ่ึงการเรียนรูทักษะการสวม
หมวกนิรภัยมี 2 ข้ันตอน  คือ  ข้ันรูชัดเห็นจริงและข้ันลงมือกระทํา   
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การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูท้ัง 2 แผนการเรียนรู  ออกแบบตามหลักของการจัด
กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมครอบคลุมวงจรการเรียนรูท้ัง 4 องคประกอบ  ไดแก  การ
แลกเปล่ียนรูทางประสบการณ  การสะทอนคิดและอภิปรายรวมกัน  การสรุปความคิดรวบยอด  และ
การประยุกตทดลองใช 

2.  กิจกรรมและส่ือท่ีใชในการประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูจะข้ึนอยูกับวัตถุประสงค
ของแผนการจัดกิจกรรม  ซ่ึงมีการใชส่ือและจัดกิจกรรมดังตอไปนี้ 

2.1  แผนการสรางเสริมทัศนคติท่ีใชในการเรียนรู  ประกอบดวยกิจกรรมการ
บรรยาย  การแลกเปล่ียนความคิดเห็น  การอภิปรายกลุม  การนําเสนอผลงาน  การศึกษากรณีตวัอยาง  
และการแตงบทกลอนส้ันหรือคําขวัญ  ส่ือท่ีใช  ไดแก  ภาพฉายผานเคร่ืองคอมพิวเตอร  กรณีศึกษา  
วัสดุประกอบการนําเสนอผลงาน 

2.2  แผนการเรียนรูทักษะในการปฏิบัติ  ประกอบดวยกิจกรรมการบรรยาย  การ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น  การอภิปรายกลุม  การนําเสนอผลงาน  การศึกษากรณีตัวอยาง  และและ
การประกวดการตกแตงหมวกนิรภัย  ส่ือท่ีใช  ไดแก  ภาพฉายผานเคร่ืองคอมพิวเตอร  กรณีศึกษา  
วัสดุประกอบการนําเสนอผลงาน  ตัวอยางหมวกนิรภัย  โดยผูวิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรูใหแก
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายกลุมทดลองดวยตนเอง 
 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
1.  การหาความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) 
การหาความตรงเชิงเนื้อหาของเคร่ืองมือท่ีมีความถูกตองของเนื้อหา  ผูวิจัยใชเกณฑการ

ตัดสินจากผูเช่ียวชาญจํานวน 5 คน  ซ่ึงประกอบดวยผูทรงคุณวุฒิทางดานพฤติกรรมศาสตรจํานวน 1 
คน  ผูทรงคุณวุฒิทางดานการวิจัยเกี่ยวกับอุบัติภัยจราจรจํานวน 2 คน  และผูทรงคุณวุฒิทางดานการ
ใชกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมในงานวิจัยจํานวน 2 คน  โดยการวิเคราะหคาความตรงเชิง
เนื้อหาดังนี้ 

-  การวิเคราะหแตละขอคําถาม  พบวาแตละขอคําถามของแบบสอบถามผานการ
ยอมรับโดยผูทรงคุณวุฒิมากกวา  80%  หรือผานการยอมรับโดยผูทรงคุณวุฒิอยางนอย 4 ใน 5 คน 

-  การวิเคราะหคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (content validity index)  พบวา
แบบสอบถามทัศนคติมีคา CVI เทากับ 0.89 และแบบสอบถามพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยมีคา 
CVI เทากับ 0.86 
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2.  การหาความเช่ือม่ัน (reliability)   

การหาความเช่ือม่ันเปนการหาระดับความสอดคลองหรือตรงกันของขอมูลท่ีไดจากการ
วัดของเคร่ืองมือในการวัด  เพื่อเปนการตรวจสอบดูวาเคร่ืองมือวัดความรูสึกนั้นมีความแนนอนคง
เสนคงวาในการวัดหรือไม  ผูวิจัยนําเคร่ืองมือไปทดลองใชกับกลุมนักเรียนท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับ
กลุมตัวอยางจํานวน 20 คนจากโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีไมใชโรงเรียนกลุมตัวอยาง  โดยทํา
การสุมลักษณะกลุมตัวอยางแบบงาย  โดยใชวิธีหาความเช่ือม่ันเคร่ืองมือท้ัง 2 ชุดดังตอไปนี้ 

-  การหาความเช่ือม่ันแบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับการสวมหมวกนิรภัยโดยใช
การหาความสอดคลองภายใน (internal consistency reliability) จํานวน 27 ขอ  เพื่อหาการ
กระจายของคะแนนแตละขอคําถามของแบบวัดและหาการกระจายของคะแนนรวมท้ังหมด  ผูวิจัย
ใชสูตรหาคาสัมประสิทธ์ิอัลฟา (Cronbach’ alpha coefficient) ในการทดสอบเคร่ืองมือ  พบวา
แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับการสวมหมวกนิรภัยมีคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.76 

-  การหาความเช่ือม่ันแบบสอบถามพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยโดยใชวิธี
ทดสอบซํ้า (test-retest)  เพ่ือหาความสัมพันธของการตอบขอคําถามของกลุมตัวอยาง  เวน
ระยะหางระหวางการทดสอบคร้ังแรกและคร้ังท่ีสองประมาณ  1  สัปดาห  หาสัมประสิทธ์ิความ
เช่ือม่ันโดยใชสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s corelation) ในการทดสอบเคร่ืองมือ  พบวา
แบบสอบถามพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยมีคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.90 

เคร่ืองมือท่ีใชในกระบวนการวิจัย 
การหาความถูกตองเหมาะสมของเน้ือหาของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูและส่ือท่ีใช

ประกอบในการจัดกิจกรรม  ผูวิจัยใชเกณฑการตัดสินความคิดเห็นท่ีมีตอเคร่ืองมือของผูทรงคุณวุฒิ 
3 คน ไดแก  ผูทรงคุณวุฒิทางการวิจัยดานอุบัติภัยจราจรจํานวน 1 คน  และผูทรงคุณวุฒิทางการใช
กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมจํานวน 2 คน  ภายหลังจากผูทรงคุณวุฒิทําการตรวจสอบความ
ถูกตองเหมาะสมของเน้ือหาแลว  ผูวิจัยนําเคร่ืองมือมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ
แลวจึงนําไปใชในการดําเนินการวิจัย 
 

การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 
การวิจัยนี้ดําเนินการภายหลังจากไดรับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมของคณะ

พยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  และไดรับอนุมัติจากผูอํานวยการโรงเรียนกุมภวาป  และ
โรงเรียนหวยเกิ้งพิทยาคาร  อําเภอกุมภวาป  จังหวัดอุดรธานี  โดยผูวิจัยไดอธิบายใหทราบถึง
วัตถุประสงค  วิธีการดําเนินการวิจัย  และประโยชนท่ีจะไดรับจากการวิจัย  กลุมตัวอยางไดรับการ
พิทักษสิทธ์ิโดยการท่ีผูวิจัยทําการแจงและขออนุญาตผูปกครองกอน  โดยในการบันทึกขอมูลจะไมมี
การระบุช่ือและใชวิธีการใสรหัสแทนช่ือ  ขอมูลท่ีไดในการวิจัยนํามาวิเคราะหและนําเสนอขอมูลใน
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ขั้นตอนและวิธีการรวบรวมขอมูล 
การศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยไดใชกระบวนการทางวิจัยแบบกึ่งทดลองในการดําเนินการ  โดย

ผูวิจัยจะเปนผูรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  ท้ังกอนและหลังการจัดกิจกรรม  ซ่ึงข้ันตอนของการ
ดําเนินงานมีดังตอไปนี้ 

ขั้นวางแผนการดําเนินการวิจัย 
1.  การเตรียมความพรอมของผูวิจัย  ผูวิจัยไดเขารับการศึกษาเพิ่มเติมทางดานเน้ือหา

ทฤษฎีในกระบวนวิชาการดําเนินการวิจัยแบบมีสวนรวมเปนจํานวน 2 หนวยกิต  จากคณาจารยผูมี
ความรูและประสบการณ  คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  และไดเขารวมสังเกตการณ
และฝกปฏิบัติการดําเนินการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของคณาจารยคณะพยาบาลศาสตร  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  เพื่อหาประสบการณเพิ่มเติมในการจัดกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม  
อีกท้ังผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาดวยตนเองเพื่อทําความเขาใจและนําขอสงสัยท่ีพบไปขอรับคํา
ช้ีแนะจากอาจารยผูสอน  เพื่อใหผูวิจัยสามารถดําเนินการวิจัยไดถูกตองตามแนวคิดทฤษฎีและ
หลักการทางวิชาการ 

2.  ผูวิจัยทําหนังสือผานคณบดีคณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  เพื่อขอ
อนุญาตดําเนินการวิจัยจากผูเกี่ยวของ  ไดแก 

1)  ผูอํานวยการโรงเรียนกุมภวาป  และผูอํานวยการโรงเรียนหวยเก้ิงพิทยาคาร  
อําเภอกุมภวาป  จังหวัดอุดรธานี  เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคและวิธีการดําเนินการวิจัยและขออนุญาต
ดําเนินการวิจัยกับกลุมตัวอยาง 

2)  ภายหลังจากท่ีผูอํานวยการโรงเรียนกุมภวาป  และผูอํานวยการโรงเรียนหวย
เกิ้งพิทยาคาร  อําเภอกุมภวาป  จังหวัดอุดรธานี  ไดอนุมัติใหผูวิจัยเขาไปดําเนินการวิจัยกับกลุม
ตัวอยางแลว  ผูวิจัยขออนุญาตเขาพบกลุมตัวอยางโดยขอความรวมมือจากครูผูรับผิดชอบในการนัด
หมายนักเรียนเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค  ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย  รายละเอียดของการพิทักษสิทธ์ิ
ของกลุมตัวอยางในการเขารวมการวิจัย  และแจกเอกสารพิทักษสิทธ์ิและใบยินยอมใหเก็บขอมูลเพื่อ
ขออนุญาตเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางและผูปกครอง  หากกลุมตัวอยางและผูปกครองมีขอสงสัย
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ขั้นดําเนินการ 
1.  ภายหลังจากผูวิจัยไดรับอนุญาตและการลงนามในเอกสารพิทักษสิทธ์ิจากกลุม

ตัวอยางและผูปกครองในการเก็บขอมูลการวิจัยครบถวนแลว  ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยางเพ่ือทําการ
ประเมินทัศนคติและพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง  โดยผูวิจัยเปน
ผูแจกแบบสอบถามและรอรับคืนดวยตนเอง  และใหกลุมตัวอยางท้ัง 2 กลุมดําเนินการตอบ
แบบสอบถามดวยตนเอง  ในข้ันตอนนี้ผูวิจัยใชระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล 1 สัปดาห 

2.  ผูวิจัยนัดหมายกลุมทดลองเพ่ือเร่ิมดําเนินการตามแผนกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวน
รวม  แตเนื่องจากกลุมทดลองใหเหตุผลวากําลังอยูในชวงใกลสอบปลายเทอม  ดังนั้นทางผูวิจัยและ
กลุมทดลองจึงทําการตกลงรวมกันท่ีจะจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมโดยใชระยะเวลาในจัด
กิจกรรม 1 วันในวันหยุดราชการ  โดยมีผูวิจัยและทีมงานเปนผูดําเนินกิจกรรมและวิทยากรรวม  
แบงการจัดกิจกรรมการเรียนรูออกเปน 4 ชวงเวลา  ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

ชวงเวลาท่ี 1 ใชเวลาในการจัดกิจกรรม 1 ช่ัวโมง 30 นาที  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อให
ผูเรียนเกิดความตระหนักถึงปญหา  และมีความรู  ความเขาใจ  และสามารถหาวิธีการปองกันและแกไข
ปญหาเกี่ยวกับการเกิดอุบัติภัยจากรถจักรยานยนตในวัยรุน  มีข้ันตอนการเรียนรู 2 ข้ันตอน  คือ  ข้ันสราง
ความรูสึก  ซ่ึงจัดกิจกรรมการเรียนรูตามองคประกอบการแลกเปล่ียนเรียนรูทางประสบการณ  และข้ัน
จัดระบบความคิดความเช่ือ  ซ่ึงจัดกิจกรรมการเรียนรูตามองคประกอบการสะทอนคิดและอภิปรายรวมกัน  
การสรุปความคิดรวบยอด  และการประยุกตทดลองใช 

ชวงเวลาท่ี 2 ใชเวลาในการจัดกิจกรรม 1 ช่ัวโมง 30 นาที  โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อใหผูเรียนตระหนักถึงประโยชนจากการสวมหมวกนิรภัยและผลกระทบจากการไมสวมหมวก
นิรภัยในวัยรุน  มีข้ันตอนการเรียนรู 2 ข้ันตอน  คือ  ข้ันสรางความรูสึก  ซ่ึงจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม
องคประกอบการแลกเปล่ียนเรียนรูทางประสบการณ  และข้ันจัดระบบความคิดความเช่ือ  ซ่ึงจดักจิกรรม
การเรียนรูตามองคประกอบการสะทอนคิดและอภิปรายรวมกัน  การสรุปความคิดรวบยอด  และการ
ประยุกตทดลองใช 

ชวงเวลาท่ี 3 ใชเวลาในการจัดกิจกรรม 1 ช่ัวโมง 30 นาที  โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อใหผูเรียนสามารถจําแนกประเภทของหมวกนิรภัย  และสามารถเลือกหมวกนิรภัยเพ่ือสวมใส
ขณะขับข่ีรถจักรยานยนตไดอยางถูกตองเหมาะสม  มีข้ันตอนการเรียนรู 2 ข้ันตอน  คือ  ข้ันรูชัดเห็น
จริง  ซ่ึงจัดกิจกรรมการเรียนรูตามองคประกอบความคิดรวบยอด  การแลกเปล่ียนเรียนรูทาง
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ชวงเวลาท่ี 4 ใชเวลาในการจัดกิจกรรม 1 ช่ัวโมง 30 นาที  โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อใหผูเรียนสามารถสวมใสหมวกนิรภัยไดอยางถูกตองเหมาะสม  มีข้ันตอนการเรียนรู 2 ข้ันตอน  คือ  
ข้ันรูชัดเห็นจริง  ซ่ึงจัดกิจกรรมการเรียนรูตามองคประกอบความคิดรวบยอด  การแลกเปล่ียนเรียนรู
ทางประสบการณ  การสะทอนคิดและอภิปรายรวมกัน  และการสรุปความคิดรวบยอด  และข้ันลง
มือกระทํา  ซ่ึงจัดกิจกรรมการเรียนรูตามองคประกอบประยุกตทดลองใช  และการสรุปความคิดรวบ
ยอด 

ขั้นติดตามประเมินผล 
1.  ผูวิจัยทําการประเมินทัศนคติและพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของกลุมทดลอง 3 

คร้ัง  คือ  สัปดาหท่ี 1, สัปดาหท่ี 4 และสัปดาหท่ี 8 ภายหลังจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม
เสร็จส้ิน   เพื่อศึกษาผลของการเรียนรูแบบมีสวนรวมในแตละระยะ   โดยผูวิจัยเปนผูแจก
แบบสอบถามและรอรับคืนดวยตนเอง  การประเมินใชแบบสอบถามชุดเดียวกับการประเมินกอน
การจัดกิจกรรม 

2.  ผูวิจัยทําการประเมินทัศนคติและพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของกลุมควบคุม 1 
คร้ัง  คือ  สัปดาหท่ี 1 ภายหลังจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมในกลุมทดลองเสร็จส้ิน  โดย
ผูวิจัยแจกแบบสอบถามและรอรับคืนดวยตนเอง  การประเมินใชแบบสอบถามชุดเดียวกับการ
ประเมินคร้ังแรก  และเพื่อประโยชนตอการปองกันตนเองจากอุบัติภัยจากรถจักรยานยนตในกลุม
ควบคุม  ผูวิจัยจึงแจกคูมือเกี่ยวกับการสวมหมวกนิรภัยในผูขับข่ีรถจักรยานยนตใหแกกลุมควบคุม
ภายหลังทําการประเมินเสร็จส้ิน 

 

การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  โดยใชสถิติทดสอบ  
ดังตอไปนี้ 

1.  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางท้ัง 2 กลุม  นํามาวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา  
ไดแก  ความถ่ี  รอยละ  และคาเฉล่ีย  และทดสอบความแตกตางของขอมูลท่ัวไปและขอมูลการเลือก
ซ้ือหมวกนิรภัยระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง  ใชสถิติไคสแควร (chi-square) 

2.  ทดสอบการแจกแจงขอมูลทัศนคติและพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย  ใชสถิติโคลโมโกนอฟ สเมอรนอฟ (Kolmogonov-Smirnov test)  โดย
ขอมูลท่ีมีการแจกแจงเปนโคงปกติมีดังตอไปนี้ 
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2.1  กลุมควบคุม  ไดแก  ขอมูลทัศนคติกอนการทดลอง  ขอมูลทัศนคติและ
พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยหลังการทดลอง 

2.2  กลุมทดลอง  ไดแก  ขอมูลทัศนคติกอนการทดลอง  ขอมูลพฤติกรรมการสวม
หมวกนิรภัยหลังการทดลอง 1 สัปดาห  ขอมูลทัศนคติและพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยหลังการ
ทดลอง 4 สัปดาห  และ 8 สัปดาห 

3.  การทดสอบสมมติฐาน 
3.1  สมมติฐานขอท่ี 1 เปรียบเทียบทัศนคติและพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายกอนและหลังการทดลอง  ระหวางกลุมท่ีไดเขารวมการเรียนรูแบบมี
สวนรวมและกลุมท่ีไมไดเขารวมการเรียนรูแบบมีสวนรวม  ใชสถิติในการทดสอบดังตอไปนี้ 

3.1.1  เปรียบเทียบทัศนคติกอนเขารวมการเรียนรูแบบมีสวนรวม  ใชสถิติที 
เปนอิสระตอกัน (independent-sample t-test)  และเปรียบเทียบพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย
กอนการเขารวมการเรียนรูแบบมีสวนรวม  ใชสถิติแมนวิทนี่ยยู (Mann-Whiteney U test) 

3.1.2  เปรียบเทียบทัศนคติและพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยหลังการเขา
รวมการเรียนรูแบบมีสวนรวม  ใชสถิติแมนวิทนี่ยยู (Mann-Whiteney U test) 

3.2  สมมติฐานขอท่ี 2 เปรียบเทียบทัศนคติและพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของ
กลุมท่ีไดเขารวมการเรียนรูแบบมีสวนรวม  ระหวางกอนและหลังการทดลอง 1 สัปดาห, 4 สัปดาห  
และ 8 สัปดาห  ใชสถิติแอนโนวาแบบวัดผลการทดลองซํ้า (repeated one-way ANOVA) 


