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ภาคผนวก ก   
 

แบบสอบถาม 
เร่ือง  ทัศนคตแิละพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย 

 
คําชี้แจง 
 แบบสอบถามนี้เปนสวนหนึ่งของการวิจัยเร่ือง “ผลของการเรียนรูแบบมีสวนรวมตอ
ทัศนคติและพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยขณะขับข่ีรถจักรยานยนตในนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย”  สรางข้ึนเพื่อสอบถามทัศนคติและพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยขณะขับข่ีรถจักรยานยนต
ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  การเสนอผลของการศึกษาคร้ังนี้จะไมมีผลกระทบตอผลการเรียน
ของทานแตอยางใด  คําตอบท่ีไดจากแบบสอบถามน้ีจะถือเปนความลับและนําเสนอขอมูลใน
ภาพรวมเทานั้น  ดังนั้นจึงขอใหทานตอบแบบสอบถามตามความเปนจริงและครบทุกขอ  คําตอบ
จากทานจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการนําขอมูลมาสรุปผลเพื่อนําไปหาแนวทางพัฒนากิจกรรมการ
ปรับเปล่ียนทัศนคติและพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยขณะขับข่ีถจักรยานยนตในวัยรุนตอไป 
 แบบสอบถามชุดนี้มีจํานวน  10  หนา  ประกอบดวยขอมูล 3 สวน  คือ 
 สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป   
 สวนท่ี 2  ขอมูลทัศนคติเกี่ยวกับการสวมหมวกนิรภัยขณะขับข่ีรถจักรยานยนต   
 สวนท่ี 3  ขอมูลพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย  
 ขอขอบคุณในความรวมมือของทานเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 
นางอรอนงค  นิลพัฒน 
บัณฑติศึกษา คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
สาขาวิชาการพยาบาลชุมชน 
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แบบสอบถาม 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
 โปรดเติมขอความลงในชองวางหรือทําเคร่ืองหมาย  ลงใน  ตามความเปนจริง 
 

1) เพศ     ชาย    หญิง 
2) อายุ...................................ป 
3) ทานกําลังศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี................... 
4) ทานมักจะขับข่ีรถจักรยานยนตไปปฏิบัตกิิจกรรมใดในเวลาวางมากท่ีสุด? (เลือกได 1 ขอ) 

  ดูหนัง 
  ฟงเพลง 
 เลนกีฬา 

- 
- 
- 
- 
16) ทานเคยไดรับความรูเกีย่วกับการสวมหมวกนริภยัขณะขับข่ีรถจักรยานยนตหรือไม? 

  ไมเคยไดรับความรู 
  เคยไดรับจาก.. (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

  หนังสือพมิพ 
     โทรทัศน 
     วิทย ุ
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สวนท่ี 2  ขอมูลทัศนคติเก่ียวกับการสวมหมวกนิรภัย 
 โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีใกลเคียง  หรือตรงกับความรูสึกของทานมากท่ีสุดเพียง
ชองเดียว 

เห็นดวยอยางยิ่ง   หมายถึง  ทานเห็นดวยกับขอความนั้นท้ังหมด 
เห็นดวย    หมายถึง  ทานเห็นดวยกับขอความนั้นเปนสวนใหญ 
ไมเห็นดวย    หมายถึง  ทานไมเห็นดวยกับขอความนั้นเปนสวนใหญ 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง  ทานไมเห็นดวยกับขอความนั้นท้ังหมด 
 

ขอความ เห็นดวย เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย 
อยางยิง่ อยางยิง่ 

1)  ทานคิดวาอุบัติภัยจากรถจักรยานยนต
เกิดข้ึนบอยกวาอุบัติภัยจราจรจากพาหนะ
ประเภทอ่ืนๆ 

    

2)  ทานคิดวาอุบัติจากรถจักรยานยนตทําให
เกิดการบาดเจบ็ท่ีศีรษะหรือสมองมากกวา
รถชนิดอ่ืนๆ 

    

-     
-     
-     
27)     ถึงแมฝนจะตกหรือจะรีบรอนในการ
เดินทาง  ทานพรอมท่ีจะสวมหมวกนิรภยั
เม่ือตองขับข่ีรถจักรยานยนตทุกคร้ัง 
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สวนท่ี 3  ขอมูลพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย  
 ขอ 1-2  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงใน  ท่ีตรงกับการปฏิบัติของทานตามความเปนจริง 
1)  ทานเคยซ้ือหมวกนิรภยัเพ่ือสวมใสขณะขับข่ีรถจักรยานยนตหรือไม? 
   ไมเคยซ้ือ 
   เคยซ้ือ  โดยพิจารณาจาก................(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
       เคร่ืองหมายรับรองมาตรฐาน 
       ขนาดพอดีกับศีรษะของทาน 
 - 
 - 
 ขอ 3-12  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับระดับการปฏิบัติของทานตามความ
เปนจริงมากท่ีสุดเพียวชองเดียว 

ทุกคร้ัง  หมายถึง  ทานปฏิบัติเปนประจําทุกคร้ังท่ีขับข่ีรถจักรยานยนต 
บอยคร้ัง  หมายถึง  ทานปฏิบัติบอยคร้ังท่ีขับข่ีรถจักรยานยนต  แตไมเปนประจํา 
บางคร้ัง  หมายถึง  ทานปฏิบัติเปนบางคร้ังท่ีขับข่ีรถจักรยานยนต 
ไมเคย    หมายถึง  ทานไมเคยปฏิบัติเลยในขณะขับข่ีรถจักรยานยนต 
 

ขอความ ทุกคร้ัง บอยคร้ัง บางคร้ัง ไมเคย   
3)  ทานสวมหมวกนิรภัยทุกคร้ังท่ีขับข่ี
รถจักรยานยนตในระยะทางใกลๆ 

    

4)  ทานสวมหมวกนิรภัยทุกคร้ังเมื่อขับข่ี
รถจักรยานยนตมาโรงเรียน 

    

-     
-     
-     
12) ทานเล่ือนบังลมลงเม่ือสวมหมวกนิรภยั
ทุกคร้ังท่ีขับข่ีรถจักรยานยนต 

    

 



 

ภาคผนวก ข 
ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูครั้งท่ี 1 
 

วิทยากร: นางอรอนงค  นิลพัฒน  และคณะดําเนินการวจิัย 
ผูเขารับการอบรม: นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 45 คน 
ระยะเวลา: 1 ช่ัวโมง 30 นาที 
วัตถุประสงคเฉพาะ: ภายหลังเขารวมกิจกรรมการเรียนรู  ผูเรียนสามารถ 

1) แสดงความสนใจเก่ียวกับสภาพปญหาอุบัติภัยจากรถจักรยานยนตในวัยรุน 
2) 
3) 
4) 
5) 
6) 

ระบุปญหาท่ีเกิดจากอุบัติภัยจากรถจักรยานยนตในวัยรุนไดอยางถูกตอง 
บอกสาเหตุของการเกิดอุบัติภัยจากรถจักรยานยนตในวัยรุนไดอยางถูกตอง 
ระบุภาวะเส่ียงตอการเกิดอุบัติภัยจากรถจักรยานยนตในวัยรุนไดอยางถูกตอง 
อธิบายผลกระทบท่ีเกิดจากอุบัติภัยจากรถจักรยานยนตในวัยรุนไดอยางถูกตอง 
ระบุแนวทางปองกันและแกไขปญหาการเกิดอุบัติภัยจากรถจักรยานยนตในวัยรุนได
อยางถูกตอง 
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วัตถุประสงคเฉพาะ องคประกอบ PL./กลุม เวลา 
(นาที) 

กิจกรรม สื่อ บันทึกกิจกรรม 
การเรียนรู 

 
 
 
 
 
 

ขั้นสรางความรูสึก 
การแลกเปลี่ยนเรียนรู
ทางประสบการณ 
- 
- 
ขั้นจัดระบบความคิด
ความเชื่อ 
การสะทอนคิดและ
อภิปรายรวมกนั   
- 
- 
ความคิดรวบยอด 
-  
- 
ประยุกตทดลองใช   
- 

 
 
 
 

 
- วิทยากรนําเขาสูบทเรียน…………….. 
- 
 
 
 
 
- กลุมยอยแตละกลุมรวมกนัวิเคราะห
และอภิปรายผลจากการอานกรณีศึกษา
ตามประเด็น…………………………. 
- 
- ตัวแทนกลุมยอยนําเสนอขอมูลที่ได
จากการอภิปรายกลุม 
 
- กลุมยอยแตละกลุมรวมกนัอภิปราย
ตามประเด็น…………………………. 
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ใบงานท่ี 1 
ใหผูเขาอบรมแบงกลุมยอยกลุมละ 7-8 คน (ตามกําหนดให)  แลวทํากิจกรรมดังนี ้
 1)  สมาชิกกลุมแตละคนอานกรณีศึกษา เร่ือง ชีวิตของเจษฎา  อยางละเอียด 
 2)  สมาชิกกลุมรวมกันอภิปรายและสรุปในประเด็นตอไปน้ี 
 - 
 - 
 5)  สงตัวแทนกลุมนําเสนอขอมูลท่ีไดจากอภิปราย  โดยใชเวลาในการนําเสนอกลุมละ 
3 นาที 
 
 

ใบความรูท่ี 1 
การปองกันอุบตัิภัยจากรถจักรยานยนต 

 
การปองกันและแกไขปญหาการเกิดอุบัตภิยัจากรถจกัรยานยนตในปจจบัุนที่ไดรับการ

ยอมรับอยางเปนสากลทั่วโลก  ซ่ึงองคการอนามัยโลกไดกลาวไวในรายงานการบาดเจ็บจากอุบัตภิัย
จราจร ……………………………… 
 
 

กรณีศึกษาที ่1 
“ชีวิตของ....เจษฎา” 

 
ครอบครัวเล็กๆ ของเจษฎา  ประกอบดวย แม นองสาวท่ีสูญเสียสามีจากโรคมะเร็งตับ 

และหลานสาว 2 คน วัยไลเล่ีย 4 และ 5 ขวบท่ีกําพราพอต้ังแตเดก็  ครอบครัวเจษฎาตางหวังไววา
ภายหลังจากท่ีเขาเรียนจบช้ัน ปวช. สาขาชางไฟฟาของวิทยาลัยช่ือดังประจําจังหวดั  พวกเขาจะเริ่ม
จะมีโอกาสลืมตาอาปากดวยอาชีพขายผักและผลไมในตลาดประจําหมูบานของแมและนองสาว  
และการเปดรานรับซอมเคร่ืองใชไฟฟารานเล็กๆ ของเจษฎา  ซ่ึงคงจะทําใหฐานะความเปนอยูของ

ทุกคนในครอบครัวจะดีข้ึน………………………… 
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ภาคผนวก ค 
ผลการดําเนินกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม 

 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม  เพื่อศึกษาผลของการเรียนรูแบบมีสวนรวมตอ
ทัศนคติและพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  กิจกรรมการเรียนรูมี
จํานวน 2 ชุด  คือ  แผนการสรางเสริมทัศนคติและแผนการเรียนรูทักษะในการปฏิบัติ  ซ่ึงการสราง
เสริมทัศนคติมี 2 ข้ันตอน  คือ  ข้ันสรางความรูสึกและข้ันจัดระบบความคิดความเช่ือ  และการเรียนรู
ทักษะการสวมหมวกนิรภัยมี 2 ข้ันตอน  คือ  ข้ันรูชัดเห็นจริงและข้ันลงมือกระทํา  โดยกิจกรรมการ
เรียนรูประกอบดวยการบรรยาย  การอภิปรายกลุม  การสาธิต  การแตงบทกลอนส้ันหรือคําขวัญ  
และการประกวดการตกแตงหมวกนิรภัย  จัดกิจจกรรมการเรียนรู 4 คร้ัง  ซ่ึงผลที่เกิดจากการดําเนิน
กิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม  มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 1.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูคร้ังท่ี 1  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดความตระหนักถึงสภาพ
ปญหา  มีความรูความเขาใจ  วิเคราะหสาเหตุ  และวางแผนการปองกันและแกไขปญหาอุบัติภัยจาก
รถจักรยานยนตในวัยรุนไดอยางถูกตองเหมาะสม  ซ่ึงผลการดําเนินกิจกรรมการเรียนรูมีดังนี้ 

1.1  สาเหตุการเกิดอุบัติภัยจากรถจักรยานยนต  สามารถแบงไดตามปจจัยการเกิด  
ไดแก  1) สาเหตุจากคน  ไดแก  ขับรถเร็ว  ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ขับรถดวยความประมาท  คึก
คะนอง  ไมสวมใสหมวกนิรภัย  นั่งซอนเกินกําหมายกําหนด  ความไมรับผิดชอบของคนท่ีชน  ไม
รูจักการยับยั้งช่ังใจ  ความีบรอน  ไมคํานึงถึงความปลอดภัย  ไมเตรียมสภาพรถใหดี  ขาดสติ  เช่ือ
เพ่ือน  ขับซ่ิง  ผาดโผน  2) สาเหตุจากยานพาหนะ  ไดแก  รถไมอยูในสภาพท่ีสมบูรณ  รถเสียการ
ทรงตัวจากการวอน 3  รถไมมีไฟหนา  รถเกา  และ 3) สาเหตุจากสภาพแวดลอม  ไดแก  ฝนตกถนน
ล่ืน  การขับรถตอนกลางคืนทําใหทัศนคติในการมองเห็นมีนอย  มีส่ิงกีดขวางบนถนน  ทางชํารุด
เสียหาย 

1.2  ผลกระทบเมื่อเกิดอุบัตัยจากรถจักรยานยนต  สามารถแบงไดเปน 3 ระดับ
ดังตอไปนี้  1) ผลกระทบตอบุคคล  ไดแก  ทําใหตนเองและผูอ่ืนเสียชีวิต  พิการทางรางกายและ
สมอง  เสียคาใชจายในการรักษา  ไมมีบทบาททางสังคม  สูญเสียอนาคต  สูญเสียทรัพยสิน  2) 
ผลกระทบตอครอบครัว  ไดแก  พอแมเสียใจ  สมาชิกในครอบครัวเสียสภาพจิตใจ  เปนภาระ
ครอบครัว  สูญเสียรายไดในครอบครัว  ขาดผูนําครอบครัว  มีภาระในการใชจายมากข้ึน  และ 3) 
ผลกระทบตอชุมชนและประเทศชาติ  ไดแก  สูญเสียเยาวชนซ่ึงเปนกําลังของชาติ  สูญเสียพลเมือง 
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สูญเสียบุคลากรท่ีดี  เสียหายทางเศรษฐกิจ  เกิดความวุนวายในสังคมหรือชุมชน  คนอ่ืนไดรับความ
เดือดรอน  ประเทศชาติสูญเสียรายได 

1.3  แนวทางในการปองกันและแกไขปญหาอุบัติภัยจากรถจักรยานยนต  โดยกําหนด
ไดเปน 3 แนวทาง  คือ  1) การปองกันและแกไขท่ีตัวบุคคล  ไดแก  มีความรูท่ีถูกตอง มีทัศนคติท่ี
เหมาะสมตอการใชรถและถนน  มีสภาพรางกายท่ีสดใส  ไมหงุดหงิด  ปฏิบัติตามกฎหมายอยาง
เครงครัด  ขับข่ีรถอยางระมัดระวัง  ไมประมาท  ไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  มีสติ  สวมใสหมวก
นิรภัย  ใชความเร็วใหพอเหมาะ  งวงไมขับ  ใชรถใชถนนอยางถูกตอง  การปฏิบัติหนาท่ีของตํารวจ
ตองเครงครัด  ผูขับรถตองมีจิตสํานึกท่ีดี  ผูขับข่ีไดรับการปลูกฝงทัศนคติท่ีดี  หลีกเล่ียงการเดินทาง
ในเวลากลางคืน  2) การปองกันและแกไขท่ียานพาหนะ  ไดแก  ตรวจสภาพรถของตนเองกอนขับข่ี
ทุกคร้ัง  ใชน้ํามันแกสโซฮอล  มีระบบการเตือน  มีไฟสองสวาง  ตรวจระบบความปลอดภัย  เชน  
เบรค  ไฟ  แตร  ลมยาง  และ 3) การปองกันและแกไขท่ีส่ิงแวดลอม  ไดแก  มีปายจํากัดความเร็วตาม
ถนน  มีปายจราจร  ถนนมีสภาพไดมาตรฐาน  ไมมีน้ําบนถนน  ถนนชํารุดตองแกไข  ถนนมองเห็น
งาย  มีไฟสองสวางตลอดทาง  หลีกเล่ียงเสนทางท่ีชํารุด  ลดความเร็วในท่ีชุมชน  ไมขับรถขณะฝน
ตก  ระวังสัตวหรือคนขามถนน 
 2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูคร้ังท่ี 2  เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมตระหนักถึงความสําคัญของ
การสวมหมวกนิรภัย  ผลกระทบจากการไมสวมหมวกนิรภัย  และวางแผนการแกไขปญหาการไม
สวมหมวกนิรภัยในวัยรุนไดอยางถูกตองเหมาะสม  ซ่ึงผลการดําเนินกิจกรรมการเรียนรูมีดังนี้ 

2.1  ประโยชนของการสวมหมวกนิรภัย  ไดแก  ปองกันการกระทบกระเทือนของศีรษะ
จากการเกิดอุบัติเหตุ  ปองกันตํารวจ  ปองกันฝุนละออง  แมลงตางๆ  สรางความม่ันใจในการขับข่ี  
ใสแลวเท  สาวๆ กร๊ีด  ลดคาใชจายใหกับประเทศชาติ  ลดการบาดเจ็บ  ลดการเสียชีวิต  เปนการ
ปฏิบัติตามกฎของโรงเรียนและกฎหมายของชาติ 

2.2  อันตรายท่ีเกิดจากการไมสวมหมวกนิรภัย  ไดแก  หัวแตก  ถูกตํารวจจับ / ปรับ  ฝุน
ละอองเขาตา  สูญเสียชีวิตและทรัพยสินเงินทอง  พิการทางสมอง  มีโอกาสเสียชีวิตสูง 

2.3  ปญหาและอุปสรรคของการไมสวมหมวกนิรภัยในวัยรุน  ไดแก  ผมเสียทรง  คัน
ศีรษะ  รอน  คุยกันไมรูเร่ือง  อึดอัด  เกะกะ  ขับรถไมสะดวก  ไมมีหมวก  มองเห็นไมสะดวก  ไม
ถนัด  รูปแบบหมวกกันน็อคไมถูกใจ  หนัก  ไมไดยินเสียงภายนอก 

2.4  การแกไขปญหาการไมสวมหมวกนิรภัยในวัยรุน  ไดแก  ออกแบบหมวกใหถูกใจ
วัยรุน  หมวกมีน้ําหนักเบา  พับเก็บได  รวมรณรงคใหสวมใสหมวกนิรภัย  ออกกฎหมายเพิ่มโดทษผู
ไมสวมหมวกนิรภัย  ใหพอแมจางใส  มีปายรณรงคตามทางใหสวมหมวกกันน็อค  มีการอบรมผูขับ
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2.5  บทกลอนส้ันหรือคําขวัญเพื่อกระตุนใหวัยรุนอยากสวมหมวกนิรภัย  ไดแก 
-  หมวกกันน็อคดี  หมวกกันน็อคเดน  เนนหมวกกันน็อค 
-  ใสแลวเท  ใสแลวสวย  ใสแลวรวย  รวมกันใสหมวกกันน็อค 
-  กันได  กันดี  ตองกันน็อคซ่ี  ดีกวา 
-  หมวกกันน็อค  ใสแลวไมน็อค  น็อคแลวไมตาย  ปองกันอันตรายจากอุบัติเหตุ 
-  ฤดูฝนกันน้ําสาดเขาหนา  ฤดูรอนกันแดดจามาแผดเผา 
   ฤดูหนาวนั้นชวยกันหนาเรา  ไมใหเฉาแตกราวเพราะแดดแรง 
หมวกกันน็อคนั้นดีมีคุณคา  จงใสมาอยาคิดวามันกันแสง 
มองไมชัดวาไปง้ันคิดแสดง  ชอบความแรงระวังเจอะยมบาล 

-  หมวกกันน็อคมีไวสวม  ไมไดกันสุนัข  แถมยังกันขวด  และฝามืออันเรียวเล็กของเธอ  
สวมเถอะครับจะไดกําบังความช่ัวราย 

-  หมวกกันน็อคนิรภัย  ไมใสไมสวย  ไมรวยเพราะไมใส  ไมไปถาไมใสหมวกกันน็อค 
-  เราทุกคนควรใสหมวกกันน็อค เพราะจะชวยบล็อคไวไมใหเจ็บ 
   ถาหัวแตกมันก็จะไดเย็บ  ไมอยากเจ็บควรใสหมวกนิรภัย 
-  หมวกกันน็อคสวมไวหัวไมแตก สมองไมแยกออกจากรางคนสวม 
   เกิดการชนไมตายก็หัวบวม  รวมกันสวมหมวกกันน็อคดีกวาเอย 
-  ถาประมาทก็จะสูญเสีย  สงสารลูกสงสารเมียหนอย  และอยาใหเขาคอย  อยาใหลูก

หงอยเพราะขาดคนในครอบครัว 
 3.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูคร้ังท่ี 3  : เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
ประเภทและลักษณะของหมวกนิรภัยท่ีไดมาตรฐาน  และพิจารณาเลือกหมวกนิรภัยท่ีไดมาตรฐาน
เพื่อสวมใสไดอยางถูกตองเหมาะสม  ซ่ึงผลการดําเนินกิจกรรมการเรียนรูมีดังนี้ 

3.1  ผลดีของการสวมหมวกนิรภัยท่ีไดมาตรฐาน  ไดแก  สามารถปองกันศีรษะไดดี  
หมวกไมชํารุดงาย  หมวกท่ีไดมาตรฐานทนแรงกระแทกไดมากกวาหมวกท่ีไมไดมาตรฐาน  เม่ือ
หมวกโดยกระแทก  ศีรษะจะไดรับอันตรายนอยกวา  แบบหมวกสวยและดูดีกวา  ไดยินเสียงชัดกวา  
บังลมกันแดดไดดีกวา  บังลมมองเห็นชัดจนกวา 
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3.2  ผลเสียของการสวมหมวกนิรภัยท่ีไมไดมาตรฐาน  ไดแก  ปองกันศีรษะไดไมดี  มห
วกพังงาย  หมวกกันศีรษะจากการกระแทกแรงๆ ไมได  หัวอาจแตกไดงายเม่ือเกิดอุบัติเหตุ  หมวก
ไมสวย  ไดยินเสียงไมชัด  บังลมทําใหมองเห็นไมชัด 

3.3  การเลือกหมวกนิรภัยท่ีไดมาตรฐาน  ไดแก  การสังเกตดูท่ีเปลือกหมวก  การสังเกต
เคร่ืองหมาย มอก.  การสังเกตความหนาของรองในหมวก  การดูสายรัดคาง  การสังเกตยี่หอหมวกที่
จําหนายตามรานคา   

3.4  ผลการสาธิตการเลือกและสวมหมวกนิรภัยท่ีไดมาตรฐาน  จากการสังเกตพบวา
ผูเขารวมกิจกรรมการเรียนรูสามารถสังเกตและเลือกหมวกนิรภัยท่ีไดมาตรฐานไดอยางถูกตอง
เหมาะสม  แตอาจมีผูเขารวมกิจกรรมบางคนท่ีจะตองฝกปฏิบัติหลายคร้ังกวาคนอ่ืนๆ เนื่องจากการ
เลือกหมวกนิรภัยท่ีไดมาตรฐานจะตองมีการสังเกตและสามารถจําแนกหมวกไดอยางละเอียดเพื่อให
ผูเขารวมกิจกรรมเกิดความรู  ความเขาใจ  และม่ันใจในการนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน 
 4.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูคร้ังท่ี 4  เพ่ือใหผูเขารวมกิจกรรมมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
ข้ันตอนและวิธีการสวมหมวกนิรภัยท่ีถูกตอง  และมีแนวโนมหรือพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยท่ี
ถูกตองเหมาะสม  ซ่ึงผลการดําเนินกิจกรรมการเรียนรูมีดังนี้ 

4.1  ผลกระทบของการสวมหมวกนิรภัยท่ีไมถูกตอง  ไดแก  ถาไมใสสายรัดคางอาจทํา
ใหหมวกอาจหลุดไดงาย  เม่ือเกิดอุบัติเหตุจะทําใหศีรษะถูกกระแทกรุนแรงกวาเดิม  ถาหมวกไม
พอดีกับศีรษะจะทําใหขับรถไมม่ันใจและรําคาญหมวก  หากหมวกหลวมจะทําใหหมวกเลื่อนลงมา
บังสายตา 

4.2  ข้ันตอนและวิธีการสวมหมวกนิรภัยท่ีถูกตอง  ไดแก  ตรวจสภาพหมวกนิรภัยวาได
มาตรฐานหรือไม  ดูสภาพหมวกวาใชงานไดหรือไม  ดูความพอดีของหมวก  ใสหมวกและสายรัด
คางใหกระชับ  ผลักหมวกทางดานหลังและดานหนาเพื่อดูความพอดีของหมวก   

4.3  ผลการประกวดการตกแตงหมวกนิรภัย  เนื่องจากการจัดกิจกรรมนี้เปนการสราง
แรงจูงใจเพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมการเรียนรูรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของกิจกรรม  และมีความ
ภูมิใจในหมวกนิรภัยท่ีตนตกแตงรวมกันกับเพื่อนๆ  ซ่ึงอาจจะทําใหเกิดพฤติกรรมการอยากสวม
หมวกนิรภัย  ผลการตัดสินจึงไมไดจัดอันดับของหมวกท่ีถูกตกแตง  แตผูวิจัยไดมอบหมวกท่ี
ผูเขารวมกิจกรรมไดตกแตงไวใหแกผูท่ีไดรับการโหวตจากเพื่อนๆ  ไดแก  ผูท่ีพูดเกงท่ีสุดชาย / 
หญิง  ผูท่ีเรียบรอยท่ีสุดชาย / หญิง  ผูท่ีมีน้ําใจกับเพื่อนมากท่ีสุดชาย / หญิง  เพื่อใหผูเขารวม
กิจกรรมท่ีไดรับการยอมจากเพ่ือนๆ เปนตนแบบในการสวมหมวกนิรภัยของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  ซ่ึงอาจจะทําใหเกิดการเลียนแบบกันในกลุมเพื่อนในการสวมหมวกนิรภัยขณะขับข่ี
รถจักรยานยนต 
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ภาคผนวก ง 
ผลการวิเคราะหคุณภาพเครื่องมือ 

 
การคํานวณดชันีความตรงตามเนื้อหา (content validity indext) 

แบบสอบถามทัศนคติและพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

ดัชนีความตรงตามเน้ือหา  = จํานวนขอท่ีเหน็ดวยตรงกนั 
         จํานวนขอท้ังหมด 
 ดัชนีความตรงตามเน้ือหาของแบบสอบถามทัศนคติและพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  แบงการคํานวณออกเปน 2 สวน  ไดแก  สวนท่ี 1 ขอมูลทัศนคติ
เกี่ยวกับการสวมหมวกนิรภัย  คํานวณไดจากคาเฉลี่ยของดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ  
จํานวน  5  ทาน  และสวนท่ี 2 ขอมูลพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย  คํานวณไดจากคาเฉล่ียของ
ดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิ  จํานวน  4  ทาน  รายละเอียดดังตอไปนี้ 
 สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปและขอมูลทัศนคติเกี่ยวกับการสวมหมวกนิรภยั 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และคนท่ี 2 =  25 / 27  =  .92 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และคนท่ี 3 =  25 / 27  =  .92 

ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และคนท่ี 4 =  22 / 27  =  .81 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และคนท่ี 5 =  23 / 27  =  .85 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 2 และคนท่ี 3 =  27 / 27  =  1 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 2 และคนท่ี 4 =  24 / 27  =  .89 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 2 และคนท่ี 5 =  26 / 27  =  .96 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 3 และคนท่ี 4 =  24 / 27  =  .88 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 3 และคนท่ี 5 =  25 / 27  =  .92 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 4 และคนท่ี 5 =  22 / 27  =  .81 
              รวม     =  8.96 

  จํานวนคูของผูทรงคุณวุฒ ิ     =  10 คู 
 คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิจํานวน 10 คู     =  8.96 / 10 
 



103  

ดังนั้นคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถามสวนท่ี 1 ขอมูลทัศนคติเกี่ยวกับการสวมหมวก
นิรภัยเทากับ  .89 

 
สวนท่ี 2 ขอมูลพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย   

 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และคนท่ี 2 =  14 / 15  =  .93 
 ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และคนท่ี 3 =  11 / 15  =  .73 

ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และคนท่ี 4 =  14 / 15  =  .93 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 2 และคนท่ี 3 =  12 / 15  =  .8 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒคินท่ี 2 และคนท่ี 4 =  15 / 15  =  1 
ความเหน็ตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 3 และคนท่ี 4 =  12 / 15  =  .8 
              รวม     =  5.19 

  จํานวนคูของผูทรงคุณวุฒ ิ     =  6  คู 
 คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิจํานวน 10 คู     =  5.19 / 6 
 ดังนั้นคาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของแบบสอบถามสวนท่ี 2 ขอมูลพฤติกรรมการสวม
หมวกนิรภัยเทากับ  .86 
 

การหาความเชือ่ม่ัน (reliability) 
แบบสอบถามทัศนคติและพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
การหาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามทัศนคติและพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยการนําแบบสอบถามไปทดลองใชกับกลุมนักเรียนท่ีมีลักษณะ
คลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน 20 คน  โดยหาความเช่ือม่ันแบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับการสวม
หมวกนิรภัยโดยใชการหาความสอดคลองภายใน (internal consistency reliability) พบวา
แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับการสวมหมวกนิรภัย  คา Reliability coefficients  =  .767  และหา
ความเช่ือม่ันแบบสอบถามพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยโดยใชวิธีทดสอบซํ้า (test-retest)  พบวา
แบบสอบถามพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย  คา Pearson correlation  =  .904 (p-value < .05) 
 



 

ภาคผนวก จ 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

 
ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา   สังกัด 
 

1.  รองศาสตราจารย ดร. ดาราวรรณ  ตะปนตา  ภาควิชาการพยาบาลจิตเวช 
       คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 

2.  รองศาสตราจารย ดร. อารีวรรณ  กล่ันกล่ิน  สํานักงานคณบดีคณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 

3.  ผูชวยศาสตราจารย ดร. เพญ็ประภา  ศิวิโรจน  ภาควิชาเวชศาสตรชุมชน 
       คณะแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 

4.  อาจารย ดิลกา  ไตรไพบูลย    ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข 
       คณะพยาบาลศาสตร 
       มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 

5.  อาจารย สมบัติ  สกุลพรรณ    ภาควิชาการพยาบาลจิตเวช 
       คณะพยาบาลศาสตร 
       มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ประวัติผูเขียน 
 

ช่ือ – สกุล   นางอรอนงค  นิลพัฒน 
 

วัน เดือน ป เกดิ   30  กันยายน  พ.ศ.  2517 
 

สถานท่ีเกิด   อําเภอเมือง  จงัหวัดอุดรธาน ี
 

ประวัติการศึกษา   ประกาศนยีบัตรพยาบาลศาสตร 
    วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนี  จังหวดัอุดรธานี 
 

ประวัติการทํางาน  พยาบาลวิชาชีพ 6 
กลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชน 
โรงพยาบาลกมุภวาป 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัอุดรธาน ี
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