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กิตติกรรมประกาศ 

 
 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงได ดวยความกรุณาและความชวยเหลืออยางดียิ่งจาก 
รองศาสตราจารย นันทา เล็กสวัสดิ์ รองศาสตราจารย มรรยาท ณ นคร และผูชวยศาสตราจารย   
นพ. นริศ ทิรานนท อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่ไดใหความเมตตาเอาใจใส ใหกําลังใจและคอย
ใหคําชี้แนะทุกขั้นตอนของการทําวิทยานิพนธ ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งและประทับใจในความกรุณาเปน
อยางยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ ที่นี้ และขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุกทาน
ที่ไดประสิทธิ์ประสาทความรูในระหวางการศึกษาครั้งนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่กรุณาตรวจสอบแกไขเครื่องมือที่ใชในการวจิยั 
ตลอดจนไดเสนอแนะความคิดเห็นที่เปนประโยชนในการปรับปรุงเครื่องมือใหมีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น ขอขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย ศรีนวล วิวัฒนคุณูปการ ที่ไดเสียสละเวลาและใหคําชี้แนะ
ในการฝกเทคนิคการผอนคลาย และขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธทุกทาน 
ที่กรุณาใหขอเสนอแนะที่เปนประโยชน ในการทําวิทยานิพนธคร้ังนี้จนสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
 การวิจัยคร้ังนี้ไดรับทุนอุดหนุนการวิจัยคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ผูวิจัย
ขอกราบขอบพระคุณกรรมการสงเสริมการวิจัยประจําคณะแพทยศาสตร ที่ไดพิจารณาจัดสรรทุนให 
ขอกราบขอบพระคุณคณบดีคณะแพทยศาสตร หัวหนาฝายการพยาบาล หัวหนางานการพยาบาล
ผูปวยออรโธปดิกส หัวหนาหอผูปวยออรโธปดิกส หญิง 3 ที่ใหความกรุณาผูวิจัยลาศึกษาตอ 
และขอกราบขอบพระคุณหัวหนาหอผูปวยออรโธปดิกส ชาย 3 และเจาหนาที่หอผูปวยออรโธปดิกส 
หญิง 3 และชาย 3 ที่ใหความรวมมือและใหความสะดวกอยางดียิ่งในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้
 สุดทายนี้ผูศึกษาขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา ครอบครัว และพ่ีๆ เพื่อนๆ และนอง  ๆ
นักศึกษาปริญญาโท และทุกทานที่มีสวนรวมในการชวยเหลือและใหกําลังใจแกผูวิจัย จนทําให
วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี คุณความดีและคุณประโยชนอันเกิดจากการทําวิทยานิพนธ
คร้ังนี้จงบังเกิดแกบุพการี คณาจารย ผูปวยออรโธปดิกส และผูที่มีสวนเกี่ยวของทุกทาน 
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