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ภาคผนวก ก 
 

เอกสารคําชี้แจงแกอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการวิจัย 
 (กลุมควบคุม) 

 
สวนท่ี 1 ขอมูลสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัย 
 
ชื่อโครงการวิจัย ผลของการโคชตอการปฏิบัติเพื่อฟนสภาพ 
   ของผูปวยที่ไดรับการผาตัดกระดูกสันหลัง 
 
ชื่อผูวิจัย   นางสาวเรไร พงศสถาพร  นักศึกษาปริญญาโท 
   สาขาการพยาบาลผูใหญ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
 ผูวจิัยขอเชิญทานเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธนี้เนื่องจากทานเปนผูที่ไดรับการ
วินิจฉัยวาเปนโรคที่มีภาวะเสื่อมของกระดูกสันหลังหรือหมอนรองกระดูกสันหลัง และไดรับการ
รักษาดวยการผาตัดกระดูกสันหลัง กอนที่ทานจะตัดสินใจเขารวมการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ทานจะไดมี
โอกาสและมีเวลาอาน (หรือผูวิจัยไดอานใหทานรับทราบ) ขอมูลขางลางกอน หากทานมีขอของใจ
ใดๆ เกี่ยวกับการศึกษาวิจัยนี้และสิทธิของทาน กรุณาซักถามจากผูวิจัยซ่ึงจะเปนผูสามารถใหความ
กระจางแกทานได หากทานตัดสินใจเขารวมการศึกษาวิจัยนี้ ทานจะไดรับเอกสารขอมูลสําหรับ
ผูเขารวมโครงการวิจัยและสําเนาเอกสารแสดงการยินยอมการเขารวมในโครงการวิจัยที่ทานเซ็นชื่อ
ยินยอมไว 1 ชุด ผูวิจัยมีความยินดีที่ทานไดสละเวลาอาน (หรือผูวิจัยไดอานใหทานรับทราบ) ขอมูล
ดังตอไปนี้ 

 การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการโคชตอการปฏิบัติเพื่อฟนสภาพของ
ผูปวยที่ไดรับการผาตัดกระดูกสันหลัง โดยศึกษาในผูปวยที่มีภาวะเสื่อมของกระดูกสันหลังหรือ
หมอนรองกระดูกสันหลัง และไดรับการรักษาดวยการผาตัดกระดูกสันหลัง ที่หอผูปวย
ออรโธปดิกสหญิง 3 และหอผูปวยออรโธปดิกสชาย 3 โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม จํานวน 
40 ราย จะแบงผูปวยออกเปน 2 กลุม คือ กลุมควบคุม 20 ราย และกลุมทดลอง 20 ราย ทานไดอยูใน
กลุมควบคุม 

การเขารวมโครงการวิจัยนี้ทานไมตองเสียคาใชจายใดๆ นอกเหนือจากคารักษาเดิมที่
ทานไดจายตามปกติ และจะไมไดรับคาตอบแทนเปนเงินหรือส่ิงของอื่นๆ ผลสรุปจากการ
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ศึกษาวิจัยนี้จะใชเปนประโยชนในการใหการดูแลแกผูปวยที่ไดรับการผาตัดกระดูกสันหลังอยาง
ถูกตองตอไป การเขารวมโครงการวิจัยนี้จะไมเกิดอันตรายหรือภาวะแทรกซอนใดๆ เกิดขึ้นกับทาน 
แตทานอาจมีอาการรูสึกเวียนศีรษะขณะลุกนั่งหรือยืนบาง อยางไรก็ตามภาวะดังกลาวมีรายงานการ
เกิดนอยมากและทานจะเสี่ยงตออันตรายจากภาวะดังกลาวนอยที่สุด เมื่อพบอาการดังกลาวผูวิจัยจะ
หยุดการศึกษาวิจัยทันทีและดูแลใหการรักษาพยาบาลจนกระทั่งทานมีอาการดีขึ้น ถาทานมีอาการ
ไมดีขึ้นและแพทยวินิจฉัยไดวาเปนผลมาจากการเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ ทานจะไดรับการรักษา
อยางเต็มที่จนกวาจะหายเปนปกติ ผูวิจัยจะขอชี้แจงขั้นตอนการเขารวมโครงการวิจัยซ่ึงมีระยะเวลา
การเขารวมโครงการวิจัย 6 คร้ังใหทานทราบ ดังนี้ 
 คร้ังที่ 1 และ 2 ระยะกอนผาตัด คือ 2 และ 1 วันกอนผาตัด ทานจะไดรับการรวบรวม
ขอมูลทั่วไป ขอมูลเกี่ยวกับความเจ็บปวยและการรักษาพยาบาลจากบันทึกทางการแพทยและ
พยาบาล ทานจะไดรับการสอนตามปกติจากเจาหนาที่พยาบาลประจําหอผูปวย 
 คร้ังที่ 3 วันที่ไดรับการผาตัด ผูวิจัยจะเขาพบหลังจากที่ทานกลับจากหองพักฟน  
 คร้ังที่ 4 ระยะหลังผาตัด คือ หลังผาตัดวันที่ 1 ผูวิจัยจะเขาพบทานและประเมินการ
ปฏิบัติเพื่อฟนสภาพระยะที่ทานนอนอยูบนเตียง ดวยแบบประเมินการปฏิบัติเพื่อฟนสภาพของ
ผูปวยที่ไดรับการผาตัดกระดูกสันหลังเมื่อครบ 24 ช่ัวโมงหลังผาตัด 
 คร้ังที่ 5 และ 6 ระยะหลังผาตัด คือ หลังผาตัดวันที่ 2-3 ผูวิจัยจะเขาพบทานและหลัง
ผาตัดวันที่ 3 ผูวิจัยจะประเมินการปฏิบัติเพื่อฟนสภาพระยะที่ทานลุกออกจากเตียง ดวยแบบ
ประเมินการปฏิบัติเพื่อฟนสภาพของผูปวยที่ไดรับการผาตัดกระดูกสันหลังเมื่อครบ 72 ช่ัวโมงหลัง
ผาตัด 
 หากทานตัดสินใจเขารวมการศึกษาวิจัยนี้ ผูวิจัยจะขอใหทานลงนามในเอกสารแสดง
การยินยอมการเขารวมในโครงการวิจัย ซ่ึงการเขารวมโครงการวิจัยนี้จะอยูที่การตัดสินใจของทาน 
ทานไมจําเปนตองเขารวมการศึกษาวิจัยนี้หากวาทานไมสมัครใจ ทานมีสิทธิที่จะถอนตัวออกจาก
การศึกษาวิจัยไดตลอดเวลาโดยแจงความประสงคที่จะถอนตัวออกจากการศึกษาวิจัยใหผูวิจัยทราบ
โดยทานไมตองอธิบายเหตุผล หรือผูวิจัยจะหยุดการศึกษาวิจัยทันทีถาทานไดรับการวินิจฉัยจาก
แพทยวาไมสามารถเขารวมโครงการวิจัยไดตอไป ซ่ึงทานจะไมมีการสูญเสียประโยชนใดๆ ที่ทาน
ควรไดรับ ขอมูลสวนตัวของทานจะถูกเก็บเปนความลับและใชรหัสแทนชื่อจริงของทาน การนํา
ขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเพื่อเผยแพรจะทําในภาพรวมของผลการวิจัยเทานั้นและสิทธิประโยชน
อ่ืนๆ อันเกิดจากผลการวิจัยจะปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ผูวิจัยจะ
ดําเนินการอยางรัดกุม ปลอดภัย นอกจากนี้จะไมมีการอางอิงถึงทานโดยใชช่ือของทานในการ

99 



 
 

รายงานใดๆ ที่เกี่ยวกับการศึกษาวิจัยนี้ ทานมีสิทธิตามกฎหมายที่จะเขาถึงขอมูลสวนตัวของทาน  
ถาทานตองการใชสิทธิดังกลาวกรุณาแจงใหผูวิจัยทราบ 
 หากทานมีคําถามเกี่ยวกับการศึกษาวิจัยนี้ ทานสามารถติดตอกับผูวิจัย คือ นางสาวเรไร 
พงศสถาพร ไดที่ 102/1 หมู 10  ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม หมายเลขโทรศัพท 08-
9855-0435 หรือ อาจารยที่ปรึกษา คือ รองศาสตราจารย นันทา เล็กสวัสดิ์ หมายเลขโทรศัพท 053-
945017, 053-945041 (ในเวลาราชการ) หรือหากทานมีขอสงสัยเกี่ยวกับสิทธิของผูเขารวม
โครงการวิจัย ทานสามารถติดตอสอบถามไดที่ ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร. วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธาน
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม หมายเลขโทรศัพท 
053-946080 (ในเวลาราชการ) 
 
    ลงนาม..........................................................ผูวิจัย 
                  (นางสาวเรไร พงศสถาพร) 
 
สวนท่ี 2  เอกสารแสดงการยินยอมของอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการวิจัย 
  
 ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว.........................................................................ไดรับขอมูล
และเขาใจเกี่ยวกับการศึกษาวิจัยนี้ตามที่ผูวิจัยไดช้ีแจงใหทราบดังกลาวมาแลวขางตน ขาพเจามี
ความยินดีที่จะเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธและขอลงลายมือช่ือไวเพื่อเปนหลักฐาน
ประกอบการตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธคร้ังนี้ของขาพเจา 
 
 
    ลงนาม..................................................(ผูยินยอม) 
                 (................................................) 
    ลงนาม..................................................(ผูวิจัย) 
                   (นางสาวเรไร พงศสถาพร) 
    ลงนาม...................................................(พยาน) 
                 (.................................................) 
    วันที่...........เดือน.......................พ.ศ. ................ 
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เอกสารคําชี้แจงแกอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการวิจัย 
(กลุมทดลอง) 

 
สวนท่ี 1 ขอมูลสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัย 
 
ชื่อโครงการวิจัย ผลของการโคชตอการปฏิบัติเพื่อฟนสภาพ 
   ของผูปวยที่ไดรับการผาตัดกระดูกสันหลัง 
 
ชื่อผูวิจัย   นางสาวเรไร พงศสถาพร  นักศึกษาปริญญาโท 
   สาขาการพยาบาลผูใหญ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
 ผูวิจัยขอเชิญทานเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธนี้ เนื่องจากทานเปนผูที่ไดรับ
การวินิจฉัยวาเปนโรคที่มีภาวะเสื่อมของกระดูกสันหลังหรือหมอนรองกระดูกสันหลัง และไดรับ
การรักษาดวยการผาตัดกระดูกสันหลังกอนที่ทานจะตัดสินใจเขารวมการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ทานจะได
มีโอกาสและมีเวลาอาน (หรือผูวิจัยไดอานใหทานรับทราบ) ขอมูลขางลางกอน หากทานมีขอของ
ใจใดๆ เกี่ยวกับการศึกษาวิจัยนี้และสิทธิของทาน กรุณาซักถามจากผูวิจัยซ่ึงจะเปนผูสามารถให
ความกระจางแกทานได หากทานตัดสินใจเขารวมการศึกษาวิจัยนี้ ทานจะไดรับเอกสารขอมูล
สําหรับผูเขารวมโครงการวิจัยและสําเนาเอกสารแสดงการยินยอมเขารวมในโครงการวิจัยที่ทาน
เซ็นชื่อยินยอมไว 1 ชุด ผูวิจัยมีความยินดีที่ทานไดสละเวลาอาน (หรือผูวิจัยไดอานใหทาน
รับทราบ) ขอมูลดังตอไปนี้ 
 การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการโคชตอการปฏิบัติเพื่อฟนสภาพของ
ผูปวยที่ไดรับการผาตัดกระดูกสันหลัง โดยศึกษาในผูปวยที่มีภาวะเสื่อมของกระดูกสันหลังหรือ
หมอนรองกระดูกสันหลัง และไดรับการรักษาดวยการผาตัดกระดูกสันหลังที่หอผูปวยออรโธป
ดิกสหญิง 3 และหอผูปวยออรโธปดิกสชาย 3 โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม จํานวน 40 ราย จะ
แบงผูปวยออกเปน 2 กลุม คือ กลุมควบคุม 20 ราย และกลุมทดลอง 20 ราย ทานไดอยูในกลุม
ทดลอง 
 การเขารวมโครงการวิจัยนี้ทานไมตองเสียคาใชจายใดๆ นอกเหนือจากคารักษาเดิมที่
ทานไดจายตามปกติ และจะไมไดรับคาตอบแทนเปนเงินหรือส่ิงของอื่นๆ ทานจะไดรับประโยชน
จากการศึกษาวิจัยนี้ คือ ทานจะไดรับคูมือการปฏิบัติเพื่อฟนสภาพของผูปวยที่ไดรับการผาตัด
กระดูกสันหลัง 1 เลม พรอมกับไดรับการสอนแนะตามแผนการโคชในการปฏิบัติเพื่อฟนสภาพ
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ของผูปวยที่ไดรับการผาตัดกระดูกสันหลัง จนทําใหทานเกิดความรูและทักษะในการปฏิบัติเพื่อฟน
สภาพหลังผาตัดกระดูกสันหลัง ทานจะไดรับการประเมินการปฏิบัติเพื่อฟนสภาพหลังไดรับการ
ผาตัดกระดูกสันหลังในระยะฟนสภาพ 24 ช่ัวโมงแรกหลังผาตัด และระยะฟนสภาพหลังผาตัด 24-
72 ช่ัวโมง นอกจากนี้ผลสรุปจากการศึกษาครั้งนี้จะเปนแนวทางในการใหการดูแลแกผูปวยที่ไดรับ
การผาตัดกระดูกสันหลังอยางถูกตองตอไป การเขารวมโครงการวิจัยนี้จะไมเกิดอันตรายหรือ
ภาวะแทรกซอนใดๆ เกิดขึ้นกับทาน แตทานอาจมีอาการรูสึกเวียนศีรษะขณะลุกนั่งหรือยืนไดบาง 
อยางไรก็ตามภาวะดังกลาวมีรายงานการเกิดนอยมากและทานจะเสี่ยงตออันตรายจากภาวะดังกลาว
นอยที่สุด เมื่อพบอาการดังกลาวผูวิจัยจะหยุดการศึกษาวิจัยทันทีและดูแลใหการรักษาพยาบาล
จนกระทั่งทานมีอาการดีขึ้น ถาทานมีอาการไมดีขึ้นและแพทยวินิจฉัยไดวาเปนผลมาจากการเขา
รวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ ทานจะไดรับการรักษาอยางเต็มที่จนกวาจะหายเปนปกติ ผูวิจัยจะขอชี้แจง
ขั้นตอนการเขารวมโครงการวิจัยซ่ึงมีระยะเวลาการเขารวมโครงการวิจัย 6 คร้ังใหทานทราบ ดังนี้ 
 คร้ังที่ 1 ระยะกอนผาตัด คือ 2 วันกอนผาตัด ทานจะไดรับการโคชในการปฏิบัติเพื่อฟน
สภาพเกี่ยวกับการปฏิบัติในระยะกอนผาตัดใหถูกตองตามแผนการรักษา และไดรับการโคชในการ
ปฏิบัติเพื่อฟนสภาพในระยะ 24 ช่ัวโมงแรกหลังผาตัด ซ่ึงประกอบดวยการทํากิจกรรมดังนี้ การ
จัดการกับความเจ็บปวด การจัดทานอนราบใหลําตัวอยูในแนวตรง การดูแลเสื้อพยุงหลังใหอยูใน
ตําแหนงที่ถูกตอง การบริหารการหายใจ การไออยางมีประสิทธิภาพ การบริหารกลามเนื้อขาและ
ขอ และการจัดการกับความวิตกกังวล โดยทุกครั้งที่ผูวิจัยเขาพบทานจะไดรับการสอนแนะโดยใช
แผนการโคชในการปฏิบัติเพื่อฟนสภาพของผูปวยที่ไดรับการผาตัดกระดูกสันหลัง ซ่ึงมีขั้นตอน
การโคชดังนี้ 1) ประเมินและวิเคราะหปญหา 2) วางแผนการปฏิบัติ 3) ฝกปฏิบัติตามแผนที่วางไว 
และ4) ประเมินผลการปฏิบัติ ยกเวนการเขาพบครั้งที่ 3  
 คร้ังที่ 2 ระยะกอนผาตัด คือ 1 วันกอนผาตัด ทานจะไดรับการโคชในการปฏิบัติเพื่อฟน
สภาพในระยะหลังผาตัด 24-72 ช่ัวโมง ประกอบดวยการทํากิจกรรมที่เหมือนกับระยะ 24 ช่ัวโมง
แรกหลังผาตัดและมีกิจกรรมที่เพิ่มเติมดังนี้ การพลิกตัวดวยตนเองแบบทอนซุง การบริหาร
กลามเนื้อหลัง การใสและถอดเสื้อพยุงหลัง การลุกออกจากเตียงและการลงนอนบนเตียง การเดิน
ดวยเครื่องชวยเดิน การนั่งและลุกออกจากเกาอี้  
 คร้ังที่ 3 วันที่ไดรับการผาตัด ทานจะไดรับการโคชในการปฏิบัติเพื่อฟนสภาพในระยะ 
24 ช่ัวโมงแรกหลังผาตัด หลังกลับจากหองพักฟน โดยมีขั้นตอนการโคชดังนี้ 1) ประเมินและ
วิเคราะหปญหา 2) วางแผนการปฏิบัติ 3) ฝกปฏิบัติตามแผนที่วางไว แตจะยังไมมีการประเมินผล
การปฏิบัติ เนื่องจากเปนวันที่ไดรับการผาตัด ทานจะรูสึกออนเพลียและงวงนอนจากฤทธิ์ของยา
ระงับความรูสึก และตองการการพักผอนหลังผาตัด 
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 คร้ังที่ 4 ระยะหลังผาตัด คือ หลังผาตัดวันที่ 1 ทานจะไดรับการโคชในการปฏิบัติเพื่อ
ฟนสภาพในระยะ 24 ช่ัวโมงแรกหลังผาตัด และทานจะไดรับการประเมินเกี่ยวกับการปฏิบัติเพื่อ
ฟนสภาพในระยะที่ทานนอนอยูบนเตียง ดวยแบบประเมินการปฏิบัติเพื่อพื้นสภาพของผูปวยที่
ไดรับการผาตัดกระดูกสันหลังเมื่อครบ 24 ช่ัวโมงหลังผาตัด 
 คร้ังที่ 5 และ 6 ระยะหลังผาตัด คือ หลังผาตัดวันที่ 2-3 ทานจะไดรับการโคชเหมือนครั้งที่ 
4 และในกรณีที่แพทยมีแผนการรักษาใหทานลุกเดินไดในหลังผาตัดวันที่ 2 ผูวิจัยจะใหขอมูล
เพิ่มเติมเกี่ยวกับการวางแผนการปฏิบัติกิจกรรมในระยะที่ทานลุกออกจากเตียง และวันที่ 3 หลังผาตัด
ผูวิจัยจะประเมินเกี่ยวกับการปฏิบัติเพื่อฟนสภาพในระยะที่ทานลุกออกจากเตียงดวยแบบประเมิน
การปฏิบัติเพื่อฟนสภาพของผูปวยที่ไดรับการผาตัดกระดูกสันหลังเมื่อครบ 72 ช่ัวโมงหลังผาตัด 

 หากทานตัดสินใจเขารวมการศึกษาวิจัยนี้ ผูวิจัยจะขอใหทานลงนามในเอกสารแสดง
การยินยอมการเขารวมในโครงการวิจัย ซ่ึงการเขารวมโครงการวิจัยนี้จะอยูที่การตัดสินใจของทาน 
ทานไมจําเปนตองเขารวมการศึกษาวิจัยนี้หากวาทานไมสมัครใจ ทานมีสิทธิที่จะถอนตัวออกจาก
การศึกษาวิจัยไดตลอดเวลาโดยแจงความประสงคที่จะถอนตัวออกจากการศึกษาวิจัยใหผูวิจัยทราบ
โดยทานไมตองอธิบายเหตุผล หรือผูวิจัยจะหยุดการศึกษาวิจัยทันทีถาทานไดรับการวินิจฉัยจาก
แพทยวาไมสามารถเขารวมโครงการวิจัยไดตอไป ซ่ึงทานจะไมมีการสูญเสียประโยชนใดๆ ที่ทาน
ควรไดรับ ขอมูลสวนตัวของทานจะถูกเก็บเปนความลับและใชรหัสแทนชื่อจริงของทาน การนํา
ขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเพื่อเผยแพรจะทําในภาพรวมของผลการวิจัยเทานั้นและสิทธิประโยชน
อ่ืนๆ อันเกิดจากผลการวิจัยจะปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ผูวิจัยจะ
ดําเนินการอยางรัดกุม ปลอดภัย นอกจากนี้จะไมมีการอางอิงถึงทานโดยใชช่ือของทานในการ
รายงานใดๆ ที่เกี่ยวกับการศึกษาวิจัยนี้ ทานมีสิทธิตามกฎหมายที่จะเขาถึงขอมูลสวนตัวของทาน  
ถาทานตองการใชสิทธิดังกลาวกรุณาแจงใหผูวิจัยทราบ 
 หากทานมีคําถามเกี่ยวกับการศึกษาวิจัยนี้ ทานสามารถติดตอกับผูวิจัย คือ นางสาวเรไร 
พงศสถาพร ไดที่ 102/1 หมู 10  ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม หมายเลขโทรศัพท 08-
9855-0435 หรือ อาจารยที่ปรึกษา คือ รองศาสตราจารย นันทา เล็กสวัสดิ์ หมายเลขโทรศัพท 053-
945017, 053-945041 (ในเวลาราชการ) หรือหากทานมีขอสงสัยเกี่ยวกับสิทธิของผูเขารวม
โครงการวิจัย ทานสามารถติดตอสอบถามไดที่ ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร. วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธาน
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม หมายเลขโทรศัพท 
053-946080 (ในเวลาราชการ) 
       

      ลงนาม..........................................................ผูวิจัย 
                    (นางสาวเรไร พงศสถาพร) 
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สวนท่ี 2  เอกสารแสดงการยินยอมของอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการวิจัย 
  
 ขาพเจานาย/นาง/นางสาว..........................................................................................
ไดรับขอมูลและเขาใจเกี่ยวกับการศึกษาวิจัยนี้ตามที่ผูวิจัยไดช้ีแจงใหทราบดังกลาวมาแลวขางตน 
ขาพเจามีความยินดีที่จะเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธและขอลงลายมือช่ือไวเพื่อเปน
หลักฐานประกอบการตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธคร้ังนี้ของขาพเจา 
          
 
      ลงนาม......................................................(ผูยินยอม) 
                   (................................................) 
      ลงนาม.....................................................(ผูวิจัย) 
                  (นางสาวเรไร พงศสถาพร) 
      ลงนาม........................................................(พยาน) 
                  (.................................................) 
      วันที่...........เดือน.......................พ.ศ. ................... 
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ภาคผนวก จ 

หนังสือเชิญผูทรงคุณวุฒ ิ
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ภาคผนวก ฉ 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เร่ืองผลของการโคชตอการปฏิบัติเพื่อฟนสภาพ 
ของผูปวยท่ีไดรับการผาตัดกระดูกสันหลัง 

 
สวนท่ี 1 แบบบันทึกขอมูลท่ัวไป                    เลขท่ี................ 

(    ) กลุมควบคุม 
(    ) กลุมทดลอง 

 
หอผูปวย......................................................... 
 
  สวนท่ี 1.1 ขอมูลสวนบุคคล 
 
1. เพศ                                       

(  )  ชาย                             (  )  หญิง     
2. อายุ……. ป                           
3. สถานภาพสมรส                  

(  )  โสด                             (  )  สมรสและอยูรวมกนั                        
(  )   สมรสแตแยกกันอยู    (  )  หมาย    

                           (  )   หยาราง                           
4. ระดับการศึกษา                    

(  )  ไมไดรับการศึกษา  (  )  ประถมศึกษา 
                           (  )  มัธยมศึกษา   (  )  ประกาศนยีบัตรวิชาชีพช้ันสูง 
                           (  )  ปริญญาตรีขึ้นไป 
5. อาชีพ                       

   (  ) รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ (  ) เกษตรกรรม ระบุ.................... 
   (  ) คาขาย ระบุ.................  (  ) รับจาง ระบุ............................  
   (  ) ไมไดประกอบอาชีพ  (  ) อ่ืนๆ ระบุ.............................. 
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6.  บทบาทในครอบครัว 

(  ) หวัหนา    (  ) แมบาน 
(  ) สมาชิกในครอบครัว   (  ) ผูอาศัย 

7. รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน   
(  ) นอยกวาหรือเทากับ 2,000 บาท (  ) 2,001-4,000 บาท 

  (  ) 4,001-6,000 บาท   (  ) 6,001-8,000 บาท 
  (  ) 8,001-10,000 บาท   (  ) 10,000 บาทขึ้นไป 
8. สิทธิบัตรในการรักษา  

(  ) บัตรประกันสุขภาพ   (  ) เสียคาใชจายเอง 
(  ) เบิกได    (  ) ประกันสังคม 

9. ปญหาเกี่ยวกับการจายคารักษาพยาบาล 
(  ) ม ี     (  ) ไมมี 

10. ประวัติโรคประจําตัว 
(  ) มี ระบุ...........................................   (  ) ไมมี 

11. ประวัติการเขารับการรักษาในโรงพยาบาล 
(  ) ไมเคย    (  ) เคย ระบุจํานวน.................คร้ัง 

12. ประวัติการไดรับการผาตัดใหญ 
(  ) ไมเคย    (  ) เคย ระบุจํานวน.................คร้ัง 

13. ประวัติการใชยาประจําตัว 
  (  ) มี ระบุ.................................................................................................... 
  (  ) ไมมี 
14. ประวัติการใชยาลดการอักเสบชนิดไมมีสเตียรอยด 

(  ) ไมเคย (ระบ.ุ..............................................................................................)  
(  ) เคย  (ระบุระยะเวลาในการหยุดยา................ป..............เดือน.............วัน) 

15. ประวัติการสูบบุหร่ี 
(  ) ไมเคย    

  (  ) เคยสูบบุหร่ี   (ระบุระยะเวลาในการสูบบุหร่ี.........ป จํานวน........มวน/วัน และ
ระยะเวลาในการเลิกสูบบุหร่ี................ป..............เดือน.............วัน) 
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 สวนท่ี 1.2 ขอมูลเก่ียวกับความเจ็บปวยและการรักษาพยาบาล 
 
1.   วันที่รับผูปวยไวในโรงพยาบาล............................................................................................ 
2.   การวินิจฉยัโรคกอนผาตดั....................................................................................................... 
3.   การวินิจฉยัโรคหลังผาตัด....................................................................................................... 
4.   การผาตัดที่ไดรับ.................................................................................................................... 
5.   วันที่ไดรับการผาตัด............................................................................................................... 
6.   ระยะเวลาที่ใชในการผาตัด....................................................ช่ัวโมง.......................นาที 
7.   ปริมาณเลือดที่สูญเสียขณะผาตัด..............................................ซีซี 
8.   ปริมาณเลือดที่สูญเสียในขวดระบายเลือด..............................ซีซี/วัน 
9.   ภาวะแทรกซอนที่พบหลังผาตัด  (   ) ไมมี      (   ) มี ระบุ................................................. 
10.  ยาระงับปวดที่ผูปวยไดรับหลังผาตัด 
 
วัน เดือน ป 
ที่ไดรับยา 

ชนิดของยา ขนาด และวิถีทางที่ใหยา เวลาที่ไดรับยา วัน เวลาที่
หยุดยา 

    
    
    
    
    
 
11.  ยาอื่นๆ ที่ผูปวยไดรับหลังผาตัด 
วัน เดือน ป 
ที่ไดรับยา 

ชนิดของยา ขนาด และวิถีทางที่ใหยา เวลาที่ไดรับยา วัน เวลาที่
หยุดยา 
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12. สัญญาณชีพ 
 กอนผาตัด 
  อุณหภูมิ.....................................องศาเซลเซียส 
  ชีพจร.........................................คร้ัง/นาที 
  หายใจ........................................คร้ัง/นาที 
 หลังผาตัด 
  อุณหภูมิ.....................................องศาเซลเซียส 
  ชีพจร.........................................คร้ัง/นาที 
  หายใจ........................................คร้ัง/นาที 
 กอนลุกเดนิ 
  ชีพจร.........................................คร้ัง/นาที 
  หายใจ........................................คร้ัง/นาที 
  ความดันเลือด............................ม.ม.ปรอท 
 หลังลุกเดิน 
  ชีพจร.........................................คร้ัง/นาที 
  หายใจ........................................คร้ัง/นาที 
  ความดันเลือด............................ม.ม.ปรอท 
13. คะแนนความเจ็บปวดแผลผาตัดที่ประเมินโดยใชมาตรวัดแบบตวัเลข 
  กอนลุกเดนิ.............................. 
  หลังลุกเดิน.............................. 
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สวนท่ี 2 ตัวอยางแบบประเมินการปฏิบัติเพื่อฟนสภาพของผูปวยท่ีไดรับการผาตัดกระดูกสันหลัง 
  
   สวนท่ี 2.1 แบบประเมินการปฏิบัติเพื่อฟนสภาพของผูปวยท่ีไดรับการผาตัดกระดูก 
สันหลังเมื่อครบ 24 ชั่วโมงหลังผาตัด 
 
คําชี้แจง 
   ขอความตอไปนี้เปนการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อฟนสภาพของทานในระยะ 24 ช่ัวโมงแรก
หลังผาตัด กรุณาปฏิบัติกิจกรรมของทานใหถูกตองมากที่สุด และผูวิจัยจะทําเครื่องหมาย  ลงใน
ชองวางหลังขอความที่ตรงกับการปฏิบัติกิจกรรมของทาน 
 

 
รายละเอียดของการปฏบิัตกิิจกรรม 

การปฏิบตัิกิจกรรม ชอง
สําหรับ
ผูวิจัย 

ปฏิบตัิ
ถูกตอง 

ปฏิบตัิไม
ถูกตอง/

ไมไดปฏิบตั ิ

1.  การจัดการกับความเจ็บปวด 
     1.1  ทานแจงเจาหนาที่ในทีมสุขภาพเพื่อขอยาระงับ
ปวด เมื่อเร่ิมรูสึกปวดแผลผาตัด 
     1.2  ทานใชเทคนิคการผอนคลายดวยวิธีการหายใจเขา
ออกลึกเปนจังหวะ โดยปฏิบัติดังนี้ 
            1.2.1 ........................................................................ 
            1.2.2 ........................................................................ 
            1.2.3 ........................................................................ 
 

 
 
………. 
 
 
………. 
………. 
………. 

 
 
…………... 
 
 
………….. 
…………... 
…………... 

 
 
……… 
 
 
……… 
………. 
………. 

2.  การจัดทานอนราบใหลําตัวอยูในแนวตรง 
     2.1  ทานไมเคลื่อนยาย.................................................... 
     2.2  ทานได..................................................................... 
 

 
………. 
………. 

 
…………... 
…………... 

 
………. 
……… 

3.  การดูแลเสื้อพยุงหลังใหอยูในตําแหนงท่ีถูกตอง 
     3.1  ทานใชมือตรวจสอบเสื้อพยุงหลัง............................ 
     3.2  ทานขอความชวยเหลือ............................................. 

 
………. 
………. 

 
…………... 
…………... 

 
………. 
………. 
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รายละเอียดของการปฏบิัตกิิจกรรม 

การปฏิบตัิกิจกรรม ชอง
สําหรับ
ผูวิจัย 

ปฏิบตัิ
ถูกตอง 

ปฏิบตัิไม
ถูกตอง/

ไมไดปฏิบตั ิ

4.  การบริหารการหายใจ 
     4.1  ทานอยูในทานอนหงายราบ..................................... 
     4.2  ทานขอ..................................................................... 
     4.3  ทานหายใจเขาทางจมูก............................................ 
 

 
………. 
………. 
………. 

 
………… 
………… 
………… 

 
………. 
………. 
………. 
 

5. การไออยางมีประสิทธิภาพ 
     5.1  ทานไอ..................................................................... 
     5.2  ทานใชหมอนประคอง............................................. 
 

 
………. 
………. 

 
………… 
………… 

 
………. 
………. 

6.  การบริหารกลามเนื้อขาและขอ 
     6.1  ทานกระดกขอเทา................................................... 
     6.2  ทานหมุนขอเทา...................................................... 
     6.3  ทานอยูในทาขาเหยยีดตรง .................................... 
     6.4  ทานชันเขา.............................................................. 

 
………. 
………. 
………. 
………. 

 
………… 
………… 
………… 
………… 

 
………. 
………. 
………. 
……..... 

7.  การจัดการกับความวิตกกังวล 
     7.1  ทานไดพูดคุย........................................................... 

7.2  ทานทําเทคนคิ.......................................................... 

 
………. 
………. 

 
………… 
………… 

 
………. 
………. 
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   สวนท่ี 2.2 แบบประเมินการปฏิบัติเพื่อฟนสภาพของผูปวยท่ีไดรับการผาตัดกระดูก 
สันหลังเมื่อครบ 72 ชั่วโมงหลังผาตัด 
 
คําชี้แจง   
                  ขอความตอไปนี้เปนการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อฟนสภาพของทานในระยะหลังผาตัด       
24-72 ช่ัวโมง กรุณาปฏิบัติกิจกรรมของทานใหถูกตองมากที่สุด และผูวิจัยจะทําเครื่องหมาย  ลง
ในชองวางหลังขอความที่ตรงกับการปฏิบัติกิจกรรมของทาน 
 

 
รายละเอียดของการปฏบิัตกิิจกรรม 

การปฏิบตัิกิจกรรม ชอง
สําหรับ
ผูวิจัย 

ปฏิบตัิ
ถูกตอง 

ปฏิบตัิไม
ถูกตอง/

ไมไดปฏิบตั ิ

1.  การจัดการกับความเจ็บปวด 
     1.1  ทานแจงเจาหนาที่ในทีมสุขภาพเพื่อขอยาระงับปวด 
เมื่อเร่ิมรูสึกปวดแผลผาตัด 
     1.2  ทานใชเทคนิค............................................................. 
โดยปฏิบัติดังนี้ 
            1.2.1 ทานอยู...............................................................    
            1.2.2 ทานขอความชวยเหลือ...................................... 
            1.2.3 ทานหายใจ......................................................... 
 

 
 
………. 
 
 
………. 
………. 
………. 

 
 
…………... 
 
 
………….. 
…………... 
…………... 

 
 
……… 
 
 
……… 
……… 
……… 

2.  การพลิกตัวดวยตนเองแบบทอนซุง 
     2.1  ทานขอความชวยเหลือจากเจาหนาที่ในทีมสุขภาพใน
การพลิกตัวแบบทอนซุงในกิจกรรมที่ยังทําเองไมได เชนการ
วางหมอน 
     2.2  ทานตั้งเขา.................................................................... 
     2.3  ทานขอความชวยเหลือ................................................ 
     2.4  ทานรักษาแนว............................................................. 
     2.5 ทานงอเขา..................................................................... 
     2.6 ในทานอนหงาย........................................................... 

 
 
 
………. 
………. 
………. 
………. 
………. 
………. 

 
 
 
…………... 
…………... 
…………... 
…………... 
…………... 
………....... 

 
 
 
……… 
……… 
……… 
……… 
……… 
……… 
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รายละเอียดของการปฏบิัตกิิจกรรม 

การปฏิบตัิกิจกรรม ชอง
สําหรับ
ผูวิจัย 

ปฏิบตัิ
ถูกตอง 

ปฏิบตัิไม
ถูกตอง/

ไมไดปฏิบตั ิ

3.  การจัดทานอนราบใหลําตัวอยูในแนวตรง 
     3.1  ทานไมเคลื่อนยาย........................................................ 
     3.2  ทานขอความชวยเหลือ............................................... 
 

 
………. 
………. 

 
…………... 
…………... 

 
……… 
……… 

4.  การบริหารการหายใจ 
     4.1  ทานอยูในทาที่สบาย ................................................... 
     4.2  ทานขอความชวยเหลือ................................................ 
     4.3  ทานหายใจเขาทางจมูก................................................ 
 

 
……… 
………. 
………. 

 
…………... 
…………... 
………….. 

 
……… 
……… 
……… 

5.  การไออยางมีประสิทธิภาพ 
     5.1  ทานไอ......................................................................... 
     5.2  .................................................................................... 
 

 
………. 
………. 

 
…………... 
…………... 

 
……… 
……… 

6.  การบริหารกลามเนื้อขาและขอ 
      6.1 ทานกระดกขอเทาขึ้นลงสลับกันแลวคลาย และชัน
เขาขาขางที่ไมไดออกกําลัง โดยทําซ้ํา 5 คร้ัง สลับกันทีละ
ขาง 
     6.2 ..................................................................................... 
     6.3 ..................................................................................... 
     6.4  ....................................................................................   

 
 
 
………. 
………. 
………. 
………. 

 
 
 
………… 
………… 
…………. 
………… 

 
 
 
……… 
……… 
……… 
……… 
 

7.  การบริหารกลามเนื้อหลัง 
     7.1 ทานใชเทคนิคการผอนคลายดวยวิธีการหายใจเขา
ออกแบบลึก จนรูสึกผอนคลายกอนบริหารกลามเนื้อหลัง  
     7.2  ทานบริหารกลามเนื้อหลัง โดยปฏิบัติดังนี้ 
            7.2.1  ..........................................................................  

 
 
………. 
 
………. 

 
 
…………... 
 
…………... 

 
 
……… 
 
……… 
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รายละเอียดของการปฏบิัตกิิจกรรม 

การปฏิบตัิกิจกรรม ชอง
สําหรับ
ผูวิจัย 

ปฏิบตัิ
ถูกตอง 

ปฏิบตัิไม
ถูกตอง/

ไมไดปฏิบตั ิ
            7.2.2   ......................................................................... 
 

………. …………... ……… 

8.  การใสและถอดเสื้อพยุงหลัง 
     8.1  ทานใสเสื้อพยุงหลัง.....................................................  
     8.2  .................................................................................... 
     8.3  .................................................................................... 
     8.4  ....................................................................................  

 
………. 
………. 
………. 
………. 

 
…………... 
………….. 
………….. 
………….. 

 
……… 
……… 
……… 
……… 
 

9.  การลุกออกจากเตียง 
     9.1  ทานสวมใสเสื้อพยุงหลังกอนลุกออกจากเตียงทุกครั้ง 
     9.2  .................................................................................... 
     9.3  .................................................................................... 
     9.4  .................................................................................... 
     9.5  ....................................................................................  

 
………. 
………. 
………. 
………. 
………. 

 
…………... 
………….. 
………….. 
…………... 
…………... 

 
……… 
……… 
……… 
……… 
……… 
 

10. การเดินดวยเคร่ืองชวยเดิน 
     10.1  ทานยืนอยูระดับขาหลังของเครื่องชวยเดิน เทาแยก
หางจากกันเล็กนอย มือจับที่ยางจับของเครื่องชวยเดิน งอ
ขอศอกประมาณ 15-30 องศา  
     10.2   การเดินดวยเครื่องชวยเดินแบบสองจังหวะ  
               10.2.1  ..................................................................... 
               10.2.2  ..................................................................... 
     10.3   การเดินดวยเครื่องชวยเดินแบบสามจังหวะ  
               10.3.1  ..................................................................... 
               10.3.2  .....................................................................  

 
 
 
………. 
 
………. 
………. 
 
………. 
………. 
 

 
 
 
…………... 
 
………….. 
………….. 
 
…………... 
………….. 
 

 
 
 
……… 
 
……… 
……… 
 
……… 
……… 
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รายละเอียดของการปฏบิัตกิิจกรรม 

การปฏิบตัิกิจกรรม ชอง
สําหรับ
ผูวิจัย 

ปฏิบตัิ
ถูกตอง 

ปฏิบตัิไม
ถูกตอง/

ไมไดปฏิบตั ิ

11. การนั่งและลุกออกจากเกาอี้ 
      11.1 ทานยืนหันหลังใหเกาอี้ จากนั้นใชมือจับที่เทาแขน
ทั้ง 2 ขาง ของเกาอี้ แลวยอลําตัวลงนั่งใหหลังอยูในแนวตรง 
โดยใชแขนทั้ง 2 ขางออกแรงพยุงลําตัว ถาเกาอี้ไมมีที่เทา
แขน ทานไดวางมือไวบนหนาขาหรือปลอยแขนขางลําตัว 
      11.2 .................................................................................. 
      11.3 ..................................................................................  
 

 
 
 
 
………. 
………. 
………. 

 
 
 
 
…………... 
…………... 
…………... 

 
 
 
 
……… 
……… 
……… 

 12. การลงนอนบนเตียง     
      12.1  ทานนั่งหอยขาขางเตียง ........................................... 
      12.2  ทานไดยกขาทั้งสอง................................................. 
      12.3  เมื่อทานลงนอน........................................................ 
 

 
………. 
………. 
………. 

 
…………... 
…………... 
…………... 

 
……… 
……… 
……… 

13. การจัดการกับความวิตกกังวล 
      13.1  ทานซักถามถึง.......................................................... 
      13.2  ทานซักถามถึง.......................................................... 
      13.3  ทานทําเทคนิค.......................................................... 
 

 
………. 
………. 
………. 

 
…………... 
…………... 
………….. 

 
……… 
……… 
……… 
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ตัวอยางแผนการโคชในการปฏิบัติเพื่อฟนสภาพของผูปวย 
ที่ไดรับการผาตัดกระดูกสันหลัง 

 
 

จัดทําโดย  
 

นางสาวเรไร พงศสถาพร 
นักศกึษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาการพยาบาลผูใหญ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 

อาจารยที่ปรึกษา รองศาสตราจารย นันทา เลก็สวสัดิ์ 
                           รองศาสตราจารย มรรยาท ณ นคร 

                                   ผูชวยศาสตราจารย นพ. นรศิ ทิรานนท 
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แผนการโคชในการปฏิบัติเพื่อฟนสภาพของผูปวยที่ไดรับการผาตัดกระดูกสนัหลัง 
 

 การโคช (coach) เปนกระบวนการสอนแนะที่ชวยพัฒนาหรือเพิ่มพูนความรูและทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมของผูปวยอยางเปนขั้นตอน การโคช
มี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 การประเมินและวิเคราะหปญหา ขั้นตอนที่ 2 การวางแผนการปฏิบัติกิจกรรม ขั้นตอนที่ 3 การปฏิบัติกิจกรรมตามแผนที่วางไว 
และขั้นตอนที่ 4 การประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมที่ผานมา โดยมีผูวิจัยทําหนาที่เปนโคช หรือผูฝกสอนแนะ ทําหนาที่ฝกสอนทักษะการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ 
รวมถึงใหการสนับสนุน การชี้แนะ การเสริมแรง ใหความมั่นใจ ใหการชวยเหลือ ใหขอมูลยอนกลับ ใหคําแนะนําหรือขอมูลเพิ่มเติม เพื่อใหผูปวยเกิดการ
เรียนรูพฤติกรรมหรือทักษะใหมๆ และมีความมั่นใจในการนําความรูไปสูการปฏิบัติเพื่อใหเกิดการฟนสภาพในผูปวยที่ไดรับการผาตัดกระดูก สันหลัง 
 ผูวิจัยจะใหการโคชแกผูปวยที่ไดรับการผาตัดกระดูกสันหลัง ตามระยะเวลาของการไดรับการผาตัด ดังนี้ 
 1.  ระยะกอนการผาตัด ผูวิจัยใหการโคชผูปวย 2 ครั้ง ดังนี้ 
  1.1 ครั้งที่ 1 ใหการโคชผูปวย 2 วันกอนไดรับการผาตัด  
  1.2 ครั้งที่ 2 ใหการโคชผูปวย 1 วันกอนไดรับการผาตัด  
 2. ระยะหลังการผาตัด แบงเปน 
  2.1 เย็นวันที่ไดรับการผาตัดวันแรก เมื่อผูปวยรูสึกตัวดีภายหลังผาตัด ผูวิจัยจะใหการโคชผูปวยในชวงเวลาประมาณ 16.00-20.00 น. ตามความ
เหมาะสมกับสภาพของผูปวยในขณะนั้น 
  2.2 หลังผาตัดวันที่ 1 เปนตนไปจนครบ 72 ชั่วโมงหลังผาตัด ผูวิจัยจะใหการโคชผูปวยวันละ 2 ครั้ง ในชวงเวลาประมาณ 9.00-12.00 น. และ 
15.00-18.00 น.  
 การโคชแตละระยะมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
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ระยะเวลาของการ
โคช 

ขั้นตอนการโคช กิจกรรมและรายละเอียดของการโคช 

2 วันกอนผาตดั 
เวลา 13.00-14.00 

น. 

การประเมินปญหาและ
วิเคราะหปญหา 

 

            1.  ผูวิจัยกลาวสวัสดีผูปวย เรียกชื่อ แนะนําตนเองดวยทาทางที่ยิ้มแยมแจมใสและเปนกันเอง ภายหลัง
จากผูวิจัยไดศึกษาประวัติความเจ็บปวย อาการและอาการแสดง ขอมูลสวนบุคคลจากรายงานผูปวย หลังจาก
นั้นผูวิจัยสนทนาเกี่ยวกับสภาพความเปนอยูทั่วไป การรักษาพยาบาลที่เคยไดรับ ความสุขสบายตางๆ ในชวง
เวลาที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาล โดยใชคําพูด สีหนา แววตา และกิริยาทาทางที่เปนมิตร สุภาพ เพื่อเปน
ขอมูลพื้นฐานสําหรับการประเมินและสรางสัมพันธภาพกับผูปวย 
            2.  ผูวิจัยชี้แจงใหผูปวยไดรับทราบถึงแผนการโคชในระยะกอนผาตัด โดยผูวิจัยจะมาโคชผูปวย 2 
ครั้ง ดังนี้ 
                 ครั้งที่ 1 ใหการโคชผูปวย 2 วันกอนไดรับการผาตัด .................................................................... 
                 ครั้งที่ 2 ใหการโคชผูปวย 1 วันกอนไดรับการผาตัด .................................................................... 
            3.  ผูวิจัยสนทนาและสอบถามถึงประสบการณเดิมของผูปวย........................................................... 
            4.  ผูวิจัยใชเทคนิคการสื่อสาร............................................................................................................. 
            5.  .......................................................................................................................................................... 
            6.  .......................................................................................................................................................... 
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ระยะเวลาของการ
โคช 

ขั้นตอนการโคช กิจกรรมและรายละเอียดของการโคช 

 การวางแผนการปฏิบัติ
กิจกรรมเพื่อฟนสภาพ
หลังผาตัด 

การใหผูปวยมีสวนรวมในการวางแผนการปฏิบัติกิจกรรม 
            1.  ผูวิจัยกระตุนใหผูปวยรวมวางแผนการปฏิบัติกิจกรรม เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคในการแกไข
ปญหาหรืออาการที่กอใหเกิดปญหาในการฟนสภาพหลังผาตัด ตามปญหาที่สรุปได 
            2. ผูวิจัยเปดโอกาสใหผูปวยซักถาม ....................................................................................................... 
            3.  ผูวิจัยใหขอมูลเพิ่มเติมตามความรูและประสบการณเดิมของผูปวย .................................................. 
 

15.00-17.00 น. การปฏิบัติกิจกรรมเพื่อ
ฟนสภาพ 

 การฝกปฏิบัติกิจกรรมเพื่อฟนสภาพหลังผาตัด 
            1.  ผูวิจัยใหผูปวยฝกปฏิบัติกิจกรรมเพื่อฟนสภาพหลังผาตัด ................................................................. 
            2.  ผูวิจัยใหผูปวยฝกการปฏิบัติกิจกรรม ................................................................................................ 
                 2.1  การจัดการกับความเจ็บปวด 
                        2.1.1   การขอยาระงับปวดจากเจาหนาที่ในทีมสุขภาพ โดยผูวิจัยใหคําแนะนําแกผูปวยดังนี้ 
                                    1)  ถาผูปวยเกิดอาการเจ็บปวดแผลผาตัด ....................................................................... 
                                    2)  ใหผูปวยขอยาระงับปวด............................................................................................ 
                        2.1.2   การใชเทคนิคการผอนคลายดวยวิธีการหายใจแบบลึก ชา เพื่อชวยสงเสริมใหอาการ
เจ็บปวดลดลง โดยฝกปฏิบัติดังนี้ 
                                    1)  ผูปวยนอนอยูในทาที่สบาย........................................................................................ 
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ระยะเวลาของการ
โคช 

ขั้นตอนการโคช กิจกรรมและรายละเอียดของการโคช 

                         2.1.3  หาสิ่งเบี่ยงเบนความสนใจ .............................................................................................. 
                 2.2  การจัดทานอนราบใหลําตัวอยูในแนวตรง 
                        ภายหลังผาตัดในระยะ 24-48 ชั่วโมงแรก.................................................................................. 
                 2.3  การดูแลเสื้อพยุงหลังใหอยูในตําแหนงที่ถูกตอง 
                        หลังผาตัดพยาบาลจะเปนผูใสเสื้อพยุงหลังให........................................................................... 
                 2.4  การบริหารการหายใจ  
                        การบริหารการหายใจเปนการฝกการหายใจ............................................................................... 
                 2.5  การไออยางมีประสิทธิภาพ  
                        การไอเพื่อขับเสมหะอยางถูกวิธี ................................................................................................ 
                 2.6  การบริหารกลามเนื้อขาและขอ  
                        การบริหารกลามเนื้อขาและขอจะชวยกระตุน .......................................................................... 
                 2.7  การจัดการกับความวิตกกังวล 
         โดยทั่วไปการผาตัดจะทําใหผูปวยเกิดความกลัว...................................................................... 
การสังเกตและติดตามการปฏิบัติกิจกรรมของผูปวย 
            1.  ภายหลังเสร็จสิ้นการฝกปฏิบัติกิจกรรม........................................................................................... 
            2.  ........................................................................................................................................................... 
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ระยะเวลาของการ
โคช 

ขั้นตอนการโคช กิจกรรมและรายละเอียดของการโคช 

18.00-19.00 น. 
 
 

การประ เมิ นผลก าร
ปฏิบัติ กิจกรรมที่ผาน
มา 

การประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมที่ผานมา 
            1.  ผูวิจัยกระตุนใหผูปวยมีสวนรวม........................................................................................................ 
            2.  ผูวิจัยชี้แจง.......................................................................................................................................... 
 

1 วัน กอนผาตดั 
13.00-15.00 น. 

ก า ร ป ร ะ เ มิ น แ ล ะ
วิเคราะหปญหา 

            1.  ผูวิจัยกลาวสวัสดี ทักทายผูปวย.......................................................................................................... 
            2.  ผูวิจัยกระตุนใหผูปวยทบทวน........................................................................................................... 

 
 
 

การวางแผนการปฏิบัติ
กิจกรรมเพื่อฟนสภาพ
หลังผาตัด 

การใหผูปวยมีสวนรวมในการวางแผนการปฏิบัติกิจกรรม 
            1.  ผูวิจัยกระตุนใหผูปวย........................................................................................................................ 
            2.  ผูวิจัยเปดโอกาสใหผูปวย.................................................................................................................. 
 

 การปฏิบัติกิจกรรมตาม
แผนที่วางไว 

            1.  ผูวิจัยสอนแนะการปฏิบัติ................................................................................................................... 
            2.  ผูวิจัยใหขอมูลถึงวิธีการปฏิบัติ..........................................................................................................  
                 2.1  การพลิกตัวดวยตนเองแบบทอนซุง........................................................................................... 
                 2.2  การบริหารกลามเนื้อหลัง ........................................................................................................... 
                 2.3  การใสและถอดเสื้อพยุงหลัง ...................................................................................................... 
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ระยะเวลาของการ
โคช 

ขั้นตอนการโคช กิจกรรมและรายละเอียดของการโคช 

                 2.4  การลุกออกจากเตียง ................................................................................................................... 
                 2.5  การเดินดวยเครื่องชวยเดิน......................................................................................................... 
                 2.6  การนั่งและลุกออกจากเกาอี้....................................................................................................... 
                 2.7  การลงนอนบนเตียง.................................................................................................................... 
                 2.8  การจัดการกับความวิตกกังวล.................................................................................................... 
 

  การสังเกตและติดตามการปฏิบัติกิจกรรมของผูปวย 
            1.  ภายหลังเสร็จสิ้นการฝกปฏิบัติกิจกรรม............................................................................................ 
            2.  ผูวิจัยสังเกตและติดตามผูปวย............................................................................................................ 
 

16.00-17.00 น. การประ เมิ นผลก าร
ปฏิบัติ กิจกรรมที่ผาน
มา 

การประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมที่ผานมา 
            1.  ผูวิจัยกระตุนใหผูปวยมีสวนรวม....................................................................................................... 
            2.  ผูวิจัยชี้แจงการปฏิบัติกิจกรรม........................................................................................................... 

ตอนเย็นวันที่ไดรับ
การผาตัด 

 ก า ร ป ร ะ เ มิ น แ ล ะ
วิ เ ค ร า ะ ห ป ญ ห า ที่
เกิดขึ้นหลังผาตัด 

            1.  ผูวิจัยกลาวสวัสดี ทักทายเมื่อผูปวยรูสึกตัวดี..................................................................................... 
            2.  ผูวิจัยสอบถามผูปวย........................................................................................................................... 
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ระยะเวลาของการ
โคช 

ขั้นตอนการโคช กิจกรรมและรายละเอียดของการโคช 

 การวางแผนการปฏิบัติ
กิจกรรมเพื่อฟนสภาพ
หลังผาตัด 

การใหผูปวยมีสวนรวมในการวางแผนการปฏิบัติกิจกรรม 
            1.  ผูวิจัยกระตุนใหผูปวย........................................................................................................................ 
            2.  ผูวิจัยเปดโอกาสใหผูปวยซักถาม...................................................................................................... 
            3.  ผูวิจัยใหขอมูลเพิ่มเติมแก................................................................................................................... 
 

 การปฏิบัติกิจกรรมตาม
แผนที่วางไว 

            1.  ผูวิจัยสังเกตและติดตามผูปวย............................................................................................................ 
            2.  และแจงใหผูปวยทราบ....................................................................................................................... 
 

หลังผาตัดวันที่ 1 
9.00-12.00น.  

และ  
15.00-18.00 น. 

ก า ร ป ร ะ เ มิ น แ ล ะ
วิเคราะหปญหา 

            1.  ผูวิจัยกลาวสวัสดี ทักทายเมื่อผูปวยรูสึกตัวดี.................................................................................... 
            2.  ผูวิจัยสอบถามผูปวยเกี่ยวกับอาการทั่วไป........................................................................................  

 การวางแผนการปฏิบัติ
กิจกรรม 

การใหผูปวยมีสวนรวมในการวางแผนการปฏิบัติกิจกรรม 
            1.  ผูวิจัยกระตุนใหผูปวยรวมวางแผนการปฏิบัติกิจกรรม..................................................................... 
            2.  ผูวิจัยเปดโอกาสใหผูปวยซักถาม....................................................................................................... 
            3.  ผูวิจัยใหขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับปญหา................................................................................................ 
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ระยะเวลาของการ
โคช 

ขั้นตอนการโคช กิจกรรมและรายละเอียดของการโคช 

 การปฏิบัติกิจกรรมเพื่อ
ฟนสภาพหลังผาตัด 

การสังเกตและติดตามการปฏิบัติกิจกรรมของผูปวย 
            ผูวิจัยสังเกตและติดตามผูปวย.................................................................................................................  
 

 การประ เมิ นผลก าร
ปฏิบัติ กิจกรรมที่ผาน
มา 

การประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมที่ผานมา 
            1.  ผูวิจัยกระตุนใหผูปวย........................................................................................................................ 
            2.  ผูวิจัยชี้แจงการปฏิบัติกิจกรรม.......................................................................................................... 
 

หลังผาตัดวันที่ 2 
9.00-12.00น.  

และ  
15.00-18.00 น. 

ก า ร ป ร ะ เ มิ น แ ล ะ
วิเคราะหปญหา 

            1.  ผูวิจัยกลาวสวัสดี ทักทายผูปวย.......................................................................................................... 
            2.  ผูวิจัยสอบถามผูปวยเกี่ยวกับอาการ................................................................................................... 

 การวางแผนการปฏิบัติ
กิจกรรม 

การใหผูปวยมีสวนรวมในการวางแผนการปฏิบัติกิจกรรม 
            1.  ผูวิจัยกระตุนใหผูปวยรวมวาง............................................................................................................ 
            2.  ผูวิจัยเปดโอกาสใหผูปวยซักถาม ......................................................................................................
            3.  ผูวิจัยใหขอมูลเพิ่มเติม........................................................................................................................ 
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ระยะเวลาของการ
โคช 

ขั้นตอนการโคช กิจกรรมและรายละเอียดของการโคช 

 การปฏิบัติกิจกรรมเพื่อ
ฟนสภาพหลังผาตัด 

การสังเกตและติดตามการปฏิบัติกิจกรรมของผูปวย 
            1.  ผูวิจัยสังเกตและติดตามผูปวย............................................................................................................ 
            2.  ผูวิจัยแจงใหผูปวยทราบ.....................................................................................................................  
 

 การประ เมิ นผลก าร
ปฏิบัติ กิจกรรมที่ผาน
มา 

การประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมที่ผานมา 
            1.  ผูวิจัยกระตุนใหผูปวยมีสวนรวม........................................................................................................ 
            2.  ผูวิจัยชี้แจงการปฏิบัติกิจกรรม........................................................................................................... 
 

หลังผาตัดวันที่ 3 
9.00-12.00น.  

และ  
15.00-18.00 น. 

ก า ร ป ร ะ เ มิ น แ ล ะ
วิเคราะหปญหา 

            1.  ผูวิจัยกลาวสวัสดี............................................................................................................................... 
            2.  ผูวิจัยสอบถามผูปวย..........................................................................................................................  
 

 การวางแผนการปฏิบัติ
กิจกรรม 

การใหผูปวยมีสวนรวมในการวางแผนการปฏิบัติกิจกรรม 
            1.  ผูวิจัยกระตุนใหผูปวยรวมวาง............................................................................................................ 
            2.  ผูวิจัยเปดโอกาสใหผูปวยซักถาม....................................................................................................... 
            3.  ผูวิจัยใหขอมูลเพิ่มเติม........................................................................................................................ 
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ระยะเวลาของการ
โคช 

ขั้นตอนการโคช กิจกรรมและรายละเอียดของการโคช 

 การปฏิบัติกิจกรรมเพื่อ
ฟนสภาพหลังผาตัด 

การสังเกตและติดตามการปฏิบัติกิจกรรมของผูปวย 
            1.  ผูวิจัยสังเกตและติดตามผูปวย............................................................................................................ 
            2.  ผูวิจัยแจงใหผูปวยทราบ.....................................................................................................................  
 

 การประ เมิ นผลก าร
ปฏิบัติ กิจกรรมที่ผาน
มา 

การประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมที่ผานมา 
            1.  ผูวิจัยกระตุนใหผูปวยมีสวนรวม........................................................................................................ 
            2.  ผูวิจัยกลาวชมเชยและใหกําลังใจ....................................................................................................... 
            3.  ผูวิจัยกลาวอําลาผูปวยเมื่อสิ้นสุดการวิจัย........................................................................................... 
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คูมือ 

 
การปฏิบัติเพ่ือฟนสภาพของผูปวย 
ที่ไดรับการผาตัดกระดูกสันหลัง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
จัดทําโดย 

 
นางสาว เรไร พงศสถาพร 

รศ. นันทา เล็กสวัสดิ์ 
รศ. มรรยาท ณ นคร 
ผศ. นพ. นริศ ทิรานนท 
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 ภาคผนวก ช 

 
การคํานวณดชันีความตรงตามเนื้อหา 

แบบประเมินการปฏิบตัิเพื่อฟนสภาพของผูปวยท่ีไดรับการผาตดักระดูกสันหลัง  
เม่ือครบ 24 ชั่วโมงหลังผาตดั 

 
คาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (content validity index)  =  จํานวนขอที่เห็นดวยตรงกัน 
                              จํานวนขอทั้งหมด 
 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหา คํานวณไดจากคาเฉลี่ยความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 
ทาน ดังนี้ 
  คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ คนที่ 1 และคนที่ 2 = 1.00 
  คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ คนที่ 1 และคนที่ 3 = 1.00 
  คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ คนที่ 1 และคนที่ 4 = 1.00 
  คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ คนที่ 1 และคนที่ 5 =   .95 
  คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ คนที่ 2 และคนที่ 3 = 1.00 
  คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ คนที่ 2 และคนที่ 4 = 1.00 
  คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ คนที่ 2 และคนที่ 5 =   .95 
  คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ คนที่ 3 และคนที่ 4 = 1.00 
  คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ คนที่ 3 และคนที่ 5 =   .95 
  คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ คนที่ 4 และคนที่ 5 =   .95 
                    รวม = 9.80 
  ดังนั้นคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ = 9.80/10 = 0.98 
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ภาคผนวก ซ 

 
การคํานวณดชันีความตรงตามเนื้อหา 

แบบประเมินการปฏิบตัิเพื่อฟนสภาพของผูปวยท่ีไดรับการผาตดักระดูกสันหลัง  
เม่ือครบ 72 ชั่วโมงหลังผาตดั 

 
คาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (content validity index)  =  จํานวนขอที่เห็นดวยตรงกัน 
                              จํานวนขอทั้งหมด 
 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหา คํานวณไดจากคาเฉลี่ยความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 
ทาน ดังนี้ 
 
  คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ คนที่ 1 และคนที่ 2 = 1.00 
  คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ คนที่ 1 และคนที่ 3 = 1.00 
  คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ คนที่ 1 และคนที่ 4 = 1.00 
  คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ คนที่ 1 และคนที่ 5 =   .98 
  คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ คนที่ 2 และคนที่ 3 = 1.00 
  คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ คนที่ 2 และคนที่ 4 = 1.00 
  คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ คนที่ 2 และคนที่ 5 =   .98 
  คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ คนที่ 3 และคนที่ 4 = 1.00 
  คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ คนที่ 3 และคนที่ 5 =   .98 
  คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ คนที่ 4 และคนที่ 5 =   .98 
                    รวม = 9.92 
  ดังนั้นคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ = 9.92/10 =  0.99 
 

 
 
 
 

136 



 
  

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 

ผูทรงคุณวฒุ ิ  สังกัด 
 
1.  รองศาสตราจารย วรรณี สัตยวิวัฒน ภาควิชาการพยาบาลศัลยศาสตร 
  คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยมหดิล 
 
2.  ผูชวยศาสตราจารย ทิพพาพร ตังอํานวย ภาควิชาการพยาบาลศัลยศาสตร 
  คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชยีงใหม 
 
3. อาจารย ดร.อุบล พิมสาร ภาควิชากายภาพบําบัด 
  คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
4. อาจารย นพ. นันทวิช สุคนธเวศ ภาควิชาออรโธปดิกส  
  คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
5. นางสาวปรานอม เลาหะวีร พยาบาลชํานาญการ หอผูปวยพิเศษ 8 
  โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ-สกุล    นางสาวเรไร พงศสถาพร 
 
วัน เดือน ปเกิด   29 กรกฎาคม 2506 
 
สถานที่เกิด   จังหวัดพะเยา 
 
ประวัติการศึกษา วิทยาศาสตรบัณฑิต (การพยาบาลและผดุงครรภ) 

คณะพยาบาลศาสตรแมคคอรมิค มหาวิทยาลัยพายัพ  
ปพ.ศ. 2528 

 
ทุนสนับสนุนการวิจัย  ทุนอุดหนุนการวิจัย คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
    ประจําปงบประมาณ 2550 
 
ประวัตกิารทํางาน  ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพ ระดับ 6  
    งานการพยาบาลผูปวยออรโธปดิกส  

โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
 
สถานที่ทํางาน   หอผูปวยออรโธปดิกส หญิง 3 
    โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 

110 ถนนอินทวโรรส ต. ศรีภูมิ อ. เมือง จ. เชียงใหม 
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