
 
บทที่  5 

สรุปผลการทดลองและขอเสนอแนะ 
 
 
5.1  สรุปผลการทดลอง 
               การศึกษาผลของสารตานอนุมูลอิสระตออายุการเก็บรักษา และความคงตัวตอความรอน
ของสีผสมอาหารจากแคโรทีนอยดท่ีสกัดจากน้ํามันปาลมดิบ สรุปไดดังนี้ 

1. การศึกษาผลของสารตานอนุมูลอิสระสามชนิด คือ BHA, BHT และ TBHQ ตออายุ
การเก็บรักษาของสีผสมอาหารจากแคโรทีนอยดท่ีสกัดจากน้ํามันปาลมดิบ ท้ังชนิดท่ีอยูในรูปน้ํามัน
และชนิดท่ีอยูในรูปอิมัลชัน รวมถึงผลของสารกันเช้ือรา โพแทสเซียมซอรเบท ตออายุการเก็บรักษา
ของสีผสมอาหารชนิดท่ีอยูในรูปอิมัลชัน ท่ีเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 30±5 องศาเซลเซียส สําหรับ        
สีผสมอาหารชนิดท่ีอยูในรูปน้ํามัน และ 5±2 องศาเซลเซียส สําหรับสีผสมอาหารชนิดท่ีอยูใน    
รูปอิมัลชัน  เม่ือทําการเก็บรักษาสีผสมอาหารภายในขวดสีชา ภายใตสภาวะของแกสไนโตรเจน 
เปนระยะเวลา  180 วัน พบวาสีผสมอาหารทุกชุดทดลองใหผลไมแตกตางกับชุดควบคุม (p>0.05) 

โดยปริมาณบีตาแคโรทีนของสีผสมอาหารชนิดท่ีอยูในรูปน้ํามันเปล่ียนแปลงไปนอยกวารอยละ 5 

ของปริมาณบีตาแคโรทีนเร่ิมตน ท้ังนี้คากรดและคาเพอรออกไซดก็มีคาไมแตกตางจากคาเร่ิมตน
ดวย (p>0.05) สวนปริมาณบีตาแคโรทีนของสีผสมอาหารชนิดท่ีอยูในรูปอิมัลชันเปล่ียนแปลงไป
นอยกวารอยละ 10 ของปริมาณบีตาแคโรทีนเร่ิมตน ซ่ึงปริมาณเช้ือจุลินทรีย และยีสต รา ก็มี
แนวโนมลดลงจากปริมาณเช้ือเร่ิมตน ดังนั้นสารตานอนุมูลอิสระและสารกันเช้ือรา จึงไมมีผลตอ
อายุการเก็บรักษาของสีผสมอาหารท้ังสองชนิด เม่ือทําการเก็บรักษาสีผสมอาหารในสภาวะท่ี
เหมาะสม 

2. การศึกษาความคงตัวตอความรอนของสีผสมอาหารจากแคโรทีนอยดท่ีสกัดจาก 
น้ํามันปาลมดิบ ชนิดท่ีอยูในรูปน้ํามัน ท่ีระดับอุณหภูมิ 140.0-160.0 องศาเซลเซียส พบวา        
การสลายตัวของบีตาแคโรทีนในสีผสมอาหารเปนไปตามปฏิกิริยาอันดับหนึ่ง มีคา R2 > 0.83     
คา Ea อยูในชวง 67.40-105.94 กิโลจูลตอโมล และคา z อยูในชวง 32-51 องศาเซลเซียส    
(0.87 < R2 < 0.98) โดยสีผสมอาหารท่ีเติมสาร BHT จะใหคา z ตํ่าท่ีสุดเทากับ 32.36          
องศาเซลเซียส ดังนั้นสีผสมอาหารชนิดท่ีอยูในรูปน้ํามัน ท่ีเติมสาร BHT จึงมีความคงตัวตอ   
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ความรอนมากท่ีสุด ในชวงระดับอุณหภูมิ 140.0-160.0 องศาเซลเซียส ท้ังนี้คา D และ z ท่ีไดนี้
สามารถนําไปคํานวณความคงตัวของบีตาแคโรทีนท่ีอุณหภูมิอ่ืนไดตอไป 

3. การศึกษาความคงตัวตอความรอนของสีผสมอาหารจากแคโรทีนอยดท่ีสกัดจาก 
น้ํามันปาลมดิบ ชนิดท่ีอยูในรูปอิมัลชัน ท่ีระดับอุณหภูมิ 90.0-100.0 องศาเซลเซียส พบวา        
การสลายตัวของบีตาแคโรทีนในสีผสมอาหารเปนไปตามปฏิกิริยาอันดับหนึ่ง (R2 > 0.83)           
มีคา Ea อยูในชวง 101.07-125.48 กิโลจูลตอโมล และคา z อยูในชวง 21-26 องศาเซลเซียส 
(0.89 < R2 < 0.97) โดยสีผสมอาหารท่ีเติมสาร BHT จะใหคา z ตํ่าท่ีสุดเทากับ 20.66          
องศาเซลเซียส ดังนั้นสีผสมอาหารชนิดท่ีอยูในรูปอิมัลชัน ท่ีเติมสาร BHT จึงมีความคงตัวตอความ
รอนมากท่ีสุด ในชวงระดับอุณหภูมิ 90.0-100.0 องศาเซลเซียส ท้ังนี้คา D และ z ท่ีไดนี้สามารถ
นําไปคํานวณความคงตัวของบีตาแคโรทีนท่ีอุณหภูมิอ่ืนไดตอไป 

4. การศึกษาผลของการพนแกสไนโตรเจนท่ีผิวหนาตอความคงตัวตอความรอนของ 
บีตาแคโรทีนในสีผสมอาหารจากแคโรทีนอยดท่ีสกัดจากน้ํามันปาลมดิบ ชนิดท่ีอยูในรูปอิมัลชัน ท่ี
อุณหภูมิ 100.0 องศาเซลเซียส  พบวาสีผสมอาหารชุดท่ีพนแกสไนโตรเจนท่ีผิวหนา ท้ังท่ีเติมและ
ไมเติมสารตานอนุมูลอิสระ จะมีความคงตัวตอความรอนดีกวาชุดท่ีไมพนแกสไนโตรเจนท่ีผิวหนา 
ดังนั้นการพนแกสไนโตรเจนท่ีผิวหนา จึงชวยเพิ่มความคงตัวตอความรอนของบีตาแคโรทีนใน     
สีผสมอาหารไดดี 
 
5.2 ขอเสนอแนะ  

1. การที่ปริมาณบีตาแคโรทีนในสีผสมอาหารจากแคโรทีนอยดท้ังสองชนิดมีความคงตัว
ดีตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา 180 วัน เนื่องจากมีสภาวะการเก็บรักษาและใชภาชนะบรรจุท่ี
เหมาะสม แตเม่ือผูผลิตมีการนําสีผสมอาหารไปเปดใชงาน ทําใหสีผสมอาหารสัมผัสกับแสงและ
ออกซิเจนในอากาศ จึงสูญเสียสภาวะท่ีเหมาะสมในการเก็บรักษาและทําใหบีตาแคโรทีนสลายตัว
ไปอยางรวดเร็ว ดังนั้นจึงควรเลือกใชสีผสมอาหารท่ีมีขนาดบรรจุท่ีเหมาะสมกับการใชใน       
คราวเดียว หรือหากจําเปนตองเก็บไวใชในคราวตอไปก็ควรพนแกสไนโตรเจนท่ีผิวหนาและปดฝา
ใหสนิท กอนนําไปเก็บรักษาใหพนแสงแดดในอุณหภูมิท่ีเหมาะสม เพื่อปองกันการสลายตัวของ
บีตาแคโรทีนในสีผสมอาหาร 

2. บีตาแคโรทีนในอาหารชนิดตางๆ อาจมีความคงตัวท่ีแตกตางกัน เนื่องจากผลของ
องคประกอบในอาหารและกระบวนการผลิตท่ีแตกตางกัน ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมถึงความ
คงตัวของสีผสมอาหารจากแคโรทีนอยดในอาหารตางๆ ท่ีสภาวะการผลิตจริง เพื่อใหไดขอมูลท่ี
จําเพาะยิ่งข้ึน 


