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บทท่ี 3 

การดําเนินการวิจัย 

การวิจยันี้เปนการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative research) เพื่อบรรยายและอธิบาย         
ประสบการณการเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลักของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาล               
บรมราชชนนี  สระบุรี 

พ้ืนที่ศึกษา 
 พื้นท่ีการศึกษา (Research setting) ในการวิจัยคร้ังนี้คือวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
สระบุรี เปนสถาบันอุดมศึกษาสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก  สํานักงานปลัดกระทรวง  กระทรวง
สาธารณาสุข ตั้งอยูในเขตอําเภอเมือง จังหวัดสระบุรี หางจากศาลากลางจังหวัดสระบุรี ประมาณ     
2 กิโลเมตร มีพันธกิจในการผลิตบัณฑิตพยาบาล โดยผลิต 2 หลักสูตร คือหลักสูตรพยาบาล         
ศาสตรบัณฑิต และพยาบาลศาสตรบัณฑิต (ตอเนื่อง) มีนักศึกษาในปการศึกษา  2546  จํานวน 412  คน 

ผูใหขอมูล  

 ผูวิจัยเลือกผูใหขอมูล (Research participant) ในการวิจัยคร้ังนี้แบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive sampling) คือเปนนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตท่ีเคยมีประสบการณ         
การเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลักมาแลวอยางนอย 2 ภาคการศึกษา คือนักศึกษาพยาบาลช้ันปท่ี 2      
ช้ันปท่ี  3 และ ช้ันปท่ี 4  ที่ศึกษาอยูในชวงปการศึกษา 2546 จํานวน 162   คน 

เครื่องมือในการวิจัย 

 เคร่ืองมือรวบรวมขอมูลการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวยแบบสอบถามและอุปกรณใน           
การสัมภาษณดังนี ้

1. แบบบันทึกขอมูลท่ัวไป เกี่ยวกับ ช้ันป   อายุ  เพศ   เกรดเฉล่ียสะสม  และความรูสึก 
พึงพอใจในการเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลัก 

2. แนวคําถามการสัมภาษณเจาะลึกเกีย่วกับประสบการณการเรียนรูแบบใชปญหาเปน
หลักเปนคําถามปลายเปดเพือ่ใหผูใหขอมูลเลาประสบการณ ดังนี ้ 
2.1   นักศึกษารูสึกอยางไรเม่ือรับรูวา ตองมีการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก   
2.2   ในความรูสึกนึกคิดของนักศึกษา  “ การเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลักคืออะไร” 



Boro
mara

jon
an

i C
oll

eg
e o

f N
urs

ing
 S

ara
bu

ri

 30 

2.3   ในความรูสึกของนักศึกษา  “การเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักชวยใหนกัศึกษา
เกิดการเรียนรูหรือการเปล่ียนแปลงตนเองอยางไร” 

2.4 นักศึกษารูสึกอยางไรในชวงท่ีเรียนแบบใชปญหาเปนหลักในวิชาแรก และทําไม
จึงรูสึกเชนนั้น    

                      2.5 นักศึกษามีการปรับตัวอยางไรในการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักในชวงแรก    
แลววิธีการปรับตัวท่ีคุณใชไดผลหรือไม  อยางไร   

                      2.6   ส่ิงท่ีชวยในการปรับตัวตอการเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลักคืออะไร 
                      2.7   ปญหาหรืออุปสรรคขัดขวางการเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลักมีอะไรบางและ

นักศึกษาแกปญหานั้นอยางไร 
2.8   ขณะนี้นักศึกษารูสึกอยางไรตอการเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลัก  เพราะเหตุใด 

3.  แบบสอบถามประสบการณการเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลัก  เปนคําถามปลายเปดให
นักศึกษาบรรยายความรูสึกประสบการณของตนเองในการเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลักเกี่ยวกับ               
ความหมาย ผลลัพธการเรียนรู ความรูสึกและการปรับตัวตอการเรียน ปจจัยเอ้ือ ปญหาและอุปสรรค
ตอการเรียน 

4.   เคร่ืองบันทึกเสียงและเทปอัดเสียง 

วิธีการรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูลระหวางเดือน มกราคม ถึง  เมษายน 2546 ดังนี้ 
1. ประสานงานขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากผูอํานวยการวิทยาลัยพยาบาลบรม       

ราชชนนี  สระบุรี  

2. ประสานงานกับนักศึกษาพยาบาลท่ีมีคุณสมบัติตามท่ีกําหนดและนัดหมายวัน เวลาเพื่อ

ขอสัมภาษณ 

3. เม่ือพบผูใหขอมูลตามวันเวลาที่นัดหมาย ผูวิจัยแนะนําตัว อธิบายวัตถุประสงคการวิจัย

และการพิทักษสิทธิผูใหขอมูลพรอมท้ังขออนุญาตสัมภาษณ จดบันทึก และบันทึกเทป เม่ือผูให     

ขอมูลอนุญาตดวยวาจายินยอมใหสัมภาษณจึงดําเนินการสัมภาษณ โดยพูดคุยดวยเร่ืองท่ัวไปเพื่อ

สรางความคุนเคย และไววางใจ จากนั้นจึงสัมภาษณเจาะลึก โดยใหผูใหขอมูลบอกเลาความรูสึก 

ประสบการณ  ภาวะการณตาง ๆ ในการเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลักตามแนวคําถามการสัมภาษณ

เจาะลึก   

  



Boro
mara

jon
an

i C
oll

eg
e o

f N
urs

ing
 S

ara
bu

ri

 31 

4. บันทึกคําสัมภาษณในแตละคร้ังโดยถอดเทปเปนขอความเชิงบรรยาย และเม่ือ

ตรวจสอบพบวาขอมูลยังไมชัดเจน ผูวิจัยจะนําขอความนั้นไปสัมภาษณผูใหขอมูลคนนั้นอีกคร้ังจน

สามารถเขาใจตรงกัน 

5. ผูวิจัยตรวจสอบความตรงของขอมูลโดยนําขอมูลท้ังหมดท่ีสรุปความหมายไปใหผูให
ขอมูลยืนยันความถูกตองของขอมูลวาเปนจริงและตรงตามที่ผูใหขอมูลตองการจะส่ือใหผูวิจัยทราบ  

6. ผูวิจัยดําเนินการสัมภาษณผูใหขอมูลคนตอไปจนกระท่ังไดคําตอบท่ีซํ้ากันกับผูให           
ขอมูลท่ีสัมภาษณมาแลวแสดงวาขอมูลอ่ิมตัวหรือไดขอมูลเพียงพอแลว จํานวนท้ังหมด 15 คน  

7. ผูวิจัยรวบรวมขอมูลเพิ่มเติมโดยใชแบบสอบถามประสบการณการเรียนรูแบบใชปญหา
เปนหลักโดยใหนักศึกษาพยาบาลจํานวน 162 คน เขียนบรรยายประสบการณของตนเองใน          

การเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลักเกี่ยวกับ ความหมาย ผลลัพธการเรียนรู ความรูสึกและการ       

ปรับตัวตอการเรียน ปจจัยเอ้ือ ปญหาและอุปสรรคตอการเรียน การรวบรวมขอมูลโดยวิธีนี้ทําใหได

ขอมูลครบถวนเกี่ยวกับปญหาและอุปสรรคในการเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลักและเปนการยืนยัน

ความอ่ิมตัวของขอมูลจากการสัมภาษณพบวาไมมีขอมูลเพิ่มเติมท่ีแตกตางจากการสัมภาษณ   

การวิเคราะหขอมูล   

 1.  วิเคราะหขอมูลสวนบุคคลโดยใชสถิติเชิงพรรณาไดแก ความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 2. วิเคราะหขอมูลคุณภาพในขณะท่ีผูวิจยัเก็บรวบรวมขอมูลและหลังจากรวบรวมขอมูล
ไดเพยีงพอแลวจากการสัมภาษณและแบบสอบถามดวยวธีิการวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis)  
โดยอานขอมูลจากการสัมภาษณ และแบบสอบถามท้ังหมด ดึงคําหรือประโยคท่ีเกีย่วของกับคําถาม
การศึกษา และวิเคราะหเพื่อจดักลุมขอมูล (Thematic content analysis) 
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