
Boro
mara

jon
an

i C
oll

eg
e o

f N
urs

ing
 S

ara
bu

ri

บทท่ี 1 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ปจจุ บันปญหาสุขภาพของประชาชนมีความซับซอนและมีสาเหตุมาจากหลาย                    
องคประกอบท้ังดานพฤติกรรมของบุคคล   ครอบครัว  เศรษฐกิจ และสังคมวัฒนธรรม  การพัฒนา
ประเทศชาติดานสุขภาพจึงตองการบุคลากรท่ีมีความสามารถในการคิด  ตัดสินใจ แกปญหาสุขภาพ
ท่ีซับซอนอยางเปนระบบเพ่ือใหประชาชนมีภาวะสุขภาพและคุณภาพชีวิตท่ีดี สถาบันการศึกษา
พยาบาลจึงมุงผลิตบัณฑิตพยาบาลท่ีมีคุณภาพตอบสนองความตองการดานสุขภาพของประชาชน
โดยเนนการพัฒนานักศึกษาในดานการฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ 
และการประยุกตความรูมาใชในการปองกันและแกไขปญหาโดยจัดกิจกรรมท่ีเนนใหนักศึกษาได
เรียนรูจากประสบการณจริง ฝกปฏิบัติใหคิดเปน ทําเปน แกปญหาไดและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง
เพื่อสรางบัณฑิตพยาบาลใหมีสมรรถนะท่ีพึงประสงคดังกลาว   

ในการศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตมีจุดมุงหมายในการจัดบรรยากาศท่ีสงเสริม
การเรียนรูอยางเปนระบบเพ่ือพัฒนาการคิดแกปญหา ทักษะการใหเหตุผลเชิงคลินิกและการเรียนรู
ตลอดชีวิต  ซ่ึงการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก (Problem- based learning) เปนวิธีการสอน
ท่ีดีวิธีการหนึ่งท่ีจะทําใหบรรลุเปาหมายดังกลาว (Forbes, Duke, & Prosser, 1999)  สามารถพัฒนา
นักศึกษาใหตอบสนองความตองการตอการเปล่ียนแปลงของสังคมมากกวาการรียนการรูตามปกติ 
(Frost, 1996)  ชวยใหนักศึกษามีความรูอยูคงทน (Albanese & Mitchell, 1993)  สงเสริมการเรียนรู
อยางอิสระ (Barrows & Tamblyn, 1980)  การสะทอนความคิด (Reflective thinking) และทักษะ 
การแกปญหา (Dolmans & Schmidt, 1994)  นอกจากนี้ยังชวยเพิ่มความเขาใจในการปฏิบัติแบบ     
สหสาขาวิชา (Carey & Whittaker, 2002)  สถาบันการศึกษาพยาบาลในประเทศไทยจึงให           
ความสนใจและนําแนวคิดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักมาใชในการจัดการเรียนการสอนเพื่อ
พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเชน ยุวดี ฤาชา (2539) ประยุกตใชในหลักสูตรพยาบาลศาสตร        
ทุกช้ันป ของโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี และพยอม อยูสวัสดิ์และคณะ (2539) ประยุกตใชใน        
การสอนรายวิชาทางการพยาบาลภาคทฤษฎี ของคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล รวมท้ังมี
การนํามาใชในการจัดการเรียนการสอนของวิทยาลัยพยาบาลสังกัดสถาบันพระบรมราชชนกหลาย
แหงผลของ การจัดการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลักพบวาชวยพัฒนานักศึกษาใหมีความรู
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จากแนวคิดของการจัดการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลักและหลักฐานเชิง
ประจักษซ่ึงเปนท่ียอมรับกันวาการเรียนรูดวยวิธีนี้ชวยพัฒนากระบวนการคิด ทักษะการแกปญหา
และการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษา วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี จึงประยุกตใช       
แนวคิดการจัดการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลักต้ังแตปการศึกษา 2539 เพื่อพัฒนาบัณฑิต
ใหมีความสามารถในการแกปญหาสุขภาพของประชาชน และมีการพัฒนาอยางตอเนื่องจนปจจุบัน
มีการจัดการเรียนการสอนรายวิชาแบบใชปญหาเปนหลักในทุกรายวิชาทางการพยาบาล   

การเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลักมีความแตกตางจากแนวคิดการเรียนรูแบบดั้งเดิมและ
นับวาเปนวิธีการใหมสําหรับนักศึกษาซ่ึงเคยชินกับการเรียนการสอนโดยการบรรยายท่ีเนนการ     
ถายทอดเนื้อหามาเนนการเรียนรูดวยตนเองจากปญหาหรือสถานการณจริงทําใหนักศึกษาตอง     
ปรับตัวตอวิธีการเรียนรูแบบใหมจึงอาจมียากลําบากหรืออุปสรรคในการนําวิธีการเรียนนี้มา        
ผสมผสานใหเปนวิถีชีวิตการเรียนรูของนักศึกษา และในมุมมองของนักศึกษาบางคนไมชอบ         
วิธีการเรียนรูแบบน้ี ไมเขาใจในกิจกรรมการเรียนรูและไมรับรูในความสําคัญหรือผลดีของ        
การเรียนรูโดยคิดวาการสอนวิธีนี้ทําใหไดเนื้อหาไมเพียงพอและคิดวาจําเปนตองมีการสอนบรรยาย
เพิ่มเติม (เสริมศรี เวชชะ และทัศนีย เกริกกุลธร, 2544) ดังนั้นการเรียนรูโดยวิธีนี้อาจจะทําให       
นักศึกษาไมมีความสุขในการเรียน    

เม่ือนักศึกษาตองเผชิญกับการเปล่ียนแปลงในวิธีการเรียนรูท่ีแตกตางจากเดิมมากจึงอาจ
ทําใหนักศึกษามีปฏิกิริยาตอบสนองตอกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลักตามวงจรของ     
การปรับตัวคือ ในระยะเร่ิมแรกของการเรียนรูนักศึกษาอาจมีความรูสึกช็อก ปฏิเสธ  โกรธ   ตอตาน
และถอนตัวจากการเรียน แตเม่ือนักศึกษารับรูวาตนเองตองเรียนรูโดยวิธีนี้อยางหลีกเล่ียงไมไดจึง
ทําใจยอมรับและคิดในเชิงบวกท่ีจะสรางโอกาสใหมในการเรียนรู  ทําใหกลับมามีความม่ันใจ และ
รูสึกเปนสุขในการเรียนรูอีกคร้ัง (Taylor 1986 cited by Wood, 1994) นักศึกษามีการตอบสนองตอ
การเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลักท้ังในดานบวกและดานลบ ถานักศึกษาสามารถปรับตัวยอมรับใน
กิจกรรมการเรียนรูโดยวิธีนี้ไดจะทําใหมีความสุขและมีการเรียนรูท่ีดี แตถานักศึกษาไมสามารถ
ปรับตัวไดการเรียนรูวิธีนี้จะทําใหนักศึกษารูสึกเครียดมาก ดังเชน การศึกษาของสุรางค เปร่ืองเดช 
และวารุณี มีเจริญ (2541) พบวานักศึกษารับรูวาการเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลักชวยพัฒนา       
การเรียนรู เปนวิธีการท่ีแปลกใหม ทาทาย และกระตุนใหเกิดความกระตือรือรน แตนักศึกษา       
บางคนรูสึกเครียดและอึดอัด เชนเดียวกับไบเลย (Biley, 1999) พบวาการเรียนรูแบบใชปญหาเปน
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เม่ือพิจารณาตามแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมของบุคคลกลาววาความเช่ือในประโยชน และ
การรับรูปญหาอุปสรรคจะสงผลตอพฤติกรรมของบุคคล (Rosenstock, 1974) ดังนั้นถานักศึกษามี
การรับรูในคุณประโยชนหรือผลลัพธของวิธีการเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลัก และมีการเรียนรูโดย
ไมมีอุปสรรคขัดขวาง นักศึกษาจะมีแนวโนมท่ีจะมีการตอบสนองตอการเรียนรูในทางที่ดี การนํา
แนวคิดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลักมาใชในการเรียนการสอนนั้นจึงควรคํานึงถึงความหมาย
ของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักและการรับรูในผลลัพธหรือความสําคัญของการเรียนรูแบบใช
ปญหาเปนหลักในมุมมองของนักศึกษา รวมท้ังพฤติกรรมการตอบสนองของนักศึกษาตลอดจน
ปญหาและอุปสรรคในการเรียนรูเพื่อสงเสริมการปรับตัวของนักศึกษาและเกิดการเรียนรูท่ีมี         
คุณภาพในบริบทสังคมและวัฒนธรรมการเรียนรูของไทย  การทําความเขาใจในประสบการณ   
ความรูสึกของนักศึกษาตอการเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลักจะทําใหเกิดแนวทางการสนับสนุน
ประคับประคองนักศึกษาใหสามารถยอมรับวิธีการเรียนรูแบบใหมและมีความสุขกับการเรียน 

 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี ไดมีการจัดการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปน
หลักเปนเวลาหลายปแตยังไมมีการศึกษาเพ่ือทําความเขาใจในการใหความหมายและความสําคัญ
ของการเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลักในมุมมองของนักศึกษาและประสบการณการตอบสนองของ
นักศึกษาตอการเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลัก ผูวิจัยจึงตองการที่จะศึกษาเพื่อใหเกิดความเขาใจใน
ประสบการณการเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลักของนักศึกษาดังกลาวรวมทั้งปจจัยเอ้ือและปจจัย        
สงเสริมตอความสําเร็จในเรียนรูดวยวิธีนี้ ผลการวิจัยคร้ังนี้จะไดขอมูลท่ีเปนประโยชนใน              
การพัฒนานักศึกษาใหมีการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักอยางมีความสุข มีการพัฒนาทักษะ          
การแกปญหาและเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่อง 

วัตถุประสงค 
 ศึกษาประสบการณการเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลักของนักศึกษาพยาบาลบรมราชชนนี 
สระบุรีโดยมีวตัถุประสงคเฉพาะดังนี ้

1. ศึกษาความหมายของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักตามการรับรูของนักศึกษา
พยาบาล  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี 

2. ศึกษาการรับรูผลลัพธของการเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลักของนักศึกษาพยาบาล
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี 
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3. ศึกษาการตอบสนองตอการเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลักของนักศึกษาพยาบาล 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี 

4. ศึกษาปจจัยสงเสริมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลักของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชนนี สระบุรี 

5. ศึกษาปญหาและอุปสรรคในการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักของนักศึกษาพยาบาล
บรมราชชนนี สระบุรี 

คําถามการวิจัย 
1. ความหมายของการเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลักตามการรับรูของนักศึกษาพยาบาล 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี คืออะไร    
2. นักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี รับรูในผลลัพธของ              

การเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลักอยางไร 
3. นักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี มีการตอบสนองตอ              

การเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลักของนักศึกษาพยาบาลอยางไร 

4. ปจจัยสงเสริมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลักของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี สระบุรี คืออะไร   

5. ปญหาและอุปสรรคในการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนน ีสระบุรี คืออะไร 

ขอบเขตการศึกษา 

 การวิจัยคร้ังนี้ศึกษาการรับรูและการตอบสนองตอการเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลักของ
นักศึกษาพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี โดยเก็บขอมูลระหวางเดือนมกราคมถึง เมษายน พ.ศ.  2546   

นิยามศัพท   

 การเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลัก   หมายถึง  การเรียนรูของนักศึกษาพยาบาลตามรูปแบบ
การเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลักโดยการนําตนเองและเรียนรูเปนกลุมยอยท่ีวิทยาลัยพยาบาล      
บรมราชชนนี สระบุรี พัฒนาข้ึนประกอบดวยแนวคิดสําคัญ  3  ประการคือ การเรียนรูโดยใชปญหา
เปนหลัก (Problem based learning) การเรียนรูดวยการนําตนเอง (Self-directed learning) และ        
การเรียนรูเปนกลุมยอย (Small group) 
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 การตอบสนองตอการเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลัก หมายถึง ความรูสึกของนักศึกษาท่ีมีตอ
การเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลักและวิธีการปรับตัวของนักศึกษาตอการเรียนรูแบบใชปญหา           
เปนหลัก 

ความหมายของการเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลัก  หมายถึง คุณลักษณะของการเรียนรูแบบ
ใชปญหาเปนหลักตามการรับรูและประสบการณของนักศึกษาพยาบาล 

การรับรูผลลัพธของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก หมายถึง การรับรูของนักศึกษา
พยาบาลในคุณคาหรือคุณประโยชนของการเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลัก 

ปจจัยสงเสริมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลัก หมายถึง เหตุการณ สถานการณ หรือ
ทรัพยากรการเรียนรูท่ีเอ้ืออํานวยใหนักศึกษาสามารถเรียนรูตามข้ันตอนของกระบวนการเรียนรู
แบบใชปญหาเปนหลัก 

อุปสรรคตอการเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลัก หมายถึง เหตุการณ สถานการณหรือ
ทรัพยากรการเรียนรูท่ีเปนส่ิงขัดขวางการเรียนรูตามข้ันตอนกระบวนการเรียนรูแบบใชปญหา           
เปนหลัก 
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