
บทที่ 7
สุขภาวะและการสรางสมดุลในชีวิต

ผูดูแลผูปวยสโตรคในชุมชนตางๆ ในเขตเทศบาลมีชีวิตที่แตกตางกันไปในแตละบุคคล  
แตอยางไรก็ตามก็ยังมีสวนที่คลายคลึง และแตกตางกันขึ้นกับเงื่อนไขและบริบทของแตละผูดูแลไม
วาจะเปนเรื่องของวัย การมีหรือไมมีอาชีพ วิถีชีวิตที่ขึ้นอยูกับลักษณะของการประกอบอาชีพ สภาพ
ของผูปวยสโตรค แหลงประโยชนภายในครอบครัว อยางไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้พบวาเศรษฐานะ
ของครอบครัวเปนตัวแปรสําคัญที่ทําใหผูดูแลรับรู และใหความหมายตอการเปนผูดูแล นอกจากนี้
ยังเชื่อมโยงกับสุขภาวะ และการสรางสมดุลในชีวิตของผูดูแลซึ่งจะนําเสนอดังตอไปนี้

1. ชีวิตผูดูแลในกลุมครอบครัวหาเชากินค่ํา: คิดท้ังเรื่องดูแลคนปวยและเรื่องหาอยูหากิน
ผูดูแลในกลุมนี้ที่เปนผูใหขอมูลหลักมีทั้งหมด 6 คน มีความสัมพันธหลากหลายกับผูปวย

สโตรคมีทั้งที่เปนภรรยา 1 คน เปนสามี 2 คน เปนลูกสาว 1 คน เปนนองชาย 1 คนและนองสะใภ 1 
คน

ผูดูแลกลุมนี้อาศัยอยูในเขตเทศบาลทั้งในชุมชนดั้งเดิม และชุมชนแออัด ทุกครอบครัวหา
เล้ียงชีพดวยการรับจางในรูปแบบตางๆ ที่แสดงถึงความไมมั่นคงของการมีรายไดที่เปนตัวบงชี้ถึง
แหลงทรัพยากรของครอบครัว  ครอบครัวเหลานี้ตองคํานึงถึงการอยูรอดดวยการตองมีงานทําเพื่อ
จะไดมีเงินทองมาจับจายใชสอยในการกินอยูประจําวัน ทุกอยางตองซื้อเพราะ “ไฮนาสาจมก็บมี..
อันไดก็มีแตแนวซ้ือ” (ไรนาก็ไมมีตองซื้อทุกอยาง) ซ่ึงตางจากครอบครัวในชนบทที่เร่ืองกินอยูยัง
สามารถพึ่งพาไดจากไรนาหรือขาวในยุงของตนเอง ในขณะเดียวกันตองดูแลผูปวยสโตรคที่
ตองการการดูแลชวยเหลือในครอบครัวดวย ชีวิตของผูดูแลเหลานี้อธิบายไดดังนี้

1.1 วัย: แกแลวก็ไมไดพัก
คุณยายทองเกาอายุ 72 ป เปนผูดูแลสามี คุณตา สิบ อายุ 72 ป เปนอัมพาตซีกซาย 

ไมสามารถลุกนั่งหรือเดินได ตองนอนอยูกับที่ตลอดเวลา คุณยายทองเกาและคุณตาสิบ อาศัยอยูใน
บาน 2 คน ตามลําพัง แตในละแวกใกลๆ จะมีครอบครัวของลูก ๆ และ ลูกๆที่ไปทํามาหากินตาง
จังหวัด สงเงินมาชวยเหลือเปนคาอาหารและคาใชจายเดือนละ 2,000 บาท สวนลูกสาวที่แยกไปมี่
ครอบครัวแตอยูในเขตใกลเคียง 2 คน จะมาคอยชวยกันหามคุณตามาอาบน้ําสระผมเปนครั้งคราว 
ออกไปซื้ออาหารใหผูปวย ในแตละวัน คุณยายจะมีหนาที่ดูแลผูปวยเร่ืองจัดหาอาหารใหตามเวลา 
ชวยเหลือ เช็ดเนื้อตัวผูปวย เสริฟกระโถนอุจจาระ และลางทําความสะอาด
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เนื่องจากสโตรคมักเกิดในผูปวยสูงอายุหรือวัยผูใหญตอนปลาย ซ่ึงเปนระยะที่
ครอบครัวสวนใหญอยูในระยะพัฒนาการที่ลูกหลานเติบใหญและมีอาชีพการงานที่ตองออกไปจาก
ครอบครัวหรือออกไปทํางานยังตางถิ่น ตามแตโอกาสที่เอื้อตอการไดงาน ดังนั้นเมื่อสามีหรือ
ภรรยาเจ็บปวยคนใกลชิดที่ตองดูแลกันก็มักเปนคูสมรสของตนเองเปนอันดับแรก  ภรรยาที่ชรา
ภาพเปนผูดูแลชวยเหลือสามีที่ปวยเปนสโตรค ภายใตคานิยมอุดมการณเกี่ยวกับการเปนสามีภรรยา
ที่ตองรวมทุกขรวมสุข การเปนคนดีในสังคมคือเปนเรื่องที่ตองอดทนทําหนาที่ของภรรยาที่มีตอ
สามีเมื่อยามเจ็บปวย และการอยูรวมกันในสังคมวิถีพุทธที่ยึดถือเร่ืองบาปบุญและการมีความเมตตา
กรุณา การที่ตองมาเปนผูดูแลคุณยายบอกวา

“กอสิไดดู มันไดฮวมกันมาแลว  มันไดอยูนํากันมาแลว คั้นบทันไดฮวมกันลูกบ
หลายคนบเบิ่งจางอีกก็บเบิ่ง  มันไดอยูนํากันมาแลวเด  ตองอดตองทนไป.. หมูก็อบรมแน
วาอดเอาเฒาเอยมันไดอยูนํากันมาแลวมันไดฮวมกันมาแลวใหอดเอาทนเอา  ไปดาไปวา
หลายมันสิบาป” ( In 09 01 01 22)

 คุณยายทองเกาเปนผูดูแลสามีที่ปวยตามลําพังและไมไดประกอบอาชีพ อีกทั้งบุตร
แตงงานและออกเรือนไปประกอบอาชีพอยูในตางถิ่นตามโอกาสของการไดงาน คุณยายไมได
ประกอบอาชีพเนื่องจากความชราและคูชีวิตที่เคยพากันไปทํามาหากินมาลมปวย  การดํารงชีพอยู
ไดโดยบุตรทั้งหลายที่อยูไกลๆ สงเงินมาชวยเหลือจุนเจือบางมากนอยตามอัตตภาพ สวนบุตรที่อยู
ใกลก็มาชวยเหลือดูแลหรือสนับสนุนผูดูแลเร่ืองอาหารการกินหรือชวยดูแลผูปวยตามโอกาสที่จํา
เปน  เนื่องจากผูดูแลที่สูงอายุไมมีรายไดของตนเองจึงมีสภาพชีวิตที่เรียกตนเองวา “ทากินนําเขา” 
(รอใหลูกๆเอามาจุนเจือ) คือมีชีวิตที่ตองกระเบียดกระเสียน อดทน และรอคอย เนื่องจากไมมีเงิน
ทุนสํารอง ตองหาใหผูปวยมีกินกอน สวนตนเองตองเสียสละใหผูปวย เพราะตนเองออกไปหากิน
เองไมไดเหมือนกอนดังคุณยายทองเกา กลาวถึงความลําบากของตนเองดังนี้

“มันบมีแฮงหัวใจ  มันก็อุกก็อ่ังมันบเปนอันอยูอันกิน  คั้นซื้อแนวกินมาโตมันเนื้อ
มันก็เอาใหเรากิน   เจาของก็ไดกินแตหัวมัน  หัวมันมากินเนื้อมันก็บิใหเขา    กินดูกกินกาง
ไปจังซั่น   คั้นซื้อหลายก็หมดเงิน  ยอมกวาเคาสิสงมาใหกิน  (หมายถึงลูกแมนบ)  ทากิน

นําเขา   ก็ไดกินอยูแตมันไดกินยากบคือเจาของหาใชเอง    หากินเองซําบายเดี๋ยวนี้มันไปบ
ได 5 ป 6 ป  (แสดงวามันกระทบเรื่องหากินเรื่องเงินทองแมนบ  เปนหยังจึงใหแตเขากิน
เนื้อ เจาของกินแตกระดูก เจาของกินเนื้อนําบไดติ)  มันก็สิหมดมันก็สิไดซ้ือตอไปอีก….เรา
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กินดุกินไดกินดีคือหยัง  กินปลาโตนึงกับครึ่งนึงเดนั่น  ทอดไว  ใหกินฮอดเมื่อแลงๆ  เมื่อ
แลงก็บิใสถวยใหกิน  อยากหยังก็บคอยกินหรอกสูมื้อนี้   (แพงไวหยัง) แพงไวทาซื้อ
กับขาว  มื้อนึงหาสิบบาท ยอมหมดหาสิบบาท  (เงินนี่ลูกให) ลูกให(เขาใหจังใด) อีอยู
นครสวรรคเดือนละ 2000 นําหมูนี่อีใดมีก็ใหผูละ100  ลูกชายอยูหนองบัวลําภูก็ให1000นึง  
ลูกชายอยูนําบขสเขาก็ให500 ลางเทือเคาก็ซ้ืออันนั่นอันนี่มาใหกินเขาอยูใกลๆวาซั่นเถาะ  
บไดซ้ือเปนเนื้อเปนตึก    เปนผักเปนหญาวาซั่นเถาะ   เขาบกินเนื้อกินตึก เขากินปูกินปลา  
(2000นี่เพินใหเปนเดือนหรือวาดนๆเทือ)  เพินใหทุกเดือน  สงมาทางธนานัติ  (มื้อนึงหา
สิบบาทก็พออยูตั้ว)  บพอเดคุณหมอคั้นไดซ้ือขาวนํา นี่ก็ซ้ีอขาวมาไวกะสอบนึง  มันสิได
จักมื้อ  เขามาเที่ยวกอนเคาให2000  เขามาวองนึงเคาให500(หัวเราะ)  เดือนนี้ก็มาสองเทือ    
กะสงใหกินไปซั่นละ   กินอึดๆอยากๆชางหัวมัน  เพราะบไดหาอดเอา” (In 09 01 02 06)

 ดวยความชราสภาพรางกายไมเอื้อตอการที่ตองใชแรงกายดูแลผูปวยที่ชวยเหลือ
ตัวเองไดนอยในการอุมยกพยุง (โจมยก โจมยอ) ผูปวยลุกนั่งกินอาหาร ขับถาย ทําความสะอาดเช็ด
เนื้อตัว ทุกอยางตองออกแรงอยางมาก   นอกจากนี้หากผูปวยที่มีลักษณะที่เอาแตใจตนเอง ใจรอน 
หงุดหงิดเพราะความเจ็บปวยและตองคอยพึ่งพาคนอื่น รูสึกไมไดรับการดูแลตามตองการก็มักมีการ
แสดงพฤติกรรมที่รบกวนอารมณและจิตใจคุณยายทําใหรูสึกวา “ลําบากทั้งกายและใจ” ในการดูแล
สามี ดังคําพูดของคุณยายทองเกา

“ชีวิตลําบากโพด มันสับสนมันเปนจังใดละบอกบถืกคุณหมอ  (เวาไปโลดเอา
ภาพตั้งแตเราเริ่มปวยเลยจนวาเรายางบไดวามันเปนจังใด)  มันไปตั้งโพด แตกี้เฮาบไดเมี้ยน
ขี้เมี้ยนเยี่ยว  บไดโจมยกโจมยอ  เดี๋ยวนี้มีแตขี้แตเยี่ยว  เยี่ยวก็เยี่ยวใสกระโถนขี้ก็ขี้ใส
กระโถน   เฮาเปนผูเมี้ยนผูลาง  ลูกเขาก็บมาเฮดเพราะวาเขาขี้เดียด  มีแตแมแลวที่เฮดเอา  
มันเปนจังใดเลา ยากใจที่ซูด  เฮาเลี้ยงดีก็ปอย  ปอยเกงปอยเปน  บรูสิแกไขแบบใด คั้นบ
ตายหนีจากกัน คนแนวนี้ขาเจาวาอายุยืน 6 ป 7 ป ก็บตาย เฮาคนดีสิตายกอน จังใดก็สิตาย
กอนคักๆ  (มีเสียงผูปวยพูดมาวาตายกอนคักๆ)   อยูยากกินยากที่ซูด….. (เปนจังใดที่เอิ้นวา
กินยากอยูยาก) ลําบากๆหัวใจ  แตพอแตแมก็บไดเมี้ยนขี้เมี้ยนเยี่ยวคักปานนี้  จักสิเฮ็ดจังใด 
กะทําสูมื้อนี่แหลว  นี่ก็อยูไป.. คือสิบไดบุญดอกคือสิเปนกรรม  คั้นเวาขึ้นมาบถืกหู ซํานี้ก็
บืนเด เตนใสโลด สิฆาก็ฆาโลด เมื่อเชาก็ฆากันไปเทือนึงมันเกงมันบหยอนบหยุด บหยอน 
มันเกง มันฮองกากๆ  ฮอง…เมื่อเชานี้หาใหกินบทันก็วาเมื่อเชานี้ใหลูกไปซื้อขาวเปยก มื้อ
นี้มันบมี สูมื้อก็ไดมาสูเชาๆมี แตมื้อเชานี้เคาบมาขาย ๆ ใหลูกไปซื้อ อีนั่นพัดเปน           
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เบาหวาน   มันก็ไปหาหมอซะกอนมันจังซื้อมาให บไดบุญบไดกุศลหรอก ไดแตบาปเจา
มัน สูน” (In 09 01 0104)

ในชีวิตประจําวันของการดูแลสามีที่ปวยเมื่อเร่ิมวันใหม  คุณยายทองเกาตองคอย
ชวยเหลือและอํานวยความสะดวกสามีที่เดินไมไดตองนอนติดที่ตลอด ในเรื่องภารกิจสวนตัว
ประจําวันเรื่องกินเรื่องอยู ไดแก และอุมยกและเสริฟกระโถนใหผูปวยยามขับถายอุจจาระหรือ
ปสสาวะและนําไปเทลางทําความสะอาด เนื่องจากขอจํากัดดานเงินทองทําใหไมสามารถดัดแปลง
สถานที่ที่เอื้อตอการใชชีวิตของผูปวยในเรื่องของหองน้ํา คุณยายตองชวยเช็ดหนาตา เนื้อตัวผูปวย
เนื่องจากผูปวยเดินไปไหนมาไหนมาไหนไมได  สวนการอาบน้ําผูปวยที่เดินเองไมไดถือวาเปน
เร่ืองใหญจะไมไดทําทุกวัน ตองอาศัยลูกๆที่อาศัยอยูในละแวกเดียวกันมาหามผูปวยไปอาบตาม
โอกาสที่เอื้อคือผูปวยยินยอมและลูกๆมีเวลา

เนื่องจากสภาพรางกายของคุณยายที่ไมแข็งแรงพอที่จะอุมยกหรือหามผูปวย หลัง
จากที่ทําความสะอาดรางกายในตอนเชาแลวคุณยายก็จัดเตรียมอาหารใหกับผูปวยโดยทําเองบาง
เชนกับขาวหรือซ้ือบางเชนของหวานที่ผูปวยชอบ จัดใหพรอมกระติบขาวเหนียวมาวางไวใกลมือ
และใหผูปวยหยิบรับประทานเอง  ซ่ึงถือวาเปนกิจกรรมเดียวที่ผูปวยสามารถทําไดดวยตนเอง  จาก
นั้นผูปวยจะรับประทานยาสมุนไพรที่ลูกๆจัดหามาใหเองโดยที่คุณยายจัดวางไวใกลตัว  รวมทั้ง
อุปกรณที่จําเปนของผูปวยเชนขวดน้ํา ขันน้ําดื่ม พัดลม กระโถน ยา ไมเกาหลัง  สวนการออกกําลัง
กายของผูปวยเพื่อเปนการฟนฟูสภาพนั้นจะปลอยตามใจใหผูปวยทําเองเทาที่ทําไดหรือเต็มใจทํา
ตามสภาพเชนนอนยกขาขึ้นลง   เมื่อเสร็จภารกิจกับผูปวย  คุณยายก็หันมาทําภารกิจของตนเองทั้ง
งานบานและงานสวนตัว จากนั้นจะนั่งเคี้ยวหมากอยูเปนเพื่อนผูปวยบาง  เมื่อผูปวยหลับคุณยายก็
ปลีกตัวออกมาคุยกับเพื่อนบานบาง “ไปหาเลนอยูนําหมูนําพวก” ในบางครั้งเพื่อผอนคลายอารมณ

ตลอดเวลาที่อยูกับผูปวยสโตรคที่เปนสามีก็จะมีการพูดคุยในรูปแบบตอลอตอ
เถียงกัน  เนื่องจากผูปวยไมสามารถเดินไปไหนมาไหนไดดังใจ มีขอจํากัดในการชวยเหลือตนเอง  
ตองนอนอยูแตในที่นอน ทําใหสภาพอารมณเปลี่ยนแปลงกลายเปนคนใจรอนตองการใหคนมาดูแล
หรือทําความตองการของตนเองไดทันใจ  หากหาอาหารมาใหไมทันใจหรือถูกใจก็จะบนวา ดาทอ
คุณยาย หรือลูกหลานที่มาชวยดูแล เมื่อถึงมื้อกลางวันผูดูแลจะจัดหาอาหารใหผูปวย  บางครั้งผูปวย
หิวกอนถึงเวลาก็ตะโกนขออาหาร  ถาคุณยายจัดหาใหไมทันใจก็ตะโกนเรียกลูกที่อาศัยอยูใน
ละแวกเดียวกัน  ลูกก็ตองรีบมาเพราะเกรงใจและอายเพื่อนบานที่พอสงเสียงรบกวนเพื่อนบานขาง
เคียง  จากนั้นคุณยายก็รับประทานอาหารกลางวันซึ่งสวนใหญไปรับประทานอาหารที่บานของ    
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ลูกบางและปลอยใหผูปวยอยูตามลําพังบาง  โดยเฉพาะตอนบายจะเปนเวลาที่ผูปวยนอนพักผอน  
ในเวลาเย็น ผูดูแลจะจัดเตรียมอาหารและยาใหกับผูปวย และมักจะเตรียมเผื่อไวในยามค่ําคืนดวย 
วางไวใกลที่นอนที่สามารถหยิบรับประทานเองได เนื่องจากผูปวยหิวบอย  ในเวลาเย็นบางครั้งจะ
ไปเดินออกกําลังกับลูกหลานในสวนสาธารณะใกลบาน  และกลับบานพักผอนในหองเดียวกับผู
ปวยและสวดมนตกอนนอน

ตองปรับวิถีชีวิต ครอบครัวเปรียบไดกับระบบยอยมีโครงสรางหนาที่เมื่อสมาชิกที่
เปนหนวยยอยเปลี่ยนแปลงคือเจ็บปวย ก็จะเกิดผลกระทบในหนวยยอยซ่ึงตองมีการปรับเปลี่ยนเพื่อ
คงความสมดุลของระบบใหญและระบบยอยดวย ตั้งแตสามีปวยคุณยายตองคอยดูแลสามี  ส่ิงที่
เปลี่ยนแปลงจากวิถีชีวิตเดิมคือไมไดไปทําบุญถือศีลและนอนคางที่วัดเหมือนอยางที่เคยปฏิบัติมา 
เพราะเปนหวงไมมีใครอยูเปนเพื่อนผูปวยในเวลากลางคืน  ภรรยาจึงเปลี่ยนมาใชการสวดมนตที่
บานแทน  การสวดมนตดังกลาวเปนวิธีการตออายุใหกับตนเองใหมีชีวิตที่กินดีอยูดีและมีอายุยืน
นานเพื่อที่จะไดมีเวลาอยูกับลูกหลานไดยาวนาน

โดยสรุปผูสูงอายุหญิงที่ตองมาเปนผูดูแล มีผลกระทบตอความผาสุขในชีวิต  เนื่อง
จากเปาหมายชีวิตของผูดูแลที่อยูในวัยชราคือการไดพักผอนมีความสุขในบั้นปลายของชีวิตอยาง
สงบ มีชีวิตที่เปนแบบอยูดีกินดี มีชีวิตยืนยาวและไดอยูกับลูกหลานไดยาวนาน แตตองกลับมามี
ชีวิตที่ลําบากทั้งกายและใจ ตองอดทนตอสภาพชีวิตที่เปนอยูที่ตองมีภาระดูแลสามีที่ปวยและชวย
เหลือตัวเองไมไดตลอดการ และมีสภาพอารมณผูปวยที่เอาแตใจตนเอง ชอบบนดุดา วางอํานาจ 
ภายใตบริบทของ ความจํากัดในสมาชิกในครอบครัว  ความชราภาพของตนเองที่ไมเอื้อตอการ
ปรนนิบัติผูปวย  การไมสามารถทํามาหากินเลี้ยงชีพดวยตนเองเหมือนแตกอน ตองพี่งพารอคอย
ความชวยเหลือจากลูกๆหลาน การใชชีวิตจึงเปนแบบอยูยากกินยาก  ทั้งยังไมสามารถหลีกหนีได 
เพราะตองเปนผูดูแลภายใตการยึดถือตามประเพณีของการตองปฏิบัติตามฮีตคองของการเปนสามี
ภรรยาคือการรวมทุกขรวมสุขและการเชื่อในเรื่องในเรื่องบุญบาป  แมวาบางครั้งรูสึกวาอยากละทิ้ง
หนาที่ผูดูแล  แตก็ไมสามารถทําได  ชีวิตจึงอึดอัดและตองอดทน

1.2 สถานะเพศ: เปนผูชายแตทํามาหากินไมได
ครอบครัวของคุณตาขาม คุณตาขามอายุ 58 ปตองกลายเปนผูดูแล คุณยาย แข 53 

ป ที่ปวยเปนสโตรคออนแรงซีกขวา ไมสามารถเดินได เคลื่อนไหวโดยใชการถัดไป ซ่ึงตองมีคนอยู
ดวยและชวยเหลือทุกเรื่องในการทํากิจกรรมตางๆ ส่ิงที่ชวยเหลือตนเองไดบางคือ การใชแขนขางที่
เหลือตักอาหารรับประทานเองได คุณตาขามอาศัยกับคุณยายแข อีกทั้งตองเล้ียงดูหลาน ในวัยเรียน
ช้ันประถมอีก 2 คน ที่ลูกสาวและลูกชายมาฝากเลี้ยง เพราะไมสะดวกในการดูแลบุตรของตนเอง 
เนื่องจากไปทํางานตางจังหวัด สวนคุณตา เดิมมีอาชีพขับรถสามลอเครื่องรับจาง แตเมื่อคุณยายแข
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ปวยไมมีใครดูแลผูปวย และหลาน คุณตาจึงตองหยุดงานอาชีพมาดูแลชวยเหลือภรรยา ทํางานบาน 
และดูแลหลานๆ ซ่ึงเคยเปนหนาที่ของภรรยา แมวาจะมีบุตรชายคนเล็กอาศัยอยูดวยแตก็ตองออก
ไปรับจางแตเชาและกลับเขาบานในเวลาค่ํา ไดอาศัยลูกชายเรื่องการจัดซื้ออาหารบาง แตภาระตางๆ
ลวนเปนคุณตาเปนคนจัดการดูแล

เมื่อภรรยาปวยผูใกลชิดที่สุดคือสามีที่ตองกลายมาเปนผูดูแล  เนื่องจากลูกๆเติบโต
แยกครอบครัวไปทํามาหากินทั้งอยูใกลอยูไกลหรือแมแตอยูในบานเดียวกันลูกก็ตองออกไปทํามา
หากิน คนใกลชิดที่สุดก็คือสามีที่ตองมาเปนผูดูแลดวยเหตุผลที่ไมแตกตางจากภรรยาที่เปนผูดูแล 
กลาวคือการรวมทุกขรวมสุขของสามีภรรยา  ความคาดหวังของสังคมที่สามีตองปฏิบัติตอภรรยา
และเงื่อนไขที่ไมมีใครอีกแลวในครอบครัว บุตรสวนใหญแตงงานและแยกครอบครัวไปประกอบ
อาชีพตางจังหวัด และฝากลูกหลานไวกับปูยาตายายซึ่งจะพบเห็นไดทั่วไปในสังคมอีสานที่มีการ
อพยพแรงงาน เมื่อยาหรือยายปวยทําใหเกิดขอจํากัดในสมาชิกครอบครัว  สามีโดยปกติตองเปนผู
หาเล้ียงครอบครัวเปนหลักจึงตองหยุดงานมาดูแลภรรยาที่ปวยและเลี้ยงดูหลาน  ทําใหขาดรายได  
ตองอาศัยความชวยเหลือจากลูกๆ สงเงินมาเปนคาใชจายในครอบครัวและเลี้ยงดูหลานในวัยเรียนที่
ลูกๆของตนมาฝากเลี้ยงจึงถือไดวาเปนการชวยเหลือเกื้อกูลกันระหวางลูกๆและพอแม การที่สามี
ตองหยุดทํามาหากินมาดูแลภรรยาที่ปวยและเลี้ยงหลานๆที่ลูกนํามาฝากเลี้ยงทําใหสามีรูสึกอึดอัด
ใจเพราะออกไปทํามาหากินไมไดไปไหนมาไหนไมสะดวกเพราะหวงผูปวยไมมีใครดูแล ทั้งๆที่ตน
ยังมีพละกําลังแตกลับตองคอยลูกในการยังชีพบางครั้งก็ไดมาไมทันใช  ครอบครัวของคุณตาขาม
เปนตัวอยางที่สะทอนชีวิตของสามีที่ตองดูแลภรรยาที่ปวยเปนสโตรคดังนี้

“โอย…อุกชาติอุกเข็ญ  ดึกกั้นกลั่นใจไปจังสั้นหละดอกคุณหมอเอย ……..เคืองไป
จังซั่น มันก็บอไปคลองมาคลองเนาะ มันเปนจังไสเดอครับ คั่นสิไปหาเงินมันก็ยังมีคนไข
แมนบ  ก็เทิ่งบสะดวกคือวานั่นหละ  คั่นไปหาเงินก็ไปไดเทือละคราว  ก็ทั้งผูอยูนี่สีไดกิน
หยังแมนบละ  ครับก็เลยบไดไป” ( In 15 01 03 04)

ในชีวิตประจําวันสวนใหญของผูดูแลคือการดูแลผูปวยสโตรคในชีวิตประจําวันตั้ง
แตตื่นเชาจนเขานอน  และตองดูแลหลานเล็กๆที่อยูในวัยเรียนอีก 2 คน ทั้งเรื่องอาหารการกิน การดู
แลเรื่องความสะอาดรางกาย เพราะผูปวยไมสามารถเดินไดเอง อีกทั้งตองทํางานบานทุกอยางของ
ทุกคนในครอบครัว ซ่ึงเปนงานที่ไมเคยทํามากอน  แมจะรับรูวาสิ่งเหลานี้เคยเปนงานของ              
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ผูหญิงแตสามีก็ใหเหตุผลวาเพราะไมมีใครอีกแลวและเพราะไดอยูรวมกันมา  ดังนั้นสามีจึงตองรับ
บทบาททําทุกอยางที่ไมเคยมากอน

หยอนเราไปบได หาขาวมาใหกิน น้ําก็หามาใหกิน คั่นหนาวก็ยกผาหมมาใหหม 
ยามเมื่อแรงก็ปูที่นอนใหนอน  บมีลมก็เปดพัดลมให  เวลาปวดก็หาวานหายาใหกินบีบคั้น
นําแนละ  แตผมก็ยังมัดใหแตกี้ผมก็เฮดบเปน  โอย…แมนคักเฮดบเปนบเคยเฮ็ดจักเทือก็
ตองเฮ็ดให สระหัว อาบน้ําให  โอย…อาบน้ําก็ใหเราคลาน  ครับคอยตอดๆๆๆไปอาบอยูนี่
แหละ(ช้ีไปที่ประตูหนาบานหนาหองโถง) ตักนํามาใสชามให  อาบ สระหัวให หวีผมให   
(หัวเราะ)  สระหัว หวีผม เอาครีมทา จังซั่นละคุณหมอเอย  ผาถุงผาหยังผมก็ไดซักเอาตาก
ใหหมด   ไดนุงไดหยังใหเพินละ  ผมนี่แหลวครับ (คิดจังใดเวลาซักใหเรา)  ก็คึดวาเราเฮ็ดบ
ได ๆมันจักจะอาศัยผูใดเนาะ มันไดอยูนํากันแลวแมนบละ  เสื้อผาหนาแพรเราอันใดเรา
เยี่ยวใสถายใส  ก็จังสิผมก็เอาไปซัก ใคอยูมีเครื่องๆซักผา……… ….( In 15 01 04 04 )

ยากซูแนวละหมอ  ยากกระทั่งเฮ็ดกับขาวกับน้ํานี่หละ สองกะเสื้อผานี่หละ  เสื้อผา
หนาแพรผาหมผาเคือเรานี่หละ  แตกี้ผมก็บเคยจักเทือเนาะลางถวยลางซามแมนหมด คุณ
หมอเอย ถวยซามนามกรอิหยังเฮ็ดโมด…..หยอนบมีผูเฮ็ด กวาดเฮือนกวาดชาน….( In 15 
01 05 11 )

สรุปไดวาสามีในครอบครัวกลุมหาเชากินค่ําถือวาเปนบุคคลแรกที่ตองมาดูแล
ภรรยาที่ปวยเปนสโตรคที่ชวยเหลือตนเองไมได ดวยความสัมพันธที่ใกลชิดที่สุดในครอบครัว
ความรับผิดชอบจากอุดมการณของการที่รวมทุกขรวมสุข  ฮีตผัวคองเมียของในสังคมอีสาน  และ
เงื่อนไขของครอบครัวทั้งในดานเศรษฐกิจที่ไมสามารถวาจางใครมาดูแลและพัฒนาการครอบครัว
ในระยะที่ลูกๆเติบโตแยกครอบครัวทําใหสมาชิกลดลงไมมีใครอีกแลว ผลที่ตามมาคือสามีไม
สามารถออกไปทํามาหากิน แตอยางไรก็ตามลูกๆ ที่ออกไปทํามาหากินตางถ่ินก็ยังสงเงินทองมา
ชวยเหลือพอแมในขณะที่พอแมก็ดูแลบุตรของตน มองวาเปนการชวยเหลือเกื้อกูลกันของเครือญาติ
สายตรง เปนการปรับของครอบครัวตามยุคสมัยที่ตองยายถ่ิน ไปประกอบอาชีพเพื่อความอยูรอด  
นอกจากนี้ยังมองเห็นการปรับบทบาทของเพศชาย จากสามีที่เปนผูนําและหาเลี้ยงครอบครัว ยอม
รับการทําหนาที่ผูดูแลผูปวยและรับผิดชอบงานบาน
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โดยทั่วไปในสังคมอีสานมีการแบงงานกันทําระหวางเพศชายหญิง แตเปนแบบไม
เครงครัดตายตัว สวนใหญผูชายจะทํางานเกี่ยวกับที่ใชแรงงาน เพราะถือวาเปนเพศที่แข็งแรง เชน 
ตัดไม เล่ือยไม สรางบาน สวนงานของผูหญิงคืองานบาน เล้ียงไหม ปนดาย ทอผา แตนอกเหนือ
จากงานเหลานี้ ผูชายและผูหญิงสามารถทําแทนกันได เชน เมื่อเกิดการเจ็บปวย หรือไปธุระตางถิ่น 
ทั้งสองฝายสามารถทํางานทดแทนกันไดอยางมีประสิทธิภาพ (สุริยา สมุทคุปติ์, พัฒนา  กิติอาษา, 
นันทิยา พุทธะ, 2537) จากขอความจริงดังกลาวในสังคมอีสานเกี่ยวกับการแบงงานระหวางเพศชาย
หญิง เปนภาพที่สอดคลองกับการที่สามีตองปรับบทบาทมารับหนาที่เปนผูดูแลภรรยาที่ปวย เปน
การยอมรับการแบงงานทําอยางไมเครงครัด เนนความรวมมือของทั้งสองเพศ เนนการทํางานรวม
กันตามบทบาท และสภาพของตนไมเนนความเหลื่อมล้ําต่ําสูงระหวางเพศ ทําใหสามียอมรับและ
ไมละทิ้งบทบาทผูดูแลจากปรากฏการณในครอบครัว ทําใหมองเห็นจุดแข็งของคานิยมที่เกี่ยวกับ 
ฮีตคองของความเปนผัวเมีย การเกื้อกูลกันของญาติสายตรง การแบงบทบาทแบบไมเครงครัดตาย
ตัวของการทํางานระหวางเพศชาย หญิง แมวาผูทําหนาที่ดูแลจะรับรูถึงผลกระทบตอตนเอง เกี่ยว
กับการไมสามารถออกไปประกอบอาชีพหาเลี้ยงครอบครัว ตามบทบาทที่คาดหวังของสังคมตอเพศ
ชาย นอกจากนี้สายใยความผูกพันระหวางพอแมลูกก็ยังทําใหมีการเกื้อกูลกันชวยเหลือกันตามอัตต
ภาพ อีกสวนหนึ่ง จึงทําใหครอบครัวเชนนี้อยูไดอยางสมดุล

1.3 หลายบทบาท: อยูยากตองเตนเหนือเตนใต
 อีกสภาพหนึ่งของครอบครัวหาเชากินค่ําที่มีผูปวยสโตรคในเขตเชุมชนเทศบาลคือ

ครอบครัวในลักษณะที่มีบุตรอาศัยอยูรวมกันเปนครอบครัวใหญ มีบุตรสาวที่แตงงานอยูดวยมีบุตร
เขยมาอยูรวมบานตามประเพณีอีสานที่ “แตงเขยเขาบาน” เปนครอบครัวใหญชวยกันทํามาหากิน 
“อยูไปนํากัน กันซอยกันหาอยูหากิน” (อยูดวยกันชวย กันทํามาหากิน) เหมือนในชนบทที่ตองชวย
กันทํางานในไรนา แตชีวิตครอบครัวหาเชากินค่ําในชุมชนเมืองตางคนตองออกรับจางเพื่อหาเลี้ยง
ชีพ การออกทํามาหากินดูเหมือนจะเปนหัวใจของการอยูรอดในสังคมเมือง เมื่อสมาชิกปวยและ
ชวยเหลือตนเองไมได ทําใหมีภาระเพิ่มเกิดขึ้นในครอบครัว  สมาชิกตองชวยเหลือกันดูแลผูปวย
เพราะอาศัยอยูในครัวเรือนเดียวกัน ดังนั้นเมื่อภรรยาปวยผูที่ตองรับผิดชอบอันดับแรกคือบุคคลที่
ใกลชิดในครอบครัวที่อยูรวมกันเชนนี้จึงเปนทั้งสามี และบุตรสาว ดวยเหตุผลที่คลายกันกับสามีที่
กลาวมาขางตนคือ เนื่องดวยทุกคนมีภาระในการออกไปทําอาชีพรับจางเพื่อเล้ียงชีพ  เนื่องจากคา
แรงของสามีมากกวาคาแรงของลูกสาวที่เปนคนงานแบบไรฝมือ และรับจางทั่วไป  ดังนั้นในขณะที่
สามีไดงานอยูหนาที่ดูแลผูปวยจึงตกลงกันวาเปนลูกสาวอยูบานดูแลมารดาในเวลากลางวัน  สวน
กลางคืนเปนหนาที่ของสามีที่ตองดูแล  ดังเชนครอบครัวนายโนนสามีผูปวย และนางพรลูกสาวแหง
ชุมชนโนนหนองวัด นายโนนตองออกไปทํางาน และใหลูกสาวดูแลผูปวย
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“ชวงนั้นผมกะกําลังมีงาน ไอพรกะบไปเฮ็ดงาน พรยังบทันไดงาน (กะสลับกัน) 
ครับผมกะวาใหเบิ่งแมเดอ กับขาวกับน้ําเดี๋ยวพอมาพอไดเงินมาพอสิซ้ือมาดอก” (In 05 02 
05 28)

 อยางไรก็ตามการดูแลก็ไมไดเปนแบบเดียวตายตัว ในบางวันสามีหมดงานก็ตอง
อยูบานดูแลภรรยา  สวนลูกสาวก็ออกรับจางทั่วไปแลวแตจะมีงานมาวาจาง  สวนลูกเขยเองก็ตอง
ออกทํามาหากินและมีสวนชวยดูแลผูปวยตามโอกาส

ในแตละวันของผูดูแลเชนนี้จะเปนการชวยกันแลวแตใครจะวาง ไมมีใครมีหนาที่
ตายตัวทั้งงานดูแลผูปวย งานบานเชนการจัดเตรียมอาหารดูเหมือนจะเปนเรื่องใหญของครอบครัวที่
ตองกินอาหารรวมกันในมื้อเย็น  ตั้งแตเชาสามีจะเปนคนติดไฟนึ่งขาวไวใหลูกสาวใสบาตรและเปน
อาหารของทุกคนในบาน  สวนมากสามีมักตื่นเชาเพราะถูกปลุกโดยผูปวยที่ลุกขึ้นมาถายปสสาวะ
ทําใหไมสามารถนอนตอได  จากนั้นดูแลผูปวยในชีวิตประจําวันเชนเสิรฟกระโถน  พาอาบน้ําแตง
ตัวละจัดหาอาหารให  จากนั้นสามีออกไปทํางานใหลูกสาวอยูดูแลมารดาตอในตอนกลางวัน  ลูกสา
วจะอยูเปนเพื่อน  จัดหาอาหารกลางวันให  บีบนวดบาง และจัดอุปกรณประจําตัวผูปวยเชนขันน้ํา
ดื่ม  กระโถนบวนปาก  หนังสือนิยายเรื่องสั้นวางไวขางตัวผูปวย  รวมทั้งทํางานบานเชนซักผาให
ทุกคน ในเวลาเย็นทั้งกิจกรรมการดูแลและงานบานก็ชวยกันทําแลวแตใครกลับมาบานกอนชวยกัน
คนละไมละมือไมมีการเกี่ยงงอน  ยามใดที่ทั้งสามีและลูกสาวมีโอกาสไดงานก็ตองอาศัยเครือญาติที่
อาศัยอยูในอาณาเขตผืนดินเดียว  ตามรูปแบบของชุมชนดั้งเดิมที่มักมีที่ดินเปนของตนเองที่มีมาส
มัยบรรพบุรุษ มาชวยดูแลผูปวยเปนครั้งคราว ดังคําเลาของนายโนนสามี

“กะมีชวงกับเวลาหาขาวใหกิน กับเมี้ยนขี้เมี้ยนเยี่ยว เวลาเราปวดเยี่ยวปวดหยังจัง
ซิกะตองเอากระโถนมารับแลวเอามาเทเอาน้ํามาลาง ยามกลางคืนพอเรานอนเราวาเราปวด
เยี่ยวกะเอาโถนไปฮับเอามาเท เททิ่มทางนอกลงทอพุน ฮอดเวลาลุกเปนผมกะตองลุกขึ้นมา
เฮดกับขาวกับน้ําจงซิเดะบัดนี้  แลวผมกะไปเฮ็ดงานผมแลว ไปเฮดงานผมกะหอขาวไป ส่ัง
ยายเอาไวหาใหขาวใหกินแนเดอแม  เออไปโลดเดี๋ยวแมสิเบิ่งดอก พอเรากินขาวแลวกะนั่ง
ลงนี่แหละหมดมื้อ (ช้ีไปที่ที่คนปวยนั่งอยูเปนประจํา) นั่งอยูเกาอี้แดงเพิน บัดยามอยากกิน
ขาวกะเอิ้นแม แมกะมาหาใหกิน กะรูสึกวารบกวนหลายคน (รูสึกวารบกวนหลายคนบ)
ครับ หาเทือยายบอยูนองเขามาเทโถนขี้โถนเยี่ยวเขาบเทใหเดะ เขากะจังใดแตเมี้ยนขี้ลูกเขา
กะขี้เดียดอยูเดะบวาใผวาผมแหละ อันนี่บแมนวาเมียผมเปนจังซิผมกะคือซิบไดเฮ็ด ซักเสื้อ
ซักผาของเมีย หาลางเทือเปนผาประจําเดือนผมกะไดเอาไปซักใหเอาไปตากให บคึดทาลูก
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เพราะลูกกะไปเฮ็ดงานมัน หาลางเทือลูกเขยมาจังซิ วาแมปวดถายเอาโถนมาฮับให  ยามพอ
บอยูกะจูงแขนเราเขามา มานั่งอยูเกาอี้แดงนั่นหละมลมาผมบทันมา กะอาบน้ําใหแม (ไผ)
ไอพรกับมาจากทํางาน อาบน้ําไป อาบบ  กะจูงแมไปอาบ อาบน้ําแลวกะมานั่งอยูนี่แหละ
กะทาแปงให  นุงเสื้อผาใหแลวกะนั่งเลน พอผมมาจากทํางานกะหาโมง หาลางเทือกะมา
หาโมงครึ่ง หาลางเทือกะติดกินเหลากะทุมนึงแหลว กินเหลาเวาเรื่องงานกัน คั่นเฮาซิหนี
จากเขามามันกะจังใดละ รถอยูนําเขาเนาะตองอยูทา เสร็จแลวทางนี้คั่นผมบไดนึ่งขาวเฮ็ด
กับขาว เลิกงานมาแกกะมาเฮ็ด มานั่นมันกะจังซิแลวคุณหมอเอย  คั่นซิมานั่งเฝาอยูจังซิเงิน
กะบมี เตนใตเตนเหนือไป” (In 05 02 01 10 )

โดยสรุปชีวิตผูดูแลในฐานะที่เปนสามีและมีครอบครัวลูกสาวที่อยูรวมกันในกลุม
ครอบครัวหาเชากินค่ําก็ยังผูกยึดกับการทํามาหากิน  การเปนครอบครัวใหญและอยูในชุมชนดั้งเดิม
มีที่อยูอาศัยเปนของตนเองมีเครือญาติอยูใกลเคียงกัน ทําใหมีจุดแข็งของการมีแหลงชวยเหลือกัน
ทั้งในครอบครัวและนอกครอบครัว เกี่ยวของกับหลายคน  ในขณะเดียวกันผูดูแลก็ตองออกทํามาหา
กินไปดวย  ชีวิตผูดูจึงมองวาเปนการรบกวนหลายคนในขณะที่ตนเองก็ยังตองขวนขวายเรื่องทํามา
หากินไปดวยเพื่อความอยูรอดของชีวิต

อีกตัวอยางหนึ่งคือครอบครัวที่อยูรวมกันแบบความสัมพันธพี่นองที่สูงอายุดวย
เงื่อนไขที่ผูปวยไมมีใครอีกแลวและมีบุญคุณระหวางกันในพี่นองจึงเปนการดูแลที่ผูดูแลบอกวา “มี
สายใยผูกพัน”ดังเชนครอบครัวยายธาตุนองสะใภและตาคงนองชายผูปวยสโตรค  เปนครอบครัวใน
วัยสูงอายุที่นองชายและนองสะใภดูแลพี่สาวของสามีที่ปวยเปนสโตรคและเปนหมายสามีเสียชีวิต
และไมมีบุตรสืบสกุลที่จะคอยดูแล  เนื่องจากผูปวยรับอุปการะบุตรทุกคนของนองชายสงเสียใหเลา
เรียนจนจบการศึกษา ดังนั้นเมื่อพี่สาวปวยจึงอาศัยนองชายที่สายโลหิตเดียวกันและนองสะใภเปนผู
ดูแลและอยูรวมชายคาบานเดียวกันที่เปนของผูปวย  เปนการชวยเหลือพึ่งพาตามเงื่อนไขของทั้ง
สองฝายที่เอื้อตอกัน  ครอบครัวดังกลาวเปนครอบครัวที่เปนผูสูงอายุทั้งหมดทั้งผูปวยและผูดูแล 
นองสะใภเปนผูออกไปทํามาหากินประจําในเวลากลางคืนและกลางวันถามีงานมาจาง  สวนนอง
ชายจะอยูบานประจําคอยชวยเหลืออํานวยความสะดวกแกผูปวยสโตรคที่เปนพี่สาวในทุกเรื่อง 
เนื่องจากนองชายนั้นมีสภาพรางกายที่ไมแข็งแรงจากความชราภาพและจิตใจไมคอยสมประกอบ 
แตพอที่จะคอยชวยเหลือดูแลผูปวยและอยูเปนเพื่อนได  ยายธาตุจึงเปนผูเดียวที่ตองออกไปทํามาหา
กินเลี้ยงครอบครัว   เชนเดียวกับครอบครัวที่กลาวมาขางตน ครอบครัวนี้ก็ไดรับเงินชวยเหลือที่บุตร
สาวสงมาจุนเจือจํานวนไมมาก พอมีจายคาน้ําคาไฟและจางหมอนวดมานวดผูปวยและซ้ือของใช
เล็กๆนอยๆ
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การเปนผูดูแลในครอบครัวนี้ไมสามารถที่จะผลัดเปลี่ยนกันไดเนื่องจากขอจํากัด
ของสมาชิก จึงเปนการแบงหนาที่กันตามสภาพและขอจํากัดของผูดูแลแตละคน  โดยมีสวนเกี่ยว
ของในการดูแลผูปวยดวยกัน กลาวคือผูดูแลที่ตองออกไปทํามาหากินและดูแลผูปวยบางเรื่องเชน
เร่ืองการทําความสะอาดเรื่องขับถาย สวนอีกคนคอยอยูเปนเพื่อนชวยเหลือผูปวยตลอดเวลาเนื่อง
จากมีขอจํากัดดานรางกาย และวัยที่สูงอายุ

อยางไรก็ตามเวลาที่ตองดูแลและอยูกับผูปวยจะแตกตางกันไป ผูดูแลบางคนเมื่อ
เสร็จภาระกิจแตละชวงเวลา ก็จะดูโทรทัศนดวยกันในรายที่มีโทรทัศนถือวาเปนสิ่งที่ใหความ
บันเทิงชิ้นเดียวในบานยามวาง บางครอบครัวที่ไมมีโทรทัศนและผูดูแลเองก็สุขภาพไมแข็งแรงก็จะ
นั่งนอนอยูในบริเวณใกลๆกับผูปวยพอที่จะไหววานไดในเรื่องตางๆ ในกรณีที่มีผูดูแลสองคนที่
ผลัดกันดูหรือแบงกันดู ผูดูแลก็จะออกไปพบปะเพื่อนฝูงในวัยเดียวกันพูดคุยกินอาหารดวยกันหรือ
ออกไปรับงานรับจางที่ หรือชวนกันเลนไพ โดยถือวาเปนการไดสังสรรกับเพื่อนฝูง และกลับเขา
บานมาทําหนาที่ตามที่ตองรับผิดชอบ

โดยสรุป วิถีชีวิตของผูดูแลในกลุมหาเชากินค่ําสามารถวิเคราะหไดวา
วัย ของผูดูแลเปนตัวแปรสําคัญที่จะสะทอนใหเห็นวาผูดูแลไดรับผลกระทบอยาง

ไร กลาวคือ ผูดูแลที่สูงอายุ อาจไดรับผลกระทบทางสุขภาพกาย เนื่องจาก สภาพรางกายมักเสื่อม
ถอย หากตรากตรําทําหนาที่ผูดูแล อาจเกิดปญหาสุขภาพทางกาย ผูดูแลสูงอายุมักจะไมไดประกอบ
อาชีพ อีกทั้งอยูในระยะของครอบครัวที่ลูกหลานแยกยายไปตั้งครอบครัวใหม ทําใหผูดูแลที่สูงอายุ
มักมีขอจํากัดดานแหลงชวยเหลือ ที่จะมาชวยบรรเทาผอนแรงกายแรงใจในการดูแลผูปวย เนื่องจาก
ผูสูงอายุมักมีเปาหมายชีวิตที่ตองไดพักอยูอยางสงบสุข ไดปฏิบัติศาสนกิจของเพศหญิงที่เปน
สัญลักษณแสดงถึงความมีคุณภาพคาของความเปนหญิง แมไมสามารบวชเรียนไดเชนเพศชายการ
ไปทําบุญปฏิบัติธรรมเปนการแสดงถึงความเสมอภาคเทาเพศชาย (สุริยา สมุทคุปติ์, พัฒนา กิติอา
ษา, และนันทิยา พุทธะ, 2537) การทําหนาที่ดูแลผูปวยอาจมีผลกระทบทําใหเปนอุปสรรคตอเปา
หมายและการดําเนินชีวิตตามปกติในสังคมอาจกลาวไดวาผูดูแลที่อยูในวัยสูงอายุ อาจมีผลกระทบ
ทั้งสุขภาพกาย สุขภาพจิต และสุขภาพทางสังคม

สถานะเพศ เปนตัวแปรที่สําคัญเกี่ยวกับการทําบทบาทในกลุมผูดูแล ในสังคม
อีสานมีการแบงบทบาทภาระหนาที่ตามสถานะเพศ หนาที่เพศชายมีลักษณะเปนงานที่ตองใชแรง
งานและเปนผูนํา สวนเพศหญิงมักทํางานในลักษณะที่เปนงานบาน กลาวคือ หากสามีตองหยุดงาน
มาดูแลภรรยาที่ปวย อาจเกิดผลกระทบในเชิงความขัดแยงในบทบาทตามสถานะเพศ จากบทบาท
เพศชายที่เปนผูนําหาเลี้ยงในครอบครัวมาเปนผูดูแลผูปวยที่ถูกมองวาเปนงานของเพศหญิง หรือ
ประเพณีที่ลูกสาวตองแสดงความกตัญูดวยการดูแลบุพการียามเจ็บปวย และหาเลี้ยงบุพการี     
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ตามประเพณีสังคมในสังคมอีสาน หากตองมาดูแลบุพการีที่ปวยเพียงอยางเดียวลูกสาวมักเกิดความ
รูสึกขัดแยงหรือนอยใจในตนเองเพราะไมสามารถทําไดครบทั้งสองบทบาท

ดังนั้นทีมสุขภาพควรใสใจเปนพิเศษเกี่ยวกับวัย การรับรูเกี่ยวกับบทบาทและ
สถานะเพศ ของผูดูแลเพื่อที่จะพิจารณาหาทางใหการบริการ สนับสนุนของผูดูแลที่บานไดอยางมี
สุขภาวะเหมาะสมสอดคลองกับสังคมวัฒนธรรมความเชื่อของบริบทที่ผูดูแลอาศัยอยู

2. ชีวิตผูดูแลในกลุมพอกินพอใช
ผูดูแลในกลุมนี้ที่เปนผูใหขอมูลหลักมีทั้งหมด 9 คน เปนภรรยา 5 คน ลูกสาว 1 คน ลูกชาย 

2 คน และที่เปนสามี 1 คน
ผูดูแลเหลานี้อาศัยอยูในชุมชนดั้งเดิม ชุมชนที่เปนสวัสดิการของทางราชการ และชุมชนที่

เปนบานจัดสรร  มีผูดูแลเหลานี้มีทั้งที่ไมไดประกอบอาชีพ (3 คน) เนื่องจากชราภาพหรือไมมีใครที่
เหมาะสมอีกแลวในครอบครัวจึงตองหยุดงานมาดูแลผูปวยสโตรคสวนมากเปนคูสมรสของผูปวย 
และที่ประกอบอาชีพ มีผูดูแลที่ประกอบอาชีพนอกบาน (4 คน) ไดแกขาราชการชั้นผูนอยและทํา
ธุรกิจขายตรง และผูดูแลที่ประกอบอาชีพที่บาน (2 คน) คือทํากิจการหองเชาและขายอาหารตามสั่ง  
อาชีพดังกลาวในกลุมนี้จะมีรายไดที่มั่นคงสม่ําเสมอมีความเสี่ยงไมมากเกี่ยวกับการขาดแคลนราย
ได  มีเพยีงพอที่จะจัดการความเปนอยูในชีวิตประจําวันและดูแลผูปวยไดในระดับหนึ่งที่ไมขัดสน
แมจะมีรายไดไมถึงขั้นมีอันจะกิน

ในกลุมผูดูแลดังกลาวมีทั้งผูดูแลที่ดูแลผูปวยตามลําพังและตองออกไปทํางาน  ผูดูแลที่ผลัด
กันดูหรือชวยกันดูในครอบครัวขนาดใหญ  เนื่องจากสโตรคมักเกิดกับผูปวยในวัยสูงอายุหรือวัยผู
ใหญตอนปลาย ซ่ึงมักเปนวัยที่ครอบครัวสวนใหญอยูในระยะที่บุตรเจริญเติบโตจบการศึกษาแยก
ยายกันไปมีอาชีพที่ตองไปอยูหางครอบครัวหรือแยกออกไปมีครอบครัวของตนเองครอบครัว ดัง
นั้นครอบครัวจึงเหลือกันอยูเฉพาะสามีภรรยาที่สูงอายุอยูดวยกัน ในกรณีที่บุตรยังอยูดวยมักจะมุง
ไปทํามาหากินปลอยใหหนาที่รับผิดชอบเปนของพอแมดูแลกันเองหากมีผูหนึ่งผูใดเจ็บปวย ใน
กรณีที่ชวยกันดูหรือผลัดกันดูไดแกครอบครัวขนาดใหญกลาวคือบุตรสาวแตงงานและแตงเขยเขา
บาน หรือบุตรชายที่มีครอบครัวแลวแตยังอยูกันในอาณาบริเวณบานที่ใกลเคียงกันและยังชวยกันดู
แลกิจการอาชีพที่นับวาเปนกิจการหลักของครอบครัวที่ลูกๆตองชวยรับผิดชอบรวมกับบิดามารดา 
ลักษณะเชนนี้มักจะพบเห็นในชุมชนดั้งเดิมที่มีที่ดินเปนของตนเอง มีหนึ่งรายที่ผูปวยเปนบิดาของ
สามีที่อยูกับครอบครัวของภรรยาตามประเพณีแตงเขยเขาบาน ผูดูแลตองรับบิดาที่ปวยเปนสโตรค
มาดูแลที่ครอบครัวของตนเองที่อยูกับครอบครัวทางฝายภรรยาเนื่องจากภรรยาของผูปวยเสียชีวิต
ไมมีใครดูแลนอกจากบุตรชาย (ผูดูแล) คนเดียวที่เหลืออยู
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เนื่องจากมีฐานะปานกลางพอมีกินมีใชการดูแลผูปวยยังคงเปนการดูแลเองไมมีการวาจาง
คนมาชวยดูแลแมจะตองอยูกันตามลําพัง  กิจกรรมการดูแลผูปวยในแตละวันมีความเหมือนกันใน
กิจวัตรประจําวันและมีความตางในรูปแบบของการดูแลขึ้นกับระดับการชวยเหลือตนเองของผูปวย
ซ่ึงแยกไดเปน 3 ระดับ คือ ผูปวยที่นอนติดเตียงตองพึ่งพาผูดูแลทําใหทุกเรื่อง ผูปวยที่นั่งติดเตียง
ตองชวยเดินหรืออาศัยเครื่องชวยตางๆ เชนราวจับเดิน รถเข็น ไมเทา และผูปวยที่สามารถเดินได
ดวยตนเองโดยใหเวลาไมรีบรอน

ในแตละวันจะเริ่มตนดวยการชวยเหลือกิจวัตรประจําวันของผูปวยเร่ืองความสะอาดและ
การขับถายมีตั้งแตชวยเสริฟกระโถนหรือหมอนอนหรือขับถายในที่นอนของผูปวย หรือชวย
อํานวยความสะดวกเชนพาเดินหองน้ํา จัดเตรียมน้ําใหอาบและชวยทําในสิ่งที่ทําไมไดหรือทําไม
ถนัดเนื่องจากผูปวยจะมีภาวะออนแรงซีกใดซีกหนึ่งของรางกาย เชนถูหลัง ทําความสะอาดหลังขับ
ถาย จากนั้นจะเปนเรื่องการจัดหาอาหารใหผูปวยซ่ึงมักจะจัดมาใหถึงที่นอนหรือที่นั่งประจําของผู
ปวย  สวนการดูแลเร่ืองกายออกกําลังกายหรือการฟนฟูสภาพรางกายของผูปวยมีความหลากหลาย
ทั้งนี้ขึ้นอยูกับผูปวยเปนสําคัญ ระยะเวลาที่ตองออกกําลังกายหลากหลายแลวแตครอบครัวเชนตอน
เชาตรู หลังอาหารเชา ตอนเย็น ในระยะแรกที่ผูปวยยังมีอาการไมแข็งแรงผูดูแลจะเปนผูทําใหหรือ
ชวยทํา หรือพาไปทําที่คลินิกกายภาพของสถานบริการเปนประจํา ตอมาระยะหลังผูปวยอาการคง
ตัวแลวหรือแข็งแรงมากขึ้นจะปลอยใหผูปวยทําเอง  ผูดูแลบางคนจะคอยเปนเพื่อนใหกําลังใจหรือ
ทําควบคูไปดวยเชนพาไปเดินที่สวนสาธารณในชุมชนที่อายอยูในยามเชาตรูหรือบริเวณใกลๆบาน 
นอกจากเปนการไดออกกําลังกายแลวทั้งผูดูแลและผูปวยยังไดพบปะบุคคลที่เปนคลายกันหรือ
เพื่อนฝูงมีการใหกําลังใจกันและกันหรือคําแนะนําตางๆเกี่ยวกับการใชชีวิตที่เปนผูปวยสโตรค  ทั้ง
ในเรื่องแพทยที่รักษา  การรักษาทางเลือกตางๆ ในบางรายการออกกําลังกายเพื่อดํารงและฟนฟู
สภาพรางกายผูปวยนั้นผูดูแลปลอยใหผูปวยทําตามใจ ในผูปวยบางรายหมดกําลังใจที่จะฟนฟูตน
เองไมยอมทําหรือใหใครมาทําใหหรือแตะตองดวยเหตุผลของการเจ็บปวด ในขณะเดียวกันความ
จําเจและความลําบากใจในสภาพอารมณของผูปวยทําใหผูดูแลปลอยตามใจในเรื่องของการออก
กําลังกาย เมื่อวางเวนจากการดูแลภารกิจประจําวันผูดูแลที่ไมไดออกไปประกอบอาชีพจะอยูเปน
เพื่อนผูปวยเชนดูวีดิโอดวยกัน ทํางานบานตางๆ ไปจายตลาดจัดหาอาหาร

ในผูดูแลที่ตองออกไปประกอบอาชีพนอกบานและเปนผูดูแลเพียงลําพังจะรีบทําภารกิจ
ของผูปวยและออกไปทํางานปลอยผูปวยอยูตามลําพัง ในรายที่ผูปวยชวยตนเองไดก็จะจัดเตรียม
ของใชตางๆไวใกลมือผูปวยเชนกระโถนปสสาวะ น้ําดื่ม จัดหาเครื่องรับโทรทัศนหรือวิทยุไวแก
เหงา  และกลับไปทํางาน สวนผูดูแลที่ออกไปประกอบอาชีพนอกบานและมีสมาชิกชวยกันดูแลทั้ง
แบบที่ผลัดกันไปทํางานและอยูดูแลผูปวยและแบบที่ผูดูแลออกไปทํางานสมาชิกที่อยูที่บานจะ  



196

ชวยกันสอดสองอํานวยความสะดวกกับผูปวยแตอยางไรก็ตามผูดูแลที่รับผิดชอบหลักจะเปนคนทํา
ภารกิจตางๆใหกับผูปวยในทุกเรื่องเมื่อกลับมาจากที่ทํางาน ชีวิตการทํางานผูดูแลจึงตองปรับ
เปลี่ยนเรื่องเวลา และรูปแบบการทํางานเชนไมไปราชการตางจังหวัด รีบกลับบาน ทําความเขาใจ
กับเจานายและเพื่อนรวมงานเกี่ยวกับเรื่องเวลาไปทํางาน

ชีวิตผูดูแลที่อยูในกลุมพอกินพอใช  มีความเสี่ยงในเรื่องของเศรษฐกิจนอยกวากลุมหาเชา
กินค่ําชีวิต อยางไรก็ตามการดูแลยังเปนดูแลกันเอง ไมมีการวาจาง การดํารงชีวิตตองมีการปรับใน
เร่ืองการดูแลและเวลาในการประกอบอาชีพ ในรายที่ไมไดประกอบอาชีพผูดูแลจะมีแหลงชวย
เหลือของครอบครัวเชนเงินสะสมเดิม บุตรที่ประกอบอาชีพแลวชวยสนับสนุนหรือบํานาญของผู
ปวยเอง ทําใหความรูสึกยากลําบากเรื่องเศรษฐกิจมีไมมากเชนกลุมหาเชากินค่ํา ความรูสึกตอชีวิต
การปนผูดูแลจะเกี่ยวกับความลําบากที่ตองดูแลคนเดียว หรือการตองปรับเปลี่ยนวิถีการทํางานทํา
ใหเกิดความรูสึกจําเจอึดอัด ไมอิสระหรือไมมีความเปนสวนตัวในชีวิตสวนตัวหรือชีวิตครอบครัว
อยางไรก็ตามผูดูแลก็ยังคงการทําบทบาทของตนเองเพื่อดํารงความสมดุลของครอบครัวเนื่องจาก
เปาหมายสวนหนึ่งของชีวิตของผูดูแลคือการมีครอบครัวที่มั่นคง อบอุน อยางไรก็ตามผูดูแลในกลุม
นี้ก็มีผลกระทบจากการเปนผูดูแลในเรื่องตางๆ ดังนี้

2.1 วิถีชีวิตเปล่ียน: ตองปรับเปลี่ยนรูปแบบการทํามาหากิน
 ผูดูแลในกลุมพอกินพอใช ถึงแมวาสวนใหญมักประกอบอาชีพแตเมื่อตองกลายมา

เปนผูดูแลดวย เพื่อใหครอบครัวดํารงอยูได ผูดูแลเหลานี้ตองมีการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตเกี่ยวกับการ
ประกอบอาชีพ การงานเพื่อเอื้อตอการดูแลผูปวย ตัวอยางเชน

ครอบครัวของ “ลุงยม” อายุ 59 ป สามีของผูปวย “ปาออ” อายุ 63 ป ที่ปวยเปน
สโตรคโดยมี “แม” ลูกสาวที่แตงงานมีครอบครัวแลวแตยังอาศัยอยูกับบิดามารดา เปนครอบครัว
ใหญ ลุงยม และแม ชวยกันดูแลปาออ โดยระยะแรก ที่ปาออปวยกระทันหัน แม ตองรับผิดชอบดู
แลมารดาโดยตลอดเพราะบิดาออกไปประกอบอาชีพตางจังหวัด ณ เวลานั้น แมเองจําเปนตองลา
ออกจากงานขายประกันชีวิตที่กําลังจะกาวขึ้นเปนผูจัดการ สวนลุงยมก็เลิกประกอบอาชีพและกลับ
มาอยูบานชวยลูกสาวดูแลภรรยาที่ปวย เมื่อปาอออาการคงที่ ทั้ง 2 คน คือ ลุงยมและแม หันมา
ประกอบอาชีพขายตรงสินคาประเภทหนึ่ง โดยผลัดกันไปหาลูกคา และผลัดกันอยูบานดูแลผูปวย 
ทั้งแมและลุงยมตองปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ ดังคํากลาวของแมและลุงยม ดัง
นี้

“ก็คิดวามันเปนหนาที่ ๆของเราแลวเคาก็ไมมีใคร ไมมีchoiceอ่ืนที่ดีกวาเรา  ใชคือ
หนาที่ของลูก ก็คือทุกอยางมันลงตัวที่เรา  ลงตัวที่เราถาจะใหคนอื่นมาดูแลคือจางพยาบาล
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มาดูแล มันเปนไปไดมั้ย เปนไปได แตคาใชจายมันตอเนื่องระยะยาว คนที่ใกลชิดที่สุดคือ
เคาไมชอบคนแปลกหนา  หงุดหงิดมากไมชอบเลย ชวงแรกถามานั่งแบบนี้ไมไดเลย ๆจะ
ไล เลย (In 12 02 04 31)….คือก็คิดเสียวาถาเราไมทําใครจะทําๆ และคนที่แยคือแมของเรา 
ก็เลยทํา ชวงแรกๆนี้เปนแมเสีย 100 เปอรเซ็นต  พี่ชายก็จะ 2 อาทิตยลามาไดทีหนึ่ง  ก็มา
ชวยดู มาดเูคาก็มาดูสองวัน  ก็เราเปนซะสวนใหญ  จนถึงประมาณ 3-4 เดือน แรกๆเรารับ
หมดเลย  โอมีบางมีอาการปวดหลัง เพราะคนไขตัวโตแลวเราตัวเล็ก เวลาเราจับลุกจับนั่ง
คนไขเคาชวยเหลือตัวเองไมได  ปวดหลังก็มีบางแตแปลกตอนนั้ไมเปนไขไมเปนอะไรเลย  
พอพอมาไขขึ้นเลย ตอนนั้นพอไมอยูพอพอกลับมาๆนี้แบบแมปวยเลย นอนเสื่อเลย เคาก็ดู
แลมาแทนจากนั้นก็ใหเคาดูแลแทน  แมก็ออกทํางาน กอนหนานั้นแมยังไมปวยแมทํางาน

ประกันชีวิตเปนตัวแทนประกันชีวิต  กําลังขามชั้นเปนผูจัดการพอดี Nation wild กําลัง

ทดสอบงาน ก็เคาใหทดสอบงาน3เดือน ทํายอดทําเปาอะไรอยางงี้ ก็กําลังดําเนินการวันนั้น

แลวทีนี้ก็ออกกลางคันเลย (แลวรูสึกอยางไร)  รูสึกเสียดายอยูแตวาโอกาสขางหนามันก็มี ก็
ตัดเคาไปเลยทีนี้ก็เดินหนาดูเคาอยางเดียว ดูมาอยางเดียว เร่ืองงานหาใหมได คิดอยางนี้มี
แมคนเดียว” (in 12 02 04 15)

“กอนนี้ก็ไมคอยอยูดวยกัน ผมก็ไปหากินขางนอก คาขายมั่ง ไปกับรถ ไปกับรา
บางแกก็เปนแมบาน ลูกๆก็เรียนหนังสืออะไรสมัยนั้น ไมมีปญหาอะไร ตอนนี้พอปวยก็
เปนไปอีกแบบนึงชีวิต ตองมาอยูบาน คอยมาดูแลเทคแคร” (n 12 01 03 34)

2.2 เศรษฐกิจ: ขาดเขินเรื่องเงินทอง
 ผูดูแลในกลุมพอกินพอใชถึงแมจะมีอาชีพ หรือฐานะการเงินที่มั่นคงสม่ําเสมอแต

เนื่องดวยผูปวยสโตรคเปนภาวะเจ็บปวยเร้ือรังที่ใชระยะเวลาที่ดูแลยาวนานจึงมีผลกระทบทางดาน
เศรษฐกิจบาง โดยเฉพาะในเรื่องของการแสวงหาทางเลือกในการรักษา เนื่องจากครอบครัวมีความ
หวังตอการรักษาของผูปวย อยางไรก็ตาม ครอบครัวจะมีการปรับชีวิตใหเหมาะสมตามสภาพ ดังตัว
อยางของครอบครัว ลุงยมและแม ดังตอไปนี้

“เร่ืองครอบครัวก็ไมมีปญหาอะไร ขาดๆเขินๆก็เร่ืองเงินเรื่องทองนี่หละ (หัวเราะ)  
ก็อยูกันไดทุกคนก็ปรับตัวไดหมด” (In 12 01 03 19)
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“ชวงนั้นใชจายกันแบบวาๆ เงินเก็บนี่เอามาใชจายคือแบบปรนนิบัติปรนเปรอเอา
ใจทุกอยางอยากใหเคามีกําลังใจตอสูโลก อะไรที่เคาอยากไดก็ซ้ือไมขัดใจ  ชวงแรกเราก็

พอจะมีเงิน  ชวงหลังๆมาเริ่มบอยก็เร่ิมมีการขาดแคลนขึ้น (หัวเราะ) เงินมันชอตๆใชจาย
ไปเยอะ  ก็ไมมีอะไรนอกจากตมยาหมอชวงหลังมาก็กินยาแผนปจจุบัน อยางเดียวเพราะ
วาตอนนี้เคาก็เดินไดแลวนี่ก็ปนึงแลว” (in 12 02 03 16)

“การที่ดูแลเองก็เกี่ยวกับเรื่องเงินถาจางก็คงจะแพง 6000บาทนี่จะมีใครเคามาดูแล
ใหหรือเปลาก็ไมรู ตอนนี้เงินทองก็ไมคอยมีไมเหมือนแตกอนมีเงินใชๆ ชีวิตหรูหรา แต

เดี๋ยวนี้ก็ใชไปตามสภาพ ตั้งแตเคาปวย เดิมผมคาขายของชําแตเดี๋ยวนี้เลิกตั้งแตแฟนปวย

ตองมาอยูคอยดูแล ครอบครัวก็ปรับกันไป อยูไดไปวันๆพอมีกินมีใช” (In12 01 02 06)

2.3 ชีวิต สังคม: ไปไหนไมได ไมมีความเปนอิสระ
 ความรูสึกอีกแบบหนึ่งที่เกิดขึ้นของผูดูแลคือการสูญเสียอิสรภาพในการที่จะทํา

อะไรที่เปนเรื่องของตนเองของผูดูแลโดยเกี่ยวของกับเวลา กลาวคือผูดูแลตองเปลี่ยนวิถชีวิตจากที่
เคยตองออกไปทํามาหากินก็จะตองเปลี่ยนมาอยูกับบานเพื่อเปนเพื่อนและคอยดูแลชวยเหลือผูปวย 
หรือบางรายที่ที่ตองมีกิจกรรมประจําเชนการไปทําบุญที่วัดก็ไมสามารถไปได ในรายที่ผูดูแลที่มี
หนาที่การงานประจําตองออกไปทํางานนอกบานถึงแมจะมีผูชวยแมบานดูแลอยางไรก็ตามผูดูแลก็
ตองปลีกตัวออกมาสงขาวสงน้ําตามเวลาแกผูปวย  และตองกลับบานตามเวลาเพราะตองมาทําภาระ
กิจดูแลผูปวย โดยเฉพาะในครอบครัวที่สมาชิกตองชวยกันทํามาหากินหลายอยางเพื่อจุนเจือครอบ
ครัวใหอยูรอด

“กอนนี้ก็ไมคอยอยูดวยกัน ผมก็ไปหากินขางนอก คาขายมั่ง ไปกับรถ ไปกับรา
บางแกก็เปนแมบาน ลูกๆก็เรียนหนังสืออะไรสมัยนั้น  ไมมีปญหาอะไร ตอนนี้พอปวยก็
เปนไปอีกแบบนึงชีวิต ตองมาอยูบาน คอยมาดูแลเทคแคร” (n 12 01 03 34)

 “ก็เปลี่ยนแหลว จะไปไหนก็ไมไดไป (หัวเราะ) ก็ตองเฝาคนปวย  นอกจาก  ลูก
สะใภเคาไมไดไปทํางานแลว เคาออกงานแลว เคาเลยอยูเปนเพื่อนบาง ชวยกัน” (In16 01
09 06)

“ตองแบงเวลา ไมมีความเปนอิสระ  ตองกลับบานตรงเวลา” (In 10 01 02 02)
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3. ชีวิตผูดูแลในกลุมมีฐานะ
ผูดูแลในกลุมนี้มีทั้งหมด 8 คน มีความสัมพันธกับผูปวยทั้งที่เปนภรรยา 2 คน บุตรชาย 2 

คน นองสาว 1 คน หลานสาว 1 คน คนวาจาง 2 คน
ผูดูแลเหลานี้อาศัยอยูในชุมชนดั้งเดิม ชุมชนบานจัดสรร ชุมชนยานธุรกิจ ชุมชนในสถาน

ศึกษา มีอาชีพหลากหลายเชน รับราชการระดับหัวหนากอง อาจารย ทําธุรกิจสวนตัวเชนรับเหมากอ
สราง โรงงานขนาดยอย หางขายสินคา และผูดูแลที่ไมมีอาชีพ 1 คนอยูในครอบครัวที่บิดามีอาชีพ
ออกเงินกู ลักษณะอาชีพดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงฐานะเศรษฐกิจที่มั่นคงและเพียงพอ  เนื่องจาก
ตองประกอบอาชีพและตองรับผิดชอบดูแลผูปวยดวยผูดูแล ครอบครัวที่ไมใชครอบครัวใหญกลาว
คืออยูกันพอแมลูกมักจะมีการวาจางผูชวยงานบาน ซ่ึงจะทํางานบานและชวยดูแลผูปวยในบางกิจ
กรรมเชนเรื่องความสะอาดหรือการจัดอาหารใหผูปวยและอํานวยความสะดวกเมื่อผูดูแลตองออก
ไปประกอบอาชีพ เนื่องจากครอบครัวกลุมนี้มีกําลังทรัพยที่จะทําใหเกิดความสะดวกในการดูแลผู
ปวย และบางครอบครัวที่ผูปวยมีอาการหนักตองพึ่งพาโดยสิ้นเชิงและดวยเงื่อนไขที่ไมมีใครอีก
แลวในครอบครัวและตองทํากิจการอาชีพทําใหผูดูแลไมสามารถมีเวลาดูแลดวยตนเอง  ครอบครัว
จะวาจางผูดูแลที่ผานการฝกอบรมมาเปนผูดูแล อยางไรก็ตามก็ยังมีผูดูแลที่ดูแลผูปวยดวยตนเอง
เนื่องจากประกอบอาชีพเองที่บานทําใหมีเวลาที่จะดูแลผูปวยไดอีกทั้งผูดูแลตระหนักในเรื่องของ
คุณภาพการดูแล โดยเฉพาะผูปวยที่มีความเจ็บปวยซํ้าซอน ตองการการดูแลที่ใกลชิดและมีความรู
ความเขาใจในการดูแลเปนอยางมาก

ชีวิตในแตละวันของผูดูแลเรื่องกิจวัตรประจําวันมีทั้งที่ผูดูแลทําใหเองและมีแมบานชวยผู
ปวยในรายที่เดินไดเองและยังสามารถทํางานไดเมื่ออาการดีขึ้น ผูดูแลจะเปนผูคอยอํานวยความ
สะดวกชวยเหลือผูปวยในการทําภารกิจตางๆทั้งในเชิงนําผูปวยออกนอกบานหรืออํานวยความ
สะดวกในการนําบริการเขาสูผูปวยเชน รับสงผูปวยไปทํางาน ไปทํากายภาพบําบัดที่สถานบริการ 
จัดหาคนมาบริการดานสุขภาพที่บานเชน พานักกายภาพบําบัดหรือหมอนวดมาบริการที่บาน  การดู
แลจะผสมผสานไปกับชีวิตประจําวันของผูดูแลในการประกอบอาชีพซ่ึงแตกตางกันไปแตละครอบ
ครัว  ชีวิตผูดูแลกลุมนี้ดูเหมือนวาจะมีการจัดการที่ลงตัวเนื่องจาก  เพราะผูดูแลและครอบครัวมีศักย
ภาพทั้งดานกําลังทรัพยและการจัดการแหลงชวยเหลือหาแหลงชวยเหลือ

ถึงแมจะไมลําบากกายมากอยางไรก็ตามผูดูแลก็ยังรับรูวาชีวิตลําบากเพราะตองรับภาระ
ตางๆทั้งการจัดการดูแลผูปวยและภารกิจตางๆในครอบครัวโดยเฉพาะครอบครัวที่อยูกันแบบพอแม
ลูก  นอกจากนี้ฐานะเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัวกลุมนี้ไมเพียงแตมีความเพียงพอทางดาน
เศรษฐกิจ  ฐานะทางดานสังคมก็ถูกใหความสําคัญดวย เปาหมายชีวิตของผูดูแลกลุมนี้คือการมี
ครอบครัวที่มั่นคงอบอุน แตการที่มีผูปวยสโตรคในครอบครัวเชนนี้ดูเหมือนวาทําใหกระทบตอ
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ความเปนครอบครัวและฐานะทางสังคมซึ่งเปนสิ่งที่ผูดูแลใสใจและมองวาตนเองเปนผูสูญเสียโดย
เฉพาะผูดูแลที่เปนภรรยาจะใหความสําคัญกับชีวิตครอบครัวสัมพันธภาพในระหวางสมาชิกไมวา
จะเปนระหวางบิดามารดาบุตรหรือระหวางคูสมรส และกับสังคมภายนอก

นอกจากนี้ผูดูแลที่เปนบุตรชายที่อยูในวัยผูใหญที่ชีวิตตองประสบความสําเร็จกับการ
ประกอบอาชีพและอยูในวัยที่ตองออกไปมีปฏิสัมพันธกับสังคมแตตองกลับมาเปนผูดูแลทําใหรับรู
วาตองปรับชีวิตการทํางานที่เอื้อตอการดูแลผูปวยไดอยางใกลชิดและปรับการเขาสังคมที่ลดลงหรือ
ไมมี

ผูดูแลในกลุมครอบครัวมีฐานะ  มองเห็นถึงศักยภาพในการจัดการดูแลผูปวย เนื่องจาก
ความพรอมทางดานฐานะเศรษฐกิจและการมีแหลงชวยเหลือ ซ่ึงมองไดวาเปนจุดแกรงของตัวผูดู
แลและครอบครัว แตอยางไรก็ตามผูดูแลเหลานี้ก็ยังรับรูตอความยากลําบากเรื่องคุณภาพการดูแลผู
ปวย  การรับภาระหลายอยางโดยเฉพาะครอบครัวที่อยูกันพอแมลูก  การเสียโอกาสทางสังคม  การ
ไมไดใชชีวิตตามพัฒนาการของตนเอง

อยางไรก็ตามถึงจะมีความลงตัวในการจัดการดูแล แตผูดูแลยังมองวามีผลกระทบตอการ
ดําเนินชีวิตในดานบทบาทชีวิตสังคมและวิถีชีวิตดานการทํางาน ดังนี้

3.1 ทําทุกบทบาท: รับภาระทุกอยางในครอบครัว
 ในครอบครัวที่อยูรวมกันแบบพอแมลูก ถึงแมจะมีฐานะเศรษฐกิจสามารถเอื้อตอ

การวาจางผูชวยแมบาน มาชวยผอนแรงในภาระงานบานและงานดูแล แตผูดูแลที่เปนภรรยาผูปวย 
โดยเฉพาะถายังอยูในวัยที่มีบุตรในวัยเรียน ภรรยาตองรับหลายบทบาททั้งดานการจัดการเรื่องการดู
แล กิจการงานอาชีพ การเลี้ยงดูบุตร ทําใหภรรยาตองรับบทบาททุกอยางภายในครอบครัว บางรั้ง
ทําใหรูสึกเหนื่อยเครียด ดังเชน ครอบครัวของปอ อายุ 43 ป สามีอายุ 53 ป ปวยเปนสโตรค ในขณะ
ที่ตองดูแลบุตรในวัยเรียน ช้ันประถม ถึงแมสามีปอจะรับราชการ แตมีกิจการคาขาย เปนของตนเอง
ดวย เมื่อสามีปวย ระยะแรกปอวาจางคนดูแลมาชวยดูแลสามี และระยะหลังเมื่ออาการดีขึ้น เดินได 
ชวยเหลือตนเองได ปอจึงเหลือแตเพียงผูชวยแมบาน ชวยเหลืองานทุกอยางในบาน ในขณะเดียวกัน
ปอตองรับผิดชอบกิจการคาขายของตนเอง อีกทั้งดูแลรับสงลูกที่อยูในวัยเรียน นอกจากนี้ ยังตองรับ
สงสามีไปทํางาน และรับประทานอาการกลางวันกับสามีที่ที่ทํางานทุกวัน เพราะปอกลาววาไม
อยากใหสามีรูสึกดวยคุณคา อีกทั้งเวลาเย็นตองพาสามีไปทํากายภาพบําบัดทุกวัน ในขณะที่ตองพา
ลูกไปเรียนวายน้ํา ปอมองวาตนเองตองมีภาระหลายอยางในครอบครัวไมมีใครชวยแบงเบา รูสึก
เครียดและเบื่อ ดังคํากลาว
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“บางทีจะรูสึกเบื่อ เพราะเหนื่อยกับลูก ภาระทุกอยางอยูกับเราหมด  เดิมชีวิตปอ
จะวางมีเวลาไปเดินหาง ชีวิตสบายไมคอยไดทําอะไร  พอแฟนเปนรูสึกวาสูญเสียชีวิตบาง
สวนไป บางครั้งก็รูสึกเครียด  เครียดที่ตองไปรับสง รับแฟนไปทานขาวกลางวันทุกวัน  แต
ตอนนี้ไมเครียด แตบางทีอยากไปกับเพื่อน  การทานขาวตอนนี้ตองระวังเรื่องอาหาร ทํา
อาหารกินเองเพราะอาหารเปนสิ่งที่ตองระวังในโรคนี้ ปอรูสึกสูญเสียตรงนี้  ทุกวันตอนเชา

ก็จะไปสงลูกเรียนหนังสือสงสามีไปทํางาน  11 โมงไปรับแฟนทานขาวกลางวัน บางวันปอ

ก็จะไปทํางาน เย็นก็จะไปรับลูก  รับแฟนไปทํากายภาพบําบัด แลวมาสงลูกมาวายน้ํา จาก

นั้นจะไปรับแฟนจากการทํากายภาพบําบัด” (In 06 01 02 32)

3.2 วิถีชีวิตเปล่ียน: ตองปรับเปลี่ยนการทํางาน
ผูดูแลในกลุมมีฐานะทุกครอบครัวตองประกอบอาชีพในลักษณะตางกัน เมื่อมีผู

เจ็บปวย ที่ตองดูแลมักมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการทํางานแทบทั้งสิ้น เพื่อเอื้อตอการดูแลผูปวยซ่ึง
ตากตางกันไป ตัวอยางเชน ครอบครัวของ เสก เสกอายุ 33 ป ประกอบอาชีพ ชวยครอบครัวเปดกิจ
การหางขายสินคาประเภทหนึ่ง  ในขณะเดียวกัน รับเปนที่ปรึกษาและติดตั้งระบบคอมพิวเตอรดวย 
เสกตองดูแลบิดา อายุ 76 ป ปวยเปนสโตรค เดินเองไมได ทั้งนี้เสกเปนบุตรชายคนเล็ก และยังเปน
โสดไมมีพันธะอาศัยอยูกับบิดามารดา สวนพี่นองคนอื่นแตงงานมีครอบครัวและยายไปประกอบ
อาชีพยังถ่ินอื่น ตามปกติเสกรับงานปรึกษาทั้งในจังหวัด และตางจังหวัดไกลๆ ได แตเมื่อบิดาปวย
ถึงแมจะมีแมบานชวยดูแลผูปวยประจําวัน แตเสกตองคอยอยูดูแลชวยเหลือบิดา นอนเปนเพื่อน จัด
หาการรักษาแกบิดา ดังนั้น เสก จึงปรับเปลี่ยนการทํางาน โดยรับงานแคในจังหวัดของตนเอง เพื่อ
จะไดมีเวลาอยูใกลชิดบิดา ดังที่เสกเลาใหฟง ดังนี้

“เนื่องจากงานที่ผมทําเนี่ยผมเปนฟรีแลนซผมรับงานอิสระ เพราะผมมีเวลาคอน

ขางจะเยอะ แลวผมกําหนดเวลากับลูกคาไดเองก็เลยผมเอองั้นผมขอดูเองดีกวาครับผม……
(In 18 01 04 23)  อาที่จริงที่บานผมมีพี่นองหลายคนนะครับแตบางคนก็ ก็อยูไกล ผมก็เห็น
ความจําเปนของเคาฮะแลวก็พอดีวา อยางๆที่บานผมมีผูชายสองคน พี่ชายก็ออกไปตั้งรก
รากอยูที่ลําพูนนะฮะ ครับผม จริงก็ไมมีตัวผมก็มองวาผม ผมก็ควรอยูในตําแหนงท่ีวา

สะดวกที่สุด ครับผมแลวเราก็อยูใกลดวยแลวเราก็อยูกับเคามาตลอด….  (In 18 01 06 19 ) 

คือในสวนหนึ่งเราก็ตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเราเองดวยนะฮะ คือวาเรื่องการจัดการ

เร่ืองเวลาอะไรก็ตอง ตองเตรียมกันมากขึ้นนะฮะ ครับผม เดิมทีผมเปนคนที่ชอบรับงาน 
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งานขางนอก งานตางจังหวัดเนี่ยผม ผมรูสึกวาผมสนุกที่จะไปทํานะฮะ อยางมี มีคนมาจาง

จางวางระบบอะไรเงี้ยะ ไปไกลเชียงหมงเชียงใหมผมอยากจะไป แตชวงนี้ผมพยายามจะตัด

งานรอบๆเนี่ย จะตองตัดไปนิดหนึ่งก็จะ จะเลือกงานมากขึ้น พื้นท่ีใกลๆเงี้ยะฮะ” (In 18 01 
05 14)…. ละก็เออ ถาเกิดพูดถึงเรื่องการดําเนินโรคเนี่ยครับ หลังจากที่แกมีซีวีเอเนี่ย แกมี  อี
พิเลปซี่ดวย  (หัวเราะ) ครับผม คราวนี้ยิ่งเครียดใหญเลย เพราะวา มันไมมีอาการลวงหนานะ
ครับ กับปาตลอดเวลาถาเกิดวาผมไมอยูก็จะมีคนเขาทุกวันนี้ก็วางตัวคือวาตลอดเวลา
ตองการใหมีคนอยูมาแทนครับผม ครับ(นี่ละมั้ง เปนผูดูแลตองอยูดวยตลอดเวลา)ครับผม 
เลยจะทําใหชวงนี้ไมคอยกลาเดินทางไปไหนมากนักนะฮะ ครับผม”… (In18 01 05 24 )

นอกจากนี้อาจารย พาสานา อายุ 58 ป ซ่ึงเปนโสด ตองเปนผูดูแลพี่สาวอายุ 72 ป ที่ยังโสด
แตปวยสโตรค กับมารดาอายุ 90 ป เนื่องจากเปนครอบครัวที่มีฐานะการเงินดี อีกทั้งอาจารยพาสนา 
ยังประกอบอาชีพเปนครูที่โรงเรียนมีช่ือแหงหนึ่ง อาจารยจึงวาจางแมบานไปเชาเย็นกลับมาคอยอยู
ดูแลชวยเหลือผูปวยและชวยงานบาน ตอนที่อาจารยพาสนาไปทํางาน แตอยางไรก็ตามอาจารย
พาสนา ก็ตองจัดการเกี่ยวกับเรื่อง อาหารทุกมื้อของผูปวยโดยจัดหามาสงใหทุกมื้อ อาจารยจะปรับ
รูปแบบการทํางาน โดยมีการตกลงกับเพื่อนอาจารยดวยกัน เชน ไปสอนแตจะไปสาย ไมเขาแถว
ตอนเชา ถาประชุมจะขอออกกอนเพื่อมาสงอาหารกลางวัน ถาติดธุระจําเปนในเวลาเย็นจะจัดหานัก
เรียนมาอยูเปนเพื่อนและคอยดูแลผูปวยแทน ซ่ึงเปนที่เขาใจดีในหมูเพื่อนรวมงาน อาจารยยึดหลัก
ทําทั้งสองอยางแตไมใหเสียงานดังคํากลาวของอาจารยพาสนา ดังนี้

“ตอนแรกก็วาเปลี่ยนตองกลับตามเวลา เพราะเราไปทํางานใชไหมคะเราตองโทร
เขาบาน ตองมาตอนเที่ยงตองเขาบานตามเวลา คะตอนเที่ยงทุกวันวามีปญหาอะไรหรือ
เปลา  แวะเขามาตอนเที่ยง  โทรมาเพื่อจะดูวามีปญหาอะไรมั้ย จะทานอะไร  ซ้ือมาใหเคา
ซ้ือใหทุกวัน  เอาทุกวัน เคาเรียกวาอะไร  วัลลี1  (หัวเราะ)  เคาเรียกแมวัลลีไปไหน พวก
เธออยาพูด แกจะไดบุญนา เวลาประชุมก็บอกวาวันนี้ประชุมนิดเดียวนะคะขออนุญาติวัลลี
จะไปสงขาวเที่ยงละนา  เคาก็รู พอเที่ยงมาปุบอยาไปถามเขาเขาไปสงขาว  สังคมก็เขาใจเรา
ไปบอกเลย  เหมือนเราไปทํางานกลับมาเราก็มาทํางาน เปนงานที่ตองทํา แบบนี้ๆๆจบก็คือ
หยุด”(In 14 01 05 17)
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3.3 สถานะ เพศ: เปนผูหญิงหางานไดไมเทาผูชาย
เมื่อผูหญิงตองรับบทบาทเปนผูจัดการหาเลี้ยงครอบครัวแทนเพศชายที่เคยเปนผู

ทําบทบาทมากอน พบวาการทําบทบาทดังกลาวเกิดผลกระทบในการงานอาชีพ เพราะสังคมยังไม
ใหการยอมรับเชื่อถือหรือไววางใจผูหญิง ที่ทําบทบาทประกอบอาชีพบางเรื่อง ทําใหเกิดผลกระทบ
ตอผูดูแลในเรื่องการประกอบอาชีพ ดังคํากลาวของปอ ที่ตองประกอบกิจการคาขายสวนตัวแทน
สามี กลาววา

“ตอนที่แฟนปวยยอมรับวามีผลกระทบคืองานนอยลง ปอชวยงานพี่เขาก็ในสวน
ของการทําบัญชีคาใชจายตางๆ สวนการไปเอางานผูชายจะทําไดดีกวา เพราะจะกวางขวาง
และมีเพื่อนฝูงที่รูจักทําใหไปเอางานไดดีกวาโดยงานเปนลักษณะไปรับsub project มา”  
(In 06 01 04 32)

4.  ชีวิตผูดูแลท่ีรับจาง
ในยุคสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงมาสูยุควัตถุนิยม วิถีชีวิตของคนมีการแขงขันกันมากขึ้น

เพื่อความอยูรอด ในขณะเดียวกันความกาวหนาทางวิทยาศาสตรการแพทยก็ทําใหมีผูปวยรอดชีวิต
จากการเจ็บปวยมากขึ้นแตผูปวยเหลานี้มักจะกลายเปนผูปวยที่เร้ือรังและมีความพิการดังเชนผู
ปวยสโตรค ซ่ึงกลายเปนภาระของครอบครัว ในปจจุบันเนื่องจากลักษณะครอบครัวไทยสวนใหญ
จะเปนครอบครัวที่อยูกันแบบพอแมลูกและ สามี ภรรยาจะตองชวยกันทํามาหากิน บางครั้งถามีใคร
ในครอบครัวเจ็บปวยเร้ือรังและมีความพิการและตองการคนดูแลชวยเหลืออยูดวยตลอดเวลา และ
ครอบครัวอยูในฐานะที่จะวาจางคนมาดูแลได  ดังนั้นในปจจุบันจึงมีอาชีพใหมเกิดขึ้นเพื่อคือผูดูแล
ที่รับจางขึ้นมารองรับความตองการครอบครัวที่มีขอจํากัดในเรื่องคนดูแล ในปจจุบันจะมีหนวยงาน
ทั้งที่เปนของราชการและเอกชนจัดฝกอบรมผูดูแลตามบานเพื่อดูแลคนสูงอายุ ผูปวย หรือเด็กเล็ก 
เกิดขึ้นและนับวันจะเปนที่ตองการของสังคมมากยิ่งขึ้น

ผูดูแลที่รับจางในการศึกษาครั้งนี้เปนเพศหญิงสําเร็จการศึกษาระดับชั้นมัธยม 3 มีระดับชั้น
สังคมที่ไมรํ่ารวยเมื่อไมสามารถสอบเขาเรียนตอไดก็แสวงหาการศึกษาระดับอาชีพ ไดสมัครเขาฝก
อบรมเปนผูดูแลตามบาน ซ่ึงไดรับการชักชวนหรือบอกเลากันมาจากญาติหรือจากเพื่อน คนกลุมนี้
มาสมัครเขาอบรมในสถาบันที่เปนแหลงฝก เชน ศูนยฝกอาชีพสตรีรัตนาภา จังหวัดขอนแกน ใน
สังกัดกรมประชาสงเคราะห ระยะการฝกอบรมเปนเวลา 6 เดือน มีการฝกอบรมทั้งภาคทฤษฎี และ
ภาคปฏิบัติ หลังจากจบการศึกษานั้นจะมีการติดตอจากครอบครัวที่ตองการผูดูแลผูปวยใหไป
ทํางาน
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ปูอายุ 22 ป คิมอายุ 20 ป เปนผูดูแลที่ถูกวาจางมาดูแลคุณลุงสาน อายุ 72 ป เปนผูปวย 
สโตรคที่ไมรูสึกตัวมีอาการหนักตองหายใจทางทอเจาะคอ รับอาหารทางสายยางและใสสายสวน
ปสสาวะ ผูดูแลรับจางทั้ง 2 คน จบการศึกษาชั้นม. 3 เขารับการฝกอบรมเปนผูดูแลที่บานจากศูนย
ฝกอาชีพรัตนาภา จังหวัดขอนแกน ปูมาดูแลผูปวยกอนคิมเปนเวลา 2 เดือน นายจางของปูและคิม
คือคุณปามา ภรรยาผูปวย ซ่ึงเปนเจาของกิจการโรงงานขนาดยอยผลิตสินคาประเภทหนึ่ง ซ่ึงตอง
ออกติดตอรับงานและควบคุมการผลิตดวยตนอเอง คุณปามาอยูกันตามลําพังกับลุงสานสามี (ผูปวย) 
เนื่องจากลูกๆ แยกครอบครัวไปประกอบอาชีพของตนเอง คุณปาจึงวาจางคนดูแลมาดูแลสามีที่
ปวยสโตรค 2 คน เนื่องจากเห็นวาผูปวยอาการหนักและตองดูแลใกลชิด

ปูและคิมชวยกันดูแลผูปวย โดยเริ่มจากตอนเชา เตรียมอาหารผูปวยใหทางสายยางทุก 6 ช่ัว
โมง เร่ิมตั้งแต เวลา 6 โมงเชา หลังจากใหอาหารแลวก็เช็ดตัวทําความสะอาดรางกาย ทํากายภาพยืด
ขอตอตางๆ และจับผูปวยลุกขึ้นนั่งครั้งละ คร่ึงชั่วโมงถึง 1 ช่ัวโมง จากนั้น ชวยกันเก็บเครื่องมือลาง
ทําความสะอาด ดูแลเตรียมของใชตางๆ ของผูปวย เชน ลางตม ชุดเจาะคอ ทําความสะอาดชุดดูด
เสมหะ ทําความสะอาดสายสวนปสสาวะ ชุดทําแผล โดยมีคนขับรถ ของครอบครัวไปจัดหาแลก
เปลี่ยนชุดดูแลตางๆ จากโรงพยาบาล ที่ผูปวยเขารับ การรักษาเปนประจํา จากนั้น ปูและคิม จะรับ
ประทานอาหารที่แมบานจัดหาให และ คอยดูแลพลิกตัวและดูดเสมหะผูปวยตามเวลา รวมทั้งมีการ
จดบันทึกอาการผูปวยไวใหปามาดู สวนในเวลากลางคืนปูและคิมจะผลัดกันเฝาผูปวยสลับกันทุก 6 
ช่ัวโมง จนถึงรุงเชา ทั้งปูและคิมมีสิทธิ์หยุดพักสัปดาหละ 1 วัน หากไมหยุดพัก นายจางตองจายคา
จางเพิ่มวันละ 300 บาท  สวนใหญปูและคิมมักไมไดพักนานๆครั้งจึงขอลากลับไปเยี่ยมพอแมที่ตาง
จังหวัด

การมาเปนผูดูแล ปูและคิม มองในเชิงบวกวา รูสึกภูมิใจ ที่สามารถหารายไดดวยตนเอง 
จํานวนมาก เมื่อเทียบกับ เพื่อนที่อยูในวัยเดียวกัน หรือคนที่จบการศึกษาสูงกวา นอกจากนี้รูสึกภูมิ
ใจที่ไดตอบแทนบุญคุณพอแม ที่สงเงินสวนหนึ่งไปใหพอแมใชจาย และยังรูสึกภูมิใจ เพราะเมื่อดู
แลแลวผูปวยแลวมีอาการดีขึ้น อีกทั้งอาชีพนี้ทําใหตนเองมีความรูดีขึ้น สามารถนําไปใชดูแลครอบ
ครัว เมื่อเจ็บปวยได เมื่อดูแลผูปวยไปเปนระยะเวลานานก็รูสึกผูกพัน และสงสารผูปวยอยากใหผู
ปวยหายหรือไมมีอาการทรุดลงไปกวาเดิม มองวาการมาดูแลผูปวยยังทําใหตนเองไดบุญดวยเดิม

ปูกับคิมบอกวาชีวิตการเปนผูดูแล เปนวิถีชีวิตที่ตองปรับตัวกับทั้งญาติและคนไข (ตองรับ
ศึกทั้งคนไขและญาติ เชน คนไขหรือญาติจูจี้ ชอบลองงาน ใชงานเกินหนาที่บางครั้งพูดใหเสีย
ความรูสึก นอกจากนี้ยังตองระมัดระวังเรื่องชูสาว)
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โดยภาพรวมผลกระทบที่เกิดขึ้นกับผูดูแลที่รับจางคือ การปรับบทบาทในการอยูรวมกับผู
อ่ืนที่ไมใชญาติ เสี่ยงตอการเกิดความเครียด ในเชิงสถานะเพศผูดูแลหญิงมักเสี่ยงตอการไมปลอด
ภัยทางสวัสดิภาพทางเพศของตนเอง ในเชิงวิถีชีวิตไมมีเวลาเปนสวนตัวหรือใชชีวิตตามพัฒนาการ
5. สรุปผลกระทบโดยรวมตอการดําเนินชีวิตของผูดูแล

จากภาพชีวิตสามารถวิเคราะหไดวาผูดูแลผูปวยสโตรคทุกครอบครัวมีผลกระทบในการ
ดําเนินชีวิต เมื่อพิจารณาตามเศรษฐานะของครอบครัวเปนขั้นแรกจะบอกไดถึง ลักษณะการดูแล
ของครอบครัว กลาวคือ ครอบครัวหาเชากินค่ําและครอบครัวพอมีกินมีใช จากการศึกษาครั้งนี้มักดู
แลกันเองโดยสมาชิกของครอบครัว ไมวาครอบครัวที่อยูกันแบบพอแมลูก หรือ ครอบครัวที่เปน 3 
ช้ันวัยขึ้นไป สวนครอบครัวที่มีฐานะมักมีการวาจางผูชวยแมบานหรือคนดูแลมาชวยดูแลผูปวย ดัง
นั้น การรับรูความยากลําบากของผูดูแลอาจแตกตางกัน

อยางไรก็ตามไมวาจะเปนครอบครัวที่เศรษฐานะอยางไร ก็พบวาผูดูแลและครอบครัวมีผล
กระทบ เมื่อพิจารณาโดยรวมแลวผูวิจัยขอนําเสนอผลกระทบตอผูดูแลเปน 3 ดานใหญ คือ ดานบท
บาท ดานวิถีชีวิต และดานสังคม การมีผลกระทบมีสวนคลายคลึงกัน แตมีความแตกตางในราย
ละเอียด ขึ้นกับบริบทและการอยูรวมกันของแตละครอบครัว อธิบายไดดังนี้

5.1 ผลกระทบดานการดําเนินชีวิตท่ัวไป
เมื่อมีผูปวยที่ตองไดรับการดูแลจากสมาชิกครอบครัว ดังเชน ผูปวยสโตรค ผูดูแล

ตองรับผิดชอบ ดูแลชวยเหลือผูปวยตามลักษณะความตองการ โดยเฉพาะผูดูแลที่ตองประกอบ
อาชีพ ในการศึกษาครั้งนี้มี 14 คน จากผูดูแลทั้งหมด 23 คน ผูดูแลทั้งหลายตองมีการปรับเปลี่ยน
อาชีพ หรือ ปรับเปลี่ยนวิธีการทํางาน หรือปรับเปลี่ยนรูปแบบการทํางาน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับอาชีพของผู
ดูแล ตามฐานะเศรษฐกิจ เชน ผลัดกันไปรับจางในครอบครัวหาเชากินค่ํา ปรับเปลี่ยนอาชีพ ไมไป
คาขายตางจังหวัด กลับมาอยูที่บาน และผลัดกันออกไปขายสินคา หรือตองรีบกลับบาน สละการไป
ราชการตางจังหวัด ในครอบครัวพอกินพอใช เลิกรับงานตางจังหวัดไกลๆ รับงานเฉพาะในจังหวัด
ของตน หรือขอสิทธิพิเศษไปทํางานลาชา หรือปรับเปลี่ยนเวลาทํางานกับเพื่อนรวมงาน ในครอบ
ครัวมีฐานะ จากผลกระทบตอวิถีชีวิตในเรื่องการทํางานแสดงใหเห็นวาผูดูแลและครอบครัว
พยายามปรับสมดุลของการดํารงชีวิตหากสังคมแวดลอมมีความเขาใจในตัวผูดูแล ใหการสนับสนุน
ก็สามารถทําใหผูดูแลและครอบครัวปรับสมดุลในการดํารงชีวิตได ดังนั้น การทําความเขาใจถึงผล
กระทบตอการดําเนินชีวิตในเรื่องของการประกอบอาชีพวามีผลกระทบอยางไร มีการจัดการอยาง
ไร เปนเรื่องสําคัญของผูดูแล หากจัดการไมไดอาจเสี่ยงตอการเกิดปญหา ทั้งทางรางกาย จิตใจ 
สังคม หากจัดการได ถือวาเปนจุดเขมแข็งของผูดูแล ที่ควรมีการสนับสนุนใหดํารงตอไป
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5.2 ผลกระทบดานบทบาท
 ถาผูดูแลที่สูงอายุมารับบทบาทผูดูแลทําใหบทบาทที่ตนเองคาดหวังไมสามารถ

เกิดขึ้นไดทําใหเกิดความเครียด หรือความยากลําบาก หรือความขัดแยงในการทําบทบาท เพราะวัย
สูงอายุสะทอนเรื่องของการขาดแหลงชวยเหลือเพราะลูกหลานแยกครอบครัวไป สะทอนถึงสภาพ
รางกายที่มีแตความเสื่อมถอย สะทอนถึงการไมไดประกอบอาชีพจึงมีความจําเปนตองพึ่งพา
เศรษฐกิจจากลูกหลาน ส่ิงเหลานี้มีอิทธิพลโดยตรงตอการทําบทบาท โดยเฉพาะผูดูแลสูงอายุใน
กลุมครอบครัวหาเชากินค่ํา และอยูกันตามลําพังกับผูปวย

 เร่ืองของบทบาทตามสถานะเพศของผูดูแลสงผลในเรื่องของการทําบทบาทผูดูแล
ไดหลายประเด็น ผูดูแลที่เปนเพศชาย ในการศึกษาครั้งนี้ มักตองดูแลภรรยาเปนสวนใหญ มักเกิด
ความขัดแยงในการทําบทบาทผูดูแลในลักษณะที่ไมไดทําบทบาทตามสังคมคาดหวัง คือ เพศชาย
ตองเปนผูนําครอบครัว และหาเลี้ยงครอบครัว แตกลับตองมาอยูดูแลภรรยาโดยเฉพาะครอบครัวหา
เชากินค่ําที่มีขอจํากัดดานการเงิน ไมสามารถวาจางคนดูแลได นอกจากนี้ ผูดูแลชายอาจเกิดความ
ขัดแยงในบทบาทที่ตองมาทําหนาที่ดูแลที่สังคมมองวางานนี้เปนงานของเพศหญิง แตนับวายังเปน
ความโชคดีในสังคมอีสานที่ใหความสําคัญของการแบงบทบาทไมเครงครัดในระหวางเพศชาย
หญิง ทําใหมีการรับรูวา หากฝายใดหญิงหรือชายมีขอจํากัดก็สามารถทําหนาที่แทนกันได จุดนี้นับ
วาเปนจุดเขมแข็งทางคานิยมในสังคมอีสานที่ทําใหเกิดการดูแลกันเมื่อยามเจ็บปวยไมทอดทิ้งกันใน
ระหวางสามีภรรยา ความรูสึกขัดแยง อาจมีนอย แตอยางไรก็ตามควรมีการทําความเขาใจเสริมจุด
เขมแข็งและปองกันหรือลดทอนจุดออน

 ในผูดูแลหญิงมีผลกระทบในเชิงบทบาททั้งในเรื่องของความขัดแยงในบทบาทที่
ไมสามารถทําบทบาทไดครบถวน คือ หาเลี้ยงและดูแลบุพการีเมื่อเจ็บปวย โดยเฉพาะลูกสาวที่มี
ครอบครัว และยังตองอาศัยอยูกับบิดามารดา

 ในภรรยาที่เปนผูดูแลสามีเกิดความขัดแยงในบทบาทเนื่องจากตองรับบทบาท
แทนสามีในการประกอบอาชีพที่สังคมสวนใหญใหการยอมรับนับถือวาเปนเพศชาย นอกจากนี้ผูดู
แลที่รับจาง อาจมีผลกระทบ มีความเครียดในบทบาทที่ตองปรับตัวใชชีวิตอยูรวมกับผูปวยและ
ครอบครัว อีกทั้งเครียดตอสวัสดิภาพของตนเองในฐานะที่เปนผูดูแลที่เปนเพศหญิงที่สังคมมองวา
เสี่ยงอันตรายตอสวัสดิภาพ หากตองไปอยูในครอบครัวที่ไมใชเครือญาติของตนเอง

 นอกจากนี้ ผูดูแลที่อยูในครอบครัวพอแมลูกเกิดความรูสึกตองรับบทบาทมากเกิน
ไป

กลาวไดวาผลกระทบดานการทําบทบาทของผูดูแลจําเปนตองพิจารณาอยางลึกซึ้ง
ในเชิงวัยและสถานะเพศของผูดูแล ตลอดจนสังคมวัฒนธรรมและความเชื่อ เกี่ยวกับการทําบทบาท
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ในสังคมนั้นๆ เพื่อนําไปสูความเขาใจอยางลึกซึ้ง และการสนับสนุนผูดูแลแตละครอบครัวไดอยาง
เหมาะสม

5.3 ผลกระทบดานสังคม
 ในที่นี้ผูดูแลสะทอนถึงเวลาของตนเองเกี่ยวกับการมีเวลาเปนสวนตัว ความเปน

อิสระในการทําภาระกิจหรือกิจกรรมตามเปาหมายชีวิต ซ่ึงแตกตางกันไปตามวัยและตามชั้นฐานะ
ทางสังคม ซ่ึงมักเกี่ยวโยงกับอาชีพของผูดูแล ผูดูแลในกลุมมีฐานะทางสังคมมักจะไดรับผลกระทบ
หลายดาน ทั้งความเปนสวนตัว ทั้งเครือขายทางสังคมของตนเองที่เกิดจากการประกอบอาชีพหรือ
หนาที่การงาน การเปนผูดูแลอาจทําใหไมมีโอกาสไดเขาสังคม ทําใหเกิดความรูสึกไมอิสระ นอยใจ
ตนเอง หรือรูสึกสูญเสียโอกาสของตนเอง

 อาจกลาวไดวาผูดูแลทุกคนมีผลกระทบทางดานสังคมมากนอยแตกตางกันไป ดัง
นั้นผูที่ใหบริการที่เกี่ยวของควรทําความเขาใจถึงผลกระทบเหลานี้เพื่อใหมีการสนับสนุนผูดูแลได
อยางเหมาะสมสอดคลองตามสถานะภาพของผูดูแลแตละคน จากขออภิปรายเชิงผลกระทบของผูดู
แลผูปวยสโตรคที่บาน ทําใหมองเห็นรายละเอียดของผลกระทบตอการเปนผูดูแลทั้งในเชิงวิถีชีวิต 
บทบาท และชีวิตสังคมของผูดูแล ซ่ึงมีความเหมือนในภาพรวมใหญ แตมีรายละเอียดปลีกยอยแตก
ตางกันไปตามสถานะเพศ วัย เศรษฐานะ ฐานะทางสังคม คานิยม และความเชื่อ ดังกลาวขางตน จึง
ทําใหมองเห็นวาผูดูแลมีความเสี่ยงตอการเกิดปญหาสุขภาพ

6. ปญหาสุขภาพของผูดูแล
ทําอยางไรที่จะปองกันไมใหผูดูแลผูปวยที่บานกลายเปนผูปวยอีกคนหนึ่งของครอบครัว  

คํากลาวนี้เปนการสรางการตระหนักตอทีมสุขภาพที่ใหการดูแลครอบครัวที่มีผูปวยเร้ือรัง นอกจาก
ผูปวยในครอบครัวแลวยังมีบุคคลที่ทีมสุขภาพตองคํานึงถึงผูที่เกี่ยวของในการดูแลผูปวยสโตรคใน
ครอบครัวดวย โดยสวนใหญในการบริการมักไมไดใหความสําคัญเกี่ยวกับสุขภาพของผูดูแลผูปวย 
สวนใหญสนใจผูดูแลวามีความสามารกที่จะดูแลผูปวยที่บานไดหรือไม ถาผูดูแลผูปวยสโตรคที่
บานไดรับการสนับสนุนจากทีมสุขภาพโดยใหความสําคัญของสุขภาพรวมดวย รวมทั้งไดรับการ
สนับสนุนจากสมาชิกในครอบครัวยอมทําใหผูดูแลมีความผาสุขในชีวิต สามารถทําบทบาทไดอยาง
ผสมผสานทั้งการดูแลผูปวยสโตรคและบทบาทอื่นๆในครอบครัวจากงานวิจัยคร้ังนี้พบวาผูดูแลได
รับผลกระทบทั้งทางดานรางกายจิตใจและสังคม ในที่ผูวิจัยนําเสนอปญหาดานตางๆที่วิเคราะหได
จากการรับรูเชิงลบตามมุมมองของผูดูแลจาก ดังนี้

จากขอคนพบในงานวิจัยเกี่ยวกับการรับรูของผูดูแลผูปวยสโตรคพบวาผูดูแลมีการรับรูทั้ง
เชิงบวกและเชิงลบ มีอิทธิพลทั้งภายในและภายนอกของผูดูแล  ดังภาพที่ 13
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ภาพที่ 13 แสดงการรับรูเชิงบวกและเชิงลบโดยมีอิทธิพลจากภายในและภายนอกของผูดูแล

 จากอิทธิพลภายในที่แสดงถึงความรูสึกไรพลังอํานาจ และมีพลังอํานาจเปนลักษณะบงชี้ถึง
ภาวะสุขภาพจิต ของผูดูแล ซ่ึงสามารถเกิดขึ้นไดทั้งสองลักษณะในตัวผูดูแลคนเดียวกันมีความเกี่ยว
โยงกันได แตก็ไมใชรูปแบบที่ตอเนื่อง (Bradburn, 1969; Bryant & Veroff, 1982; Ryff, 1989; Ryff 
& Keyes, 1995; Cited by Marks & Lambert; 1999)

เนื่องจากสุขภาพ ตามคําจํากัดความขององคการอนามัยโลกที่ใหไวในป ค.ศ. 1964 คือ 
สภาวะของการเปนอยูที่ดีอยางสมบูรณ (complete well- being) ทั้งดานรางกาย จิตใจและทางสังคม 
สุขภาพมีความเปนองครวมและหมายถึงการมีชีวิตที่สุขสบายดีในทุกมิติของการดํารงชีวิตไดแก มิติ
ทางกาย มิติทางจิตใจและมิติทางสังคมและชุมชน (WHO, 1995b)

การมองสุขภาพมองได 3 มุมมองคือความหมายของ “การเปน” (being) คือสภาพการไม
มีโรค  การมี (having) คือการมีลักษณะหรือคุณสมบัติซ่ึงอาจเปนสิ่งดีหรือไมดี และคํานึงถึงความ
แตกตางระหวางบุคคล และความสมดุล (equilibrium) ซ่ึงเปนผลจากประสบการณสวนบุคคล โดย
บุคคลจะเปนผูบอกวาตนเองมีความสมดุลหรือไม เชนมีรางกายแข็งแรง มีอารมณบวก และอารมณ
ลบไมมากนอยกวากัน มีอิสระในการเคลื่อนไหวสามารถทํากิจกรรมและมีความสัมพันธกับผูอ่ืนได
ตามตองการ และสามารถรักษาสมดุลในชีวิตตนเองไวได นั่นคือบุคคลที่สุขภาพดีคือบุคคลที่รูสึก
วาตนเองอยูในภาวะสมดุล สามารถทํากิจกรรมตางๆตามความตองการได  จากแนวคิดดังกลาวของ

อิทธิพลภายใน

ไรพลังอํานาจ

อิทธิพลภายนอก

• เครือญาติ
• การเปนคนดี
• หลักศาสนา

อิทธิพลภายใน

มีพลังอํานาจ

ชีวิตที่อึดอัด

อดทน

และอับอาย

อิสระ และ

มีอํานาจ
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ภาวะสุขภาพ สามารถนํามาเปนแนวทางวิเคราะหภาวะสุขภาพของผูดูแลวาทําอยางไรใหผูดูแลมี
ภาวะสมดุลไดดังนี้
 จากการรับรูเชิงลบของชีวิตผูดูแลวา เปนชีวิตที่อึดอัดอดทน และอับอาย มีสาระที่สะทอน
ถึง ผลกระทบในดานตางๆของผูดูแลอยางเปนองครวม ผูวิจัยไดวิเคราะหปญหาของผูดูแลจากสาระ
ของการรับรูเชิงลบไดปญหาดานตางๆ ดังนี้

6.1 ปญหาสุขภาพกาย
   การรับรูวาการเปนผูดูแลวามีผลตอสุขภาพ เนื่องจากตองมาดูแลผูปวยที่ไม

สามารถชวยเหลือตนเองได เพราะกลามเนื้อออนแรง ควบคุมการขับถายยังไมดีหรือมีอุปกรณชวย
เหลือทางการแพทย การดูแลมักจะตองอุมยก พยุงผูปวยซ่ึงจะตองใชแรงกายมาก ทําใหมีผลตอทั้ง
สุขภาพกาย เปนภาระที่ตองใชกําลังแรงงาน ตองตรากตรํา มีผลทาํใหรางกายมีความออนลา โดย
เฉพาะผูดูแลที่มีโรคประจําตัวมากอน หรืออยูในวัยสูงอายุ โดยเฉพาะครอบครัวที่มีสมาชิกจํากัด 
เชนอยูกันตามลําพังสามีภรรยา หรือครอบครัวพอแมลูก ทําใหตองรับภาระคนเดียวไมมีคนชวย
เหลือ

6.2 ปญหาสุขภาพจิต
การรับรูวาชีวิตลําบากของผูดูแล สะทอนใหเห็นวาการทําบทบาทเปนผูดูแล ใน

สภาพของผูดูแลมองตนเองไรพลังอํานาจ คือรับรูวาไมสามารถควบคุมสถานการณในเหตุการณ
ของการเปนผูดูแลผูปวยสโตรคที่บานกลาวคือผูดูแลรับรูวาไมพรอมตอการดูแลทั้งทางดานการจัด
เตรียมสถานที่ (โดยเฉพาะครอบครัวที่หาเชากินค่ํา) การจัดการในชีวิตประจําวันกับผูปวยที่ชวย
เหลือตนเองไมได ตองการพึ่งพาหลายเรื่องของผูปวยจากผูดูแลซึ่งเปนประสบการณใหม นอกจาก
นี้ยังรูสึกมีความขัดแยงกับสภาพงานบางสิ่งที่ไมเคยทําหรือไมใชบทบาทตามเพศของผูดูแล อีกทั้ง
ยังไมเขาใจสภาพอารมณหรือความเจ็บปวยของผูปวยสโตรค รวมทั้งปญหาการสื่อสารกับผูปวยที่
พูดลําบากหรือพูดไมได และที่สําคัญคือรูสึกลําบากใจที่ไมสามารถไปประกอบอาชีพไดในผูดูแลที่
มีบทบาทเดิมเปนผูหาเลี้ยงครอบครัวส่ิงตางๆ เหลานี้ แสดงถึงการมีภาวะอารมณเชิงลบทั้งสิ้น

การรับรูเกี่ยวกับความนอยใจในโชคชะตา ในตนเองจากทั้งผูปวยและสมาชิก
ครอบครัวเปนการที่ผูดูแลมองวาตนไรพลังอํานาจกลาวคือมองตนเองวาเปนผูที่ถูกละเลยหรือเห็น
คุณคา

การรับรูวาชีวิตไมเต็มรอย คือการที่ผูดูแลรูสึกวาสูญเสียทั้งคุณคาในตนเอง  
โอกาสในการทํางาน ความสัมพันธในครอบครัว  และสังคม   แสดงถึงวาบุคคลไรพลังอํานาจใน
การดําเนินชีวิตไดตามเปาหมายชวีิตที่ตั้งไวเชน มีครอบครัวอบอุน มีเกียรติในสังคม เพราะในสังคม
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ปจจุบันคือเปนสังคมแหงทุนนิยม ใหมีคุณคาของการมีเกียรติ มีเงิน ฐานะทางสังคมการรับรูเชนนี้
ทําใหผูดูแลเกิดภาวะสุขภาพจิตไมสมดุลกลาวคือเกิดความคิดเชิงลบตอตนเอง

6.3 ปญหาทางสังคม
 การมีสุขภาพดี คือการที่บุคคลมีอิสระสามารถเคลื่อนไหว สามารถทํากิจกรรม

และมีความสัมพันธกับผูอ่ืนไดตามตองการ สามารถรักษาสมดุลทางดานสังคมได ในกรณีที่ผูดูแล
รับรูวาชีวิตตนเองตองผูกติดอยูกับผูปวย มีภาระที่ตองคอยดูแล ผูดูแลไมสามารถรักษาสมดุลทาง
ดานการใชชีวิตในสังคมได หากมองในแงของการพัฒนาการตามวัยของบุคคล บุคคลตองมีพัฒน
กิจในชีวิตที่เปนไปตามวัยของตน ดังเชนผูดูแลที่อยูในวัยผูใหญตอนตน เปนวัยที่สรางสรรผลงาน 
ตองมีการปฏิสัมพันธกับสังคม หากตองมาชะงักเพราะตองดูแลผูปวย ทําใหผูดูแลไมมีความสมดุล
ทางสุขภาพในมิติทางสังคมได

กลาวไดวาการใหการดูแลผูปวยสโตรคที่บานที่นับวาเปนผูปวยเร้ือรังประเภท
หนึ่ง ถือวาเปนบทบาทหนาที่ที่ตองการความรับผิดชอบสูงจากผูดูแลที่เปนสมาชิกของครอบครัว ผู
ดูแลที่รับบทบาทจะไดรับผลกระทบโดยตรง เกิดผลกระทบในบทบาทหนาที่ มีผลกระทบดานการ
ประกอบอาชีพ และมีผลกระทบทั้งทางดานรางกายและจิตสังคม ทําใหสุขภาพกาย สุขภาพจิตของผู
ดูแลอาจเสื่อมลง การดูแลผูปวยที่บานเปนภารกิจของครอบครัว และผูดูแลยอมรับดวยความเต็มใจ 
ดังนั้นสังคม และวิชาชีพที่เกี่ยวของกับสุขภาพอนามัย ตองหาแนวทางการชวยเหลือผูดูแลให
สามารถดํารงรักษาบทบาทของผูดูแลไดอยางมีประสิทธิภาพ และมีคุณภาพชีวิตที่ดีซ่ึงแนวทางการ
ชวยเหลือสนับสนุนจะนําเสนอในบทที่ 8 ในสวนของขอเสนอแนะโดยพิจารณาจากขอความรูที่ได
จากการศึกษาครั้งนี้


