
ผลของสารสกัดใบมะรุมด้วยเอทานอลตอ่การแสดงออกของ VEGF  
ในเซลล์เพาะเลี้ยงมะเร็งล าไส้ใหญ่ (HT 29 cells) 
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บทที่ 4 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

       

 จากการท าวิจัยในครั้งนี้ สามารถเตรียมสารสกัดจากใบมะรุมด้วยเอทานอลที่มีสารส าคัญอย่างน้อย 2 
ชนิดคือ astragalin และ crypto-chlorogenic acid ในปริมาณท่ีอยู่ในช่วงของการสกัดตามวิธีของ 
Vongsak และคณะ, 2013  แนะน าไว้ เมื่อน าไปทดสอบการรอดชีวิตของเซลล์เพาะเลี้ยงมะเร็งล าไส้ใหญ่ 
HT29 ในเวลา 6-48 h พบว่าความเข้มข้น 500 µg/ml เป็นความเข้มข้นที่ท าให้เซลล์ตายมากที่สุด ในขณะที่
สารมาตรฐาน astragalin (0-224 µg/ml) และ crypto-chlorogenic acid (0-177 µg/ml) ในเกือบทุก
ความเข้มข้นกลับมีผลเพ่ิมการเจริญของเซลล์   
 เมื่อตรวจสอบผลของสารสกัดใบมะรุมต่อการแสดงออกของโปรตีน VEGF-A, VEGF-B และ 
neuropilin-1 พบว่าสารสกัดจากใบมะรุมมีผลลดการแสดงออกของโปรตีน VEGF-A (รูปที่ 10) และเพ่ิม 
neuropilin-1 (รูปที่ 13) ในเวลา 24 h ก่อนที่จะเกิดการลด neuropilin-1 (รูปที่ 14)  ในเวลา 48 h ซ่ึง
เป็นไปตาม เมื่อเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน astragalin และ crypto-chlorogenic acid ที่ใช้ในการ
ทดลองในความเข้มข้นที่เพ่ิมการรอดชีวิตของเซลล์ แต่ยังสามารถมีผลลดการแสดงออกของโปรตีน VEGF-
A (รูปที่ 10) และเพ่ิม neuropilin-1 (รูปที่ 13) ในเวลา 24 h ก่อนที่จะเกิดการลด neuropilin-1 (รูปที่ 
14)  ในเวลา 48 h เช่นกัน ผลที่เกิดเมื่อเปรียบเทียบกับ positive control พบว่ามีความใกล้เคียงกับ 
adriamycin มากกว่า cisplatin  
 ทั้งนี้ในการวิจัยนี้ไม่สามารถตรวจสอบการแสดงออกของโปรตีน VEGF-B ได้ อาจเป็นผลเนื่องมาจาก
ประสิทธิภาพของ antibody เอง หรืออาจมาจากปริมาณโปรตีนในการ load ลง gel ยังไม่มากพอ ซึ่งหาก
ต้องการทดสอบอีกครั้งจ าเป็นต้องใช้ปริมาณโปรตีนจากเซลล์ทีม่ากกว่า 40 µg/well และนั่นหมายถึงอาจ
ต้องเพ่ิมการเลี้ยงเซลล์ใน Flask ขนาดใหญ่ข้ึน อีกทางเลือกหนึ่งคือการลดการเจือจาง primary antibody 
เป็น 1:100 หรือ 1:50 นอกจากนี้อาจต้องทดสอบการแสดงออกของ VEGF-B mRNA ด้วย northern 
blot analysis เพ่ือทดสอบการแสดงออกควบคู่กัน หรืออาจเลือกใช้วิธี immunoprecipitation ก่อน
วิเคราะห์ด้วย SDS-PAGE ซึ่งจะเป็นอีกวิธีหนึ่งที่สามารถเพ่ิมความจ าเพาะต่อโปรตีนและท าให้มีโอกาสเห็น
แถบโปรตีนได้เพ่ิมขึ้น 
 จุดอ่อนของการวิจัยอีกประการอยู่ที่การท า immunohistochemistry ที่ไม่สามารถท าให้เห็นผลได้
ชัดเจน ปัญหาหลักมาจากเครื่องมือและอุปกรณ์มีคุณภาพของแสงฟลูออเรสเซนต์/กล้องด้อยลงจากอายุ
การใช้งาน ท าให้การสังเกตภาพไม่ชัดเจน การเลือกสีเรืองแสงเพียงตัวเดียว ไม่มีการย้อมสีนิวเคลียสของ
เซลล์เพ่ิมเพ่ือให้เกิดสีที่ตรงข้าม (contrast) การเพ่ิมขั้นตอนการ treat เซลล์ด้วยการ fix และให้สาร 
penetrate จนแน่ใจว่ามกีารจับของแอนติบอดีกับสารโปรตีนภายในเซลล์  อีกท้ังอาจต้องพยายามล้างสาร
สกัดใหห้มด รวมทั้งการตรวจสอบอาจต้องใช้ Laser-scanning confocal microscopy เพ่ือให้เห็นผลที่
ชัดเจนมากขึ้น 
 ส าหรับข้อเสนอแนะจากผลการวิจัยนี้ในการศึกษาวิจัยต่อไป คือการศึกษาฤทธิ์ต้านมะเร็งจากสาร
สกัดใบมะรุมในความเข้มข้นที่สูงขึ้นในเซลล์อ่ืน ๆ  การสกัดสารส าคัญจากใบมะรุมให้ได้สารเดี่ยว และน าไป
ทดสอบต่อเพ่ือให้ทราบว่าผลการลด VEGF-A และ neuropilin-1 มาจากสารใด นอกจากนี้ยังควรศึกษา 
signaling molecule และฤทธิ์อื่น ๆ ที่น่าสนใจของมะรุม เพื่อการน าไปใช้ประโยชน์ต่อไป 


