
 

 
โครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลิตภัณฑรักษาสิว (P. acne) และผลิตภัณฑทําใหหนากระจางใสจากน้ํามัน
กระเบา 

Research and development of products from krabao 
(Hydnocarpusanthelminthicus Pierre ex Laness.) 

ไดรับทุนอุดหนุนการวิจัยประจําป 2556 จํานวนเงิน 525,000 บาท 
ระยะเวลาทําการวิจัย 1 ป 6 เดือน เริ่มตั้งแต 11 พฤศจิกายน 2556 ถึง 11 พฤษภาคม 2558 
บทคัดยอ 
ความสําคัญและท่ีมา: การศึกษานี้ไดศึกษาการพัฒนาตํารับผลิตภัณฑลดเลือนรอยหมองคล้ําจากน้ํามันเมล็ด
กระเบา Hydnocarpusanthelminthicaวงศ FLACOURTIACEAE ซ่ึงมีสารสําคัญ คือ Hydnocarpic acid 
และ Chaulmoogric acid  มีฤทธิ์ในการกระจายเม็ดสีเมลานิน และสามารถฆาเชื้อ Propionibacterium 
acnes (P.acne) ซ่ึงเปนเชื้อแบคทีเรียท่ีกอใหเกิดสิว จึงนํามาพัฒนาเปนตํารับครีม 
วัตถุประสงค:  เพ่ือพัฒนาสูตรตํารับการเตรียมเภสัชภัณฑในรูปแบบครีมจากสารสําคัญในทางธรรมชาติ คือ 
น้ํามันเมล็ดกระเบาท่ีความเขมขนรอยละ 30 โดยน้ําหนัก 
วิธีการศึกษา: นําสารกออิมัลชันท่ีความเขมขนตางๆมาประเมินความคงตัวทางกายภาพ ท่ีตั้งท้ิงไวท่ี
อุณหภูมิหองและท่ีสภาวะเรง โดยการตั้งท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหองเปนเวลา 60 วัน สวนสภาวะเรงจะทดสอบท่ี
อุณหภูมิรอน(45องศาเซลเซียส) สลับเย็น (2 ถึง 8 องศาเซลเซียส) จํานวน6 รอบ จากนั้นประเมินคุณสมบัติ
ทางกายภาพ ไดแก การแยกของน้ํามันออกจากครีม การเกิดชั้นครีม การติดเชื้อ ความเปนกรดดาง สี การ
กระจายตัว ความหนืดและชนิดของอิมัลชัน นําตํารับท่ีมีลักษณะทางกายภาพท่ีดีและมีความคงตัวมาศึกษาหา
ความเขมขนของสารเพ่ิมความแข็งท่ีความเขมขนตางๆ มาประเมินความคงตัวทางกายภาพ  ตํารับครีมน้ํามัน
กระเบาท่ีมีความคงตัวทางกายภาพท่ีดีท่ีสุด จะนํามาทดสอบความพึงพอใจในอาสาสมัคร จํานวน 30 คน โดย
ดูจากการทดสอบการระคายเคืองท่ีผิวหนัง เปนเวลา 24 ชั่วโมง 
ผลการศึกษา: ตํารับครีมน้ํามันกระเบา 30% ท่ีมีความคงตัวท่ีดีประกอบดวย emulsifier 9% และ 
emulsifying wax0.5% 
สรุปผล:  
 
Abstract 
Introduction: Hydnocarpusanthelminthica has Hydnocarpic acid andChaulmoogric acid. The 
oil extracted from its seeds has brightening effect and an anti-inflammatory activities.      
Objectives: The objective of this study was to develop a formulation of cream from 
Chaulmoogra oil 30%w/w to be new innovation which selected from nature for using in 
pharmaceutical preparation. 
Methods: The cream bases were prepared in various types of emulsifier and concentration.  
The stability test was determined subjecting the formula to room temperature for 60 days 
and performed heating and cooling process for 6 cycles.  They were then observed for any 
changes in their physical properties which were cracking, creaming, microbial contamination, 
pH, color, spreadability, viscosity and type of emulsion.  Formulations had good physical 
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stability were selected to study the effect of stiffening agent and stability test was also 
studied. Krabao oil cream which had the best physical stability was tested in 30 healthy 
volunteers. The skin irritation test was evaluated for 24 hours. 
Results: : The best cream was formulation of 30%w/w chaulmoogra oil with 9% emulsifier 
and 0.5% emulsifying wax.  
Conclusion:  
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1. บทนํา 
 ในสภาวะปจจุบัน  วงการวิจัยทางวิทยาศาสตรไดพยายามท่ีจะศึกษาสารสกัดจากธรรมชาติท่ีจะ
นํามาใชในการผลิตยา ซ่ึงการศึกษาครั้งนี้ คือ น้ํ ามันกระเบา ซ่ึงไดจากตนกระเบา  Hydnoccarpus 
anthelminthicus  Pierre ex Laness.  วงศ  :  FLACOURTIACEAE  ซ่ึงในน้ํามันมีสารสําคัญท่ีเรียกวา  
Chaulmoogric  acid  ซ่ึ งนอกจากจะมีฤทธิ์ ในด านการรักษาโรคต างๆ  แลว2  ยั งมี คุณสมบัติ เปน
เครื่องสําอาง9,11 สามารถฆาเชื้อ Propionibacterium acnes (P. acne) ซ่ึงเปนเชื้อท่ีทําใหผิวหนังเกิดสิว จึง
ควรนําน้ํามันกระเบามาพัฒนาตํารับผลิตภัณฑยับยั้ง P. acne ผลติภัณฑทําใหหนากระจางใสโดยสารทําใหผิว
ขาวท่ีนิยมใชกันมากคือ กลุมสารท่ียับยั้งเอนไซมไทโรซิเนส13 เนื่องจากแสงแดดและเอนไซมดังกลาวเปนตัวเรง
ปฏิกิริยาออกซิเดชันของไทโรซีนท่ีอยูในเซลลชั้นลางของผิวหนังกําพราท่ีชื่อ “เมลาโนไซท” และทําใหเกิด
ข้ันตอนการเปลี่ยนแปลงตางๆ จนกระท่ังไดเม็ดสี "เมลานิน" ซ่ึงเปนตัวการสําคัญในการกําหนดสีผิว โดย
ปญหาท่ีพบคือ การสรางเม็ดสีเมลานินท่ีมากข้ึนและไมสมํ่าเสมอในแตละบริเวณของผิวหนังทําใหเกิดผิวสีเขม 
ฝา กระ จุดดางดําบนใบหนา ดังนั้นสารท่ีปองกันแสงแดดและยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนสจึงสามารถแกปญหานี้ได 
ลดริ้วรอย หรือ ชะลอการเกิดริ้วรอย สารออกฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระ12 ยับยั้งการทํางานของเอนไซม 
matrix metallaoproteinases (MMPs) หรือ กระตุนการสังเคราะหคอลลาเจน10 ซ่ึงปจจัยดังกลาวมีสวน
สําคัญในขบวนการเกิดริ้วรอยอันเปนตนเหตุของผิวหนังหนังเหี่ยวยน8 นํามาเตรียมเปนผลิตภัณฑท่ีเหมาะสม
เพ่ือใชเปนสวนประกอบสําคัญในผลิตภัณฑ 
2.  การทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 

บริเวณของรูขุมขนท่ีมีอยูท่ัวไปตามผิวหนังของคนเราเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหเกิดสิว ตอมไขมัน 
(Sebaceous gland) บริเวณรูขุมขนนี้   มีหนาท่ีสรางไขมัน(Sebum) มาหลอเลี้ยงผิวหนัง ทําใหผิวหนังไม
แหง มีความชุมชื้นซ่ึง Sebum นี้ประกอบดวย triglyceride , ester , wax และสารอ่ืนๆ บางครั้งมีการสราง
ไขมันมากเกินไปทําใหค่ังคางอยูในรูขุมขนและเกิดการอักเสบจะทําใหเกิดการอุดตัน เรียกวา ไมโครโคมีโดน 
(Microcomedone)  ซ่ึงเปนตนเหตุของสิว  Microcomedone นี้อาจจะหายไปไดเองหรือพัฒนาตอไป
กลายเปนสิวลักษณะตางๆ กันไดข้ึนอยูกับปจจัยรวมบางอยาง หากมีการสะสมของไขมันและเซลลชั้นข้ีไคล
มากข้ึนเรื่อยๆจะทําใหเกิดเปนสิวอุดตัน41แบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 

1. สิวหัวเปด, สิวเสี้ยน, สิวหัวดํา (open comedones / black head)            
สิวอุดตันท่ีมีหัวสีดําเกิดข้ึนท่ัวใบหนาท่ีเกิดจากการอุดตันของตอมไขมันในรูขุมขนสิวท่ีมีรูเปดออก

บริเวณผิวภายนอกทําใหบริเวณท่ีเปนหัวสิวสัมผัสกับแสงและฝุนละอองสังเกตเห็นเปนจุดดําๆอยูบริเวณหัว
สิว   มักไมอักเสบและสามารถหลุดออกได เชน  สิวเสี้ยนพบมากบริเวณจมูก  มีลักษณะเปนจุดดําๆหรือเห็น
เปนหนามแหลมๆสีขาวเกิดข้ึนจากการอุดตันของไขมันจับตัวเขากับเยื่อรูขุมขนท่ีหลุดลอกและขนออนท่ีตกคาง
ในรูขุมขน  เม่ือกดสิวไขมันก็จะหลุดออกมาเปนสิวเสี้ยนแตแลวก็จะเกิดข้ึนใหมเพราะตอมไขมันจําเปนตอง
สรางไขมันเพ่ือใหความชุมชื่นกับผิวตลอด 
 2. สิวหัวปด / สิวหัวขาว (closed / white head comedones)          

ลักษณะของสิวอุดตันท่ีมีหัวสีขาวเกิดจากการท่ีรางกายไมสามารถขับถายไขมัน    บริเวณรูขุมขน
ออกมาได จึงเกิดการสะสมเปนกอนอุดตันอยูภายใน เรียกวา คอมิโดน (Comedone) เปนกอนนูนเล็กๆ   พบ
ไดท่ัวไปบริเวณใบหนา เฉพาะหนาผาก หนาอก  หรือหลัง  ซ่ึงเปนตนเหตุของการเกิดสิวอักเสบตอไป ตอมา
การอุดตันนั้นเกิดสภาพไรออกซิเจนในรูขุมขนทําใหแบคทีเรีย 15 P. acnes เจริญเติบโตไดดีและสามารถยอย
สลายไขมันใหกลายเปนไขมันอิสระ (free fatty acid) โดยอาศัยเอนไซม lipase ทําใหเกิดการระคายเคืองใน
กอนอุดตัน อาจทําใหกอนอุดตันนั้นแตก แลวไขมันท่ีถูกสรางจากตอมไขมัน รวมท้ังเชื้อแบคทีเรีย เซลลผิวหนัง
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ท่ีหลุดลอก ก็อาจตกลงมาอยูในเนื้อเยื่อขางๆ กอนอุดตันท่ีมีไขมันและเชื้ออยูนี้ ถือวาเปนสิ่งแปลกปลอม  เม่ือ
มีเซลลแปลกปลอมเขาสูรางกาย รางกายจะสงเซลลเม็ดเลือดขาวไปกําจัดเซลลแปลกปลอม ซ่ึงเซลลเม็ดเลือด
ขาวนี้มีสองชนิดคือ โมโนซัยทและนิวโตรฟล ซ่ึงจะหลั่งโปรตีนสามชนิด  IL-12, IL-8, และ TNF โดยวิธีนี้การ
เรียกวา  chemotaxis  ซ่ึงเปนตนเหตุใหเกิดการอักเสบ  เราจึงเห็นเม็ดสิวมีลักษณะท่ีบวม แดงและ
เจ็บ  เนื่องจากเกิดเปนสิวอักเสบ  

การเกิดสีผิวตามธรรมชาติเกิดจากสีของเมลานินฮีโมโกลบิน และแคโรทีนอยด เซลลท่ีอยูชั้นลาง
ของ   ชั้นผิวหนังกําพราท่ีชื่อ เมลาโนไซททําหนาท่ีผลิตเม็ดสีเมลานินกระจายออกสูผิวหนัง ซ่ึงในกระบวนการ
ผลิตเมลานินตองอาศัยเอนไซมไทโรซิเนส แสงและทองแดงเปนตัวเรงปฏิกิริยาออกซิเดชันของไทโรซีน ซ่ึงเปน
สารประกอบเอมีนท่ีมีอยูในผิวหนัง ทําใหเกิดข้ันตอนการเปลี่ยนแปลงตางๆ จนกระท่ังไดเปนเมลานิน เมลานิน
มีอยู 2 รูปแบบ คือ Eu-melaninsซ่ึงทําใหเกิดผิวสีน้ําตาลหรือน้ําตาลคอนขางดํา อีกชนิดคือ Pheo-melanin 
ซ่ึงทําใหเกิดผิวสีเหลืองหรือสีขาว โดยเอนไซมไทโรซิเนสจะเปนตัวเรงปฏิกิริยาในการเปลี่ยนกรดอะมิโน ไทโร
ซีน เปน L-DOPA ซ่ึงจะถูกเปลี่ยนเปน Eu-melanin และ Pheo-melanin ในท่ีสุด การยับยั้งเอนไซมไทโร
ซิเนสถือเปนการยับยั้งการสรางเมลานินในระดับตนๆ ดังนั้นจึงมีการใชและการตรวจหาสารท่ีมีประสิทธิภาพ
ในการยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนส อยางแพรหลายในปจจุบัน 

ในโครงการวิจัยนี้มีความสนใจในสมุนไพรกระเบา ผูวิจัยจะศึกษาฤทธิ์เบื้องตนในการตานเชื้อ    
P. acne ของน้ํามันกระเบา พัฒนาสูตรตํารับน้ํามันกระเบาและประเมินความคงตัวทางกายภาพและความพึง
พอใจของตํารับ และควบคุมคุณภาพของตํารับ ศึกษาฤทธิ์การตานเชื้อ การทําใหหนาขาวและลดเลือนริ้วรอย
ของผลิตภัณฑโดยศึกษาจาก melanin index และรองลึกหรือความชุมชื้นของชั้นผิวหนัง 

ขอมูลเบื้องตนเก่ียวกับฤทธิ์ตานเชื้อของน้ํามันกระเบาแสดงผลดังตารางขางลางเปนคา clear 
zone (mm.) ของการทดสอบและคา Minimum Inhibitory concentration 

 

ความเขมขน N=1 N=2 N=3 เฉลี่ย 
20% 14.00 10.00 12.00 12.00 
10% 10.00 11.00 11.00 10.60 
5% 11.00 10.00 10.00 10.33 

2.5% 9.00 8.00 10.00 9.00 
1.25% 10.00 9.00 10.00 9.67 
0.63% 10.00 8.00 12.00 10.00 
0.312% 9.00 8.00 12.00 9.67 
0.156% 7.00 11.00 9.00 9.00 
0.078% 0 0 0 0 
0.039% 0 0 0 0 
control 0 

 หมายเหตุ: 0 =  เชื้อข้ึนเต็ม plate  ไมเกิด  clear zone 
3.  ระเบียบวิธีดําเนินการวิจัย 

การดําเนินงานในชวงตน เปนการเตรียมและประเมินความคงตัวทางกายภาพของอิมัลชันท่ีมีสวนผสม
ของน้ํามันกระเบา โดยมีระเบียบวิธีวิจัยและผลการดําเนินการดังนี้ 
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1. ศึกษาผลความเขมขนของ Cremophor A6 : Cremophor A25ในอัตราสวน 3:1 ท่ีมีตอ
ลักษณะทางกายภาพและความคงตัวของยาพ้ืนครีม โดยใชน้ํามันกระเบา 30%พัฒนาสูตรตํารับโดยใชความ
เขมขนของสารกออิมัลชันเปน 5% 7% 9% และ 11% เพ่ือหาความเขมขนท่ีเหมาะสม  

สวนประกอบ ตํารับ 1 ตํารับ 2 ตํารับ 3 ตํารับ 4 
น้ํามันกระเบา 30% 7.5 g 30% 7.5 g 30% 7.5 g 30% 7.5 g 
Cremophor®  A6 

5% 
0.94 g 

7% 
1.31 g 

9% 
1.69 g 

11% 
2.06 g 

Cremophor®  A25 0.31 g 0.44 g 0.56 g 0.69 
Germaben 1% 0.25 g 1% 0.25 g 1% 0.25 g 1% 0.25 g 
Purified water qs 
to 

100% 25 g 100% 25 g 100% 25 g 100% 25 g 

 
1.1   ประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับท่ีเตรียมได โดยประเมิน สีการเกิด cracking 

%creaming การติดเชื้อ pH ความหนืดปรากฏ ความเหนียวเหนอะหนะ การกระจายตัว คราบขาวและชนิด
ของอิมัลชัน 

1.2  ประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับท่ีเตรียมได (ตามขอ 1.1) เม่ือตั้งท้ิงไวท่ี
อุณหภูมิหองเปนเวลา 28 วัน 

1.3  ประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับท่ีเตรียมได (ตามขอ 1.1) เม่ือเก็บท่ีอุณหภูมิ 
45ºC เปนเวลา 48 ชั่วโมง สลับกับการเก็บท่ีอุณหภูมิ 5 ºC เปนเวลา 48 ชั่วโมง นับเปน 1 รอบ ซ่ึงทําท้ังหมด 
6รอบ 

2. การศึกษาความเขมขนของ Emulsifying wax ท่ีเหมาะสมในการตั้งตํารับน้ํามันกระเบา โดยใช 
Emulsifying wax 0.5%, 1%, 1.5% และ 2%  

2.2  ประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับท่ีเตรียมได (ตามขอ 1.1) เม่ือตั้งท้ิงไวท่ี
อุณหภูมิ หองเปนเวลา 28 วนั 

2.3  ประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับท่ีเตรียมได (ตามขอ 1.1) เม่ือเก็บท่ีอุณหภูมิ 
45ºC เปนเวลา 48 ชั่วโมง สลับกับการเก็บท่ีอุณหภูมิ 5 ºC เปนเวลา 48 ชั่วโมง นับเปน 1 รอบ ซ่ึงทําท้ังหมด 
6รอบ 

3. การประเมินความพึงพอใจในอาสาสมัคร 30 คน นําตํารับครีมน้ํามันกระเบาและครีมพ้ืนท่ีมีความ
คงตัวทางกายภาพมาประเมินความพึงพอใจ โดยประเมิน สี ความหนืด ความเหนอะหนะ การกระจายตัวการ
เกิดคราบขาว ความมันและความพึงพอใจโดยรวม 

การทดสอบความระคายเคืองตอผิวหนัง (Irritation test)  ในอาสาสมัครปกติจํานวน 30 คน 
3.1   คัดเลือกอาสาสมัครหญิงและชายอายุระหวาง 20-25 ป จํานวน 30 คน ท่ีไมมีประวัติการแพยา

และไมมีความผิดปกติของผิวหนังบริเวณตนแขนดานใน 
3.2   เช็ดผิวหนังบริเวณตนแขนดานในดวยแอลกอฮอลรอใหแหง 
3.3   ใชแผนสําลีท่ีทาดวยสารท่ีตองการทดสอบ 4 ชนิด ชนิดละ 0.1 กรัม มาทาท่ีบริเวณตนแขนดาน

ใน แลวปดทับดวย Occlusive patch โดยสารท่ีใชทดสอบ ไดแก 
 A : ตํารับยาพ้ืน 

 B : ตํารับครีม 30 % น้ํามันกระเบา 
 C : Purified water (Negative control) 
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 D : 10 % Sodium lauryl sulfate (Positive control) 
3.4   ปดไวนาน 24 ชั่วโมง แกะออกลางดวยน้ําสะอาด รอใหแหง 
3.5   อานและบันทึกผล 

กําหนดให :  
 0 ไมมีการเปลี่ยนแปลงของผิวหนัง(ผิวหนังปกติ) 
 1 ผิวหนังแดงเล็กนอย 
 2 ผิวหนังแดงปานกลาง อาจมีรอยบวมท่ีขอบ และตุมนูนอาจปรากฏ 
 3 ผิวหนังแดงปานกลาง มีตุมนูน 
 4 ผิวหนังแดงมาก มีตุมนูนรุนแรง อาจพบตุมน้ําใส 
 5 มีปฏิกิริยาการแพอยางรุนแรง ลามออกไปรอบนอกบริเวณทดสอบ 
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3.6   สังเกตและอานผลซํ้าหลังจากอานผลครั้งแรก 24 ชั่วโมง ถายังมีรอยแดงใหสังเกตตอไปอีก 3-4 วัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แสดงตําแหนงของสารท่ีตองการทดสอบท้ัง 4 ชนิด ในการทดสอบการระคายเคืองของอาสาสมัคร 

 

4. การประเมินประสิทธิภาพการปรับสภาพสีผิวและการใหความชุมชื้นของผลิตภัณฑในอาสาสมัคร
ปกติ โดยใชเครื่อง Cutometer® MPA 580 

4.1 คัดเลือกอาสาสมัครจํานวน 30 คน 
เกณฑคัดเลือก 

 - หญิงและชายอายุระหวาง 20 – 25 ป จํานวน 30 คน 
- ไมมีประวัติแพยา 
-  ไมมีความผิดปกติของผิวหนังบริเวณตนแขนดานใน และตองไมเปนโรคผิวหนัง หรือ  โรคทาง

ระบบหลอดเลือด 
-  อาสาสมัครแตละคน จะตองหยุดใชผลิตภัณฑลดความเขมของสีผิวรวมท้ังเครื่องสําอาง ครีม หรือ

โลชั่นอ่ืนๆ บนบริเวณท่ีจะทาครีมน้ํามันกระเบาและน้ํามันยาพ้ืนในระหวาง1 สัปดาหกอนทําการทดลองและใน
ระหวางการทดลอง  Cutometer® MPA 580 

4.2  กําหนดจุดท่ีจะทดสอบฤทธิ์ลดความเขมของสีผิว บริเวณตนแขนดานในเปนบริเวณกวางยาว
ประมาณ 1 นิ้ว แลววัดคาความเขมของสีผิว (Melanin value) ,Erythem value และความชุนชื้นของผิว
เริ่มตนของอาสาสมัครแตละคน ดวยเครื่อง Cutometer® MPA 580 โดยใช Mexameter® MX 16 เปน 
Probe ท่ีใชวัด Melanin value และ Erythemvalue และความชุมชื้นของผิวใช Corneometer® CM 825
เปน Probe ในการวัดความชุมชื้นของผิว 

4.3 ใหอาสาสมัครทาครีมน้ํามันยาพ้ืน (ตํารับ A) และตํารับน้ํามันกระเบา (ตํารับ B) ตามจุดท่ีกําหนด 
(รูปท่ี11) วันละ 2 ครั้ง เชา-เย็น หลังอาบน้ํา เปนเวลา 3 สัปดาห  

4.4  วัดคาความเขมของสีผิว (Melanin value),Erythema value และความชุมชื้นของผิวในสัปดาห
ท่ี 3 

4.5 ประเมินฤทธิ์ลดความเขมขนของสีผิว ดังนี้ 
- เปรียบเทียบฤทธิ์ลดความเขมของสีผิวระหวางสัปดาหท่ี 3ของครีมเบส โดยใช Paired T- Test 

 

   A       B 

 

   C       D 
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- เปรียบเทียบฤทธิ์ลดความเขมของสีผิวระหวางสัปดาหท่ี 3ของครีมน้ํามันกระเบา โดยใช Paired T- 
Test 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แสดงตําแหนงการทาผลิตภัณฑครีมน้ํามันกระเบา 

 
4.6 ประเมินคา Erythem value ดังนี้ 
-  เปรียบเทียบคาอิริทีมา ระหวางสัปดาหท่ี 3 ของครีมเบส โดยใช Paired T- Test 
-  เปรียบเทียบคาอิริทีมา ระหวางสัปดาหท่ี 3 ของครีมน้ํามันกระเบา โดยใช Paired T- Test 
4.7 ประเมินคาความชุมชื้นของผิว ดังนี้ 
-  เปรียบเทียบคาความชุมชื้นของผิว ระหวางสัปดาหท่ี 3ของครีมเบส โดยใช Paired T- Test 
-  เปรียบเทียบคาความชุมชื้นของผิว ระหวางสัปดาหท่ี 3ของครีมน้ํามันกระเบา โดยใช Paired T- 
Test 

 
อุปกรณและสารเคมี  
สารเคมีท่ีใช 

1. น้ํามันเมล็ดกระเบา 
2. Stearyl alcohol (Lot.No. M1T297011H) 
3. Mineral oil (Lot.No. 2008-08-06) 
4. Cremophor® A6 
5. Cremophor® A25 
6. Olive oil (Lot.No. L-83269A-39446) 
7. Tween® 80 
8. Span® 80 (Lot.No. 81207E) 
9. Cetyl alcohol (Lot.No. M112380020) 
10. Emulsifying wax (cetostearyl alcohol 90 g + SLS 10 g + purified water 4 mL) 

B A 

แขนซ้าย แขนขวา 

A     :     ครีมเบส 

B     :     ตํารับครีมนํา้มนักระเบา 
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11. Sodium lauryl sulfate (Lot.No. 49361) 
12. Germaben 

วัสดุอุปกรณและเครื่องมือ 
1. Beaker ขนาด 50, 100, 250 mL 
2. Stirring rod  
3. Hot plate 
4. Brookfield viscometer 
5. pH paper 
6. ตูอบ Autoclave 
7. ตูเย็น 
8. Microscope 
9. Microscope Slides 
10. หลอดทดลอง 
11. Cylinder ขนาด 10 ml 
12. ขวดปากกวาง 
13. Thermometer 
14. Spatula 
15. Hot plate 
16. Dropper 
17. Topload balance 
18. Occlusive patch 

 
 
 
วิธีวิจัย 
1. การศึกษาความเขมขนของ Cremophor® A6 และ Cremophor® A25 ท่ีเหมาะสมในการตั้งตํารับน้ํามัน

กระเบา 
1.1  กําหนดความเขมขนCremophor® A6 และ Cremophor® A25 ในสัดสวน 3:1  ท่ีความเขมขน 

5% 7% 9% และ 11% ตามลําดับ 
1.2  ชั่งน้ํามันกระเบา น้ํากลั่น Cremophor® A6 และ Cremophor® A25 ดังตารางท่ี 4จากนั้นผสมสาร

โดยแบงออกเปน 2 สวน คือ 
1) วัฏภาคน้ําประกอบดวยน้ํากลั่น 
2) วัฏภาคน้ํามันประกอบดวยน้ํามันกระเบา Cremophor® A6 และ Cremophor® A25 

1.3  นําสารผสมท้ัง 2 สวนอุนบน water bath โดยใหวัฏภาคน้าํมีอุณหภูมิ 75˚C และวัฏภาคน้ํามันมี
อุณหภูมิ 73˚C 

1.4  คอยๆเทวัฏภาคน้ําลงในวัฏภาคน้ํามันใหเปนสายพรอมท้ังคนใหแรงและสมํ่าเสมอตลอดเวลา 
จนกระท่ังอุณหภูมิลดลงประมาณ 45 ˚C คอยๆ เติม Germabenลงผสม  

1.5  เม่ือใกลถึงชวง Congeal เทสารลงในขวดแกว 
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1.6  ประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับท่ีเตรียมได โดยการทดสอบภายใตอุณหภูมิหองเปนเวลา 
60 วัน โดยประเมินลักษณะตางๆ ไดแก การเกิด cracking %creaming สีของตํารับการติดเชื้อ
ความหนืดปรากฏ pH การกระจายตัว และชนิดของอิมัลชัน 

1.7ประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับท่ีเตรียมได โดยการทดสอบภายใตสภาวะเรง โดยการเก็บ

ตํารับท่ีอุณหภูมิ 45◦C เปนเวลา 48 ชั่วโมง สลับกับการเก็บท่ีอุณหภูมิ 5◦C เปนเวลา 48 ชั่วโมง 
นับเปน 1 รอบ ซ่ึงทําท้ังหมด 6 รอบ โดยประเมินตามขอ1.6 

 
ตารางท่ี 1 การศึกษาความเขมขนของ Cremophor® A6 และ Cremophor® A25 ท่ีเหมาะสมในการ

ตั้งตํารับน้ํามันกระเบา 
สวนประกอบ ตํารับ 1 ตํารับ 2 ตํารับ 3 ตํารับ 4 

น้ํามันกระเบา 30% 7.5 g 30% 7.5 g 30% 7.5 g 30% 7.5 g 
Cremophor®  A6 

5% 
0.94 g 

7% 
1.31 g 

9% 
1.69 g 

11% 
2.06 g 

Cremophor®  A25 0.31 g 0.44 g 0.56 g 0.69 
Germaben 1% 0.25 g 1% 0.25 g 1% 0.25 g 1% 0.25 g 
Purified water qs 
to 

100% 25 g 100% 25 g 100% 25 g 100% 25 g 

 
 
 
2. การศึกษาความเขมขนของ Emulsifying wax ท่ีเหมาะสมในการตั้งตํารับน้ํามันกระเบา  

2.1  กําหนดความเขมขนของ Emulsifying wax ไดแก 0.5%, 1%, 1.5% และ 2% ตามลําดับ โดยใช
ความเขมขนของสารกออิมัลชันท่ีเหมาะสมตามผลการทดลองในข้ันตอนท่ี 2 

2.2 ชั่งน้ํามันกระเบา Emulsifying wax น้ํากลั่น Cremophor® A6 และ Cremophor® A25  ดังตาราง
ท่ี 5 จากนั้นผสมสารโดยแบงออกเปน 2 สวน คือ 
1) วัฏภาคน้ําประกอบดวย น้ํากลั่น 
2) วัฏภาคน้ํามันประกอบดวยน้ํามันกระเบา Emulsifying wax Cremophor® A6 และ 
Cremophor® A25  

2.3  นําสารผสมท้ัง 2 สวนอุนบน water bath โดยใหวัฏภาคน้าํมีอุณหภูมิ 75 ˚C และวัฏภาคน้ํามันมี
อุณหภูมิ 73˚C 

2.4  คอยๆเทวัฏภาคน้ําลงในวัฏภาคน้ํามันใหเปนสายพรอมท้ังคนใหแรงและสมํ่าเสมอตลอดเวลา 
จนกระท่ังอุณหภูมิลดลงประมาณ 45 ˚C คอย ๆ เติม Germabenลงผสม  

2.5 เม่ือใกลถึงชวง Congeal เทใสลงในขวดแกว 
2.6 ประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับท่ีเตรียมได โดยการทดสอบภายใตอุณหภูมิหองเปนเวลา 60 

วัน โดยประเมินลักษณะตางๆ ไดแก การเกิด cracking %creaming สีของตํารับการติดเชื้อความ
หนืดปรากฏ pH การกระจายตัว และชนิดของอิมัลชัน 

2.7ประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับท่ีเตรียมได โดยการทดสอบภายใตสภาวะเรง โดยการเก็บ

ตํารับท่ีอุณหภูมิ 45◦C เปนเวลา 48 ชั่วโมง สลับกับการเก็บท่ีอุณหภูมิ 5◦C เปนเวลา 48 ชั่วโมง 
นับเปน 1 รอบ ซ่ึงทําท้ังหมด 6 รอบ โดยประเมินตามขอ 2.6 
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ตารางท่ี 2 การศึกษาความเขมขนของ Emulsifying wax ท่ีเหมาะสมในการตั้งตํารับน้ํามันกระเบา 

สวนประกอบ ตํารับ 5 ตํารับ 6 ตํารับ 7 ตํารับ 8 
น้ํามันกระเบา 30% 15 g 30% 15 g 30% 15 g 30% 15 g 
Cremophor®  A6 

9% 
3.38 g 

9% 
3.38 g 

9% 
3.38 g 

9% 
3.38 g 

Cremophor®  A25 1.13 g 1.13 g 1.13 g 1.13 g 
Emulsifying wax 0.5 % 0.25 g 1% 0.5 1.5 % 0.75 g 2% 1 g 
Germaben 1% 0.5  g 1% 0.5  g 1% 0.5  g 1% 0.5  g 
Purified water qs 
to 

100% 50 g 100% 50 g 100% 50 g 100% 50 g 

 
3. การศึกษาความเขมขนของ Cremophor® A6 และ Cremophor® A25 ท่ีเหมาะสมในการตั้งตํารับยาพ้ืน  

3.1  กําหนดความเขมขนCremophor® A6 และ Cremophor® A25 ในสัดสวน 3:1  ท่ีความเขมขน 5%, 
7%, 9% และ 11% 

3.2 ชั่ง Mineral oil น้ํากลั่น Cremophor® A6 และ Cremophor® A25 ดังตารางท่ี 6จากนั้นผสมสาร
โดยแบงออกเปน 2 สวน คือ 
1) วัฏภาคน้ําประกอบดวยน้ํากลั่น 
2) วัฏภาคน้ํามันประกอบดวย Mineral oil Cremophor® A6 และ Cremophor® A25 

3.3 นําสารผสมท้ัง 2 สวนอุนบน water bath โดยใหวัฏภาคน้ํามีอุณหภูมิ 75 ˚C และวัฏภาคน้ํามันมี
อุณหภูมิ 73 ˚C 

3.4 คอย ๆ เทวัฏภาคน้ําลงในวัฏภาคน้ํามันใหเปนสายพรอมท้ังคนใหแรงและสมํ่าเสมอตลอดเวลา 
จนกระท่ังอุณหภูมิลดลงประมาณ 45 ˚C คอยๆ เติม Germabenลงผสม  

3.5 เม่ือใกลถึงชวง Congeal เทใสลงใน Cylinder ใหไดปริมาตร 10 ml ตํารับละ 3 Cylinder  
3.6 ประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับท่ีเตรียมได โดยการทดสอบภายใตอุณหภูมิหองเปนเวลา 60 

วัน โดยประเมินลักษณะตางๆ ไดแก การเกิด cracking %creaming สีของตํารับการติดเชื้อความ
หนืดปรากฏ pH การกระจายตัว และชนิดของอิมัลชัน 

3.7ประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับท่ีเตรียมได โดยการทดสอบภายใตสภาวะเรง โดยการเก็บ
ตํารับท่ีอุณหภูมิ 45◦C เปนเวลา 48 ชั่วโมง สลับกับการเก็บท่ีอุณหภูมิ 5◦C เปนเวลา 48 ชั่วโมง 
นับเปน 1 รอบ ซ่ึงทําท้ังหมด 6 รอบ โดยประเมินตามขอ 3.6 

 
ตารางท่ี 3 การศึกษาความเขมขนของ Cremophor® A6 และ Cremophor® A25 ท่ีเหมาะสมในการตั้ง

ตํารับ Mineral oil 
สวนประกอบ ตํารับ 9 ตํารับ 10 ตํารับ 11 ตํารับ 12 

Mineral oil 20% 5 g 20% 5 g 20% 5 g 20% 5 g 
Olive oil 10% 2.5 g 10% 2.5 g 10% 2.5 g 10% 2.5 g 
Cremophor®  A6 

5% 
0.94 g 

7% 
1.31 g 

9% 
1.69 g 

11% 
2.06 g 

Cremophor®  A25 0.31 g 0.44 g 0.56 g 0.69 
Germaben 1% 0.25 g 1% 0.25 g 1% 0.25 g 1% 0.25 g 
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Purified water qs 
to 

100% 25 g 100% 25 g 100% 25 g 100% 25 g 

 
4. การศึกษาความเขมขนของ Emulsifying wax ท่ีเหมาะสมในการตั้งตํารับยาพ้ืน 

4.1  กําหนดความเขมขนของ Emulsifying wax 0.5%, 1%, 1.5% และ 2% ตามลําดับ โดยใชความ
เขมขนของสารกออิมัลชันท่ีเหมาะสมตามผลการทดลองในข้ันตอนท่ี 4 

4.2 ชั่ง Mineral oil, Emulsifying wax, น้ํากลั่น, Cremophor®A6 และ Cremophor® A25  ดังตาราง
ท่ี 7จากนั้นผสมสารโดยแบงออกเปน 2 สวน คือ 
1) วัฏภาคน้ําประกอบดวย น้ํากลั่น 
2) วัฏภาคน้ํามันประกอบดวย Mineral oil,Emulsifying wax , Cremophor® A6 และ 
Cremophor® A25 

4.3  นําสารผสมท้ัง 2 สวนอุนบน water bath โดยใหวัฏภาคน้าํมีอุณหภูมิ 75 ˚C และวัฏภาคน้ํามันมี
อุณหภูมิ 73 ˚C 

4.4  คอยๆเทวัฏภาคน้ําลงในวัฏภาคน้ํามันใหเปนสายพรอมท้ังคนใหแรงและสมํ่าเสมอตลอดเวลา 
จนกระท่ังอุณหภูมิลดลงประมาณ 45 ˚C คอยๆ เติม Germabenลงผสม  

4.5 เม่ือใกลถึงชวง Congeal เทใสลงในขวดแกว 
4.6  ประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับท่ีเตรียมได โดยการทดสอบภายใตอุณหภูมิหองเปนเวลา 

60 วัน โดยประเมินลักษณะตางๆ ไดแก การเกิด cracking %creaming สีของตํารับการติดเชื้อ
ความหนืดปรากฏ pH การกระจายตัว และชนิดของอิมัลชัน 

4.7 ประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับท่ีเตรียมได โดยการทดสอบภายใตสภาวะเรง โดยการเก็บ

ตํารับท่ีอุณหภูมิ 45◦C เปนเวลา 48 ชั่วโมง สลับกับการเก็บท่ีอุณหภูมิ 5◦C เปนเวลา 48 ชั่วโมง 
นับเปน 1 รอบ ซ่ึงทําท้ังหมด 6 รอบ โดยประเมินตามขอ 4.6 

 
ตารางท่ี 4 การศึกษาความเขมขนของ Emulsifying wax ท่ีเหมาะสมในการตั้งตํารับยาพ้ืน 

สวนประกอบ ตํารับ 13 ตํารับ 14 ตํารับ 15 ตํารับ 16 
Mineral oil 20% 10 g 20% 10 g 20% 10 g 20% 10 g 
Olive oil 10% 5 g 10% 5 g 10% 5 g 10% 5 g 
Cremophor®  A6 

9% 
3.38 g 

9% 
3.38 g 

9% 
3.38 g 

9% 
3.38 g 

Cremophor®  A25 1.13 g 1.13 g 1.13 g 1.13 g 
Emulsifying wax 0.5 % 0.25 g 1% 0.5 1.5 % 0.75 g 2% 1 g 
Germaben 1% 0.5  g 1% 0.5  g 1% 0.5  g 1% 0.5  g 
Purified water qs 
to 

100% 50 g 100% 50 g 100% 50 g 100% 50 g 

 
5. การประเมินความพึงพอใจในอาสาสมัคร 30 คน นําตํารับครีมน้ํามันกระเบาและครีมพ้ืนท่ีมีความคงตัว

ทางกายภาพมาประเมินความพึงพอใจ โดยประเมิน สี ความหนืด ความเหนอะหนะ การกระจายตัวการ
เกิดคราบขาว ความมันและความพึงพอใจโดยรวม 

6. การทดสอบความระคายเคืองตอผิวหนัง (Irritation test)  ในอาสาสมัครปกติจํานวน 30 คน 
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6.1   คัดเลือกอาสาสมัครหญิงและชายอายุระหวาง 20-25 ป จํานวน 30 คน ท่ีไมมีประวัติการแพยาและ
ไมมีความผิดปกติของผิวหนังบริเวณตนแขนดานใน 

6.2 เช็ดผิวหนังบริเวณตนแขนดานในดวยแอลกอฮอลรอใหแหง 
6.3   ใชแผนสําลีท่ีทาดวยสารท่ีตองการทดสอบ 4 ชนิด ชนิดละ 0.1 กรัม มาทาท่ีบริเวณตนแขนดานใน 

แลวปดทับดวย Occlusive patch โดยสารท่ีใชทดสอบ (รูปท่ี10) ไดแก 
  A : ตํารับยาพ้ืน 

 B : ตํารับครีม 30 % น้ํามันกระเบา 
  C : Purified water (Negative control) 
  D : 10 % Sodium lauryl sulfate (Positive control) 
6.4 ปดไวนาน 24 ชั่วโมง แกะออกลางดวยน้ําสะอาด รอใหแหง 
6.5 อานและบันทึกผล 

กําหนดให :  
 0 ไมมีการเปลี่ยนแปลงของผิวหนัง(ผิวหนังปกติ) 
 1 ผิวหนังแดงเล็กนอย 
 2 ผิวหนังแดงปานกลาง อาจมีรอยบวมท่ีขอบ และตุมนูนอาจปรากฏ 
 3 ผิวหนังแดงปานกลาง มีตุมนูน 
 4 ผิวหนังแดงมาก มีตุมนูนรุนแรง อาจพบตุมน้ําใส 
 5 มีปฏิกิริยาการแพอยางรุนแรง ลามออกไปรอบนอกบริเวณทดสอบ 
6.6   สังเกตและอานผลซํ้าหลังจากอานผลครั้งแรก 24 ชั่วโมง ถายังมีรอยแดงใหสังเกตตอไปอีก 3-4 วัน 

 
ผลการวิจัย 
1. ผลการศึกษาการหาความเขมขนของ Cremophore® A6 และ Cremophore® A25 ท่ีเหมาะสม 

1.1 ผลการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับท่ีเตรียมไดเม่ือใชสารกออิมัลชัน 5%, 7%, 9% และ 
11%  ตั้งท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหองเปนเวลา  60 วัน โดยประเมิน การเกิด cracking %creaming สีของ
ตํารับการติดเชื้อความหนืดปรากฏ pH การกระจายตัว และชนิดของอิมัลชันแสดงในตารางท่ี 5 

1.2 ผลการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับท่ีเตรียมไดเม่ือใชสารกออิมัลชัน 5%, 7%, 9% และ 
11%เก็บท่ีอุณหภูมิ  45◦C เปนเวลา  48  ชั่วโมง  สลับกับการเก็บท่ีอุณหภูมิ  5◦C  เปนเวลา  48  
ชั่วโมง  นับเปน 1 รอบ ซ่ึงทําท้ังหมด 6 รอบ โดยประเมิน การเกิด cracking %creaming สีของ
ตํารับการติดเชื้อความหนืดปรากฏ pH การกระจายตัว และชนิดของอิมัลชันแสดงในตารางท่ี 6 

2.  ผลการศึกษาหาความเขมขนของ emulsifying wax ท่ีเหมาะสมของตํารับน้ํามันกระเบา 
2.1 ผลการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับท่ีเตรียมไดเม่ือใช emulsifying wax 0.5%, 1%, 

1.5% และ 2%  ตั้งท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหองเปนเวลา  60 วัน โดยประเมิน การเกิด cracking 
%creaming สีของตํารับการติดเชื้อความหนืดปรากฏ pH การกระจายตัว และชนิดของอิมัลชันแสดง
ในตารางท่ี 7 

2.2 ผลการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับท่ีเตรียมไดเม่ือใช emulsifying wax 0.5%, 1%, 

1.5% และ 2%เก็บท่ีอุณหภูมิ  45◦C เปนเวลา  48  ชั่วโมง  สลับกับการเก็บท่ีอุณหภูมิ  5◦C  เปน
เวลา  48  ชั่วโมง  นับเปน 1 รอบ ซ่ึงทําท้ังหมด 6 รอบ โดยประเมิน การเกิด cracking %creaming 
สีของตํารับการติดเชื้อความหนืดปรากฏ pH การกระจายตัว และชนิดของอิมัลชันแสดงในตารางท่ี 8 
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3.  ผลการศึกษาความเขมขนของ Cremophor® A6 และ Cremophor® A25 ในสัดสวน 3:1  ท่ีความเขมขน 
5%, 7%, 9% และ 11% 

3.1   ผลการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับท่ีเตรียมไดเม่ือใชความเขมขน 5%, 7%, 9% และ 
11% ตั้งท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหองเปนเวลา  60 วัน โดยประเมิน การเกิด cracking %creaming สีของ
ตํารับการติดเชื้อความหนืดปรากฏ pH การกระจายตัว และชนิดของอิมัลชันแสดงในตารางท่ี 9 

3.2 ผลการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับท่ีเตรียมไดเม่ือใชความเขมขน 5%, 7%, 9% และ 

11%เก็บท่ีอุณหภูมิ  45◦C เปนเวลา  48  ชั่วโมง  สลับกับการเก็บท่ีอุณหภูมิ  5◦C  เปนเวลา  48  
ชั่วโมง  นับเปน 1 รอบ ซ่ึงทําท้ังหมด 6 รอบ โดยประเมิน การเกิด cracking %creaming สีของ
ตํารับการติดเชื้อความหนืดปรากฏ pH การกระจายตัว และชนิดของอิมัลชันแสดงในตารางท่ี 10 

4.  ผลการศึกษาหาความเขมขนของ emulsifying wax ท่ีเหมาะสมของตํารับยาพ้ืน 
4.1 ผลการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับท่ีเตรียมไดเม่ือใช emulsifying wax 0.5%, 1%, 

1.5% และ 2%  ตั้งท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหองเปนเวลา  60 วัน โดยประเมิน การเกิด cracking 
%creaming สีของตํารับการติดเชื้อความหนืดปรากฏ pH การกระจายตัว และชนิดของอิมัลชันแสดง
ในตารางท่ี 11 

4.2 ผลการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับท่ีเตรียมไดเม่ือใช emulsifying wax 0.5%, 1%, 

1.5% และ 2%เก็บท่ีอุณหภูมิ  45◦C เปนเวลา  48  ชั่วโมง  สลับกับการเก็บท่ีอุณหภูมิ  5◦C  เปน
เวลา  48  ชั่วโมง  นับเปน 1 รอบ ซ่ึงทําท้ังหมด 6 รอบ โดยประเมิน การเกิด cracking %creaming 
สีของตํารับการติดเชื้อความหนืดปรากฏ pH การกระจายตัว และชนิดของอิมัลชันแสดงในตารางท่ี 
12 

5.  ผลประเมินความพึงพอใจของตํารับครีมน้ํามันกระเบาและครีมพ้ืน ในอาสาสมัคร 30 คน แสดงในตารางท่ี 
13 

6. ผลประเมินการระคายเคืองของตํารับครีมน้ํามันกระเบาและครีมพ้ืน ท่ีมีความคงตัวทางกายภาพ และมีผล
ความพึงพอใจท่ีดี ในอาสาสมัคร 30 คนแสดงในตารางท่ี 14 
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ตารางท่ี 5 ผลการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับสารกออิมัลชัน 5%, 7%, 9% และ 11% ตั้งท้ิงไว
ท่ีอุณหภูมิหองเปนเวลา  60 วัน 

การประเมิน วันท่ี ตํารับ 1 ตํารับ 2 ตํารับ3 ตํารับ 4 

Cracking 

0 √ √ √ √ 

1 √ √ √ √ 

3 √ √ √ √ 

7 √ √ √ √ 

14 √ √ √ √ 

21 √ √ √ √ 

28 √ √ √ √ 

60 √ √ √ √ 

%creaming 

0 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 
1 90.81% 100.00% 100.00% 87.03% 
3 75.00% 100.00% 100.00% 66.67% 
7 62.55% 100.00% 100.00% 53.50% 
14 57.42% 100.00% 100.00% 51.78% 
21 57.42% 100.00% 100.00% 52.23% 
28 53.75% 100.00% 100.00% 50.47% 
60 50.67% 100.00% 100.00% 48.42% 

ส ี

0 ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล 
1 ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล 
3 ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล 
7 ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล 
14 ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล 
21 ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล 
28 ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล 
60 ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล 

การติดเชื้อ 

0 √ √ √ √ 

1 √ √ √ √ 

3 √ √ √ √ 

7 √ √ √ √ 

14 √ √ √ √ 

21 √ √ √ √ 
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การประเมิน วันท่ี ตํารับ 1 ตํารับ 2 ตํารับ3 ตํารับ 4 

28 √ √ √ √ 

60 √ √ √ √ 

ชนิดของอิมัลชัน 

0 o/w o/w o/w o/w 
1 o/w o/w o/w o/w 
3 o/w o/w o/w o/w 
7 o/w o/w o/w o/w 
14 o/w o/w o/w o/w 
21 o/w o/w o/w o/w 
28 o/w o/w o/w o/w 
60 o/w o/w o/w o/w 

pH 

0 5 6 6 6 
1 5 6 6 6 
3 5 6 6 6 
7 6 6 6 6 
14 6 6 6 6 
21 6 6 6 6 
28 6 6 6 6 
60 6 6 6 6 

ความหนืดปรากฏ 

0 + + + + 
1 +++ +++ +++ +++ 
3 +++ +++ +++ +++ 
7 + +++ +++ + 
14 + +++ +++ + 
21 ++ +++ +++ ++ 
28 ++ +++ +++ ++ 
60 ++ +++ +++ ++ 

หมายเหตุ : −* ตํารับเกิด cracking ไมสามารถประเมินได 

ประเมินความหนืดปรากฏ  +  หนืดนอยท่ีสุด 

    ++  หนืดนอย 

    +++  หนืดปานกลาง 

    ++++  หนืดมาก 

    +++++ หนืดมากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 6ผลการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับสารกออิมัลชัน 5%, 7%, 9% และ 11%ในสภาวะ 
temperature cycling 6 รอบ 

การประเมิน ตํารับ cycle 1 cycle 2 cycle 3 cycle 4 cycle 5 cycle 6 

Cracking  

1 √ × × × × × 

2 √ √ √ √ √ × 

3 √ √ √ √ √ × 

4 √ × × × × × 

%creaming 

1 100.00% −* −* −* −* −* 

2 100.00% 100.00% 69.70% 53.64% 54.48% −* 

3 100.00% 100.00% 84.16% 76.40% 57.04% −* 

4 100.00% −* −* −* −* −* 

ส ี

1 ขาวนวล −* −* −* −* −* 

2 ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล −* 

3 ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล −* 

4 ขาวนวล −* −* −* −* −* 

การติดเชื้อ 

1 √ −* −* −* −* −* 

2 √ √ √ √ √ −* 

3 √ √ √ √ √ −* 

4 √ −* −* −* −* −* 

 

หมายเหตุ : −* ตํารับเกิด cracking ไมสามารถประเมินได 
ตารางท่ี 6(ตอ) 
 

การประเมิน ตํารับ cycle 1 cycle 2 cycle 3 cycle 4 cycle 5 cycle 6 

ความหนืด
ปรากฎ 

1 +++ −* −* −* −* −* 

2 +++ +++ +++ +++ +++ −* 

3 +++ ++ +++ +++ +++ −* 

4 ++ −* −* −* −* −* 

pH 

1 6 −* −* −* −* −* 

2 6 5 6 6 6 −* 

3 6 6 6 6 6 −* 

4 6 −* −* −* −* −* 
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การกระจาย
ตัว 

1 3.56±3.04 −* −* −* −* −* 

2 4.51±2.37 3.33±2.01 2.83±1.46 2.74±1.84 3.09±2.34 −* 

3 4.73±1.92 4.26±1.56 2.76±2.42 2.81±2.42 2.73±1.55 −* 

4 4.47±2.63 −* −* −* −* −* 

ชนิดของ
อิมัลชัน 

1 o/w −* −* −* −* −* 

2 o/w o/w o/w o/w o/w −* 

3 o/w o/w o/w o/w o/w −* 

4 o/w −* −* −* −* −* 
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ตารางท่ี 7 ผลการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับ emulsifying wax 0.5%, 1%, 1.5% และ 2%  ตั้ง
ท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหองเปนเวลา  60 วัน 

การประเมิน วันท่ี ตํารับ 5 ตํารับ 6 ตํารับ7 ตํารับ 8 

Cracking 

0 √ √ √ √ 

1 √ √ √ √ 

3 √ √ √ √ 

7 √ √ √ √ 

14 √ √ √ √ 

21 √ √ √ √ 

28 √ √ √ √ 

60 √ √ √ √ 

%creaming 

0 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 
1 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 
3 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 
7 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 
14 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 
21 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 
28 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 
60 93.74% 92.48% 94.68% 95.41% 

ส ี

0 สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล 
1 สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล 
3 สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล 
7 สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล 
14 สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล 
21 สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล 
28 สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล 
60 สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล 

การติดเชื้อ 

0 √ √ √ √ 

1 √ √ √ √ 

3 √ √ √ √ 

7 √ √ √ √ 

14 √ √ √ √ 

21 √ √ √ √ 
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การประเมิน วันท่ี ตํารับ 5 ตํารับ 6 ตํารับ7 ตํารับ 8 

28 √ √ √ √ 

60 √ √ √ √ 

ชนิดของอิมัลชัน 

0 o/w o/w o/w o/w 
1 o/w o/w o/w o/w 
3 o/w o/w o/w o/w 
7 o/w o/w o/w o/w 
14 o/w o/w o/w o/w 
21 o/w o/w o/w o/w 
28 o/w o/w o/w o/w 
60 o/w o/w o/w o/w 

pH 

0 5 5 5 5 
1 5 5 5 5 
3 5 5 5 5 
7 5 5 5 5 
14 5 5 5 5 
21 5 5 5 5 
28 5 5 5 5 
60 5 5 5 5 

ความหนืดปรากฏ 

0 ++ ++ ++ +++ 
1 ++ +++ ++++ ++++ 
3 +++ +++ ++++ ++++ 
7 +++ +++ ++++ ++++ 
14 +++ +++ ++++ ++++ 
21 +++ +++ ++++ ++++ 
28 +++ +++ ++++ ++++ 
60 +++ +++ ++++ ++++ 

หมายเหตุ : −* ตํารับเกิด cracking ไมสามารถประเมินได 

ประเมินความหนืดปรากฏ +  หนืดนอยท่ีสุด 

    ++  หนืดนอย 

    +++  หนืดปานกลาง 

    ++++  หนืดมาก 

    +++++ หนืดมากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 8 ผลการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับ emulsifying wax 0.5%, 1%, 1.5% และ 2%ใน
สภาวะ temperature cycling 6 รอบ 

 
การประเมิน ตํารับ cycle 1 cycle 2 cycle 3 cycle 4 cycle 5 cycle 6 

Cracking  

5 √ √ × × × × 

6 √ √ × × × × 

7 √ √ × × × × 

8 √ √ × × × × 

%creaming 

5 100.00% 52.91% −* −* −* −* 

6 100.00% 55.35% −* −* −* −* 

7 100.00% 52.61% −* −* −* −* 

8 100.00% 100.00% −* −* −* −* 

ส ี

5 สีขาวนวล สีขาวนวล −* −* −* −* 

6 สีขาวนวล สีขาวนวล −* −* −* −* 

7 สีขาวนวล สีขาวนวล −* −* −* −* 

8 สีขาวนวล สีขาวนวล −* −* −* −* 

การติดเชื้อ 

5 √ √ −* −* −* −* 

6 √ √ −* −* −* −* 

7 √ √ −* −* −* −* 

8 √ √ −* −* −* −* 

ความหนืดปรากฎ 

5 +++ +++ −* −* −* −* 

6 +++ +++ −* −* −* −* 

7 ++++ ++++ −* −* −* −* 

8 ++++ ++++ −* −* −* −* 

pH 

5 5 5 −* −* −* −* 

6 5 5 −* −* −* −* 

7 5 5 −* −* −* −* 

8 5 5 −* −* −* −* 

ชนิดของอิมัลชัน 

5 o/w o/w −* −* −* −* 

6 o/w o/w −* −* −* −* 

7 o/w o/w −* −* −* −* 

8 o/w o/w −* −* −* −* 
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ตารางท่ี 9ผลการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพตํารับCremophor® A6 และ Cremophor® A25 สัดสวน 3:1  
ความเขมขน 5%, 7%, 9% และ 11% ตั้งท่ีอุณหภูมิหองเปนเวลา  60 วัน 

การประเมิน วันท่ี ตํารับ 9 ตํารับ 10 ตํารับ11 ตํารับ 12 

Cracking 

0 √ √ √ √ 

1 √ √ √ √ 

3 √ √ √ √ 

7 √ √ √ √ 

14 √ √ √ √ 

21 √ √ √ √ 

28 √ √ √ √ 

60 √ √ √ √ 

%creaming 

0 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 
1 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 
3 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 
7 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 
14 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 
21 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 
28 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 
60 90.72% 92.53% 93.13% 94.58% 

ส ี

0 ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล 
1 ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล 
3 ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล 
7 ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล 
14 ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล 
21 ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล 
28 ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล 
60 ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล 

การติดเชื้อ 

0 √ √ √ √ 

1 √ √ √ √ 

3 √ √ √ √ 

7 √ √ √ √ 

14 √ √ √ √ 

21 √ √ √ √ 
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การประเมิน วันท่ี ตํารับ 9 ตํารับ 10 ตํารับ11 ตํารับ 12 

28 √ √ √ √ 

60 √ √ √ √ 

ชนิดของอิมัลชัน 

0 o/w o/w o/w o/w 
1 o/w o/w o/w o/w 
3 o/w o/w o/w o/w 
7 o/w o/w o/w o/w 
14 o/w o/w o/w o/w 
21 o/w o/w o/w o/w 
28 o/w o/w o/w o/w 
60 o/w o/w o/w o/w 

pH 

0 5 5 5 5 

1 5 5 5 5 

3 5 5 5 5 

7 5 5 5 5 

14 5 5 5 5 

21 5 5 5 5 

28 5 5 5 5 

60 5 5 5 5 

ความหนืดปรากฏ 

0 + + + + 
1 + ++ ++ ++ 
3 + ++ ++ ++ 
7 +++ +++ +++ +++ 
14 +++ +++ +++ +++ 
21 +++ +++ +++ +++ 
28 +++ +++ +++ +++ 
60 +++ +++ +++ +++ 

หมายเหตุ : −* ตํารับเกิด cracking ไมสามารถประเมินได 

ประเมินความหนืดปรากฏ +  หนืดนอยท่ีสุด 

    ++  หนืดนอย 

    +++  หนืดปานกลาง 

    ++++  หนืดมาก 

    +++++ หนืดมากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 10ผลการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับยาพ้ืนความเขมขน 5%, 7%, 9% และ 11%ใน
สภาวะ temperature cycling 6 รอบ 

 
การประเมิน ตํารับ cycle 1 cycle 2 cycle 3 cycle 4 cycle 5 cycle 6 

Cracking  

9 × × × × × × 

10 × × × × × × 

11 √ √ √ √ √ √ 

12 √ √ √ √ √ √ 

%creaming 

9 −* −* −* −* −* −* 

10 −* −* −* −* −* −* 

11 86.63% 69.59% 63.91% 55.41% 54.72% 50.31% 
12 80.86% 66.46% 63.76% 56.03% 55.62% 54.74% 

ส ี

9 −* −* −* −* −* −* 

10 −* −* −* −* −* −* 

11 สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล 

12 สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล 

การติดเชื้อ 

9 −* −* −* −* −* −* 

10 −* −* −* −* −* −* 

11 √ √ √ √ √ √ 

42 √ √ √ √ √ √ 

ความหนืดปรากฎ 

9 −* −* −* −* −* −* 

10 −* −* −* −* −* −* 

11 ++ ++ ++ ++ ++ ++ 
12 ++ ++ ++ ++ ++ ++ 

pH 

9 −* −* −* −* −* −* 

10 −* −* −* −* −* −* 

11 5 5 5 5 5 5 
12 5 5 5 5 5 5 

ชนิดของอิมัลชัน 

9 −* −* −* −* −* −* 

10 −* −* −* −* −* −* 

11 o/w o/w o/w o/w o/w o/w 
12 o/w o/w o/w o/w o/w o/w 
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ตารางท่ี 11ผลการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับยาพ้ืน emulsifying wax 0.5%, 1%, 1.5% และ 
2%  ตั้งท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหองเปนเวลา  60 วัน 

การประเมิน วันท่ี ตํารับ 13 ตํารับ 14 ตํารับ15 ตํารับ 16 

Cracking 

0 √ √ √ √ 

1 √ √ √ √ 

3 √ √ √ √ 

7 √ √ √ √ 

14 √ √ √ √ 

21 √ √ √ √ 

28 √ √ √ √ 

60 √ √ √ √ 

%creaming 

0 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 
1 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 
3 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 
7 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 
14 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 
21 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 
28 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 
60 94.13% 95.62% 97.43% 97.81% 

ส ี

0 สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล 
1 สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล 
3 สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล 
7 สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล 
14 สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล 
21 สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล 
28 สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล 
60 สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล 

การติดเชื้อ 

0 √ √ √ √ 

1 √ √ √ √ 

3 √ √ √ √ 

7 √ √ √ √ 

14 √ √ √ √ 

21 √ √ √ √ 
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การประเมิน วันท่ี ตํารับ 13 ตํารับ 14 ตํารับ15 ตํารับ 16 

28 √ √ √ √ 

60 √ √ √ √ 

ชนิดของอิมัลชัน 

0 o/w o/w o/w o/w 
1 o/w o/w o/w o/w 
3 o/w o/w o/w o/w 
7 o/w o/w o/w o/w 
14 o/w o/w o/w o/w 
21 o/w o/w o/w o/w 
28 o/w o/w o/w o/w 
60 o/w o/w o/w o/w 

pH 

0 5 5 5 5 
1 5 5 5 5 
3 5 5 5 5 
7 5 5 5 5 
14 5 5 5 5 
21 5 5 5 5 
28 5 5 5 5 
60 5 5 5 5 

ความหนืดปรากฏ 

0 ++ ++ ++ +++ 
1 ++ ++ +++ +++ 
3 ++ ++ +++ +++ 
7 ++ ++ +++ +++ 
14 ++ ++ +++ +++ 
21 ++ ++ +++ +++ 
28 ++ ++ +++ +++ 
60 ++ ++ +++ +++ 

หมายเหตุ : −* ตํารับเกิด cracking ไมสามารถประเมินได 

ประเมินความหนืดปรากฏ +  หนืดนอยท่ีสุด 

    ++  หนืดนอย 

    +++  หนืดปานกลาง 

    ++++  หนืดมาก 

    +++++ หนืดมากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 12ผลการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับยาพ้ืน emulsifying wax 0.5%, 1%, 1.5% และ 
2%ในสภาวะ temperature cycling 6 รอบ 

 
การประเมิน ตํารับ cycle 1 cycle 2 cycle 3 cycle 4 cycle 5 cycle 6 

Cracking  

13 √ √ √ √ √ √ 

14 √ √ √ √ √ √ 

15 √ √ √ √ √ √ 

16 √ √ √ √ √ √ 

%creaming 

13 100.00% 95.21% 92.37% 82.38% 80.31% 75.63% 
14 100.00% 96.48% 95.53% 84.64% 82.14% 78.32% 
15 100.00% 100.00% 92.62% 86.53% 84.74% 80.92% 
16 100.00% 100.00% 93.14% 84.79% 83.62% 80.44% 

ส ี

13 สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล 

14 สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล 

15 สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล 

16 สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล 

การติดเชื้อ 

13 √ √ √ √ √ √ 

14 √ √ √ √ √ √ 

15 √ √ √ √ √ √ 

16 √ √ √ √ √ √ 

การประเมิน ตํารับ cycle 1 cycle 2 cycle 3 cycle 4 cycle 5 cycle 6 

ความหนืดปรากฎ 

13 ++ + + + + + 
14 ++ + + + + + 
15 +++ +++ +++ +++ ++ ++ 
16 +++ +++ +++ +++ ++ ++ 

pH 

13 5 5 5 5 5 5 

14 5 5 5 5 5 5 

15 5 5 5 5 5 5 

16 5 5 5 5 5 5 

ชนิดของอิมัลชัน 

13 o/w o/w o/w o/w o/w o/w 
14 o/w o/w o/w o/w o/w o/w 
15 o/w o/w o/w o/w o/w o/w 
16 o/w o/w o/w o/w o/w o/w 
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ตารางท่ี 13 ผลประเมินความพึงพอใจตอผลิตภัณฑ 
ระดับความพึงพอใจ  

(n = 30) 
ตํารับ 

5 
ตํารับ 

6 
ตํารับ 

7 
ตํารับ 

8 
ตํารับ 
13 

ตํารับ 
14 

ตํารับ 
15 

ตํารับ 
16 

ส ี 5 4.8 4.63 4.73 5 4.9 4.96 5 
ความหนืด 4.67 3.63 3.23 4.33 4.2 4.5 3.63 4.46 
ความเหนอะหนะ 4.9 4.8 4.9 3.63 3.67 4.96 4.1 3.63 
การกระจายตัว 4.8 4.67 4.46 4.63 4.96 4.8 4.67 4.46 
การเกิดคราบขาว 4.9 4.63 4.67 4.33 4.8 4.96 3.3 3.16 
ความมัน 4.9 4.67 4.46 4.63 4.9 4.8 4.46 4.4 
ความพึงพอใจ
โดยรวม 

4.96 4.46 4.73 4.8 4.9 4.96 
4.9 4.67 

หมายเหตุ :   ระดับความพึงพอใจ 
                     ระดบัคะแนน  5   หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด 
   ระดบัคะแนน  4  หมายถึง  พึงพอใจมาก 
   ระดบัคะแนน  3  หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
   ระดบัคะแนน  2  หมายถึง  พึงพอใจนอย 
   ระดบัคะแนน  1  หมายถึง  พึงพอใจนอยท่ีสุด 
 
ตารางท่ี 14 ผลการทดสอบความระคายเคืองโดยวิธี closed patch test ในอาสาสมัครจํานวน 30 คน 

อาสาสมัคร ตํารับท่ี 5 ตํารับท่ี 14 
Purified water 

)Negative control( 
20 % SLS 

)Positive control( 
1     
2    × 
3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13    × 
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14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

อาสาสมัคร ตํารับท่ี 5 ตํารับท่ี 14 
Purified water 

)Negative 
control( 

20 % SLS 
)Positive 
control( 

21     

22     

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

หมายเหตุ  ไมเกิดการเปลี่ยนแปลงของผิวหนัง 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาผลของความเขมขนของสารกออิมัลชัน  ท่ีมีตอลักษณะทางกายภาพ       และความคงตัว
ของครีมของน้ํามันกระเบา 

จากการทดลองโดยใช Cremophor® A6 และ Cremophor® A25เปนสารกออิมัลชันในน้ํามัน
กระเบา โดยศึกษาความเขมขน 5% 7% 9% และ 11% พบวาตํารับ ซ่ึงใชสารกออิมัลชัน 9% มีความคง
ตัวดีทางกายภาพในสภาวะเรง และยังคงรักษาสภาพการเปนอิมัลชันท่ีมีลักษณะ ทางกายภาพดี  โดยท่ี
ความเปนกรด – ดางของตํารับไมเปลี่ยนแปลง  เม่ือตั้งท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหอง และท่ีและคงดีเม่ือทดสอบท่ี
สภาวะเรงท่ีอุณหภูมิ45°C เปนเวลา  48  ชั่วโมง  สลับกับการเก็บท่ีอุณหภูมิ  5°C  เปนเวลา  48  ชั่วโมง  
นับเปน 1 รอบ  ซ่ึงทําท้ังหมด  6  รอบนอกจากนั้นยังมีความหนืดและการกระจายตัวท่ีเหมาะสมและมี
ความพึงพอใจสูงสุด จึงนําไปพัฒนาตํารับโดยใช emulsifying wax ตอไป 

2. การศึกษาความเขมขนของ emulsifying wax โดยใชสารกออิมัลชัน Cremophor®  A6 และ
Cremophor®  A25  สัดสวน 3:1 ใชความเขมขน 9 % ของน้ํามันกระเบา 
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จากการทดลองโดยใชสารเพ่ิมความแข็งEmulsifying wax  ท่ีความเขมขน 0.5%, 1%, 1.5% 
และ 2% พบวาตํารับท่ี 35 ซ่ึงใช emulsifying wax 0.5% มีความคงตัวดีทางกายภาพในสภาวะเรง และ
ยังคงรักษาสภาพการเปนอิมัลชันท่ีมีลักษณะ ทางกายภาพดี  โดยท่ีความเปนกรด – ดางของตํารับไม
เปลี่ยนแปลง  เม่ือตั้งท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหอง และท่ีและคงดีเม่ือทดสอบท่ีสภาวะเรงท่ีอุณหภูมิ45°C เปนเวลา  
48  ชั่วโมง  สลับกับการเก็บท่ีอุณหภูมิ  5°C  เปนเวลา  48  ชั่วโมง  นับเปน 1 รอบ  ซ่ึงทําท้ังหมด  6  
รอบนอกจากนั้นยังมีความหนืดและการกระจายตัวท่ีเหมาะสมและมีความพึงพอใจสูงสุดจึงนําไปศึกษาใน
อาสาสมัครตอไป 

3. การศึกษาความเขมขนของ Cremophor® A6 และ Cremophor® A25ท่ีเหมาะสมในการตั้งตํารับยา
พ้ืน 

จากการทดลองโดยใช Cremophor® A6 และ Cremophor® A25เปนสารกออิมัลชันในน้ํามัน
กระเบา โดยศึกษาความเขมขน 5% 7% 9% และ 11% พบวาตํารับ ซ่ึงใชสารกออิมัลชัน 9%และ 11% 
ตามลําดับมีความคงตัวดีทางกายภาพในสภาวะเรง และยังคงรักษาสภาพการเปนอิมัลชันท่ีมีลักษณะ ทาง
กายภาพดี  โดยท่ีความเปนกรด – ดางของตํารับไมเปลี่ยนแปลง  เม่ือตั้งท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหอง และท่ีและ
คงดีเม่ือทดสอบท่ีสภาวะเรงท่ีอุณหภูมิ45°C เปนเวลา  48  ชั่วโมง  สลับกับการเก็บท่ีอุณหภูมิ  5°C  เปน
เวลา  48  ชั่วโมง  นับเปน 1 รอบ  ซ่ึงทําท้ังหมด  6  รอบเม่ือนํามาประเมินความพึงพอใจพบวาตํารับท่ี
ใชสารกออิมัลชัน 9%มีผลประเมินความพึงพอใจท่ีดีกวา และมีเนื้อสัมผัสท่ีใกลเคียงกับตํารับน้ํามัน
กระเบา จึงนําไปพัฒนาตํารับโดยใช emulsifying wax ตอไป 

4. การศึกษาความเขมขนของ Emulsifying wax ท่ีเหมาะสมในการตั้งตํารับยาพ้ืน 
จากการทดลองโดยใชสารเพ่ิมความแข็งEmulsifying wax  ท่ีความเขมขน 0.5%, 1%, 1.5% 

และ 2% พบวาตํารับ ซ่ึงใช emulsifying wax 1% มีความคงตัวดีทางกายภาพในสภาวะเรง และยังคง
รักษาสภาพการเปนอิมัลชันท่ีมีลักษณะ ทางกายภาพดี  โดยท่ีความเปนกรด – ดางของตํารับไม
เปลี่ยนแปลง  เม่ือตั้งท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหอง และท่ีและคงดีเม่ือทดสอบท่ีสภาวะเรงท่ีอุณหภูมิ45°C เปนเวลา  
48  ชั่วโมง  สลับกับการเก็บท่ีอุณหภูมิ  5°C  เปนเวลา  48  ชั่วโมง  นับเปน 1 รอบ  ซ่ึงทําท้ังหมด  6  
รอบเม่ือนํามาประเมินความพึงพอใจพบวาตํารับท่ีความเขมขน 1%มีผลประเมินความพึงพอใจท่ีดีกวา 
และมีเนื้อสัมผัสท่ีใกลเคียงกับตํารับน้ํามันกระเบาจึงนําไปศึกษาในอาสาสมัครตอไป 

5. การประเมินความพึงพอใจในอาสาสมัคร 30 คน 
นําตํารับน้ํามันกระเบาท่ี 567 และ 8 และ ตํารับยาพ้ืนตํารับท่ี 131415 และ 16 มา ประเมิน

ความพึงพอใจ โดยประเมิน สี ความหนืด ความเหนอะหนะ การกระจายตัวการเกิดคราบขาว ความมัน
และความพึงพอใจโดยรวมพบวาตํารับน้ํามันกระเบาท่ี 5 และ ตํารับยาพ้ืนท่ี 14 มีความพึงพอใจโดยรวม
สูงสุด 

6. การทดสอบความระคายเคืองตอผิวหนัง (Irritation test)  ในอาสาสมัครปกติจํานวน 30 คน 
มีอาสาสมัครผิวหนังปกติเขาทําการทดสอบการระคายเคืองท่ีผิวหนังจํานวน 30 คนทดสอบแบบ

closed patch test โดยติดแผนทดสอบ 4 ชนิดคือ A จะเปนครีมยาพ้ืน B จะเปนครีมน้ํามันกระเบา C 
จะเปนPurified water (Negative control) D จะเปน 20% SLS (Positive control)  หลังจากติดแผน
ทดสอบการระคายเคืองเปนเวลา 24 ชั่วโมงพบวาอาสาสมัครท้ัง 30  คนท่ีใชครีมยาพ้ืนครีมน้ํามันกระเบา



 31  

ไมเกิดอาการระคายเคืองสวนPurified water (Negative control) อาสาสมัครท้ัง30คนก็ไมเกิดการ
ระคายเคืองและ 20% SLS (Positive control) มีอาสาสมัคร 2 คนท่ีเกิดผิวหนังแดงเล็กนอย 
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