
 

 
โครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลิตภัณฑรักษาสิว (P. acne) และผลิตภัณฑทําใหหนากระจางใสจากน้ํามัน
กระเบา 

Research and development of products from krabao 
(Hydnocarpusanthelminthicus Pierre ex Laness.) 

ไดรับทุนอุดหนุนการวิจัยประจําป 2556 จํานวนเงิน 525,000 บาท 
ระยะเวลาทําการวิจัย 1 ป 6 เดือน เริ่มตั้งแต 11 พฤศจิกายน 2556 ถึง 11 พฤษภาคม 2558 
บทคัดยอ 
ความสําคัญและท่ีมา: การศึกษานี้ไดศึกษาการพัฒนาตํารับผลิตภัณฑลดเลือนรอยหมองคล้ําจากน้ํามันเมล็ด
กระเบา Hydnocarpusanthelminthicaวงศ FLACOURTIACEAE ซ่ึงมีสารสําคัญ คือ Hydnocarpic acid 
และ Chaulmoogric acid  มีฤทธิ์ในการกระจายเม็ดสีเมลานิน และสามารถฆาเชื้อ Propionibacterium 
acnes (P.acne) ซ่ึงเปนเชื้อแบคทีเรียท่ีกอใหเกิดสิว จึงนํามาพัฒนาเปนตํารับครีม 
วัตถุประสงค:  เพ่ือพัฒนาสูตรตํารับการเตรียมเภสัชภัณฑในรูปแบบครีมจากสารสําคัญในทางธรรมชาติ คือ 
น้ํามันเมล็ดกระเบาท่ีความเขมขนรอยละ 30 โดยน้ําหนัก 
วิธีการศึกษา: นําสารกออิมัลชันท่ีความเขมขนตางๆมาประเมินความคงตัวทางกายภาพ ท่ีตั้งท้ิงไวท่ี
อุณหภูมิหองและท่ีสภาวะเรง โดยการตั้งท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหองเปนเวลา 60 วัน สวนสภาวะเรงจะทดสอบท่ี
อุณหภูมิรอน(45องศาเซลเซียส) สลับเย็น (2 ถึง 8 องศาเซลเซียส) จํานวน6 รอบ จากนั้นประเมินคุณสมบัติ
ทางกายภาพ ไดแก การแยกของน้ํามันออกจากครีม การเกิดชั้นครีม การติดเชื้อ ความเปนกรดดาง สี การ
กระจายตัว ความหนืดและชนิดของอิมัลชัน นําตํารับท่ีมีลักษณะทางกายภาพท่ีดีและมีความคงตัวมาศึกษาหา
ความเขมขนของสารเพ่ิมความแข็งท่ีความเขมขนตางๆ มาประเมินความคงตัวทางกายภาพ  ตํารับครีมน้ํามัน
กระเบาท่ีมีความคงตัวทางกายภาพท่ีดีท่ีสุด จะนํามาทดสอบความพึงพอใจในอาสาสมัคร จํานวน 30 คน โดย
ดูจากการทดสอบการระคายเคืองท่ีผิวหนัง เปนเวลา 24 ชั่วโมง 
ผลการศึกษา: ตํารับครีมน้ํามันกระเบา 30% ท่ีมีความคงตัวท่ีดีประกอบดวย emulsifier 9% และ 
emulsifying wax0.5% 
สรุปผล:  
 
Abstract 
Introduction: Hydnocarpusanthelminthica has Hydnocarpic acid andChaulmoogric acid. The 
oil extracted from its seeds has brightening effect and an anti-inflammatory activities.      
Objectives: The objective of this study was to develop a formulation of cream from 
Chaulmoogra oil 30%w/w to be new innovation which selected from nature for using in 
pharmaceutical preparation. 
Methods: The cream bases were prepared in various types of emulsifier and concentration.  
The stability test was determined subjecting the formula to room temperature for 60 days 
and performed heating and cooling process for 6 cycles.  They were then observed for any 
changes in their physical properties which were cracking, creaming, microbial contamination, 
pH, color, spreadability, viscosity and type of emulsion.  Formulations had good physical 
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stability were selected to study the effect of stiffening agent and stability test was also 
studied. Krabao oil cream which had the best physical stability was tested in 30 healthy 
volunteers. The skin irritation test was evaluated for 24 hours. 
Results: : The best cream was formulation of 30%w/w chaulmoogra oil with 9% emulsifier 
and 0.5% emulsifying wax.  
Conclusion:  
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1. บทนํา 
 ในสภาวะปจจุบัน  วงการวิจัยทางวิทยาศาสตรไดพยายามท่ีจะศึกษาสารสกัดจากธรรมชาติท่ีจะ
นํามาใชในการผลิตยา ซ่ึงการศึกษาครั้งนี้ คือ น้ํ ามันกระเบา ซ่ึงไดจากตนกระเบา  Hydnoccarpus 
anthelminthicus  Pierre ex Laness.  วงศ  :  FLACOURTIACEAE  ซ่ึงในน้ํามันมีสารสําคัญท่ีเรียกวา  
Chaulmoogric  acid  ซ่ึ งนอกจากจะมีฤทธิ์ ในด านการรักษาโรคต างๆ  แลว2  ยั งมี คุณสมบัติ เปน
เครื่องสําอาง9,11 สามารถฆาเชื้อ Propionibacterium acnes (P. acne) ซ่ึงเปนเชื้อท่ีทําใหผิวหนังเกิดสิว จึง
ควรนําน้ํามันกระเบามาพัฒนาตํารับผลิตภัณฑยับยั้ง P. acne ผลติภัณฑทําใหหนากระจางใสโดยสารทําใหผิว
ขาวท่ีนิยมใชกันมากคือ กลุมสารท่ียับยั้งเอนไซมไทโรซิเนส13 เนื่องจากแสงแดดและเอนไซมดังกลาวเปนตัวเรง
ปฏิกิริยาออกซิเดชันของไทโรซีนท่ีอยูในเซลลชั้นลางของผิวหนังกําพราท่ีชื่อ “เมลาโนไซท” และทําใหเกิด
ข้ันตอนการเปลี่ยนแปลงตางๆ จนกระท่ังไดเม็ดสี "เมลานิน" ซ่ึงเปนตัวการสําคัญในการกําหนดสีผิว โดย
ปญหาท่ีพบคือ การสรางเม็ดสีเมลานินท่ีมากข้ึนและไมสมํ่าเสมอในแตละบริเวณของผิวหนังทําใหเกิดผิวสีเขม 
ฝา กระ จุดดางดําบนใบหนา ดังนั้นสารท่ีปองกันแสงแดดและยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนสจึงสามารถแกปญหานี้ได 
ลดริ้วรอย หรือ ชะลอการเกิดริ้วรอย สารออกฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระ12 ยับยั้งการทํางานของเอนไซม 
matrix metallaoproteinases (MMPs) หรือ กระตุนการสังเคราะหคอลลาเจน10 ซ่ึงปจจัยดังกลาวมีสวน
สําคัญในขบวนการเกิดริ้วรอยอันเปนตนเหตุของผิวหนังหนังเหี่ยวยน8 นํามาเตรียมเปนผลิตภัณฑท่ีเหมาะสม
เพ่ือใชเปนสวนประกอบสําคัญในผลิตภัณฑ 
2.  การทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 

บริเวณของรูขุมขนท่ีมีอยูท่ัวไปตามผิวหนังของคนเราเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหเกิดสิว ตอมไขมัน 
(Sebaceous gland) บริเวณรูขุมขนนี้   มีหนาท่ีสรางไขมัน(Sebum) มาหลอเลี้ยงผิวหนัง ทําใหผิวหนังไม
แหง มีความชุมชื้นซ่ึง Sebum นี้ประกอบดวย triglyceride , ester , wax และสารอ่ืนๆ บางครั้งมีการสราง
ไขมันมากเกินไปทําใหค่ังคางอยูในรูขุมขนและเกิดการอักเสบจะทําใหเกิดการอุดตัน เรียกวา ไมโครโคมีโดน 
(Microcomedone)  ซ่ึงเปนตนเหตุของสิว  Microcomedone นี้อาจจะหายไปไดเองหรือพัฒนาตอไป
กลายเปนสิวลักษณะตางๆ กันไดข้ึนอยูกับปจจัยรวมบางอยาง หากมีการสะสมของไขมันและเซลลชั้นข้ีไคล
มากข้ึนเรื่อยๆจะทําใหเกิดเปนสิวอุดตัน41แบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 

1. สิวหัวเปด, สิวเสี้ยน, สิวหัวดํา (open comedones / black head)            
สิวอุดตันท่ีมีหัวสีดําเกิดข้ึนท่ัวใบหนาท่ีเกิดจากการอุดตันของตอมไขมันในรูขุมขนสิวท่ีมีรูเปดออก

บริเวณผิวภายนอกทําใหบริเวณท่ีเปนหัวสิวสัมผัสกับแสงและฝุนละอองสังเกตเห็นเปนจุดดําๆอยูบริเวณหัว
สิว   มักไมอักเสบและสามารถหลุดออกได เชน  สิวเสี้ยนพบมากบริเวณจมูก  มีลักษณะเปนจุดดําๆหรือเห็น
เปนหนามแหลมๆสีขาวเกิดข้ึนจากการอุดตันของไขมันจับตัวเขากับเยื่อรูขุมขนท่ีหลุดลอกและขนออนท่ีตกคาง
ในรูขุมขน  เม่ือกดสิวไขมันก็จะหลุดออกมาเปนสิวเสี้ยนแตแลวก็จะเกิดข้ึนใหมเพราะตอมไขมันจําเปนตอง
สรางไขมันเพ่ือใหความชุมชื่นกับผิวตลอด 
 2. สิวหัวปด / สิวหัวขาว (closed / white head comedones)          

ลักษณะของสิวอุดตันท่ีมีหัวสีขาวเกิดจากการท่ีรางกายไมสามารถขับถายไขมัน    บริเวณรูขุมขน
ออกมาได จึงเกิดการสะสมเปนกอนอุดตันอยูภายใน เรียกวา คอมิโดน (Comedone) เปนกอนนูนเล็กๆ   พบ
ไดท่ัวไปบริเวณใบหนา เฉพาะหนาผาก หนาอก  หรือหลัง  ซ่ึงเปนตนเหตุของการเกิดสิวอักเสบตอไป ตอมา
การอุดตันนั้นเกิดสภาพไรออกซิเจนในรูขุมขนทําใหแบคทีเรีย 15 P. acnes เจริญเติบโตไดดีและสามารถยอย
สลายไขมันใหกลายเปนไขมันอิสระ (free fatty acid) โดยอาศัยเอนไซม lipase ทําใหเกิดการระคายเคืองใน
กอนอุดตัน อาจทําใหกอนอุดตันนั้นแตก แลวไขมันท่ีถูกสรางจากตอมไขมัน รวมท้ังเชื้อแบคทีเรีย เซลลผิวหนัง
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ท่ีหลุดลอก ก็อาจตกลงมาอยูในเนื้อเยื่อขางๆ กอนอุดตันท่ีมีไขมันและเชื้ออยูนี้ ถือวาเปนสิ่งแปลกปลอม  เม่ือ
มีเซลลแปลกปลอมเขาสูรางกาย รางกายจะสงเซลลเม็ดเลือดขาวไปกําจัดเซลลแปลกปลอม ซ่ึงเซลลเม็ดเลือด
ขาวนี้มีสองชนิดคือ โมโนซัยทและนิวโตรฟล ซ่ึงจะหลั่งโปรตีนสามชนิด  IL-12, IL-8, และ TNF โดยวิธีนี้การ
เรียกวา  chemotaxis  ซ่ึงเปนตนเหตุใหเกิดการอักเสบ  เราจึงเห็นเม็ดสิวมีลักษณะท่ีบวม แดงและ
เจ็บ  เนื่องจากเกิดเปนสิวอักเสบ  

การเกิดสีผิวตามธรรมชาติเกิดจากสีของเมลานินฮีโมโกลบิน และแคโรทีนอยด เซลลท่ีอยูชั้นลาง
ของ   ชั้นผิวหนังกําพราท่ีชื่อ เมลาโนไซททําหนาท่ีผลิตเม็ดสีเมลานินกระจายออกสูผิวหนัง ซ่ึงในกระบวนการ
ผลิตเมลานินตองอาศัยเอนไซมไทโรซิเนส แสงและทองแดงเปนตัวเรงปฏิกิริยาออกซิเดชันของไทโรซีน ซ่ึงเปน
สารประกอบเอมีนท่ีมีอยูในผิวหนัง ทําใหเกิดข้ันตอนการเปลี่ยนแปลงตางๆ จนกระท่ังไดเปนเมลานิน เมลานิน
มีอยู 2 รูปแบบ คือ Eu-melaninsซ่ึงทําใหเกิดผิวสีน้ําตาลหรือน้ําตาลคอนขางดํา อีกชนิดคือ Pheo-melanin 
ซ่ึงทําใหเกิดผิวสีเหลืองหรือสีขาว โดยเอนไซมไทโรซิเนสจะเปนตัวเรงปฏิกิริยาในการเปลี่ยนกรดอะมิโน ไทโร
ซีน เปน L-DOPA ซ่ึงจะถูกเปลี่ยนเปน Eu-melanin และ Pheo-melanin ในท่ีสุด การยับยั้งเอนไซมไทโร
ซิเนสถือเปนการยับยั้งการสรางเมลานินในระดับตนๆ ดังนั้นจึงมีการใชและการตรวจหาสารท่ีมีประสิทธิภาพ
ในการยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนส อยางแพรหลายในปจจุบัน 

ในโครงการวิจัยนี้มีความสนใจในสมุนไพรกระเบา ผูวิจัยจะศึกษาฤทธิ์เบื้องตนในการตานเชื้อ    
P. acne ของน้ํามันกระเบา พัฒนาสูตรตํารับน้ํามันกระเบาและประเมินความคงตัวทางกายภาพและความพึง
พอใจของตํารับ และควบคุมคุณภาพของตํารับ ศึกษาฤทธิ์การตานเชื้อ การทําใหหนาขาวและลดเลือนริ้วรอย
ของผลิตภัณฑโดยศึกษาจาก melanin index และรองลึกหรือความชุมชื้นของชั้นผิวหนัง 

ขอมูลเบื้องตนเก่ียวกับฤทธิ์ตานเชื้อของน้ํามันกระเบาแสดงผลดังตารางขางลางเปนคา clear 
zone (mm.) ของการทดสอบและคา Minimum Inhibitory concentration 

 

ความเขมขน N=1 N=2 N=3 เฉลี่ย 
20% 14.00 10.00 12.00 12.00 
10% 10.00 11.00 11.00 10.60 
5% 11.00 10.00 10.00 10.33 

2.5% 9.00 8.00 10.00 9.00 
1.25% 10.00 9.00 10.00 9.67 
0.63% 10.00 8.00 12.00 10.00 
0.312% 9.00 8.00 12.00 9.67 
0.156% 7.00 11.00 9.00 9.00 
0.078% 0 0 0 0 
0.039% 0 0 0 0 
control 0 

 หมายเหตุ: 0 =  เชื้อข้ึนเต็ม plate  ไมเกิด  clear zone 
3.  ระเบียบวิธีดําเนินการวิจัย 

การดําเนินงานในชวงตน เปนการเตรียมและประเมินความคงตัวทางกายภาพของอิมัลชันท่ีมีสวนผสม
ของน้ํามันกระเบา โดยมีระเบียบวิธีวิจัยและผลการดําเนินการดังนี้ 
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1. ศึกษาผลความเขมขนของ Cremophor A6 : Cremophor A25ในอัตราสวน 3:1 ท่ีมีตอ
ลักษณะทางกายภาพและความคงตัวของยาพ้ืนครีม โดยใชน้ํามันกระเบา 30%พัฒนาสูตรตํารับโดยใชความ
เขมขนของสารกออิมัลชันเปน 5% 7% 9% และ 11% เพ่ือหาความเขมขนท่ีเหมาะสม  

สวนประกอบ ตํารับ 1 ตํารับ 2 ตํารับ 3 ตํารับ 4 
น้ํามันกระเบา 30% 7.5 g 30% 7.5 g 30% 7.5 g 30% 7.5 g 
Cremophor®  A6 

5% 
0.94 g 

7% 
1.31 g 

9% 
1.69 g 

11% 
2.06 g 

Cremophor®  A25 0.31 g 0.44 g 0.56 g 0.69 
Germaben 1% 0.25 g 1% 0.25 g 1% 0.25 g 1% 0.25 g 
Purified water qs 
to 

100% 25 g 100% 25 g 100% 25 g 100% 25 g 

 
1.1   ประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับท่ีเตรียมได โดยประเมิน สีการเกิด cracking 

%creaming การติดเชื้อ pH ความหนืดปรากฏ ความเหนียวเหนอะหนะ การกระจายตัว คราบขาวและชนิด
ของอิมัลชัน 

1.2  ประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับท่ีเตรียมได (ตามขอ 1.1) เม่ือตั้งท้ิงไวท่ี
อุณหภูมิหองเปนเวลา 28 วัน 

1.3  ประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับท่ีเตรียมได (ตามขอ 1.1) เม่ือเก็บท่ีอุณหภูมิ 
45ºC เปนเวลา 48 ชั่วโมง สลับกับการเก็บท่ีอุณหภูมิ 5 ºC เปนเวลา 48 ชั่วโมง นับเปน 1 รอบ ซ่ึงทําท้ังหมด 
6รอบ 

2. การศึกษาความเขมขนของ Emulsifying wax ท่ีเหมาะสมในการตั้งตํารับน้ํามันกระเบา โดยใช 
Emulsifying wax 0.5%, 1%, 1.5% และ 2%  

2.2  ประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับท่ีเตรียมได (ตามขอ 1.1) เม่ือตั้งท้ิงไวท่ี
อุณหภูมิ หองเปนเวลา 28 วนั 

2.3  ประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับท่ีเตรียมได (ตามขอ 1.1) เม่ือเก็บท่ีอุณหภูมิ 
45ºC เปนเวลา 48 ชั่วโมง สลับกับการเก็บท่ีอุณหภูมิ 5 ºC เปนเวลา 48 ชั่วโมง นับเปน 1 รอบ ซ่ึงทําท้ังหมด 
6รอบ 

3. การประเมินความพึงพอใจในอาสาสมัคร 30 คน นําตํารับครีมน้ํามันกระเบาและครีมพ้ืนท่ีมีความ
คงตัวทางกายภาพมาประเมินความพึงพอใจ โดยประเมิน สี ความหนืด ความเหนอะหนะ การกระจายตัวการ
เกิดคราบขาว ความมันและความพึงพอใจโดยรวม 

การทดสอบความระคายเคืองตอผิวหนัง (Irritation test)  ในอาสาสมัครปกติจํานวน 30 คน 
3.1   คัดเลือกอาสาสมัครหญิงและชายอายุระหวาง 20-25 ป จํานวน 30 คน ท่ีไมมีประวัติการแพยา

และไมมีความผิดปกติของผิวหนังบริเวณตนแขนดานใน 
3.2   เช็ดผิวหนังบริเวณตนแขนดานในดวยแอลกอฮอลรอใหแหง 
3.3   ใชแผนสําลีท่ีทาดวยสารท่ีตองการทดสอบ 4 ชนิด ชนิดละ 0.1 กรัม มาทาท่ีบริเวณตนแขนดาน

ใน แลวปดทับดวย Occlusive patch โดยสารท่ีใชทดสอบ ไดแก 
 A : ตํารับยาพ้ืน 

 B : ตํารับครีม 30 % น้ํามันกระเบา 
 C : Purified water (Negative control) 
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 D : 10 % Sodium lauryl sulfate (Positive control) 
3.4   ปดไวนาน 24 ชั่วโมง แกะออกลางดวยน้ําสะอาด รอใหแหง 
3.5   อานและบันทึกผล 

กําหนดให :  
 0 ไมมีการเปลี่ยนแปลงของผิวหนัง(ผิวหนังปกติ) 
 1 ผิวหนังแดงเล็กนอย 
 2 ผิวหนังแดงปานกลาง อาจมีรอยบวมท่ีขอบ และตุมนูนอาจปรากฏ 
 3 ผิวหนังแดงปานกลาง มีตุมนูน 
 4 ผิวหนังแดงมาก มีตุมนูนรุนแรง อาจพบตุมน้ําใส 
 5 มีปฏิกิริยาการแพอยางรุนแรง ลามออกไปรอบนอกบริเวณทดสอบ 
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3.6   สังเกตและอานผลซํ้าหลังจากอานผลครั้งแรก 24 ชั่วโมง ถายังมีรอยแดงใหสังเกตตอไปอีก 3-4 วัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แสดงตําแหนงของสารท่ีตองการทดสอบท้ัง 4 ชนิด ในการทดสอบการระคายเคืองของอาสาสมัคร 

 

4. การประเมินประสิทธิภาพการปรับสภาพสีผิวและการใหความชุมชื้นของผลิตภัณฑในอาสาสมัคร
ปกติ โดยใชเครื่อง Cutometer® MPA 580 

4.1 คัดเลือกอาสาสมัครจํานวน 30 คน 
เกณฑคัดเลือก 

 - หญิงและชายอายุระหวาง 20 – 25 ป จํานวน 30 คน 
- ไมมีประวัติแพยา 
-  ไมมีความผิดปกติของผิวหนังบริเวณตนแขนดานใน และตองไมเปนโรคผิวหนัง หรือ  โรคทาง

ระบบหลอดเลือด 
-  อาสาสมัครแตละคน จะตองหยุดใชผลิตภัณฑลดความเขมของสีผิวรวมท้ังเครื่องสําอาง ครีม หรือ

โลชั่นอ่ืนๆ บนบริเวณท่ีจะทาครีมน้ํามันกระเบาและน้ํามันยาพ้ืนในระหวาง1 สัปดาหกอนทําการทดลองและใน
ระหวางการทดลอง  Cutometer® MPA 580 

4.2  กําหนดจุดท่ีจะทดสอบฤทธิ์ลดความเขมของสีผิว บริเวณตนแขนดานในเปนบริเวณกวางยาว
ประมาณ 1 นิ้ว แลววัดคาความเขมของสีผิว (Melanin value) ,Erythem value และความชุนชื้นของผิว
เริ่มตนของอาสาสมัครแตละคน ดวยเครื่อง Cutometer® MPA 580 โดยใช Mexameter® MX 16 เปน 
Probe ท่ีใชวัด Melanin value และ Erythemvalue และความชุมชื้นของผิวใช Corneometer® CM 825
เปน Probe ในการวัดความชุมชื้นของผิว 

4.3 ใหอาสาสมัครทาครีมน้ํามันยาพ้ืน (ตํารับ A) และตํารับน้ํามันกระเบา (ตํารับ B) ตามจุดท่ีกําหนด 
(รูปท่ี11) วันละ 2 ครั้ง เชา-เย็น หลังอาบน้ํา เปนเวลา 3 สัปดาห  

4.4  วัดคาความเขมของสีผิว (Melanin value),Erythema value และความชุมชื้นของผิวในสัปดาห
ท่ี 3 

4.5 ประเมินฤทธิ์ลดความเขมขนของสีผิว ดังนี้ 
- เปรียบเทียบฤทธิ์ลดความเขมของสีผิวระหวางสัปดาหท่ี 3ของครีมเบส โดยใช Paired T- Test 

 

   A       B 

 

   C       D 
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- เปรียบเทียบฤทธิ์ลดความเขมของสีผิวระหวางสัปดาหท่ี 3ของครีมน้ํามันกระเบา โดยใช Paired T- 
Test 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แสดงตําแหนงการทาผลิตภัณฑครีมน้ํามันกระเบา 

 
4.6 ประเมินคา Erythem value ดังนี้ 
-  เปรียบเทียบคาอิริทีมา ระหวางสัปดาหท่ี 3 ของครีมเบส โดยใช Paired T- Test 
-  เปรียบเทียบคาอิริทีมา ระหวางสัปดาหท่ี 3 ของครีมน้ํามันกระเบา โดยใช Paired T- Test 
4.7 ประเมินคาความชุมชื้นของผิว ดังนี้ 
-  เปรียบเทียบคาความชุมชื้นของผิว ระหวางสัปดาหท่ี 3ของครีมเบส โดยใช Paired T- Test 
-  เปรียบเทียบคาความชุมชื้นของผิว ระหวางสัปดาหท่ี 3ของครีมน้ํามันกระเบา โดยใช Paired T- 
Test 

 
อุปกรณและสารเคมี  
สารเคมีท่ีใช 

1. น้ํามันเมล็ดกระเบา 
2. Stearyl alcohol (Lot.No. M1T297011H) 
3. Mineral oil (Lot.No. 2008-08-06) 
4. Cremophor® A6 
5. Cremophor® A25 
6. Olive oil (Lot.No. L-83269A-39446) 
7. Tween® 80 
8. Span® 80 (Lot.No. 81207E) 
9. Cetyl alcohol (Lot.No. M112380020) 
10. Emulsifying wax (cetostearyl alcohol 90 g + SLS 10 g + purified water 4 mL) 

B A 

แขนซ้าย แขนขวา 

A     :     ครีมเบส 

B     :     ตํารับครีมนํา้มนักระเบา 
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11. Sodium lauryl sulfate (Lot.No. 49361) 
12. Germaben 

วัสดุอุปกรณและเครื่องมือ 
1. Beaker ขนาด 50, 100, 250 mL 
2. Stirring rod  
3. Hot plate 
4. Brookfield viscometer 
5. pH paper 
6. ตูอบ Autoclave 
7. ตูเย็น 
8. Microscope 
9. Microscope Slides 
10. หลอดทดลอง 
11. Cylinder ขนาด 10 ml 
12. ขวดปากกวาง 
13. Thermometer 
14. Spatula 
15. Hot plate 
16. Dropper 
17. Topload balance 
18. Occlusive patch 

 
 
 
วิธีวิจัย 
1. การศึกษาความเขมขนของ Cremophor® A6 และ Cremophor® A25 ท่ีเหมาะสมในการตั้งตํารับน้ํามัน

กระเบา 
1.1  กําหนดความเขมขนCremophor® A6 และ Cremophor® A25 ในสัดสวน 3:1  ท่ีความเขมขน 

5% 7% 9% และ 11% ตามลําดับ 
1.2  ชั่งน้ํามันกระเบา น้ํากลั่น Cremophor® A6 และ Cremophor® A25 ดังตารางท่ี 4จากนั้นผสมสาร

โดยแบงออกเปน 2 สวน คือ 
1) วัฏภาคน้ําประกอบดวยน้ํากลั่น 
2) วัฏภาคน้ํามันประกอบดวยน้ํามันกระเบา Cremophor® A6 และ Cremophor® A25 

1.3  นําสารผสมท้ัง 2 สวนอุนบน water bath โดยใหวัฏภาคน้าํมีอุณหภูมิ 75˚C และวัฏภาคน้ํามันมี
อุณหภูมิ 73˚C 

1.4  คอยๆเทวัฏภาคน้ําลงในวัฏภาคน้ํามันใหเปนสายพรอมท้ังคนใหแรงและสมํ่าเสมอตลอดเวลา 
จนกระท่ังอุณหภูมิลดลงประมาณ 45 ˚C คอยๆ เติม Germabenลงผสม  

1.5  เม่ือใกลถึงชวง Congeal เทสารลงในขวดแกว 
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1.6  ประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับท่ีเตรียมได โดยการทดสอบภายใตอุณหภูมิหองเปนเวลา 
60 วัน โดยประเมินลักษณะตางๆ ไดแก การเกิด cracking %creaming สีของตํารับการติดเชื้อ
ความหนืดปรากฏ pH การกระจายตัว และชนิดของอิมัลชัน 

1.7ประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับท่ีเตรียมได โดยการทดสอบภายใตสภาวะเรง โดยการเก็บ

ตํารับท่ีอุณหภูมิ 45◦C เปนเวลา 48 ชั่วโมง สลับกับการเก็บท่ีอุณหภูมิ 5◦C เปนเวลา 48 ชั่วโมง 
นับเปน 1 รอบ ซ่ึงทําท้ังหมด 6 รอบ โดยประเมินตามขอ1.6 

 
ตารางท่ี 1 การศึกษาความเขมขนของ Cremophor® A6 และ Cremophor® A25 ท่ีเหมาะสมในการ

ตั้งตํารับน้ํามันกระเบา 
สวนประกอบ ตํารับ 1 ตํารับ 2 ตํารับ 3 ตํารับ 4 

น้ํามันกระเบา 30% 7.5 g 30% 7.5 g 30% 7.5 g 30% 7.5 g 
Cremophor®  A6 

5% 
0.94 g 

7% 
1.31 g 

9% 
1.69 g 

11% 
2.06 g 

Cremophor®  A25 0.31 g 0.44 g 0.56 g 0.69 
Germaben 1% 0.25 g 1% 0.25 g 1% 0.25 g 1% 0.25 g 
Purified water qs 
to 

100% 25 g 100% 25 g 100% 25 g 100% 25 g 

 
 
 
2. การศึกษาความเขมขนของ Emulsifying wax ท่ีเหมาะสมในการตั้งตํารับน้ํามันกระเบา  

2.1  กําหนดความเขมขนของ Emulsifying wax ไดแก 0.5%, 1%, 1.5% และ 2% ตามลําดับ โดยใช
ความเขมขนของสารกออิมัลชันท่ีเหมาะสมตามผลการทดลองในข้ันตอนท่ี 2 

2.2 ชั่งน้ํามันกระเบา Emulsifying wax น้ํากลั่น Cremophor® A6 และ Cremophor® A25  ดังตาราง
ท่ี 5 จากนั้นผสมสารโดยแบงออกเปน 2 สวน คือ 
1) วัฏภาคน้ําประกอบดวย น้ํากลั่น 
2) วัฏภาคน้ํามันประกอบดวยน้ํามันกระเบา Emulsifying wax Cremophor® A6 และ 
Cremophor® A25  

2.3  นําสารผสมท้ัง 2 สวนอุนบน water bath โดยใหวัฏภาคน้าํมีอุณหภูมิ 75 ˚C และวัฏภาคน้ํามันมี
อุณหภูมิ 73˚C 

2.4  คอยๆเทวัฏภาคน้ําลงในวัฏภาคน้ํามันใหเปนสายพรอมท้ังคนใหแรงและสมํ่าเสมอตลอดเวลา 
จนกระท่ังอุณหภูมิลดลงประมาณ 45 ˚C คอย ๆ เติม Germabenลงผสม  

2.5 เม่ือใกลถึงชวง Congeal เทใสลงในขวดแกว 
2.6 ประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับท่ีเตรียมได โดยการทดสอบภายใตอุณหภูมิหองเปนเวลา 60 

วัน โดยประเมินลักษณะตางๆ ไดแก การเกิด cracking %creaming สีของตํารับการติดเชื้อความ
หนืดปรากฏ pH การกระจายตัว และชนิดของอิมัลชัน 

2.7ประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับท่ีเตรียมได โดยการทดสอบภายใตสภาวะเรง โดยการเก็บ

ตํารับท่ีอุณหภูมิ 45◦C เปนเวลา 48 ชั่วโมง สลับกับการเก็บท่ีอุณหภูมิ 5◦C เปนเวลา 48 ชั่วโมง 
นับเปน 1 รอบ ซ่ึงทําท้ังหมด 6 รอบ โดยประเมินตามขอ 2.6 
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ตารางท่ี 2 การศึกษาความเขมขนของ Emulsifying wax ท่ีเหมาะสมในการตั้งตํารับน้ํามันกระเบา 

สวนประกอบ ตํารับ 5 ตํารับ 6 ตํารับ 7 ตํารับ 8 
น้ํามันกระเบา 30% 15 g 30% 15 g 30% 15 g 30% 15 g 
Cremophor®  A6 

9% 
3.38 g 

9% 
3.38 g 

9% 
3.38 g 

9% 
3.38 g 

Cremophor®  A25 1.13 g 1.13 g 1.13 g 1.13 g 
Emulsifying wax 0.5 % 0.25 g 1% 0.5 1.5 % 0.75 g 2% 1 g 
Germaben 1% 0.5  g 1% 0.5  g 1% 0.5  g 1% 0.5  g 
Purified water qs 
to 

100% 50 g 100% 50 g 100% 50 g 100% 50 g 

 
3. การศึกษาความเขมขนของ Cremophor® A6 และ Cremophor® A25 ท่ีเหมาะสมในการตั้งตํารับยาพ้ืน  

3.1  กําหนดความเขมขนCremophor® A6 และ Cremophor® A25 ในสัดสวน 3:1  ท่ีความเขมขน 5%, 
7%, 9% และ 11% 

3.2 ชั่ง Mineral oil น้ํากลั่น Cremophor® A6 และ Cremophor® A25 ดังตารางท่ี 6จากนั้นผสมสาร
โดยแบงออกเปน 2 สวน คือ 
1) วัฏภาคน้ําประกอบดวยน้ํากลั่น 
2) วัฏภาคน้ํามันประกอบดวย Mineral oil Cremophor® A6 และ Cremophor® A25 

3.3 นําสารผสมท้ัง 2 สวนอุนบน water bath โดยใหวัฏภาคน้ํามีอุณหภูมิ 75 ˚C และวัฏภาคน้ํามันมี
อุณหภูมิ 73 ˚C 

3.4 คอย ๆ เทวัฏภาคน้ําลงในวัฏภาคน้ํามันใหเปนสายพรอมท้ังคนใหแรงและสมํ่าเสมอตลอดเวลา 
จนกระท่ังอุณหภูมิลดลงประมาณ 45 ˚C คอยๆ เติม Germabenลงผสม  

3.5 เม่ือใกลถึงชวง Congeal เทใสลงใน Cylinder ใหไดปริมาตร 10 ml ตํารับละ 3 Cylinder  
3.6 ประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับท่ีเตรียมได โดยการทดสอบภายใตอุณหภูมิหองเปนเวลา 60 

วัน โดยประเมินลักษณะตางๆ ไดแก การเกิด cracking %creaming สีของตํารับการติดเชื้อความ
หนืดปรากฏ pH การกระจายตัว และชนิดของอิมัลชัน 

3.7ประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับท่ีเตรียมได โดยการทดสอบภายใตสภาวะเรง โดยการเก็บ
ตํารับท่ีอุณหภูมิ 45◦C เปนเวลา 48 ชั่วโมง สลับกับการเก็บท่ีอุณหภูมิ 5◦C เปนเวลา 48 ชั่วโมง 
นับเปน 1 รอบ ซ่ึงทําท้ังหมด 6 รอบ โดยประเมินตามขอ 3.6 

 
ตารางท่ี 3 การศึกษาความเขมขนของ Cremophor® A6 และ Cremophor® A25 ท่ีเหมาะสมในการตั้ง

ตํารับ Mineral oil 
สวนประกอบ ตํารับ 9 ตํารับ 10 ตํารับ 11 ตํารับ 12 

Mineral oil 20% 5 g 20% 5 g 20% 5 g 20% 5 g 
Olive oil 10% 2.5 g 10% 2.5 g 10% 2.5 g 10% 2.5 g 
Cremophor®  A6 

5% 
0.94 g 

7% 
1.31 g 

9% 
1.69 g 

11% 
2.06 g 

Cremophor®  A25 0.31 g 0.44 g 0.56 g 0.69 
Germaben 1% 0.25 g 1% 0.25 g 1% 0.25 g 1% 0.25 g 
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Purified water qs 
to 

100% 25 g 100% 25 g 100% 25 g 100% 25 g 

 
4. การศึกษาความเขมขนของ Emulsifying wax ท่ีเหมาะสมในการตั้งตํารับยาพ้ืน 

4.1  กําหนดความเขมขนของ Emulsifying wax 0.5%, 1%, 1.5% และ 2% ตามลําดับ โดยใชความ
เขมขนของสารกออิมัลชันท่ีเหมาะสมตามผลการทดลองในข้ันตอนท่ี 4 

4.2 ชั่ง Mineral oil, Emulsifying wax, น้ํากลั่น, Cremophor®A6 และ Cremophor® A25  ดังตาราง
ท่ี 7จากนั้นผสมสารโดยแบงออกเปน 2 สวน คือ 
1) วัฏภาคน้ําประกอบดวย น้ํากลั่น 
2) วัฏภาคน้ํามันประกอบดวย Mineral oil,Emulsifying wax , Cremophor® A6 และ 
Cremophor® A25 

4.3  นําสารผสมท้ัง 2 สวนอุนบน water bath โดยใหวัฏภาคน้าํมีอุณหภูมิ 75 ˚C และวัฏภาคน้ํามันมี
อุณหภูมิ 73 ˚C 

4.4  คอยๆเทวัฏภาคน้ําลงในวัฏภาคน้ํามันใหเปนสายพรอมท้ังคนใหแรงและสมํ่าเสมอตลอดเวลา 
จนกระท่ังอุณหภูมิลดลงประมาณ 45 ˚C คอยๆ เติม Germabenลงผสม  

4.5 เม่ือใกลถึงชวง Congeal เทใสลงในขวดแกว 
4.6  ประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับท่ีเตรียมได โดยการทดสอบภายใตอุณหภูมิหองเปนเวลา 

60 วัน โดยประเมินลักษณะตางๆ ไดแก การเกิด cracking %creaming สีของตํารับการติดเชื้อ
ความหนืดปรากฏ pH การกระจายตัว และชนิดของอิมัลชัน 

4.7 ประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับท่ีเตรียมได โดยการทดสอบภายใตสภาวะเรง โดยการเก็บ

ตํารับท่ีอุณหภูมิ 45◦C เปนเวลา 48 ชั่วโมง สลับกับการเก็บท่ีอุณหภูมิ 5◦C เปนเวลา 48 ชั่วโมง 
นับเปน 1 รอบ ซ่ึงทําท้ังหมด 6 รอบ โดยประเมินตามขอ 4.6 

 
ตารางท่ี 4 การศึกษาความเขมขนของ Emulsifying wax ท่ีเหมาะสมในการตั้งตํารับยาพ้ืน 

สวนประกอบ ตํารับ 13 ตํารับ 14 ตํารับ 15 ตํารับ 16 
Mineral oil 20% 10 g 20% 10 g 20% 10 g 20% 10 g 
Olive oil 10% 5 g 10% 5 g 10% 5 g 10% 5 g 
Cremophor®  A6 

9% 
3.38 g 

9% 
3.38 g 

9% 
3.38 g 

9% 
3.38 g 

Cremophor®  A25 1.13 g 1.13 g 1.13 g 1.13 g 
Emulsifying wax 0.5 % 0.25 g 1% 0.5 1.5 % 0.75 g 2% 1 g 
Germaben 1% 0.5  g 1% 0.5  g 1% 0.5  g 1% 0.5  g 
Purified water qs 
to 

100% 50 g 100% 50 g 100% 50 g 100% 50 g 

 
5. การประเมินความพึงพอใจในอาสาสมัคร 30 คน นําตํารับครีมน้ํามันกระเบาและครีมพ้ืนท่ีมีความคงตัว

ทางกายภาพมาประเมินความพึงพอใจ โดยประเมิน สี ความหนืด ความเหนอะหนะ การกระจายตัวการ
เกิดคราบขาว ความมันและความพึงพอใจโดยรวม 

6. การทดสอบความระคายเคืองตอผิวหนัง (Irritation test)  ในอาสาสมัครปกติจํานวน 30 คน 
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6.1   คัดเลือกอาสาสมัครหญิงและชายอายุระหวาง 20-25 ป จํานวน 30 คน ท่ีไมมีประวัติการแพยาและ
ไมมีความผิดปกติของผิวหนังบริเวณตนแขนดานใน 

6.2 เช็ดผิวหนังบริเวณตนแขนดานในดวยแอลกอฮอลรอใหแหง 
6.3   ใชแผนสําลีท่ีทาดวยสารท่ีตองการทดสอบ 4 ชนิด ชนิดละ 0.1 กรัม มาทาท่ีบริเวณตนแขนดานใน 

แลวปดทับดวย Occlusive patch โดยสารท่ีใชทดสอบ (รูปท่ี10) ไดแก 
  A : ตํารับยาพ้ืน 

 B : ตํารับครีม 30 % น้ํามันกระเบา 
  C : Purified water (Negative control) 
  D : 10 % Sodium lauryl sulfate (Positive control) 
6.4 ปดไวนาน 24 ชั่วโมง แกะออกลางดวยน้ําสะอาด รอใหแหง 
6.5 อานและบันทึกผล 

กําหนดให :  
 0 ไมมีการเปลี่ยนแปลงของผิวหนัง(ผิวหนังปกติ) 
 1 ผิวหนังแดงเล็กนอย 
 2 ผิวหนังแดงปานกลาง อาจมีรอยบวมท่ีขอบ และตุมนูนอาจปรากฏ 
 3 ผิวหนังแดงปานกลาง มีตุมนูน 
 4 ผิวหนังแดงมาก มีตุมนูนรุนแรง อาจพบตุมน้ําใส 
 5 มีปฏิกิริยาการแพอยางรุนแรง ลามออกไปรอบนอกบริเวณทดสอบ 
6.6   สังเกตและอานผลซํ้าหลังจากอานผลครั้งแรก 24 ชั่วโมง ถายังมีรอยแดงใหสังเกตตอไปอีก 3-4 วัน 

 
ผลการวิจัย 
1. ผลการศึกษาการหาความเขมขนของ Cremophore® A6 และ Cremophore® A25 ท่ีเหมาะสม 

1.1 ผลการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับท่ีเตรียมไดเม่ือใชสารกออิมัลชัน 5%, 7%, 9% และ 
11%  ตั้งท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหองเปนเวลา  60 วัน โดยประเมิน การเกิด cracking %creaming สีของ
ตํารับการติดเชื้อความหนืดปรากฏ pH การกระจายตัว และชนิดของอิมัลชันแสดงในตารางท่ี 5 

1.2 ผลการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับท่ีเตรียมไดเม่ือใชสารกออิมัลชัน 5%, 7%, 9% และ 
11%เก็บท่ีอุณหภูมิ  45◦C เปนเวลา  48  ชั่วโมง  สลับกับการเก็บท่ีอุณหภูมิ  5◦C  เปนเวลา  48  
ชั่วโมง  นับเปน 1 รอบ ซ่ึงทําท้ังหมด 6 รอบ โดยประเมิน การเกิด cracking %creaming สีของ
ตํารับการติดเชื้อความหนืดปรากฏ pH การกระจายตัว และชนิดของอิมัลชันแสดงในตารางท่ี 6 

2.  ผลการศึกษาหาความเขมขนของ emulsifying wax ท่ีเหมาะสมของตํารับน้ํามันกระเบา 
2.1 ผลการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับท่ีเตรียมไดเม่ือใช emulsifying wax 0.5%, 1%, 

1.5% และ 2%  ตั้งท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหองเปนเวลา  60 วัน โดยประเมิน การเกิด cracking 
%creaming สีของตํารับการติดเชื้อความหนืดปรากฏ pH การกระจายตัว และชนิดของอิมัลชันแสดง
ในตารางท่ี 7 

2.2 ผลการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับท่ีเตรียมไดเม่ือใช emulsifying wax 0.5%, 1%, 

1.5% และ 2%เก็บท่ีอุณหภูมิ  45◦C เปนเวลา  48  ชั่วโมง  สลับกับการเก็บท่ีอุณหภูมิ  5◦C  เปน
เวลา  48  ชั่วโมง  นับเปน 1 รอบ ซ่ึงทําท้ังหมด 6 รอบ โดยประเมิน การเกิด cracking %creaming 
สีของตํารับการติดเชื้อความหนืดปรากฏ pH การกระจายตัว และชนิดของอิมัลชันแสดงในตารางท่ี 8 
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3.  ผลการศึกษาความเขมขนของ Cremophor® A6 และ Cremophor® A25 ในสัดสวน 3:1  ท่ีความเขมขน 
5%, 7%, 9% และ 11% 

3.1   ผลการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับท่ีเตรียมไดเม่ือใชความเขมขน 5%, 7%, 9% และ 
11% ตั้งท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหองเปนเวลา  60 วัน โดยประเมิน การเกิด cracking %creaming สีของ
ตํารับการติดเชื้อความหนืดปรากฏ pH การกระจายตัว และชนิดของอิมัลชันแสดงในตารางท่ี 9 

3.2 ผลการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับท่ีเตรียมไดเม่ือใชความเขมขน 5%, 7%, 9% และ 

11%เก็บท่ีอุณหภูมิ  45◦C เปนเวลา  48  ชั่วโมง  สลับกับการเก็บท่ีอุณหภูมิ  5◦C  เปนเวลา  48  
ชั่วโมง  นับเปน 1 รอบ ซ่ึงทําท้ังหมด 6 รอบ โดยประเมิน การเกิด cracking %creaming สีของ
ตํารับการติดเชื้อความหนืดปรากฏ pH การกระจายตัว และชนิดของอิมัลชันแสดงในตารางท่ี 10 

4.  ผลการศึกษาหาความเขมขนของ emulsifying wax ท่ีเหมาะสมของตํารับยาพ้ืน 
4.1 ผลการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับท่ีเตรียมไดเม่ือใช emulsifying wax 0.5%, 1%, 

1.5% และ 2%  ตั้งท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหองเปนเวลา  60 วัน โดยประเมิน การเกิด cracking 
%creaming สีของตํารับการติดเชื้อความหนืดปรากฏ pH การกระจายตัว และชนิดของอิมัลชันแสดง
ในตารางท่ี 11 

4.2 ผลการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับท่ีเตรียมไดเม่ือใช emulsifying wax 0.5%, 1%, 

1.5% และ 2%เก็บท่ีอุณหภูมิ  45◦C เปนเวลา  48  ชั่วโมง  สลับกับการเก็บท่ีอุณหภูมิ  5◦C  เปน
เวลา  48  ชั่วโมง  นับเปน 1 รอบ ซ่ึงทําท้ังหมด 6 รอบ โดยประเมิน การเกิด cracking %creaming 
สีของตํารับการติดเชื้อความหนืดปรากฏ pH การกระจายตัว และชนิดของอิมัลชันแสดงในตารางท่ี 
12 

5.  ผลประเมินความพึงพอใจของตํารับครีมน้ํามันกระเบาและครีมพ้ืน ในอาสาสมัคร 30 คน แสดงในตารางท่ี 
13 

6. ผลประเมินการระคายเคืองของตํารับครีมน้ํามันกระเบาและครีมพ้ืน ท่ีมีความคงตัวทางกายภาพ และมีผล
ความพึงพอใจท่ีดี ในอาสาสมัคร 30 คนแสดงในตารางท่ี 14 
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ตารางท่ี 5 ผลการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับสารกออิมัลชัน 5%, 7%, 9% และ 11% ตั้งท้ิงไว
ท่ีอุณหภูมิหองเปนเวลา  60 วัน 

การประเมิน วันท่ี ตํารับ 1 ตํารับ 2 ตํารับ3 ตํารับ 4 

Cracking 

0 √ √ √ √ 

1 √ √ √ √ 

3 √ √ √ √ 

7 √ √ √ √ 

14 √ √ √ √ 

21 √ √ √ √ 

28 √ √ √ √ 

60 √ √ √ √ 

%creaming 

0 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 
1 90.81% 100.00% 100.00% 87.03% 
3 75.00% 100.00% 100.00% 66.67% 
7 62.55% 100.00% 100.00% 53.50% 
14 57.42% 100.00% 100.00% 51.78% 
21 57.42% 100.00% 100.00% 52.23% 
28 53.75% 100.00% 100.00% 50.47% 
60 50.67% 100.00% 100.00% 48.42% 

ส ี

0 ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล 
1 ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล 
3 ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล 
7 ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล 
14 ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล 
21 ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล 
28 ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล 
60 ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล 

การติดเชื้อ 

0 √ √ √ √ 

1 √ √ √ √ 

3 √ √ √ √ 

7 √ √ √ √ 

14 √ √ √ √ 

21 √ √ √ √ 
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การประเมิน วันท่ี ตํารับ 1 ตํารับ 2 ตํารับ3 ตํารับ 4 

28 √ √ √ √ 

60 √ √ √ √ 

ชนิดของอิมัลชัน 

0 o/w o/w o/w o/w 
1 o/w o/w o/w o/w 
3 o/w o/w o/w o/w 
7 o/w o/w o/w o/w 
14 o/w o/w o/w o/w 
21 o/w o/w o/w o/w 
28 o/w o/w o/w o/w 
60 o/w o/w o/w o/w 

pH 

0 5 6 6 6 
1 5 6 6 6 
3 5 6 6 6 
7 6 6 6 6 
14 6 6 6 6 
21 6 6 6 6 
28 6 6 6 6 
60 6 6 6 6 

ความหนืดปรากฏ 

0 + + + + 
1 +++ +++ +++ +++ 
3 +++ +++ +++ +++ 
7 + +++ +++ + 
14 + +++ +++ + 
21 ++ +++ +++ ++ 
28 ++ +++ +++ ++ 
60 ++ +++ +++ ++ 

หมายเหตุ : −* ตํารับเกิด cracking ไมสามารถประเมินได 

ประเมินความหนืดปรากฏ  +  หนืดนอยท่ีสุด 

    ++  หนืดนอย 

    +++  หนืดปานกลาง 

    ++++  หนืดมาก 

    +++++ หนืดมากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 6ผลการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับสารกออิมัลชัน 5%, 7%, 9% และ 11%ในสภาวะ 
temperature cycling 6 รอบ 

การประเมิน ตํารับ cycle 1 cycle 2 cycle 3 cycle 4 cycle 5 cycle 6 

Cracking  

1 √ × × × × × 

2 √ √ √ √ √ × 

3 √ √ √ √ √ × 

4 √ × × × × × 

%creaming 

1 100.00% −* −* −* −* −* 

2 100.00% 100.00% 69.70% 53.64% 54.48% −* 

3 100.00% 100.00% 84.16% 76.40% 57.04% −* 

4 100.00% −* −* −* −* −* 

ส ี

1 ขาวนวล −* −* −* −* −* 

2 ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล −* 

3 ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล −* 

4 ขาวนวล −* −* −* −* −* 

การติดเชื้อ 

1 √ −* −* −* −* −* 

2 √ √ √ √ √ −* 

3 √ √ √ √ √ −* 

4 √ −* −* −* −* −* 

 

หมายเหตุ : −* ตํารับเกิด cracking ไมสามารถประเมินได 
ตารางท่ี 6(ตอ) 
 

การประเมิน ตํารับ cycle 1 cycle 2 cycle 3 cycle 4 cycle 5 cycle 6 

ความหนืด
ปรากฎ 

1 +++ −* −* −* −* −* 

2 +++ +++ +++ +++ +++ −* 

3 +++ ++ +++ +++ +++ −* 

4 ++ −* −* −* −* −* 

pH 

1 6 −* −* −* −* −* 

2 6 5 6 6 6 −* 

3 6 6 6 6 6 −* 

4 6 −* −* −* −* −* 
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การกระจาย
ตัว 

1 3.56±3.04 −* −* −* −* −* 

2 4.51±2.37 3.33±2.01 2.83±1.46 2.74±1.84 3.09±2.34 −* 

3 4.73±1.92 4.26±1.56 2.76±2.42 2.81±2.42 2.73±1.55 −* 

4 4.47±2.63 −* −* −* −* −* 

ชนิดของ
อิมัลชัน 

1 o/w −* −* −* −* −* 

2 o/w o/w o/w o/w o/w −* 

3 o/w o/w o/w o/w o/w −* 

4 o/w −* −* −* −* −* 
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ตารางท่ี 7 ผลการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับ emulsifying wax 0.5%, 1%, 1.5% และ 2%  ตั้ง
ท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหองเปนเวลา  60 วัน 

การประเมิน วันท่ี ตํารับ 5 ตํารับ 6 ตํารับ7 ตํารับ 8 

Cracking 

0 √ √ √ √ 

1 √ √ √ √ 

3 √ √ √ √ 

7 √ √ √ √ 

14 √ √ √ √ 

21 √ √ √ √ 

28 √ √ √ √ 

60 √ √ √ √ 

%creaming 

0 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 
1 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 
3 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 
7 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 
14 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 
21 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 
28 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 
60 93.74% 92.48% 94.68% 95.41% 

ส ี

0 สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล 
1 สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล 
3 สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล 
7 สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล 
14 สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล 
21 สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล 
28 สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล 
60 สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล 

การติดเชื้อ 

0 √ √ √ √ 

1 √ √ √ √ 

3 √ √ √ √ 

7 √ √ √ √ 

14 √ √ √ √ 

21 √ √ √ √ 
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การประเมิน วันท่ี ตํารับ 5 ตํารับ 6 ตํารับ7 ตํารับ 8 

28 √ √ √ √ 

60 √ √ √ √ 

ชนิดของอิมัลชัน 

0 o/w o/w o/w o/w 
1 o/w o/w o/w o/w 
3 o/w o/w o/w o/w 
7 o/w o/w o/w o/w 
14 o/w o/w o/w o/w 
21 o/w o/w o/w o/w 
28 o/w o/w o/w o/w 
60 o/w o/w o/w o/w 

pH 

0 5 5 5 5 
1 5 5 5 5 
3 5 5 5 5 
7 5 5 5 5 
14 5 5 5 5 
21 5 5 5 5 
28 5 5 5 5 
60 5 5 5 5 

ความหนืดปรากฏ 

0 ++ ++ ++ +++ 
1 ++ +++ ++++ ++++ 
3 +++ +++ ++++ ++++ 
7 +++ +++ ++++ ++++ 
14 +++ +++ ++++ ++++ 
21 +++ +++ ++++ ++++ 
28 +++ +++ ++++ ++++ 
60 +++ +++ ++++ ++++ 

หมายเหตุ : −* ตํารับเกิด cracking ไมสามารถประเมินได 

ประเมินความหนืดปรากฏ +  หนืดนอยท่ีสุด 

    ++  หนืดนอย 

    +++  หนืดปานกลาง 

    ++++  หนืดมาก 

    +++++ หนืดมากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 8 ผลการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับ emulsifying wax 0.5%, 1%, 1.5% และ 2%ใน
สภาวะ temperature cycling 6 รอบ 

 
การประเมิน ตํารับ cycle 1 cycle 2 cycle 3 cycle 4 cycle 5 cycle 6 

Cracking  

5 √ √ × × × × 

6 √ √ × × × × 

7 √ √ × × × × 

8 √ √ × × × × 

%creaming 

5 100.00% 52.91% −* −* −* −* 

6 100.00% 55.35% −* −* −* −* 

7 100.00% 52.61% −* −* −* −* 

8 100.00% 100.00% −* −* −* −* 

ส ี

5 สีขาวนวล สีขาวนวล −* −* −* −* 

6 สีขาวนวล สีขาวนวล −* −* −* −* 

7 สีขาวนวล สีขาวนวล −* −* −* −* 

8 สีขาวนวล สีขาวนวล −* −* −* −* 

การติดเชื้อ 

5 √ √ −* −* −* −* 

6 √ √ −* −* −* −* 

7 √ √ −* −* −* −* 

8 √ √ −* −* −* −* 

ความหนืดปรากฎ 

5 +++ +++ −* −* −* −* 

6 +++ +++ −* −* −* −* 

7 ++++ ++++ −* −* −* −* 

8 ++++ ++++ −* −* −* −* 

pH 

5 5 5 −* −* −* −* 

6 5 5 −* −* −* −* 

7 5 5 −* −* −* −* 

8 5 5 −* −* −* −* 

ชนิดของอิมัลชัน 

5 o/w o/w −* −* −* −* 

6 o/w o/w −* −* −* −* 

7 o/w o/w −* −* −* −* 

8 o/w o/w −* −* −* −* 



 22  

 

ตารางท่ี 9ผลการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพตํารับCremophor® A6 และ Cremophor® A25 สัดสวน 3:1  
ความเขมขน 5%, 7%, 9% และ 11% ตั้งท่ีอุณหภูมิหองเปนเวลา  60 วัน 

การประเมิน วันท่ี ตํารับ 9 ตํารับ 10 ตํารับ11 ตํารับ 12 

Cracking 

0 √ √ √ √ 

1 √ √ √ √ 

3 √ √ √ √ 

7 √ √ √ √ 

14 √ √ √ √ 

21 √ √ √ √ 

28 √ √ √ √ 

60 √ √ √ √ 

%creaming 

0 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 
1 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 
3 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 
7 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 
14 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 
21 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 
28 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 
60 90.72% 92.53% 93.13% 94.58% 

ส ี

0 ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล 
1 ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล 
3 ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล 
7 ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล 
14 ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล 
21 ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล 
28 ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล 
60 ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล ขาวนวล 

การติดเชื้อ 

0 √ √ √ √ 

1 √ √ √ √ 

3 √ √ √ √ 

7 √ √ √ √ 

14 √ √ √ √ 

21 √ √ √ √ 
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การประเมิน วันท่ี ตํารับ 9 ตํารับ 10 ตํารับ11 ตํารับ 12 

28 √ √ √ √ 

60 √ √ √ √ 

ชนิดของอิมัลชัน 

0 o/w o/w o/w o/w 
1 o/w o/w o/w o/w 
3 o/w o/w o/w o/w 
7 o/w o/w o/w o/w 
14 o/w o/w o/w o/w 
21 o/w o/w o/w o/w 
28 o/w o/w o/w o/w 
60 o/w o/w o/w o/w 

pH 

0 5 5 5 5 

1 5 5 5 5 

3 5 5 5 5 

7 5 5 5 5 

14 5 5 5 5 

21 5 5 5 5 

28 5 5 5 5 

60 5 5 5 5 

ความหนืดปรากฏ 

0 + + + + 
1 + ++ ++ ++ 
3 + ++ ++ ++ 
7 +++ +++ +++ +++ 
14 +++ +++ +++ +++ 
21 +++ +++ +++ +++ 
28 +++ +++ +++ +++ 
60 +++ +++ +++ +++ 

หมายเหตุ : −* ตํารับเกิด cracking ไมสามารถประเมินได 

ประเมินความหนืดปรากฏ +  หนืดนอยท่ีสุด 

    ++  หนืดนอย 

    +++  หนืดปานกลาง 

    ++++  หนืดมาก 

    +++++ หนืดมากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 10ผลการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับยาพ้ืนความเขมขน 5%, 7%, 9% และ 11%ใน
สภาวะ temperature cycling 6 รอบ 

 
การประเมิน ตํารับ cycle 1 cycle 2 cycle 3 cycle 4 cycle 5 cycle 6 

Cracking  

9 × × × × × × 

10 × × × × × × 

11 √ √ √ √ √ √ 

12 √ √ √ √ √ √ 

%creaming 

9 −* −* −* −* −* −* 

10 −* −* −* −* −* −* 

11 86.63% 69.59% 63.91% 55.41% 54.72% 50.31% 
12 80.86% 66.46% 63.76% 56.03% 55.62% 54.74% 

ส ี

9 −* −* −* −* −* −* 

10 −* −* −* −* −* −* 

11 สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล 

12 สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล 

การติดเชื้อ 

9 −* −* −* −* −* −* 

10 −* −* −* −* −* −* 

11 √ √ √ √ √ √ 

42 √ √ √ √ √ √ 

ความหนืดปรากฎ 

9 −* −* −* −* −* −* 

10 −* −* −* −* −* −* 

11 ++ ++ ++ ++ ++ ++ 
12 ++ ++ ++ ++ ++ ++ 

pH 

9 −* −* −* −* −* −* 

10 −* −* −* −* −* −* 

11 5 5 5 5 5 5 
12 5 5 5 5 5 5 

ชนิดของอิมัลชัน 

9 −* −* −* −* −* −* 

10 −* −* −* −* −* −* 

11 o/w o/w o/w o/w o/w o/w 
12 o/w o/w o/w o/w o/w o/w 
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ตารางท่ี 11ผลการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับยาพ้ืน emulsifying wax 0.5%, 1%, 1.5% และ 
2%  ตั้งท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหองเปนเวลา  60 วัน 

การประเมิน วันท่ี ตํารับ 13 ตํารับ 14 ตํารับ15 ตํารับ 16 

Cracking 

0 √ √ √ √ 

1 √ √ √ √ 

3 √ √ √ √ 

7 √ √ √ √ 

14 √ √ √ √ 

21 √ √ √ √ 

28 √ √ √ √ 

60 √ √ √ √ 

%creaming 

0 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 
1 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 
3 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 
7 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 
14 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 
21 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 
28 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 
60 94.13% 95.62% 97.43% 97.81% 

ส ี

0 สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล 
1 สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล 
3 สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล 
7 สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล 
14 สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล 
21 สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล 
28 สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล 
60 สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล 

การติดเชื้อ 

0 √ √ √ √ 

1 √ √ √ √ 

3 √ √ √ √ 

7 √ √ √ √ 

14 √ √ √ √ 

21 √ √ √ √ 
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การประเมิน วันท่ี ตํารับ 13 ตํารับ 14 ตํารับ15 ตํารับ 16 

28 √ √ √ √ 

60 √ √ √ √ 

ชนิดของอิมัลชัน 

0 o/w o/w o/w o/w 
1 o/w o/w o/w o/w 
3 o/w o/w o/w o/w 
7 o/w o/w o/w o/w 
14 o/w o/w o/w o/w 
21 o/w o/w o/w o/w 
28 o/w o/w o/w o/w 
60 o/w o/w o/w o/w 

pH 

0 5 5 5 5 
1 5 5 5 5 
3 5 5 5 5 
7 5 5 5 5 
14 5 5 5 5 
21 5 5 5 5 
28 5 5 5 5 
60 5 5 5 5 

ความหนืดปรากฏ 

0 ++ ++ ++ +++ 
1 ++ ++ +++ +++ 
3 ++ ++ +++ +++ 
7 ++ ++ +++ +++ 
14 ++ ++ +++ +++ 
21 ++ ++ +++ +++ 
28 ++ ++ +++ +++ 
60 ++ ++ +++ +++ 

หมายเหตุ : −* ตํารับเกิด cracking ไมสามารถประเมินได 

ประเมินความหนืดปรากฏ +  หนืดนอยท่ีสุด 

    ++  หนืดนอย 

    +++  หนืดปานกลาง 

    ++++  หนืดมาก 

    +++++ หนืดมากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 12ผลการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของตํารับยาพ้ืน emulsifying wax 0.5%, 1%, 1.5% และ 
2%ในสภาวะ temperature cycling 6 รอบ 

 
การประเมิน ตํารับ cycle 1 cycle 2 cycle 3 cycle 4 cycle 5 cycle 6 

Cracking  

13 √ √ √ √ √ √ 

14 √ √ √ √ √ √ 

15 √ √ √ √ √ √ 

16 √ √ √ √ √ √ 

%creaming 

13 100.00% 95.21% 92.37% 82.38% 80.31% 75.63% 
14 100.00% 96.48% 95.53% 84.64% 82.14% 78.32% 
15 100.00% 100.00% 92.62% 86.53% 84.74% 80.92% 
16 100.00% 100.00% 93.14% 84.79% 83.62% 80.44% 

ส ี

13 สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล 

14 สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล 

15 สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล 

16 สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล สีขาวนวล 

การติดเชื้อ 

13 √ √ √ √ √ √ 

14 √ √ √ √ √ √ 

15 √ √ √ √ √ √ 

16 √ √ √ √ √ √ 

การประเมิน ตํารับ cycle 1 cycle 2 cycle 3 cycle 4 cycle 5 cycle 6 

ความหนืดปรากฎ 

13 ++ + + + + + 
14 ++ + + + + + 
15 +++ +++ +++ +++ ++ ++ 
16 +++ +++ +++ +++ ++ ++ 

pH 

13 5 5 5 5 5 5 

14 5 5 5 5 5 5 

15 5 5 5 5 5 5 

16 5 5 5 5 5 5 

ชนิดของอิมัลชัน 

13 o/w o/w o/w o/w o/w o/w 
14 o/w o/w o/w o/w o/w o/w 
15 o/w o/w o/w o/w o/w o/w 
16 o/w o/w o/w o/w o/w o/w 
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ตารางท่ี 13 ผลประเมินความพึงพอใจตอผลิตภัณฑ 
ระดับความพึงพอใจ  

(n = 30) 
ตํารับ 

5 
ตํารับ 

6 
ตํารับ 

7 
ตํารับ 

8 
ตํารับ 
13 

ตํารับ 
14 

ตํารับ 
15 

ตํารับ 
16 

ส ี 5 4.8 4.63 4.73 5 4.9 4.96 5 
ความหนืด 4.67 3.63 3.23 4.33 4.2 4.5 3.63 4.46 
ความเหนอะหนะ 4.9 4.8 4.9 3.63 3.67 4.96 4.1 3.63 
การกระจายตัว 4.8 4.67 4.46 4.63 4.96 4.8 4.67 4.46 
การเกิดคราบขาว 4.9 4.63 4.67 4.33 4.8 4.96 3.3 3.16 
ความมัน 4.9 4.67 4.46 4.63 4.9 4.8 4.46 4.4 
ความพึงพอใจ
โดยรวม 

4.96 4.46 4.73 4.8 4.9 4.96 
4.9 4.67 

หมายเหตุ :   ระดับความพึงพอใจ 
                     ระดบัคะแนน  5   หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด 
   ระดบัคะแนน  4  หมายถึง  พึงพอใจมาก 
   ระดบัคะแนน  3  หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
   ระดบัคะแนน  2  หมายถึง  พึงพอใจนอย 
   ระดบัคะแนน  1  หมายถึง  พึงพอใจนอยท่ีสุด 
 
ตารางท่ี 14 ผลการทดสอบความระคายเคืองโดยวิธี closed patch test ในอาสาสมัครจํานวน 30 คน 

อาสาสมัคร ตํารับท่ี 5 ตํารับท่ี 14 
Purified water 

)Negative control( 
20 % SLS 

)Positive control( 
1     
2    × 
3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13    × 
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14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

อาสาสมัคร ตํารับท่ี 5 ตํารับท่ี 14 
Purified water 

)Negative 
control( 

20 % SLS 
)Positive 
control( 

21     

22     

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

หมายเหตุ  ไมเกิดการเปลี่ยนแปลงของผิวหนัง 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาผลของความเขมขนของสารกออิมัลชัน  ท่ีมีตอลักษณะทางกายภาพ       และความคงตัว
ของครีมของน้ํามันกระเบา 

จากการทดลองโดยใช Cremophor® A6 และ Cremophor® A25เปนสารกออิมัลชันในน้ํามัน
กระเบา โดยศึกษาความเขมขน 5% 7% 9% และ 11% พบวาตํารับ ซ่ึงใชสารกออิมัลชัน 9% มีความคง
ตัวดีทางกายภาพในสภาวะเรง และยังคงรักษาสภาพการเปนอิมัลชันท่ีมีลักษณะ ทางกายภาพดี  โดยท่ี
ความเปนกรด – ดางของตํารับไมเปลี่ยนแปลง  เม่ือตั้งท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหอง และท่ีและคงดีเม่ือทดสอบท่ี
สภาวะเรงท่ีอุณหภูมิ45°C เปนเวลา  48  ชั่วโมง  สลับกับการเก็บท่ีอุณหภูมิ  5°C  เปนเวลา  48  ชั่วโมง  
นับเปน 1 รอบ  ซ่ึงทําท้ังหมด  6  รอบนอกจากนั้นยังมีความหนืดและการกระจายตัวท่ีเหมาะสมและมี
ความพึงพอใจสูงสุด จึงนําไปพัฒนาตํารับโดยใช emulsifying wax ตอไป 

2. การศึกษาความเขมขนของ emulsifying wax โดยใชสารกออิมัลชัน Cremophor®  A6 และ
Cremophor®  A25  สัดสวน 3:1 ใชความเขมขน 9 % ของน้ํามันกระเบา 
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จากการทดลองโดยใชสารเพ่ิมความแข็งEmulsifying wax  ท่ีความเขมขน 0.5%, 1%, 1.5% 
และ 2% พบวาตํารับท่ี 35 ซ่ึงใช emulsifying wax 0.5% มีความคงตัวดีทางกายภาพในสภาวะเรง และ
ยังคงรักษาสภาพการเปนอิมัลชันท่ีมีลักษณะ ทางกายภาพดี  โดยท่ีความเปนกรด – ดางของตํารับไม
เปลี่ยนแปลง  เม่ือตั้งท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหอง และท่ีและคงดีเม่ือทดสอบท่ีสภาวะเรงท่ีอุณหภูมิ45°C เปนเวลา  
48  ชั่วโมง  สลับกับการเก็บท่ีอุณหภูมิ  5°C  เปนเวลา  48  ชั่วโมง  นับเปน 1 รอบ  ซ่ึงทําท้ังหมด  6  
รอบนอกจากนั้นยังมีความหนืดและการกระจายตัวท่ีเหมาะสมและมีความพึงพอใจสูงสุดจึงนําไปศึกษาใน
อาสาสมัครตอไป 

3. การศึกษาความเขมขนของ Cremophor® A6 และ Cremophor® A25ท่ีเหมาะสมในการตั้งตํารับยา
พ้ืน 

จากการทดลองโดยใช Cremophor® A6 และ Cremophor® A25เปนสารกออิมัลชันในน้ํามัน
กระเบา โดยศึกษาความเขมขน 5% 7% 9% และ 11% พบวาตํารับ ซ่ึงใชสารกออิมัลชัน 9%และ 11% 
ตามลําดับมีความคงตัวดีทางกายภาพในสภาวะเรง และยังคงรักษาสภาพการเปนอิมัลชันท่ีมีลักษณะ ทาง
กายภาพดี  โดยท่ีความเปนกรด – ดางของตํารับไมเปลี่ยนแปลง  เม่ือตั้งท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหอง และท่ีและ
คงดีเม่ือทดสอบท่ีสภาวะเรงท่ีอุณหภูมิ45°C เปนเวลา  48  ชั่วโมง  สลับกับการเก็บท่ีอุณหภูมิ  5°C  เปน
เวลา  48  ชั่วโมง  นับเปน 1 รอบ  ซ่ึงทําท้ังหมด  6  รอบเม่ือนํามาประเมินความพึงพอใจพบวาตํารับท่ี
ใชสารกออิมัลชัน 9%มีผลประเมินความพึงพอใจท่ีดีกวา และมีเนื้อสัมผัสท่ีใกลเคียงกับตํารับน้ํามัน
กระเบา จึงนําไปพัฒนาตํารับโดยใช emulsifying wax ตอไป 

4. การศึกษาความเขมขนของ Emulsifying wax ท่ีเหมาะสมในการตั้งตํารับยาพ้ืน 
จากการทดลองโดยใชสารเพ่ิมความแข็งEmulsifying wax  ท่ีความเขมขน 0.5%, 1%, 1.5% 

และ 2% พบวาตํารับ ซ่ึงใช emulsifying wax 1% มีความคงตัวดีทางกายภาพในสภาวะเรง และยังคง
รักษาสภาพการเปนอิมัลชันท่ีมีลักษณะ ทางกายภาพดี  โดยท่ีความเปนกรด – ดางของตํารับไม
เปลี่ยนแปลง  เม่ือตั้งท้ิงไวท่ีอุณหภูมิหอง และท่ีและคงดีเม่ือทดสอบท่ีสภาวะเรงท่ีอุณหภูมิ45°C เปนเวลา  
48  ชั่วโมง  สลับกับการเก็บท่ีอุณหภูมิ  5°C  เปนเวลา  48  ชั่วโมง  นับเปน 1 รอบ  ซ่ึงทําท้ังหมด  6  
รอบเม่ือนํามาประเมินความพึงพอใจพบวาตํารับท่ีความเขมขน 1%มีผลประเมินความพึงพอใจท่ีดีกวา 
และมีเนื้อสัมผัสท่ีใกลเคียงกับตํารับน้ํามันกระเบาจึงนําไปศึกษาในอาสาสมัครตอไป 

5. การประเมินความพึงพอใจในอาสาสมัคร 30 คน 
นําตํารับน้ํามันกระเบาท่ี 567 และ 8 และ ตํารับยาพ้ืนตํารับท่ี 131415 และ 16 มา ประเมิน

ความพึงพอใจ โดยประเมิน สี ความหนืด ความเหนอะหนะ การกระจายตัวการเกิดคราบขาว ความมัน
และความพึงพอใจโดยรวมพบวาตํารับน้ํามันกระเบาท่ี 5 และ ตํารับยาพ้ืนท่ี 14 มีความพึงพอใจโดยรวม
สูงสุด 

6. การทดสอบความระคายเคืองตอผิวหนัง (Irritation test)  ในอาสาสมัครปกติจํานวน 30 คน 
มีอาสาสมัครผิวหนังปกติเขาทําการทดสอบการระคายเคืองท่ีผิวหนังจํานวน 30 คนทดสอบแบบ

closed patch test โดยติดแผนทดสอบ 4 ชนิดคือ A จะเปนครีมยาพ้ืน B จะเปนครีมน้ํามันกระเบา C 
จะเปนPurified water (Negative control) D จะเปน 20% SLS (Positive control)  หลังจากติดแผน
ทดสอบการระคายเคืองเปนเวลา 24 ชั่วโมงพบวาอาสาสมัครท้ัง 30  คนท่ีใชครีมยาพ้ืนครีมน้ํามันกระเบา
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ไมเกิดอาการระคายเคืองสวนPurified water (Negative control) อาสาสมัครท้ัง30คนก็ไมเกิดการ
ระคายเคืองและ 20% SLS (Positive control) มีอาสาสมัคร 2 คนท่ีเกิดผิวหนังแดงเล็กนอย 
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