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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ที่มาและความสําคัญของปญหา 
                                                                                                                                                           

 ไอโอดีนเปนแรธาตุชนิดหนึ่งที่จําเปนตอการสรางฮอรโมนไทรอกซินในตอมไทรอยดที่ทํา

หนาที่ควบคุมการเจริญเติบโตของสมอง ประสาท และเนื้อเยื่อของรางกาย ถารางกายไดรับสาร

ไอโอดีนไมเพียงพอกับความตองการของรางกายก็จะทําใหตอมไทรอยดโตขึ้น เรียกวา คอพอก 

(simple goiter) สงผลใหสมองทึบ เหนื่อยงาย และรางกายเจริญเติบโตชา (สุภาวดี เมืองพรหม, 

2533) โดยทั่วไปไอโอดีนจะอยูในรูปของเกลือไอโอไดด (iodide) หรือเกลือไอโอเดต (iodate) พบ

ไดนอยในอาหารยกเวนในอาหารทะเลที่มีไอโอดีนประมาณ 400 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม (นิธิยา 

รัตนาปนนท, 2545)  

 โรคคอพอกรวมถึงโรคขาดสารไอโอดีน (Iodine deficiency disorders, IDD) ยังคงเปน

ปญหาสาธารณสุขของโลก เนื่องจากเปนปญหาสําคัญที่สุดของความพิการทางสติปญญา ในบาง

พื้นที่ของประเทศไทยยังคงพบปญหาการเกิดโรคคอพอกและโรคปญญาออนในเด็กหรือโรคเออ 

จากการไดรับสารไอโอดีนไมเพียงพอตอความตองการของรางกาย (ภักดี โพธิศิริ, 2545) เชน แพร 

อุตรดิตถ เชียงใหม เชียงราย ลําปาง และอุบลราชธานี (สาธิต วรรณแสง, 2539) ซึ่งอาจเกิดจาก

ผูบริโภคมีฐานะยากจนไมสามารถซื้ออาหารทะเลมาบริโภคไดเพียงพอ รวมทั้งไมนิยมปรุงอาหาร

ดวยเกลือผงผสมไอโอดีน หรือเกลือไอไอดีนที่ใชอาจมีคุณภาพต่ํากวามาตรฐาน โดยทั่วไปผูใหญ

ตองการไอโอดีนวันละประมาณ 150 ไมโครกรัม (นิธิยา รัตนาปนนท, 2545) ในการบริโภคเกลือ

ไอโอดีนโดยเฉลี่ย 2 กรัม จะไดรับไอโอดีนวันละ 60 ไมโครกรัม จึงจะพอตอการปองกันการเกิดโรค

คอพอกได (เสาวนีย จักรพิทักษ, 2532) แตถารับประทานเกินประมาณวันละ 2,000 สวนในลาน

สวนเปนเวลานานจะทําใหเกิดโรคคอหอยพอกเปนพิษ (Hyperthyroidism; Grave' s disease) 

หรือการบริโภคโดยตรงในครั้งเดียวประมาณ 2 กรัมจะทําใหปวดทอง อาเจียน ทองรวง  ไตวาย 

หมดสติ และตายได (อุดมเกียรติ พรรธนประเทศ, 2539) จากปญหาดังกลาวจึงควรมีทางเลือกอื่น

ในการสงเสริมใหผูบริโภคไดรับธาตุไอโอดีน นอกเหนือจากการใชเกลือเสริมไอโอดีน เชน การผลิต

ผักเสริมไอโอดีน ซึ่งไดมีการศึกษาถึงการเสริมไอโอดีนในรูปไอโอไดดและไอโอเดตในพืชบางชนิด

มาบางแลวทั้งในระบบการปลูกแบบไฮโดรโปนิกสและปลูกในดิน โดยสามารถเสริมไอโอดีนจาก

โพแทสเซียมหรือโซเดียมไอโอไดดและโพแทสเซียมหรือโซเดียมไอโอเดต อยางไรก็ตามจาก
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รายงานวิจัยหลายฉบับนิยมเสริมไอโอดีนจากโพแทสเซียมไอโอไดดและโพแทสเซียมไอโอเดต 

ดังเชน งานทดลองปลูกขาวในระบบไฮโดรโปนิกสที่ใชโพแทสเซียมไอโอไดด (KI) และโพแทสเซียม

ไอโอเดต (KIO3) ความเขมขน 0 - 100 ไมโครโมลาร พบวา มีไอโอดีนสะสมเพิ่มข้ึนในตน ใบ และ

ราก แตในเมล็ดขาวพบนอยมาก (Mackowiak & Grossl, 1999) ในผักปวยเลงใชโพแทสเซียมไอ

โอไดดและโพแทสเซียมไอโอเดตความเขมขน 0 - 100 ไมโครโมลารเชนกันโดยปลูกในระบบโฮโดร

โปนิกส พบวา การเสริมไอโอไดดความเขมขนมากกวา 10 ไมโครโมลารทําใหการเจริญเติบโตและ

ผลผลิตของปวยเลงลดลง สวนการเสริมไอโอเดตความเขมขน 1 ไมโครโมลารมีไอโอดีนสะสมในใบ

ประมาณ 3 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมน้ําหนักสด ซึ่งเพียงพอตอความตองการของรางกาย (Zhu et al., 

2003a) ในผักปวยเลงไดมีการศึกษาเพิ่มเติมโดยปลูกในดินซึ่งใชปุยโพแทสเซียมไอโอไดดและ

โพแทสเซียมไอโอเดตโดยมีไอโอดีนความเขมขน 0 - 2 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม พบวา ไอโอดีนทั้งสอง

ชนิดไมมีผลตอการเจริญเติบโตและผลผลิตของปวยเลงในทุกความเขมขน และการเสริมไอโอดีน

ทั้งสองชนิดในปริมาณเพิ่มข้ึน สงผลใหมีการสะสมของไอโอดีนในใบและรากเพิ่มข้ึน (Dai et al., 

2006) หรือการเสริมไอโอดีนที่ระดับ 0 - 5 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมในกวางตุง, ปวยเลง, แครอท, 

ผักบุงจีน, ค่ึนชาย และหอมหัวใหญจากปุยโพแทสเซียมไอโอเดต พบวา การเพิ่มปริมาณไอโอดีน

ในดินทําใหมีการสะสมไอโอดีนในเนื้อเยื่อพืชชนิดตางๆ เพิ่มมากขึ้น และในปวยเลงมีการสะสม

ของไอโอดีนมากที่สุดในทุกระดับความเขมขน จากการทดลองดังกลาวขางตนจะเห็นไดวาปริมาณ

ความเขมขนของโพแทสเซียมไอโอไดดและโพแทสเซียมไอโอเดตที่พืชตอบสนองแตกตางกันไปใน

พืชแตละชนิด รวมถึงปริมาณการสะสมของไอโอดีนก็แตกตางเชนกัน ดังนั้นในวิจัยครั้งนี้จึงทําการ

เสริมไอโอดีนในรูปไอโอไดดและไอโอเดตจากโพแทสเซียมไอโอไดดและโพแทสเซียมไอโอเดตใน

ผักกาดหอมและผักบุงจีน ซึ่งผักทั้งสองชนิดนี้เปนผักที่คนไทยนิยมบริโภค การเสริมไอโอดีนใน

ผักกาดหอมและผักบุงจีนนอกจากจะเพิ่มคุณคาทางอาหารแลวยังเปนการเพิ่มมูลคาทางการคา

ของผลิตผลอีกดวย 
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วัตถุประสงค 
 

1. เพื่อศึกษาผลของไอโอไดดและไอโอเดตที่ความเขมขนตางๆ  ตอการเจริญเติบโต และ

การใหผลผลิตของผักกาดหอมและผักบุงจีนเมื่อปลูกดวยระบบไฮโดรโปนิกส 

2. เพื่อหาปริมาณไอโอไดดและไอโอเดตที่สะสมในตนและรากผักกาดหอมและผักบุงจีน 

เมื่อเติมไอโอไดดและไอโอเดตในสารละลายธาตุอาหารที่ความเขมขนตางๆ 

 
ขอบเขตการวิจัย 

 

ทําการปลูกผักกาดหอมพันธุ Red Oak และผักบุงจีนพันธุยอดไผ 9 ในระบบไฮโดรโปนิกส

แบบสารละลายไมหมุนเวียนที่เติมออกซิเจน โดยปลูกในสารละลายธาตุอาหารที่เติมไอโอดีนในรูป

ไอโอไดดและไอโอเดตที่ความเขมขนตางๆ เปรียบเทียบกับการไมเติมไอโอดีน ทําการดูแลรักษา

และบันทึกผลการเจริญเติบโต จากนั้นวิเคราะหหาปริมาณไอโอไดดดวยวิธี Potentiometry รวมกบั 

Ion Selective Electrode (ISE) และหาไอโอเดตดวยวิธี Flow Injection Analysis (FIA) ที่สะสม

ในตนและราก เมื่อปลูกในสารละลายที่มีไอโอไดดและไอโอเดตความเขมขนแตกตางกัน 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

 

1. ทราบความเขมขนของไอโอไดดและไอโอเดตในสารละลายธาตุอาหารที่มีผลตอการ

เจริญเติบโตและผลผลิตของผักกาดหอมพันธุ Red Oak และผักบุงจีนพันธุยอดไผ 9 เมื่อปลูกใน

ระบบไฮโดรโปนิกส 

2. ทราบปริมาณไอโอไดดและไอโอเดตที่สะสมในตนและรากของผักทั้ง 2 ชนิด เมื่อปลูก

ในสารละลายธาตุอาหารที่มีไอโอไดดและไอโอเดตความเขมขนตางๆ 

3. สามารถผลิตผักกาดหอมและผักบุงจีนเสริมไอโอดีน ที่มีปริมาณไอโอดีนสะสมในตน

เพียงพอตอความตองการของรางกาย 

 


