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บทวีซีดีการสอนเรื่อง 
มามะ  มาเรียนรําไทย  ชุดท่ี  1  นาฏยศัพท    เวลา   30  นาที 

 
 

shot ภาพ time เสียง 
1 ตรามหาวยิาลัย                      

สาขาการจัดการเรียนรู                
มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร           

เสนอ                              
วีซีดีการสอน  เร่ือง    

มามะ  มาเรียนรําไทย    ชุดท่ี  1  นาฏยศัพท    

 ที่ปรึกษา  รศ. ดวงเดือน  เทศวานิช 
       ผศ.บุญศิริ  นิยมทัศน              

ผลิตโดย  รุจิราภรณ  เหลาหนวด 

บรรเลงเพลงฟอนเงี้ยว 
 

2 ภาพการตนูปรากฏ ( ทําทาสวัสดี ) สวัสดีคะ   
 

3 ภาพการตนูปรากฏ   ( บทพดู ) การเรียนนาฏศิลปไมใชเ ร่ืองยากสําหรับ
เพื่อน ๆ ทุกคน  ตอไปอีกแลวนะคะ   ถา
เพื่อนๆ ตั้งใจฝกทารํา  และรวมเรียนรูไป
พรอมๆ  กันกับฟอน  เพื่อนๆ พรอมกันหรือ
ยังคะ  ถาพรอมแลวเรามาเริ่มเรียนกันดีกวา
คะ 
 

4 ( ภาพตัวอักษร อธิบายความหมายของ
นาฏยศัพท ) นาฏยศัพท หมายถึง  ศัพท
ที่ ใช เกี่ ยวกับท า รํ า   เฉพาะในทาง
นาฏศิลป  เปนทารําพื้นฐานของไทย  
 

นาฏยศัพท  คือ   ศัพทที่ ใช เกี่ยวกับทารํา  
เฉพาะในทางนาฏศิลป  เปนทารําพื้นฐาน
ของไทย  
 

5 ภาพการตูนปรากฏ   ( บทพูด ) 

   3 

เอาละคะ เมื่อเพื่อนๆ ทราบถึงความหมาย
ของนาฏยศัพทกันแลว  เรามาเริ่มเรียนและ
ฝกนาฏยศัพทไปพรอมๆ กัน  เลยนะคะ  
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6 ภาพการตูนปรากฏ   ( บทพูด ) วันนี้ผูที่จะมา  ปฏิบัติทารําทางนาฏศิลปให
เ ร า ดู คื อ  พี่ จ า ก วิ ท ย า ลั ย น า ฏ ศิ ล ป  
กรมศิลปากร คะ   
 

7 จับภาพไปที่ผูสาธิตตัวพระ 
ภาพการตูนอยูมุมขวาดานลาง 

ทางดานซายมือของเพื่อนๆ คือพี่พระพี่พระ
จะมาทําการสาธิตใหเพื่อนๆ  ผูชายดูกัน  
นะคะ    
 

8 จับภาพไปที่ผูสาธิตตัวนาง 
ภาพการตูนอยูมุมขวาดานลาง 

สวนทางดานขวามือของเพื่อนๆ คือพ่ีนาง  พี่
นางจะมาทําการสาธิตใหเพื่อนๆ ผูหญิงดูกัน
คะ    
 

9 ภาพการตูนปรากฏ ( บทพูด ) รูจักพี่พระกับพี่นางกันแลวเรามาฟงกติกา
งายๆ  กอนการปฏิบัติกันดีกวาคะ 
 

10 ( ภาพตัวอักษรตามขอ  1 ) 1.  ดูพี่พระกับพี่นางปฏิบัติทา 2 คร้ัง เร่ิมตั้งแต
ตนจนจบ  โดยเพื่อนๆ  ยังไมตองปฏิบัติตาม 
 

11 ( ภาพตัวอักษรตามขอ  2 ) 2.  ฟอนจะอธิบายพรอมกับใหพี่พระกับ  
พี่นางสาธิตใหเพื่อน ๆ  ปฎิบัติตาม 2 คร้ัง 
 

12 ( ภาพตัวอักษรตามขอ  3 ) 3.  เพื่อนๆ  ปฏิบัติตามพี่พระกับพี่นางโดย
ไมมีการอธิบาย 2 คร้ัง 
 
 

13 ( ภาพตัวอักษรตามขอ  4 ) 

 

4 .   คุณครูจะวัดผลการปฏิบัติ โดยไมมี  
คําอธิบาย 
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14 จับภาพไปที่ ผูสาธิตซึ่งปฏิบัติทายืน  
(   ภาพเคลื่อนไหวแบบชา  2  รอบ ) 

กอนที่เราจะเริ่มปฏิบัติทารํากันเรามาเรามา
ปฏิบัติทาเตรียมกันกอนดีกวาคะ  
  

15 ผูสาธิตยืนในทาเตรียม 
จับภาพไปที่ ผูสาธิตซึ่งปฏิบัติทายืน  
(   ภาพเคลื่อนไหวแบบชา  1  รอบ ) 

ทายืนสําหรับ   (  ตัวพระ ) ปฏิบัติโดยเอียง
ศีรษะไปทางดานขวา มือขวาเทาสะเอว มือ
ซายวางที่หนาขา   แตะเทาซายดวยจมูกเทา
แยกขาออกเฉียงเทาคอนไปทางดานหนา
สวนทายืน   (  ตัวนาง   ) ปฏิบัติโดยเอียง
ศีรษะไปทางดานซาย มือขวาจีบหงายระดับ
เอวมือซายวางที่หนาขา  (  ผสมเทา  )  ใหเทา
ซายอยูกึ่งกลางเทาขวาเดี๋ยวเราลองมาฝกกัน
อีกทีนะคะ 

16 จับภาพไปที่ ผูสาธิตซึ่งปฏิบัติทายืน  
(   ภาพเคลื่อนไหวแบบชา  1  รอบ ) 

ทายืนสําหรับ   (  ตัวพระ ) ปฏิบัติโดยเอียง
ศีรษะไปทางดานขวา  มือขวาเทาสะเอว  
มือซายวางที่หนาขา   แตะเทาซายดวยจมูก
เทาแยกขาออกเฉียงเทาคอนไปทางดานหนา 

สวนทายืน  (  ตัวนาง  )  ปฏิบัติโดย
เอียงศีรษะไปทางดานซาย มือขวาจีบหงาย
ระดับเอวมือซายวางที่หนาขา  (  ผสมเทา  )  
ใหเทาซายอยูกึ่งกลางเทาขวา  เดี๋ยวเราลอง
มาฝกกันอีกทีนะคะคราวนี้   ฟอนจะไม
อธิบายแลวนะคะ  ใหเพื่อนๆ ลองฝกตาม  
พี่พระกับพี่นางกันนะคะ 
 

17 จับภาพไปที่ ผูสาธิตซึ่งปฏิบัติทายืน  
(   ภาพเคลื่อนไหวแบบชา  2  รอบ ) 
 
 

 

ทายืนเตรียม 
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18 ภาพการตูนปรากฏ   ( บทพูด ) ตอไปนี้ฟอนจะใหเพื่อนๆ ทําทาโดยไมมีการ
สาธิตจํานวน  2  รอบ  นะคะ  ขอใหเพื่อนๆ
ตั้งใจทํานะคะ    

19 ภาพการตูนปรากฏ   ( ทายืน ) 

 

ดนตรีเบาๆ  แลวมีเสียงระนาดรัวดังเปน
ระยะๆ 
 

20 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซ่ึงปฏิบัติทา
จีบหงาย ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา  2  
รอบ ) รอบที่  1  กลองจับที่มือซายรอบ
ที่  2  กลองจับที่มือขวา 

สําหรับทาแรกที่เราจะเริ่มเรียนกันในวันนี้
คือ ทาจีบหงาย   
 

21 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซ่ึงปฏิบัติทา
จีบหงาย( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา รอบ
ที่  1 ) 

หลังจากดูพี่พระกับพี่นางแลวเรามาเริ่มฝก
กันนะคะ   เร่ิมตนจากการใชนิ้วหัวแมมือ
จรดกับขอสุดทายของนิ้วช้ีนะคะ  แลวนิ้วทั้ง 
3 ที่เหลือก็ใหเหยียดตรง    กรีดออก พรอม
ทั้งหักขอมือเขาลําตัว  ทําเหมือนกันทั้งตัว
พระและตัวนางเลยคะ 
 

22 จับภาพไปที่มือของผูสาธิต ( ภาพนิ่ง ) 
ภาพการตูนอยูมุมขวาดานลาง 

สําหรับทานี้เราเรียกวาทาจีบหงาย  ซ่ึงทาจับ
หงายเราสามารถนําไปประยุกตใชกับทารํา
ในเพลงตางๆได เพื่อนๆทําไดหรือยังคะ  เรา
มาฝกกันอีกรอบดีกวานะคะ    
 

23 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซ่ึงปฏิบัติทา
จีบหงาย( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา รอบ
ที่  2  ) 
 

3 

เริ่มตนจากการใชนิ้วหัวแมมือจรดกับขอ
สุดทายของนิ้วช้ีนะคะ  แลวนิ้วทั้ง 3 ที่เหลือ
ก็ใหเหยียดตรง    กรีดออก พรอมทั้งหัก
ขอมือเขาลําตัว  ทําเหมือนกันทั้งตัวพระและ
ตัวนางเลยคะ เดี๋ยวเราลองมาฝกกันอีกทีนะ
คะคราวนี้  ฟอนจะไมอธิบายแลวนะคะ  ให
เพื่อนๆ ลองฝกตามพี่พระกับพี่นางกันนะคะ 
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24 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซ่ึงปฏิบัติทา
จีบหงาย( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา  2  
รอบ  ) 

ทาจีบหงาย 
 

25 ภาพการตูนปรากฏ   ( บทพูด ) ตอไปนี้ฟอนจะใหเพื่อนๆ ทําทาโดยไมมีการ
สาธิตจํานวน  2  รอบ  นะคะ  ขอใหเพื่อนๆ
ตั้งใจทํานะคะ    

26 ภาพการตูนปรากฏ   ( ทายืน ) ดนตรีเบาๆ  แลวมีเสียงระนาดรัวดังเปน
ระยะๆ 
 

27 ภาพการตูนปรากฏ   ( บทพูด ) 

 

เปนไงคะเพื่อนๆฝกทาจีบไดสวยงามกันหรอื
ยัง  ถาสวยแลวฟอนวาเราฝกทําตอไปกัน
ดีกวานะคะ  สําหรับทาที่พี่ฟอนจะพาเพื่อนๆ
ไปฝกปฏิบัติกับพี่พระและพี่นางกันตอก็คือ  
ทาจีบคว่ํา ดูกอนนะคะยังไมตองทําตาม  
 

28 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซ่ึงปฏิบัติทา
จีบคว่ํา ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา  2  
รอบ  ) รอบที่  1  กลองจับที่มือซายรอบ
ที่  2  กลองจับที่มือขวา 

ทาจีบคว่ํา 

29 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซ่ึงปฏิบัติทา
จีบคว่ํา ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา รอบที่  
1 ) 

ทาจีบคว่ํานี้ทําเชนเดียวกันกับทาจีบหงาย  
โดยใชนิ้วหัวแมมือจรดขอสุดทายของนิ้วช้ี  
แลวนิ้วที่เหลืออีก 3 นิ้วเหยียดตรง  กรีดออก  
พรอมกับหักขอมือเขาหาตัวเอง  แตคราวนี้
ใหพลิกมือที่จีบคว่ําลง  เรียกวาทาจีบคว่ําคะ 
 

30 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซ่ึงปฏิบัติทา
จีบคว่ํา ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา รอบที่  
2  ) 

3 

อีกรอบนะคะเริ่มจากใชนิ้วหัวแมมือจรดขอ
สุดทายของนิ้วช้ีแลวนิ้วที่ เหลืออีก  3 นิ้ว  
เหยียดตรง  กรีดออก  พรอมกับหักขอมือเขา
หาตวัเอง พลิกมือท่ีจีบคว่ําลง  เทานี้ก็เรียกวา
ทาจับคว่ําแลวคะ 
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31 ภาพการตูนปรากฏ   ( บทพูด ) เปนไงคะยากอยางที่คิดไหมคะ  จีบหงายกับ
จีบคว่ํา  ฟอนวาตางกันตรงที่  จีบหงาย หงาย
มือที่จีบขึ้น  สวนจีบคว่ํา คว่ํามือจีบลง ถา
อยางนั้นเพื่อนๆมาฝกทาจีบคว่ํา โดยทีฟอน 
2ไมตองอธิบายลองดูกันดีกวานะคะ 

32 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซ่ึงปฏิบัติทา
จีบหงาย( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา  2  
รอบ  ) 

ทาจีบคว่ํา 
 
 

33 ภาพการตูนปรากฏ  ( บทพูด ) 
  

ตอไปนี้ฟอนจะใหเพื่อนๆทําทาโดยไมมีการ
สาธิตจํานวน  2  รอบ  นะคะ  ขอใหเพื่อนๆ
ตั้งใจทํานะคะ   

 

34 ภาพการตูนปรากฏ ( ทายืน แลวพอมี
เสียงสัญญาณก็เปล่ียนเปนทาตีระนาด )   
 

ดนตรี เบาๆแลวมี เสียงระนาดรัวดังเปน
ระยะๆ 
 
 

35 ภาพการตูนปรากฏ  ( บทพูด ) 
เปล่ียนชุด 

ฝกทาจีบไดสวยงามกันแลวเรามาเบรกกัน
กอนดีกวาไหมคะ  เพื่อนๆจะไดมีเวลาใน
การฝกฝนทารํามากขึ้นยังไงหละคะ  แลวเรา
คอยมาพบกันชวงหนาคะ  
 

36 ภาพการตูนปรากฏ  ( บทพูด ) 
 

 

พบกันอีกแลวนะคะในชวงที่  2  สําหรับชวง
นี้ เราจะมาฝกปฏิบัติทาตั้งวง   ซ่ึงมีอยู  3  
ระดับดวยกันคือ  วงบน  วงกลาง  และวง
ลาง  เพื่อนๆ  ลองมาดูซิวาจะเหมือนหรือตาง
จากทาที่แลวยังไง 
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37 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซ่ึงปฏิบัติ
ทาวงบน( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา  2  
รอบ  )รอบที่  1  จับที่ตัวพระ  รอบที่  2  
จับที่ตัวนาง 

ทาวงบน   
 
 
 
 

38 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซ่ึงปฏิบัติ
ทาวงบน( ภาพเคล่ือนไหวแบบชา รอบ
ที่  1 ) 
 

ปฏิบัติทาตั้งวง  ปฏิบัติโดยใหใชมือใดมือ
หนึ่งตั้งขึ้นหรือจะปฏิบัติทั้งสองขางก็ได  นะ
คะตั้งขึ้นทั้ง  5  นิ้ว  หัวแมมือหักเขาหาฝามือ
เล็กนอย  หักขอมือเขาหาลําแขนใหมากแลว
ทอดลําแขนใหโคงพองาม  แลวใหปลายนิ้ว
ที่ตั้งวง  อยูระดับหางคิ้ว ลองปฏิบัติตามอีก
รอบนะคะ 

39 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซ่ึงปฏิบัติ
ทาวงบน ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา รอบ
ที่  2 ) 
 

ปฏิบัติทาตั้งวง  ปฏิบัติโดยใหใชมือใดมือ
หนึ่งตั้งขึ้นหรือจะปฏิบัติทั้งสองขางก็ไดนะ
คะ ตั้งขึ้นทั้ง  5  นิ้ว  หัวแมมือหักเขาหาฝา
มือเล็กนอย  หักขอมือเขาหาลําแขนใหมาก
แลวทอดลําแขนใหโคงพองาม  แลวใหปลาย
นิ้วที่ตั้งวง  อยูระดับหางคิ้ว   ลองปฏิบัติตาม
อีกรอบนะคะ 
  

40 ภาพการตูนปรากฏ   ( บทพูด ) ตอไปเพื่อนๆ  ลองฝกปฏิบัติทาวงบน โดยที่
ฟอนไมตองอธิบายลองดูกันดีกวานะคะ 
 

41 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซ่ึงปฏิบัติ
ทาวงบน ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา  2  
รอบ  ) 

ทาวงบน 
 
 

42 ภาพการตูนปรากฏ  ( บทพูด ) 
  

3 

ตอไปนี้ฟอนจะใหเพื่อนๆทําทาโดยไมมีการ
สาธิตจํานวน  2  รอบ  นะคะ  ขอใหเพื่อนๆ
ตั้งใจทํานะคะ  
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43 ภาพการตูนปรากฏ ( ทายืน แลวพอมี
เสียงสัญญาณก็เปล่ียนเปน ทาตีระนาด ) 

ดนตรี เบาๆแลวมี เสียงระนาดรัวดังเปน
ระยะๆ 
 
 

44 ภาพการตูนปรากฏ  ( บทพูด ) 
 

 

ทาตอไปที่ เราจะฝกกันก็คือ   ทาวงกลาง  
เพื่อนๆดูพี่พระกับพี่นางเคาสาธิตใหดูกอน
นะคะ  2  รอบ 
 

45 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซ่ึงปฏิบัติ
ทาวงกลาง ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา  2  
รอบ  ) รอบที่  1  จับที่ตัวพระ รอบที่  2  
จับที่ตัวนาง 

ทาวงกลาง 
 
 
 

46 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซ่ึงปฏิบัติ
ทาวงกลาง  ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา 
รอบที่  1 ) 
 

ปฏิบัติทาตั้งวง  ปฏิบัติโดยใหใชมือใหใชมือ
ใดมือหนึ่งตั้งขึ้นหรือจะปฏิบัติทั้งสองขางก็
ไดนะคะ  ตั้งขึ้นทั้ง  5  นิ้ว  หัวแมมือหักเขา
หาฝามือเล็กนอย  หักขอมือเขาหาลําแขนให
มากแลวทอดลําแขนใหโคงพองาม  แลวให
ปลายนิ้วที่ตั้งวง  อยูระดับไหล ลองปฏิบัติ
ตามอีกรอบนะคะ 
 

47 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซ่ึงปฏิบัติ
ทาวงกลาง   ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา 
รอบที่  2 ) 
 

ปฏิบัติทาตั้งวง  ปฏิบัติโดยใหใชมือใหใชมือ
ใดมือหนึ่งตั้งขึ้นหรือจะปฏิบัติทั้งสองขางก็
ไดนะคะ  ตั้งขึ้นทั้ง  5  นิ้ว  หัวแมมือหักเขา
หาฝามือเล็กนอย  หักขอมือเขาหาลําแขนให
มากแลวทอดลําแขนใหโคงพองาม  แลวให
ปลายนิ้วที่ตั้งวง  อยูระดับไหล      
 

48 ภาพการตูนปรากฏ   ( บทพูด ) 

3 

ตอไปเพื่อนๆ  ลองฝกปฏิบัติทาวงกลาง โดย
ที่ฟอนไมตองอธิบายลองดูกันดีกวานะคะ 
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49 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซ่ึงปฏิบัติ
ทาวงกลาง ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา  2  
รอบ  ) 

ทาวงกลาง 
 
 

50 ภาพการตูนปรากฏ  ( บทพูด ) 
  

ตอไปนี้ฟอนจะใหเพื่อนๆทําทาโดยไมมีการ
สาธิตจํานวน  2  รอบ  นะคะ  ขอใหเพื่อนๆ
ตั้งใจทํานะคะ   

51 ภาพการตูนปรากฏ ( ทายืน แลวพอมี
เสียงสัญญาณก็เปล่ียนเปนทาตีระนาด ) 
 

ดนตรี เบาๆแลวมี เสียงระนาดรัวดังเปน
ระยะๆ 

52 ภาพการตูนปรากฏ  ( บทพูด ) 
 

 

ทาตอไปที่ เราจะฝกกันอีก  คือ ทาวงลาง  
เพื่อนๆดูพี่พระกับพี่นางเคาสาธิตใหดูกอน
นะคะ  2  รอบ 
 

53 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซ่ึงปฏิบัติทา
วงลาง  (  ภาพเคลื่อนไหวแบบชา  2  
รอบ ) รอบที่  1  จับที่ตัวพระ รอบที่  2  
จับที่ตัวนาง 

ทาวงลาง 
 
 
 
 

54 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซ่ึงปฏิบัติทา
วงล า ง   (  ภาพเคลื่ อนไหวแบบช า  
รอบที่  1 ) 
 

3 

ปฏิบัติทาตั้งวง  ปฏิบัติโดยใหใชมือใหใชมือ
ใดมือหนึ่งตั้งขึ้นหรือจะปฏิบัติทั้งสองขางก็
ไดนะคะตั้งขึ้นทั้ง  5  นิ้ว  หัวแมมือหักเขาหา
ฝามือเล็กนอย  หักขอมือเขาหาลําแขนให
มากแลวทอดลําแขนใหโคงพองาม  แลวให
ปลายนิ้วที่ตั้งวง อยูระดับเอว ลองปฏิบัติตาม
อีกรอบนะคะ 
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55 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซ่ึงปฏิบัติทา
วงลาง   ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา รอบ
ที่  2 ) 
 

ปฏิบัติทาตั้งวง  ปฏิบัติโดยใหใชมือใหใชมือ
ใดมือหนึ่งตั้งขึ้นหรือจะปฏิบัติทั้งสองขางก็
ไดนะคะตั้งขึ้นทั้ง  5  นิ้ว  หัวแมมือหกัเขาหา
ฝามือเล็กนอย  หักขอมือเขาหาลําแขนให
มากแลวทอดลําแขนใหโคงพองาม  แลวให
ปลายนิ้วที่ตั้งวง  อยูระดับเอว      

56 ภาพการตูนปรากฏ   ( บทพูด ) ตอไปเพื่อน ๆ  ลองฝกปฏิบัติทาวงลาง โดย
ที่ฟอนไมตองอธิบายลองดูกันดีกวานะคะ 
 

57 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซ่ึงปฏิบัติทา
วงลาง (ภาพเคลื่อนไหวแบบชา  2  รอบ ) 

ทาวงลาง 
 
 

58 ภาพการตูนปรากฏ  ( บทพูด ) 
  

ตอไปนี้ฟอนจะใหเพื่อนๆทําทาโดยไมมีการ
สาธิตจํานวน  2 รอบ  นะคะ ขอใหเพื่อนๆ 
ตั้งใจทํานะคะ   

59 ภาพการตูนปรากฏ   ( ทายืน แลวพอมี
เสียงสัญญาณก็เปล่ียนเปนทาตีระนาด ) 
 

ดนตรี เบาๆแลวมี เสียงระนาดรัวดังเปน
ระยะๆ 
 

60 ภาพการตูนปรากฏ  ( บทพูด ) 
 

 

ฝกตั้งวงทั้ง  3  แบบกันไปแลวเรามาเบรกกนั
กอนดีกวานะคะ  เพื่อนๆจะไดมีเวลาในการ
ฝกฝนทารํามากขึ้นยังไงหละคะ  แลวเราคอย
มาพบกันชวงหนาคะ 
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61 ภาพการตูนปรากฏ  ( บทพูด ) 
เปล่ียนชุด 

 
มาพบกันอีกแลวนะคะในชวงที่  3  สําหรับ
ชวงนี้เราจะมาฝกปฏิบัติทาสอดมือ  และทา
ไวมือ  เพื่อนๆ  ลองมาดูซิวาจะเหมือนหรือ
ตางจากทาที่แลวยังไง โดยดูพี่พระกับพี่นาง
กอนนะคะ 

 
 
 

62 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซ่ึงปฏิบัติทา
สอดมือ ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา  2  
รอบ  ) รอบที่  1  จับที่ตัวพระ รอบที่  2  
จับที่ตัวนาง 

ทาสอดมือ 

63 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซ่ึงปฏิบัติทา
สอดมือ  ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา รอบ
ที่  1 ) 
 

เร่ิมตนดวยการจีบคว่ํา  งอขอศอกมาขางหนา  
แลวคอยๆ  สอดมือจีบใหขึ้นมาถึงระดับ
ศีรษะ  แลวจึงปลอยมือจีบเปนมือแบ  ลอง
อีกรอบนะคะ   
 

64 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซ่ึงปฏิบัติทา
สอดมือ  ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา รอบ
ที่  2 ) 

เร่ิมตนดวยการจีบคว่ํา  งอขอศอกมาขางหนา  
แลวคอยๆ  สอดมือจีบใหขึ้นมาถึงระดับ
ศีรษะ  แลวจึงปลอยมือจีบเปนมือแบ  ทําได
ไหมคะ  คราวนี้ฟอนวาเพื่อนๆ   

65 ภาพการตูนปรากฏ   ( บทพูด ) ตอไปเพื่อนๆ  ลองฝกปฏิบัติทาสอดมือ  โดย
ที่ฟอนไมตองอธิบายลองดูกันดีกวานะคะ 
 

66 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซ่ึงปฏิบัติทา
สอดมือ ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา  2  
รอบ  ) 

3 

ทาสอดมือ 
 
 



 
58 

67 ภาพการตูนปรากฏ  ( บทพูด ) 
  

ตอไปนี้ฟอนจะใหเพื่อนๆทําทาโดยไมมีการ
สาธิตจํานวน  2  รอบ  นะคะ  ขอใหเพื่อนๆ
ตั้งใจทํานะคะ   

 

68 ภาพการตูนปรากฏ   ( ทายืน แลวพอมี
เสียงสัญญาณก็เปล่ียนเปนทาตีระนาด ) 

ดนตรี เบาๆแลวมี เสียงระนาดรัวดังเปน
ระยะๆ 
 
 
 
 

69 ภาพการตูนปรากฏ  ( บทพูด ) 
 

 

ทาตอไปที่ เราจะฝกกันอีก  คือ  ทาไวมือ  
เพื่อนๆดูพี่พระกับพี่นางเคาสาธิตใหดูกอน
นะคะ  2  รอบ 
 

70 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซ่ึงปฏิบัติทา
ไวมือ   (  ภาพเคลื่อนไหวแบบชา   2  
รอบ  )รอบที่  1  จับที่ตัวพระ รอบที่  2  
จับที่ตัวนาง 

ทาไวมือ 
 
 
 
 

71 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซ่ึงปฏิบัติทา
ไวมือ ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา รอบท่ี  
1 ) 
 

เร่ิมจากการเอียงศีรษะคอนไปทางดานซาย  
มือซายเทาสะเอวมือขวาตั้งมือขึ้นสูงดับแง
ศีรษะเดาะมือหนึ่งครั้งเดี๋ยวเรามาฝกอีกรอบ
นะคะ  

72 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซ่ึงปฏิบัติทา
ไวมือ ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา รอบท่ี  
2 ) 
 

3 

เร่ิมจากการเอียงศีรษะคอนไปทางดานซาย  
มือซายเทาสะเอวมือขวาตั้งมือขึ้นสูงดับแง
ศีรษะเดาะมือหนึ่งครั้ง 
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73 ภาพการตูนปรากฏ  ( บทพูด ) 
 

ตอไปเพื่อนๆ  ลองฝกปฏิบัติทาไวมือ  โดยที่
ฟอนไมตองอธิบายลองดูกันดีกวานะคะ 
 

74 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซ่ึงปฏิบัติทา
ไวมือ   (  ภาพเคลื่อนไหวแบบชา   2  
รอบ  ) 

ทาไวมือ 

75 ภาพการตูนปรากฏ  ( บทพูด ) 
 

ตอไปนี้ฟอนจะใหเพื่อนๆทําทาโดยไมมีการ
สาธิตจํานวน  2  รอบ  นะคะ  ขอใหเพื่อนๆ
ตั้งใจทํานะคะ   
 

76 ภาพการตูนปรากฏ   ( ทายืน แลวพอมี
เสียงสัญญาณก็เปล่ียนเปนทาตีระนาด ) 

ดนตรี เบาๆแลวมี เสียงระนาดรัวดังเปน
ระยะๆ 

77 ภาพการตูนปรากฏ  ( บทพูด ) ฝกทาสอดมือและทาไวมือกันไปแลว  เรามา
พักกันกอนดีกวานะคะ  เพื่อนๆจะไดมีเวลา
ฝกฝนทารํามากขึ้นยังไงหละคะแลวเราคอย
มาพบกันชวงหนาคะ 

78 ภาพการตูนปรากฏ  ( บทพูด ) 

 

มาพบกับฟอนในชวงสุดทายของบทเรียนนี้
กันนะคะ   สําหรับทาที่ฟอนจะพาเพื่อนๆ  
ไปฝกตอไปก็คือ  ทาชี้ เดาะนิ้ว   และทา
กระดกเทา เพื่อนๆ  ลองมาดูซิวาจะเหมือน
หรือตางจากทาที่แลวยังไง โดยดูพี่พระกับ  
พี่นางกอนนะคะ 

 
79 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซ่ึงปฏิบัติทา

ชี้เดาะนิ้ว  ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา  2  
รอบ )  รอบที่  1  จับตัวพระ  รอบท่ี  2  
จับตัวนาง 
 

3 ทาชี้เดาะนิ้ว 
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80 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซ่ึงปฏิบัติทา
ชี้ เดาะนิ้ว  ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา 
รอบที่  1 ) 
 

เร่ิมจาก  นิ้วช้ีเหยียดตึง  นิ้วกลาง  นิ้วนาง  
นิ้วกอย  งอจรดนิ้วหัวแมมือ  งอแขน  มือต่ํา
ระดับเอว  เดินมือจากหนาไปขาง   ทําได
ไหมคะเพ่ือน  ๆ   คราวนี้ฟอนจะลองให
เพื่อนๆ  ปฏิบัตินาฏยศัพททาชี้เดาะนิ้วอีก
รอบนะคะ 
 

81 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซ่ึงปฏิบัติทา
ชี้ เดาะนิ้ว  ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา 
รอบที่  2 ) 
 

เร่ิมจาก  นิ้วช้ีเหยียดตึง  นิ้วกลาง  นิ้วนาง  
นิ้วกอย  งอจรดนิ้วหัวแมมือ  งอแขน  มือต่ํา
ระดับเอว  เดินมือจากหนาไปขาง   ทําได
ไหมคะเพ่ือน ๆ  
 
 

82 ภาพการตูนปรากฏ   ( บทพูด ) ตอไปเพื่อนๆ  ลองฝกปฏิบัติทาชี้เดาะนิ้วโดย
ที่ฟอนไมตองอธิบายลองดูกันดีกวานะคะ 
 
 

83 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซ่ึงปฏิบัติทา
ชี้เดาะนิ้ว ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา  2  
รอบ  ) 

ทาชี้เดาะนิ้ว 
 
 

84 ภาพการตูนปรากฏ  ( บทพูด ) 
  

ตอไปนี้ฟอนจะใหเพื่อนๆทําทาโดยไมมีการ
สาธิตจํานวน  2  รอบ  นะคะ  ขอใหเพื่อนๆ
ตั้งใจทํานะคะ  
 

85 ภาพการตูนปรากฏ   ( ทายืน แลวพอมี
เสียงสัญญาณก็เปล่ียนเปนทาตีระนาด ) 
 

ดนตรี เบาๆแลวมี เสียงระนาดรัวดังเปน
ระยะๆ 

86 ภาพการตูนปรากฏ  ( บทพูด ) 
 

 

ทาตอไปที่เราจะฝกกันอีก  คือ  ทากระดกเทา  
เพื่อนๆดูพี่พระกับพี่นางเคาสาธิตใหดูกอน
นะคะ  2  รอบ 
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87 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซ่ึงปฏิบัติทา
กระดกเทา  ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา  2  
รอบ ) รอบที่  1  จับที่ตัวพระ รอบที่  2  
จับที่ตัวนาง 

ทากระดกเทา 
 
 
 
 

88 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซ่ึงปฏิบัติทา
กระดกเทา  ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา 
รอบที่  1 ) 
 

ทากระดกเทาเปนกิริยาที่ตอเนื่องมาจากการ
กระทุงเทา    วิธีกระดกเทาเริ่มจากวางเทาใด
เทาหนึ่งไปดานหลัง  กระทุงเทาใหจมูกเทา
แตะพื้น  แลวยกเทาขึ้นใหสวนของนองหนบี
ชิดกับทองขาใหมากที่สุด  พรอมทั้งถีบหนา
ขาไปขางหลังใหมากๆ  หักขอเทาใหหลังเทา
เขาหาหนาแข็ง  ปลายนิ้วเทาชี้ลง  ระวังอยา
ใหฝาเทาบิดไปขางใดขางหนึ่งพรอมกับยอ
เขาลง  เดี๋ยวเรามาฝกอีกรอบนะคะ 
 
 

89 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซ่ึงปฏิบัติทา
กระดกเทา ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา 
รอบที่  2 ) 
 

ทากระดกเทาเปนกิริยาที่ตอเนื่องมาจากการ
กระทุงเทา    วิธีกระดกเทาเริ่มจากวางเทาใด
เทาหนึ่งไปดานหลัง  กระทุงเทาใหจมูกเทา
แตะพื้น  แลวยกเทาขึ้นใหสวนของนองหนบี
ชิดกับทองขาใหมากที่สุด  พรอมทั้งถีบหนา
ขาไปขางหลังใหมากๆ  หักขอเทาใหหลังเทา
เขาหาหนาแข็ง  ปลายนิ้วเทาชี้ลง  ระวังอยา
ใหฝาเทาบิดไปขางใดขางหนึ่งพรอมกับ  
ยอเขาลง  เดี๋ยวเรามาฝกอีกรอบนะคะ 
 

90 ภาพการตูนปรากฏ   ( บทพูด ) 

3 

ตอไปเพื่อนๆ  ลองฝกปฏิบัติทากระดกเทา  
โดยที่ฟอนไมตองอธิบายลองดูกันดีกวา  
นะคะ 
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91 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซ่ึงปฏิบัติทา
กระดกเทา ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา  2  
รอบ  ) 

ทากระดกเทา 
 
 

92 ภาพการตูนปรากฏ  ( บทพูด ) 
  

ตอไปนี้ฟอนจะใหเพื่อนๆทําทาโดยไมมีการ
สาธิตจํานวน  2  รอบ  นะคะ  ขอใหเพื่อนๆ
ตั้งใจทํานะคะ   
 

93 ภาพการตูนปรากฏ   ( ทายืน ) ดนตรีเบาๆ 
 
 

94 ภาพการตูนปรากฏ  ( บทพูด ) 
 

 

วันนี้เพื่อนๆ  คงไดรับความรูมากขึ้นนะคะ  
ฟอนขอย้ําใหเพื่อนๆ ไปฝกฝนตอที่บาน  
นะคะ  จะไดเปนพื้นฐานที่ดีในการแสดง
นาฏศิลปตอไปคะ  สําหรับวันนี้ฟอนขอลา
ไปกอน  เพียงเทานี้นะคะ   สวัสดีคะ 
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บทวีซีดีการสอนเรื่อง 
มามะ  มาเรียนรําไทย  ชุดท่ี  2   ภาษาทา    เวลา   30  นาที  

 
 

shot ภาพ time เสียง 
1 ตรามหาวยิาลัย                     

สาขาการจัดการเรียนรู               
มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร  

                 เสนอ วีซีดีการสอนเรื่อง        
มามะ  มาเรียน    รําไทย  ชุดที่  2   ภาษาทา   

ที่ปรึกษา  รศ.ดวงเดือน  เทศวานิช 
       ผศ.บุญศิริ  นิยมทัศน             

ผลิตโดย  รุจิราภรณ  เหลาหนวด 

       
 
 

2 ภาพการตนูปรากฏ ( ทําทาสวัสดี ) สวัสดีคะ   
 

3 ภาพการตนูปรากฏ   ( บทพดู ) การเรียนนาฏศิลปไมใชเรื่องยากสําหรับ
เพื่อน ๆ ทุกคน  ตอไปอีกแลวนะคะ  ถา
เพื่อนๆ ตั้งใจฝกทารํา  และรวมเรียนรูไป
พรอมๆ  กันกับฟอน  เพื่อนๆ พรอมกัน
หรือยังคะ  ถาพรอมแลวเรามาเริ่มเรียนกัน
ดีกวาคะ 
 

4 ( ภาพตัวอักษร อธิบายความหมายของ
ภาษาทา ) ภาษาทา  หมายถึง   การ
แสดงทาทางตางๆ  แทนคําพูดกิริยา
อาการ  และอารมณโดยไมตองเปลง
เสียงออกมา 

3 

ภาษาทา  หมายถึง   การแสดงทาทางตางๆ  
แทนคําพูดกิริยาอาการ  และอารมณโดย
ไมตองเปลงเสียงออกมา 
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5 ภาพการตูนปรากฏ   ( บทพูด ) เอาละคะ เมื่อเพื่อนๆ ทราบถึงความหมาย
ของภาษาทากันแลว  เรามาเริ่มเรียนและ
ฝกภาษาทาไปพรอมๆกัน  เลยนะคะ  

6 ภาพการตูนปรากฏ   ( บทพูด ) วันนี้ผูที่จะมา  ปฏิบัติทารําทางนาฏศิลป
ให เ ร าดู คื อ  พี่ จ ากวิทยาลั ยนาฏศิ ลป  
กรมศิลปากร คะ   
 

7 จับภาพไปที่ผูสาธิตตัวพระ 
ภาพการตูนอยูมุมขวาดานลาง 

ทางดานซายมือของเพื่อนๆ  คือพี่พระ  
พี่พระจะมาทําการสาธิตใหเพื่อนๆ ผูชายดู
กันนะคะ    
 

8 จับภาพไปที่ผูสาธิตตัวนาง 
ภาพการตูนอยูมุมขวาดานลาง 

สวนทางดานขวามือของเพื่อนๆ คือพี่นาง  
พี่นางจะมาทําการสาธิตใหเพื่อนๆ ผูหญิง
ดูกันคะ    
 

9 ภาพการตูนปรากฏ   ( บทพูด ) รูจักพี่พระกับพี่นางกันแลวเรามาฟงกติกา
งายๆ  กอนการปฏิบัติกันดีกวาคะ 
 

10 ( ภาพตัวอักษรตามขอ  1 ) 1.  ดูพี่พระกับพี่นางปฏิบัติทา 2 คร้ัง  เร่ิม
ตั้งแตตนจนจบ  โดยเพื่อนๆ  ยังไมตอง
ปฏิบัติตาม 
 

11 ( ภาพตัวอักษรตามขอ  2 ) 2.  ฟอนจะอธิบายพรอมกับใหพี่พระกับพี่
นางสาธิตใหเพื่อน ๆ  ปฎิบัติตาม 2 คร้ัง 
 

12 ( ภาพตัวอักษรตามขอ  3 ) 3.  เพื่อนๆ  ปฏิบัติตามพี่พระกับพี่นางโดย
ไมมีการอธิบาย 2 คร้ัง 

13 ( ภาพตัวอักษรตามขอ  4 ) 

 

4.  คุณครูจะวัดผลการปฏิบัติโดยไมมี  
คําอธิบาย 
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14 จับภาพไปที่ผูสาธิตซ่ึงปฏิบัติทายืน  
(   ภาพเคลื่อนไหวแบบชา  2  รอบ ) 

กอนที่เราจะเริ่มปฏิบัติทารํากันเรามาเรามา
ปฏิบัติทาเตรียมกันกอนดีกวาคะ  
  

15 ผูสาธิตยืนในทาเตรียม 
จับภาพไปที่ผูสาธิตซ่ึงปฏิบัติทายืน  
(   ภาพเคลื่อนไหวแบบชา  1  รอบ ) 

ทายืนสําหรับ   (  ตัวพระ ) ปฏิบัติโดยเอียง
ศีรษะไปทางดานขวา มือขวาเทาสะเอว  
มือซายวางที่หนาขา   แตะเทาซายดวยจมูก
เท าแยกขาออกเฉี ยง เท าคอนไปทาง  
ดานหนา 
สวนทายืน (  ตัวนาง  ) ปฏิบัติโดยเอียง
ศีรษะไปทางดานซาย  มือขวาจีบหงาย
ระดับเอวมือซายวางที่หนาขา (  ผสมเทา  )  
ใหเทาซายอยูกึ่งกลางเทาขวา เดี๋ยวเราลอง
มาฝกกันอีกทีนะคะ 

16 จับภาพไปที่ผูสาธิตซ่ึงปฏิบัติทายืน  
(   ภาพเคลื่อนไหวแบบชา  1  รอบ ) 

ทายืนสําหรับ   (  ตัวพระ ) ปฏิบัติโดยเอียง
ศีรษะไปทางดานขวา มือขวาเทาสะเอว  
มือซายวางที่หนาขา   แตะเทาซายดวยจมูก
เท าแยกขาออกเฉี ยง เท าคอนไปทาง
ดานหนา 

สวนทายืน (  ตัวนาง  ) ปฏิบัติโดย
เอียงศีรษะไปทางดานซาย มือขวาจีบหงาย
ระดับเอวมือซายวางที่หนาขา (  ผสมเทา  )  
ใหเทาซายอยูกึ่งกลางเทาขวา  เดี๋ยวเราลอง
มาฝกกันอีกทีนะคะคราวนี้  ฟอนจะไม
อธิบายแลวนะคะ  ใหเพื่อนๆ ลองฝกตาม
พี่พระกับพี่นางกันนะคะ 
 

17 จับภาพไปที่ผูสาธิตซ่ึงปฏิบัติทายืน  
(   ภาพเคลื่อนไหวแบบชา  2  รอบ ) 
 
 

3 

ทายืนเตรียม 
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18 ภาพการตูนปรากฏ   ( บทพูด ) ตอไปนี้ฟอนจะใหเพื่อนๆ ทําทาโดยไมมี
การสาธิตจํานวน  2  รอบ  นะคะ  ขอให
เพื่อนๆตั้งใจทํานะคะ    

19 ภาพการตูนปรากฏ   ( ทายืน ) 

 

ดนตรีเบาๆ  แลวมีเสียงระนาดรัวดังเปน
ระยะๆ 
 

20 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซึ่งปฏิบัติ
ทาตัวเรา ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา  2  
รอบ ) รอบที่  1  กลองจับที่มือซาย
รอบที่  2  กลองจับที่มือขวา 
 

สําหรับทาแรกที่เราจะเริ่มเรียนกันในวันนี้
คือ ทาตัวเรา   
 

21 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซึ่งปฏิบัติ
ทาตัวเรา ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา 
รอบที่  1 ) 

หลังจากดูพี่แลวเรามาเริ่มฝกกันนะคะ  
เร่ิมตนจากการใชนิ้วหัวแมมือจรดกับขอ
สุดทายของนิ้วชี้นะคะ  แลวนิ้วท้ัง 3 ที่
เหลือก็ใหเหยียดตรง    กรีดออก  เปนทา
จีบหงาย   พรอมทั้ ง   ดึงมือจีบมาไวที ่ 
กลางอก   ทําเหมือนกันทั้งตัวพระและ  
ตัวนางเลยคะ 
 

22 จับภาพไปที่มือของผูสาธิต ( ภาพนิ่ง ) 
ภาพการตูนอยูมุมขวาดานลาง 

3 

สําหรับทานี้เราเรียกวาทาตัวเรา ซ่ึงทาตัว
เรา  เปนทาที่ใชแทนการแนะนําตนเอง  
สามารถนําไปประยุกตใชกับทารําในเพลง
ตางๆได เพื่อนๆทําไดหรือยังคะ  เรามาฝก
กันอีกรอบดีกวานะคะ    
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23 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซึ่งปฏิบัติ
ทาตัวเรา ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา 
รอบที่  2  ) 
 

เร่ิมตนจากการใชนิ้วหัวแมมือจรดกับขอ
สุดทายของนิ้วชี้นะคะ  แลวนิ้วท้ัง 3 ที่
เหลือก็ใหเหยียดตรง    กรีดออก  เปนทา
จีบหงาย   พรอมทั้ ง   ดึงมือจีบมาไวที่  
กลางอก   ทําเหมือนกันทั้งตัวพระและ  
ตัวนางเลยคะ 
 

24 ภาพการตูนปรากฏ   ( บทพูด ) เดี๋ยวเราลองมาฝกกันอีกทีนะคะคราวนี้  
ฟอนจะไมอธิบายแลวนะคะ  ใหเพื่อนๆ 
ลองฝกตามพี่พระกับพี่นางกันนะคะ 
 

25 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซึ่งปฏิบัติ
ทาตัวเรา ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา  2  
รอบ  ) 

ทาตัวเรา 

26 ภาพการตูนปรากฏ   ( บทพูด ) ตอไปนี้ฟอนจะใหเพื่อนๆ ทําทาโดยไมมี
การสาธิตจํานวน  2  รอบ  นะคะ  ขอให
เพื่อนๆ ตั้งใจทํานะคะ   
  

27 ภาพการตูนปรากฏ   ( ทายืน)  ดนตรีเบาๆแลวมีเสียงระนาดรัวดังเปน
ระยะๆ 
 

28 ภาพการตูนปรากฏ   ( บทพูด ) 

 

เปนไงคะเพื่อนๆฝกปฏิบัติทาตัวเราได
สวยงามกันหรือยัง  ถาสวยแลวฟอนวาเรา
ฝกทําตอไปกันดีกวานะคะ  สําหรับทาที่
ฟอนจะพาเพื่อนๆไปฝกปฏิบัติกับพี่พระ
และ    พี่นางกันตอก็คือ  ทายิ้ม ดูกอนนะ
คะยัง  ไมตองทําตาม  
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29 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซึ่งปฏิบัติ
ทายิ้ม  ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา  2  
รอบ  )รอบที่  1  กลองจับที่มือซาย
รอบที่  2  กลองจับที่มือขวา 
 
 
 

ทายิ้ม 

30 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซึ่งปฏิบัติ
ทายิ้ม ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา รอบที่  
1 ) 

ทายิ้มนี้  ทํา เชนเดียวกันกับทาจีบคว่ํ า  
เ ร่ิมตนจากการใชนิ้วหัวแมมือจรดกับ  
ขอสุดทายของนิ้วช้ีนะคะ  แลวนิ้วทั้ง 3 ที่
เหลือก็ใหเหยียดตรง    กรีดออก  เปนทา
จีบคว่ํา  พรอมทั้ง ดึงมือที่จีบมาไวตรงริม 
ฝปาก  เรียกวา  ทายิ้มคะ   
 
 

31 จับภาพไปที่มือของผูสาธิต ( ภาพนิ่ง ) 
ภาพการตูนอยูมุมขวาดานลาง 

สําหรับทานี้เราเรียกวาทายิ้ม ซ่ึงทายิ้ม เปน
ทาที่ใชแสดงถึง  กิริยาอาการ  การกระทํา
ตางๆ  เรามาฝกปฏิบัติกันอีกรอบดีกวา  
นะคะ    
 

32 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซึ่งปฏิบัติ
ทา ยิ้ม  ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา รอบ
ที่  2  ) 
 

3 

เร่ิมตนจากการใชนิ้วหัวแมมือจรดกับขอ
สุดทายของนิ้วชี้นะคะ  แลวนิ้วท้ัง 3 ที่
เหลือก็ใหเหยียดตรง   กรีดออก  เปนทาจีบ
คว่ํา  พรอมทั้ง ดึงมือที่จีบมาไวตรงริมฝปาก  
เรียกวา  ทายิ้มคะ   
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33 ภาพการตูนปรากฏ   ( บทพูด ) เปนยังไงคะยากอยางที่คิดไหมคะ  ฟอนวา
ตองไมยากเกินความสามารถของเพื่อนๆ
แนเลยคะ ถาอยางนั้นเพื่อนๆมาฝกทายิ้ม 
โดยทีพี่ฟอนไมตองอธิบายลองดูกันดีกวา
นะคะ 
 

34 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซึ่งปฏิบัติ
ทายิ้ม  ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา  2  
รอบ  ) 

ทายิ้ม 
 
 

35 ภาพการตูนปรากฏ  ( บทพูด ) 
  

ตอไปนี้ฟอนจะใหเพื่อนๆทําทาโดยไมมี
การสาธิตจํานวน  2  รอบ  นะคะ  ขอให
เพื่อนๆ ตั้งใจทํานะคะ   

36 ภาพการตูนปรากฏ ( ทายืน แลวพอมี
เสียงสัญญาณก็เปลี่ยนเปนทาตีระนาด ) 
 

ดนตรีเบาๆแลวมีเสียงระนาดรัวดังเปน
ระยะๆ 
 

37 ภาพการตูนปรากฏ   ( บทพูด ) 

 

ฝกทายิ้มไดสวยงามกันแลว   ฟอนวาเรา
ฝกทําตอไปกันดีกวานะคะ  สําหรับทาที่พี่
ฟอนจะพาเพื่อนๆไปฝกปฏิบัติกับพี่พระ
และพี่นางกันตอก็คือ   ทาดม  เพื่อนๆ  
ดูกอนนะคะยังไมตองทําตาม  
 

38 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซึ่งปฏิบัติ
ทาดม ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา  2  
รอบ  )รอบที่  1  กลองจับที่มือซาย 
รอบที่  2  กลองจับที่มือขวา 
 

3 
ทาดม 
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39 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซึ่งปฏิบัติ
ทาดม ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา รอบ
ที่  1 ) 

ทาดม  นี้  ทําเชนเดียวกันกับทาจีบคว่ํ า  
เร่ิมตนจากการใชนิ้วหัวแมมือจรดกับขอ
สุดทายของนิ้วชี้นะคะ  แลวนิ้วท้ัง 3 ที่
เหลือก็ใหเหยียดตรง    กรีดออก  เปนทา
จีบคว่ํา  พรอมทั้ง ดึงมือที่จีบมาไวตรง
ปลายจมูก  เรียกวา  ทาดมคะ  ทันไหมคะ  
เรามาลองปฏิบัติ  อีกรอบนะคะ  
 

40 จับภาพไปที่มือของผูสาธิต ( ภาพนิ่ง ) 
ภาพการตูนอยูมุมขวาดานลาง 

สําหรับทานี้เราเรียกวาทาดม ซ่ึงทาดมนี้ก็ 
เปนทาที่ใชแสดงถึง  กิริยาอาการ  การ
กระทําตางๆ  เรามาฝกปฏิบัติกันอีกรอบ  
ดีกวานะคะ    
 
 
 

41 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซึ่งปฏิบัติ
ทาดม ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา รอบ
ที่  2  ) 
 

เ ร่ิมตนจากการใชนิ้วหัวแมมือจรดกับ  
ขอสุดทายของนิ้วช้ีนะคะ  แลวนิ้วทั้ง 3 ที่
เหลือก็ใหเหยียดตรง    กรีดออก  เปนทา
จีบคว่ํา  พรอมทั้ง ดึงมือที่จีบมาไวตรง
ปลายจมูก  เรียกวา  ทาดมคะ   
   

42 ภาพการตูนปรากฏ   ( บทพูด ) เปนยังไงคะยากอยางที่คิดไหมคะ  ฟอนวา
ตองไมยากเกินความสามารถของเพื่อนๆ
แนเลยคะ ถาอยางนั้นเพื่อนๆมาฝกทาดม  
โดยทีพี่ฟอนไมตองอธิบายลองดูกันดีกวา
นะคะ 
 

43 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซึ่งปฏิบัติ
ทาดม ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา  2  
รอบ  ) 

 

ทาดม 
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44 ภาพการตูนปรากฏ  ( บทพูด ) 
  

ตอไปนี้ฟอนจะใหเพื่อนๆทําทาโดยไมมี
การสาธิตจํานวน  2  รอบ  นะคะ  ขอให
เพื่อนๆตั้งใจทํานะคะ   
 

45 ภาพการตูนปรากฏ   ( ทายืน แลวพอมี
เสียงสัญญาณก็เปลี่ยนเปนทาตีระนาด ) 

ดนตรีเบาๆแลวมีเสียงระนาดรัวดังเปน
ระยะๆ 
 

46 ภาพการตูนปรากฏ  ( บทพูด ) 
 

 

ฝกทาทั้ง  3  ทาไดสวยงามกันแลวเรามา
เบรกกันกอนดีกวาไหมคะ  เพื่อนๆจะไดมี
เวลาในการฝกฝนท า รํ ามากขึ้นยั งไง  
หละคะ  แลวเราคอยมาพบกันชวงหนาคะ  
 

47 ภาพการตูนปรากฏ  ( บทพูด ) 
เปล่ียนชุด 

มาพบกับฟอน อีกแล วนะคะ เพื่ อนๆ
สําหรับชวงที่  2  ฝกภาทา  ทาตัวเรา  ทา
ยิ้ม  ทาดม ไดสวยงามกันแลว  ชวงนี้เรามา
ฝกทําทาตอไปกันดีกวานะคะ  สําหรับทา
ที่พี่ฟอนจะพาเพื่อนๆไปฝกปฏิบัติกับ  
พี่พระและพี่นางทาตอไปก็คือ  ทาอาย 
และทาโกรธ  เพื่อนๆ   ลองมาดูซิวาจะ
เหมือนหรือตางจากทาที่แลวยังไง  
 

48 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซึ่งปฏิบัติ
ทาอาย  ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา  2  
รอบ  ) รอบที่  1  จับที่ตัวพระ  รอบที่  2  
จับที่ตัวนาง 

3 

ทาอาย   
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49 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซึ่งปฏิบัติ
ทาอาย  ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา รอบ
ที่  1 ) 
 

ปฏิบัติทาอาย  โดยเริ่มตนจากการใชฝามือ
ซายแตะขางแกมซ าย   เ อียงศีรษะไป
ทางซายเล็กนอย  สวนมือขวาทําทาจีบ
หงายแลวสงไปขางหลัง  แขนตึง  ทานี้
เรียกวา  ทาอายคะ   
 

50 จับภาพไปที่มือของผูสาธิต ( ภาพนิ่ง ) 
ภาพการตูนอยูมุมขวาดานลาง 

สําหรับทานี้เราเรียกวาทาอาย ซ่ึงทาอายนี้
ก็ เปนทาที่ใชแสดงถึง  อารมณ ที่มีอยู  
ภายใน    เรามาฝกปฏิบัติกันอีกรอบดีกวา
นะคะ    
 

51 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซึ่งปฏิบัติ
ทาอาย  ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา รอบ
ที่  2 ) 
 

ปฏิบัติทาอาย  โดยเริ่มตนจากการใชฝามือ
ซายแตะขางแกมซ าย   เ อียงศีรษะไป
ทางซายเล็กนอย  สวนมือขวาทําทาจีบ
หงายแลวสงไปขางหลัง  แขนตึง  ทานี้
เรียกวา  ทาอายคะ   
  

52 ภาพการตูนปรากฏ   ( บทพูด ) ตอไปเพื่อนๆ  ลองฝกปฏิบัติทาอาย โดยที่
ฟอนไมตองอธิบายลองดูกันดีกวานะคะ 
 

53 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซึ่งปฏิบัติ
ทาอาย  ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา  2  
รอบ  ) 

ทาอาย   
 
 

54 ภาพการตูนปรากฏ  ( บทพูด ) 
  

ตอไปนี้ฟอนจะใหเพื่อนๆทําทาโดยไมมี
การสาธิตจํานวน  2  รอบ  นะคะ  ขอให
เพื่อนๆ ตั้งใจทํานะคะ   

55 ภาพการตูนปรากฏ   ( ทายืน )              

 

ดนตรีเบาๆ แลวมีเสียงระนาดรัวดังเปน
ระยะๆ 
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56 ภาพการตูนปรากฏ  ( บทพูด ) 
 

 ทาตอไปที่ เราจะฝกกันก็คือ  ทาโกรธ  
เพื่อนๆ  ดูพี่พระกับพี่นางเคาสาธิตให
ดูกอนนะคะ  2  รอบ 
 

57 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซึ่งปฏิบัติ
ทาโกรธ  ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา  2  
รอบ  )รอบที่  1  จับที่ตัวพระ รอบที่  2  
จับที่ตัวนาง 

ทาโกรธ   

58 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซึ่งปฏิบัติ
ทาโกรธ  ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา 
รอบที่  1 ) 
 

ปฏิบัติทาโกรธ โดย เร่ิมตนจากการใชฝา
มือซายสีขางแกมคอนไปทางดานใบหูแลว
กระชากลงเบาๆ เอียงศีรษะมาทางดานซาย
เล็กนอย  มือขวาเทาสะเอว  หมายถึงโกรธ
หรือเคืองใจ  คะ 

59 จับภาพไปที่มือของผูสาธิต ( ภาพนิ่ง ) 
ภาพการตูนอยูมุมขวาดานลาง 

สําหรับทานี้ เราเรียกวาทาโกรธ  ซ่ึงทา
โกรธนี้ก็ เปนทาที่ใชแสดงถึง  อารมณ ที่มี
อยูภายใน    เรามาฝกปฏิบัติกันอีกรอบ
ดีกวานะคะ    
 

60 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซึ่งปฏิบัติ
ทาโกรธ  ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา 
รอบที่  2 ) 
 

ปฏิบัติทาโกรธ โดย เร่ิมตนจากการใชฝา
มือซายสีขางแกมคอนไปทางดานใบหูแลว
กระชากลงเบาๆ เอียงศีรษะมาทางดานซาย
เล็กนอย  มือขวาเทาสะเอว  หมายถึงโกรธ
หรือเคืองใจ  คะ     
  

61 ภาพการตูนปรากฏ   ( บทพูด ) 

3 

ตอไปเพื่อนๆ  ลองฝกปฏิบัติทาโกรธ  โดย
ที่ฟอนไมตองอธิบายลองดูกันดีกวานะคะ 
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62 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซึ่งปฏิบัติ
ทาโกรธ  ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา  2  
รอบ  ) 

ทาโกรธ   
 
 
 

63 ภาพการตูนปรากฏ  ( บทพูด ) 
  

ตอไปนี้ฟอนจะใหเพื่อนๆทําทาโดยไมมี
การสาธิตจํานวน  2  รอบ  นะคะ  ขอให
เพื่อนๆ ตั้งใจทํานะคะ   

 

64 ภาพการตูนปรากฏ   ( ทายืน )                
 

ดนตรีเบาๆแลวมีเสียงระนาดรัวดังเปน
ระยะๆ 
 
 
 

65 ภาพการตูนปรากฏ  ( บทพูด ) 
 

 

ฝกทาอายและทาโกรธ  ทาไดสวยงามกัน
แลวเรามาเบรกกันกอนดีกวาไหมคะ  
เพื่อนๆจะไดมีเวลาในการฝกฝนทารํามาก
ขึ้นยังไง หละคะ  แลวเราคอยมาพบกัน
ชวงหนาคะ  
 

66 ภาพการตูนปรากฏ  ( บทพูด ) 
เปล่ียนชุด 

3 พบกันเปนชวงที่  3  แลวนะคะ  หลังจาก
เพื่ อนๆ   ฝกท าอายและท าโกรธ  ได
สวยงามกันแลว   ชวงนี้ เรามาฝกทําทา
ตอไปกันดีกวานะคะ  สําหรับทาที่พี่ฟอน
จะพาเพื่อนๆไปฝกปฏิบัติกับพี่พระและพี่
นาง  ทาตอไปก็คือ  ทาอวยพร และทารับ
คะ  เพื่อนๆ  ลองมาดูซิวาจะเหมือนหรือ
ตางจากทาที่แลวยังไง  
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67 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซึ่งปฏิบัติ
ทาอวยพร ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา  2  
รอบ  )รอบที่  1  จับที่ตัวพระ รอบที่  2  
จับที่ตัวนาง 

ทาอวยพร 

68 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซึ่งปฏิบัติ
ทาอวยพร ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา 
รอบที่  1 ) 
 

เร่ิมตนจากการใชสองมือ  แบฝามือหงาย
ชอนมือขึ้น  จากลางขึ้นสูง  มืออยูระดับ
หนา  หมายถึงการอวยพร  คะ  
 

69 จับภาพไปที่มือของผูสาธิต ( ภาพนิ่ง ) 
ภาพการตูนอยูมุมขวาดานลาง 

สําหรับทานี้เราเรียกวาทาอวยพร ซ่ึงทา
อวยพรนี้ก็ เปนทาที่ใชทาที่ใชแสดงถึงการ
แสดงทาทางแทนคําพูด  เรามาฝกปฏิบัติ
กันอีกรอบดีกวานะคะ    
 

70 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซึ่งปฏิบัติ
ทาอวยพร ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา 
รอบที่  2 ) 

เร่ิมตนจากการใชสองมือ  แบฝามือหงาย
ชอนมือขึ้น  จากลางขึ้นสูง  มืออยูระดับ
หนา  หมายถึงการอวยพร  คะ  

71 ภาพการตูนปรากฏ   ( บทพูด ) ตอไปเพื่อนๆ  ลองฝกปฏิบัติทาอวยพร 
โดยที่ฟอนไมตองอธิบายลองดูกันดีกวา
นะคะ 
 

72 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซึ่งปฏิบัติ
ทาอวยพร ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา  2  
รอบ  ) 

ทาอวยพร 
 
 
 
 

73 ภาพการตูนปรากฏ  ( บทพูด ) 
  

 

ตอไปนี้ฟอนจะใหเพื่อนๆทําทาโดยไมมี
การสาธิตจํานวน  2  รอบ  นะคะ  ขอให
เพื่อนๆ ตั้งใจทํานะคะ   
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74 ภาพการตูนปรากฏ (ทายืน แลวพอมี
เสียงสัญญาณก็เปลี่ยนเปน ทาตีระนาด) 

ดนตรีเบาๆแลวมีเสียงระนาดรัวดังเปน
ระยะๆ 

75 ภาพการตูนปรากฏ  ( บทพูด ) 
 

 

ทาตอไปที่เราจะฝกกันก็คือทารับ  เพื่อนๆ
ดูพี่พระกับพี่นางเคาสาธิตใหดูกอนนะคะ  
2  รอบ 
 

76 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซึ่งปฏิบัติ
ทารับ  ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา  2  
รอบ  )รอบที่  1  จับที่ตัวพระ  รอบท่ี  2  
จับที่ตัวนาง 

ทารับ   

77 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซึ่งปฏิบัติ
ทารับ  ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา รอบ
ที่  1 ) 
 

เร่ิมตนจากการใชมือซายตั้งวงบน  มือขวา
ตั้งวงระดับหนา  เอียงไปทางซายเล็กนอย  
มือทั้งสองเหลื่อมกันเล็กนอย  แลวพลิก
ชอนฝามือหงายขึ้นพรอมกัน  กลับเอียงไป
ทางขวาเล็กนอย  เรียกวาทารับ  คะ 

78 จับภาพไปที่มือของผูสาธิต ( ภาพนิ่ง ) 
ภาพการตูนอยูมุมขวาดานลาง 

สําหรับทานี้เราเรียกวาทารับ  ซ่ึงทารับ  นี้
ก็ เปนทาที่ใชแสดงถึงการแสดงทาทาง
แทนคําพูด  เรามาฝกปฏิบัติกันอีกรอบ  
ดีกวานะคะ    
 

79 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซึ่งปฏิบัติ
ทารับ  ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา รอบ
ที่  2 ) 
 

เร่ิมตนจากการใชมือซายตั้งวงบน  มือขวา
ตั้งวงระดับหนา  เอียงไปทางซายเล็กนอย  
มือทั้งสองเหลื่อมกันเล็กนอย  แลวพลิก
ชอนฝามือหงายขึ้นพรอมกัน  กลับเอียงไป
ทางขวาเล็กนอย  เรียกวาทารับ  คะ 

80 ภาพการตูนปรากฏ   ( บทพูด ) 

3 

ตอไปเพื่อนๆ  ลองฝกปฏิบัติทารับ  โดยที่
ฟอนไมตองอธิบายลองดูกันดีกวานะคะ 
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81 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซึ่งปฏิบัติ
ทารับ  ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา  2  
รอบ  ) 

ทารับ   
 
 
 

82 ภาพการตูนปรากฏ  ( บทพูด ) 
  

ตอไปนี้ฟอนจะใหเพื่อนๆทําทาโดยไมมี
การสาธิตจํานวน  2  รอบ  นะคะ  ขอให
เพื่อนๆตั้งใจทํานะคะ 
 

83 ภาพการตูนปรากฏ   ( ทายืน ) 
 

ดนตรีเบาๆแลวมีเสียงระนาดรัวดังเปน
ระยะๆ 
 

84  ฝกทาอวยพรและทารับ ไดสวยงามกันแลว
เรามาเบรกกันกอนดีกวาไหมคะ  เพื่อนๆ
จะไดมี เวลาในการฝกฝนทารํามากขึ้น  
ยังไง  หละคะ   แลว เราคอยมาพบกัน  
ชวงหนาคะ  
 

85 ภาพการตูนปรากฏ  ( บทพูด ) 
เปล่ียนชุด 

 

พบกับฟอนอีกแลวนะคะสําหรับชวง
สุดทายนี้  เรามาฝกทําทาตอไปกันดีกวา
นะคะ  ทาตอไปที่เราจะฝกกันคือ  ทารัก
และทาโศกเศราคะ  เพื่อนๆ  ลองมาดูซิวา
จะเหมือนหรือตางจากทาที่แลวยังไง  

 

86 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซ่ึงปฏิบัติ
ทารัก ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา 2 รอบ ) 
รอบที่  1  จับที่ตัวพระ  รอบที่  2  จับที่
ตัวนาง 

3 ทารัก   
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87 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซึ่งปฏิบัติ
ทารัก  ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา รอบ
ที่  1 ) 

เริ่มตนจากการมือทั้งสองมาประสานกัน  
ที่อก  ใหปลายนิ้วท้ังสองมือทาบแตะที่
ฐานไหล  กิริยานี้หมายถึง รัก  หรือหมผาก็
ไดนะคะ    

88 จับภาพไปที่มือของผูสาธิต ( ภาพนิ่ง ) 
ภาพการตูนอยูมุมขวาดานลาง 

สําหรับทานี้เราเรียกวาทารัก  ซ่ึงทารัก  นี้ก็
เปนทาที่ใชแสดงถึงการแสดงถึงอารมณ
ภายใน  เรามาฝกปฏิบัติกันอีกรอบดีกวา  
นะคะ    
 

89 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซึ่งปฏิบัติ
ทารัก  ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา รอบ
ที่  2 ) 

เริ่มตนจากการมือทั้งสองมาประสานกัน  
ที่อก  ใหปลายนิ้วท้ังสองมือทาบแตะที่
ฐานไหล  กิริยานี้หมายถึง รัก  หรือหมผาก็
ไดนะคะ    

90 ภาพการตูนปรากฏ   ( บทพูด ) ตอไปเพื่อนๆ  ลองฝกปฏิบัติทารัก  โดยที่
ฟอนไมตองอธิบายลองดูกันดีกวานะคะ 
 

91 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซึ่งปฏิบัติ
ทารัก  ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา  2  
รอบ  ) 

ทารัก   
 
 

92 ภาพการตูนปรากฏ  ( บทพูด ) 
  

ตอไปนี้ฟอนจะใหเพื่อนๆทําทาโดยไมมี
การสาธิตจํานวน  2  รอบ  นะคะ  ขอให
เพื่อนๆตั้งใจทํานะคะ   

 

93 ภาพการตูนปรากฏ   ( ทายืน )  

 

ดนตรีเบาๆแลวมีเสียงระนาดรัวดังเปน
ระยะๆ 
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94 ภาพการตูนปรากฏ  ( บทพูด ) 
 

ทาตอไปที่เราจะฝกกันอีก  คือ ทาโศกเศรา 
เพื่อนๆดูพี่พระกับ     พี่นางเคาสาธิตให
ดูกอนนะคะ  2  รอบ 

95 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซึ่งปฏิบัติ
ทาโศกเศรา ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา  2  
รอบ  ) รอบที่  1  จับที่ตัวพระ  รอบที่  2  
จับที่ตัวนาง 

ทาโศกเศรา 

96 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซึ่งปฏิบัติ
ทาโศกเศรา ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา 
รอบที่  1 ) 
 

เร่ิมตนจากการมือทั้งสองมาประสานลํา
แขนกันที่ระดับทอง  ใหปลายมือทั้งสอง
มือทาบแตะใกลๆ  กับกระดูกเชิงกราน  
กมหนาลงเล็กนอย  กิริยานี้หมายถึง  การ
โศกเศรา   หรือเปนทุกข  ก็ได นะคะ    

97 จับภาพไปที่มือของผูสาธิต ( ภาพนิ่ง ) 
ภาพการตูนอยูมุมขวาดานลาง 

สําหรับทานี้เราเรียกวาทาโศกเศรา ซ่ึงทา
โศกเศรา   นี้ก็ เปนทาที่ใชแสดงถึงการ
แสดงถึงอารมณภายใน  เรามาฝกปฏิบัติ
กันอีกรอบ    ดีกวานะคะ    
 

98 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซึ่งปฏิบัติ
ทาโศกเศรา ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา 
รอบที่  2 ) 
 

เร่ิมตนจากการมือทั้งสองมาประสานลํา
แขนกันที่ระดับทอง  ใหปลายมือทั้งสอง
มือทาบแตะใกลๆ  กับกระดูกเชิงกราน  
กมหนาลงเล็กนอย  กิริยานี้หมายถึง  การ
โศกเศรา   หรือเปนทุกข  ก็ได นะคะ    
 

99 ภาพการตูนปรากฏ   ( บทพูด ) ตอไปเพื่อนๆ  ลองฝกปฏิบัติทาโศกเศรา 
โดยที่ฟอนไมตองอธิบายลองดูกันดีกวา
นะคะ 

100 จับภาพไปที่มือของผูสาธิตซึ่งปฏิบัติ
ทาโศกเศรา ( ภาพเคลื่อนไหวแบบชา  
2  รอบ  ) 
 

3 
 
 
 

ทาโศกเศรา 
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101 ภาพการตูนปรากฏ  ( บทพูด )  ตอไปนี้ฟอนจะใหเพื่อนๆทําทาโดยไมมี
การสาธิตจํานวน  2  รอบ  นะคะ  ขอให
เพื่อนๆ ตั้งใจทํานะคะ   
 

102 ภาพการตูนปรากฏ   ( ทายืน ) 
 
 

ดนตรีเบาๆแลวมีเสียงระนาดรัวดังเปนะ
ยะๆ 

103 ภาพการตูนปรากฏ  ( บทพูด ) 
 

 

วันนี้เพื่อนๆ คงไดรับความรูมากขึ้นนะคะ  
ฟอนขอย้ําใหเพื่อนๆ ไปฝกฝนตอที่บาน
นะคะ  จะไดเปนพื้นฐานที่ดีในการแสดง
นาฏศิลปตอไปคะ  สําหรับวันนี้ฟอนขอลา
ไปกอน  เพียงเทานี้นะคะ    สวัสดีคะ 
 

 
 
 
 



 
81 

แบบวัดความสามารถในการรําพื้นฐานทางนาฏศิลป 
 

ช่ือผูเรียน............................................................ ช้ันประถมศึกษาปที่...........ปการศึกษา  254............   
ช่ือผูสังเกต.......................................................... วันที่...........เดือน.................................  พ.ศ............ 
 
คําชี้แจงใหนักเรียนปฏิบัตินาฏยศัพททีละทาแลวใหผูสังเกตใสเครื่องหมาย  ลงในชองคะแนนที่ตรง
กับการสังเกตของทาน  โดยเทียบกับเกณฑที่กําหนด 
 

คะแนน ขอปฏิบตั ิ
3 2 1 0 

ขั้นเตรียม 
1.  การเตรียมทา 

ขั้นกระบวนการปฏิบตั ิ

นาฏยศัพท 
2.  ทาจีบหงาย 
3.  ทาจีบคว่ํา 
4.  ทาวงบน 
5.  ทาวงกลาง 
6.  ทาวงลาง 
7.  ทาสอดมือ 
8.  ทาชี้เดาะนิว้ 
9.  ทาไวมือ 
10.  ทากระดกเทา 
 
ขั้นผลการปฏบิัต ิ
11.  ปฏิบัติทารําไดสวยงามและออนชอย 
 
 

 
............... 
 
 
 
............... 
............... 
............... 
............... 
............... 
............... 
............... 
............... 
............... 
 
 
............... 
 

 
............... 
 
 
 
............... 
............... 
............... 
............... 
............... 
............... 
............... 
............... 
............... 
 
  
............... 
 

 
................ 
 
 
 
............... 
............... 
............... 
............... 
............... 
............... 
............... 
............... 
...............  
 
 
............... 
 

 
................
 
 
 
............... 
............... 
............... 
............... 
............... 
............... 
............... 
............... 
............... 
 
 
............... 

คะแนนรวม     
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เกณฑการใหคะแนน  แบบวดัความสามารถในการรําพื้นฐานทางนาฏศลิป 
 

ขั้นเตรียม 
1. ทายืน  (  ตวัพระ )  กิจกรรมที่ปฏิบัติ 

- เอียงศีรษะไปทางดานขวา   
- มือขวาเทาสะเอว 
- มือซายวางที่หนาขา 
- แตะเทาซายดวยจมูกเทาแยกขาออกเฉียงเทาคอนไปทางดานหนา 

ทายืน  (  ตวันาง  )  กิจกรรมที่ปฏิบัติ 
- เอียงศีรษะไปทางดานซาย  
- มือขวาจีบหงายระดับเอว 
- มือซายวางที่หนาขา 
- (  ผสมเทา  )  ใหเทาซายอยูกึ่งกลางเทาขวา 

3 คะแนน   เมื่อปฏิบัติไดถูกตองทุกกิจกรรมหรือบกพรอง  1  กิจกรรม 
2 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรอง  2  กิจกรรม 
1 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรอง  3  กิจกรรม 
0 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรองทุกกิจกรรม 
   

ขั้นกระบวนการปฏิบตั ิ
2.  ทาจีบหงาย  กิจกรรมที่ปฏิบัติ 

- ใชนิ้วหัวแมมอืจรดกับขอสุดทายของนิว้ช้ี 
- นิ้วทั้ง 3 ที่เหลือ  เหยยีดตรง    กรีดออก 
- หักขอมือเขาลําตัว 
- ตั้งปลายมือข้ึน   

3 คะแนน   เมื่อปฏิบัติไดถูกตองทุกกิจกรรมหรือบกพรอง  1  กิจกรรม 
2 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรอง  2  กิจกรรม 
1 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรอง  3  กิจกรรม 
0 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรองทุกกิจกรรม 
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3.  ทาจีบคว่ํา  กิจกรรมที่ปฏิบัติ 
- ใชนิ้วหัวแมมอืจรดขอสุดทายของนิ้วช้ี   
- นิ้วที่เหลืออีก 3 นิ้ว   เหยยีดตรง  กรีดออก   
- หักขอมือเขาหาตัวเอง   
- พลิกมือที่จีบคว่ําลง   

3 คะแนน   เมื่อปฏิบัติไดถูกตองทุกกิจกรรมหรือบกพรอง  1  กิจกรรม 
2 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรอง  2  กิจกรรม 
1 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรอง  3  กิจกรรม 
0 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรองทุกกิจกรรม 

 
4.  ทาวงบน  กิจกรรมที่ปฏิบัติ 

- ใชมือตั้งขึ้นทัง้  5  นิ้ว   
- หัวแมมือหักเขาหาฝามือเล็กนอย   
- หักขอมือเขาหาลําแขนใหมาก   ทอดลําแขนใหโคงพองาม   
- ใหปลายนิว้ทีต่ั้งวง  อยูระดบัหางคิ้ว  

3 คะแนน   เมื่อปฏิบัติไดถูกตองทุกกิจกรรมหรือบกพรอง  1  กิจกรรม 
2 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรอง  2  กิจกรรม 
1 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรอง  3  กิจกรรม 
0 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรองทุกกิจกรรม 

 
5.  ทาวงกลาง  กิจกรรมที่ปฏิบัติ 

- ใชมือตั้งขึ้นทัง้  5  นิ้ว   
- หัวแมมือหักเขาหาฝามือเล็กนอย   
- หักขอมือเขาหาลําแขนใหมาก   ทอดลําแขนใหโคงพองาม 
- ใหปลายนิว้ทีต่ั้งวง  อยูระดบัหางไหล 

3 คะแนน   เมื่อปฏิบัติไดถูกตองทุกกิจกรรมหรือบกพรอง  1  กิจกรรม 
2 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรอง  2  กิจกรรม 
1 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรอง  3  กิจกรรม 
0 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรองทุกกิจกรรม 
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6.  ทาวงลาง  กิจกรรมที่ปฏิบัติ 
- ใชมือตั้งขึ้นทัง้  5  นิ้ว   
- หัวแมมือหักเขาหาฝามือเล็กนอย   
- หักขอมือเขาหาลําแขนใหมาก   ทอดลําแขนใหโคงพองาม 
- ใหปลายนิว้ทีต่ั้งวง  อยูระดบัเอว   (  หัวเขม็ขัด  ) 

3 คะแนน   เมื่อปฏิบัติไดถูกตองทุกกิจกรรมหรือบกพรอง  1  กิจกรรม 
2 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรอง  2  กิจกรรม 
1 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรอง  3  กิจกรรม 
0 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรองทุกกิจกรรม 

 
7.  ทาสอดมือ  กิจกรรมที่ปฏิบัติ 

- เร่ิมตนดวยการจีบคว่ํา เอียงศีรษะมาทางมอืจีบเล็กนอย  
- งอขอศอกมาขางหนา   
- คอยๆสอดมือจีบใหขึ้นมาถึงระดับศีรษะ   
- ปลอยมือจีบเปนมือแบ  เอียงศีรษะตรงขามกับมือที่แบสูงเล็กนอย 

3 คะแนน   เมื่อปฏิบัติไดถูกตองทุกกิจกรรมหรือบกพรอง  1  กิจกรรม 
2 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรอง  2  กิจกรรม 
1 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรอง  3  กิจกรรม 
0 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรองทุกกิจกรรม 

 
8.   ทาชี้เดาะนิว้  กิจกรรมที่ปฏิบัติ 

- นิ้วช้ีเหยยีดตึง   
- นิ้วกลาง  นิว้นาง  นิ้วกอย  งอจรดนิ้วหัวแมมือ   
- งอแขน  มือต่ําระดับเอว   
- เดินมือจากหนาไปขาง    

3 คะแนน   เมื่อปฏิบัติไดถูกตองทุกกิจกรรมหรือบกพรอง  1  กิจกรรม 
2 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรอง  2  กิจกรรม 
1 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรอง  3  กิจกรรม 
0 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรองทุกกิจกรรม 
 



 
85 

9.   ทาไวมือ  กิจกรรมที่ปฏิบัติ 
- เอียงศีรษะคอนไปทางดานซาย 
- มือซายเทาสะเอว 
- มือขวาจีบคว่ํา  สูงระดับแงศรีษะ 
- ปลอยมือจีบตัง้มือข้ึน 

3 คะแนน   เมื่อปฏิบัติไดถูกตองทุกกิจกรรมหรือบกพรอง  1  กิจกรรม 
2 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรอง  2  กิจกรรม 
1 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรอง  3  กิจกรรม 
0 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรองทุกกิจกรรม 

 
10.   ทากระดกเทา กิจกรรมที่ปฏิบัติ 

- เร่ิมจากการกระทุงเทาใหสวนของนองหนบีชิดกับทองขาใหมาก 
ที่สุด   
- พรอมทั้งถีบหนาขาไปขางหลังใหมากๆ   
- หักขอเทาใหหลังเทาเขาหาหนาแขง  ปลายนิ้วเทาชี้ลง   
- ระวังอยาใหฝาเทาบิดไปขางใดขางหนึ่ง   พรอมกับยอเขาลง   

3 คะแนน   เมื่อปฏิบัติไดถูกตองทุกกิจกรรมหรือบกพรอง  1  กิจกรรม 
2 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรอง  2  กิจกรรม 
1 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรอง  3  กิจกรรม 
0 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรองทุกกิจกรรม 

 
ขั้นผลการปฏบิัต ิ
11.   ปฏิบัติทารําไดสวยงามและออนชอย  

3 คะแนน   เมื่อมีลีลาทาทางการเคลื่อนไหวมือ  ลําตัว  ศีรษะ  สัมพันธกับ
ทารํา 

2 คะแนน   เมือ่มีลีลาทาทางการเคลื่อนไหวมือและศีรษะสัมพันธกับทารํา  
แตลําตัวไมมีความออนชอยตามทารํา 

1 คะแนน   เมื่อมีลีลาทาทางการเคลื่อนไหวมือและลําตวัสัมพันธกัน  แต
ศีรษะไมสัมพนัธกัน 

0 คะแนน   เมื่อปฏิบัติไมไดเลย 
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แบบวัดความสามารถในการรําพื้นฐานทางนาฏศิลป 
 
ช่ือผูเรียน............................................................ ช้ันประถมศึกษาปที่...........ปการศึกษา  254............   
ช่ือผูสังเกต.......................................................... วันที่...........เดือน.................................  พ.ศ............ 
 
คําชี้แจงใหนักเรียนปฏิบัติภาษาทาทีละทาแลวใหผูสังเกตใสเครื่องหมาย  ลงในชองคะแนนที่ตรง
กับการสังเกตของทาน  โดยเทียบกับเกณฑที่กําหนด 
 

คะแนน ขอปฏิบตั ิ
3 2 1 0 

ขั้นเตรียม 
1.  การเตรียมทา 

ขั้นกระบวนการปฏิบตั ิ

ภาษาทา 
2.  ทาตัวเรา 
3.  ทายิ้ม 
4.  ทาดม 
5.  ทาอาย 
6.  ทาโกรธ 
7.  ทาอวยพร 
8.  ทาทารับ 
9.  ทารัก 
10.  ทาโศกเศรา 
 
ขั้นผลการปฏบิัต ิ
11.  ปฏิบัติทารําไดสวยงามและออนชอย 
 

 
............... 
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คะแนนรวม     
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เกณฑการใหคะแนน   แบบวดัความสามารถในการรําพื้นฐานทางนาฏศลิป 
 
ขั้นเตรียม 
1. ทายืน  (  ตวัพระ )  กิจกรรมที่ปฏิบัติ 

- เอียงศีรษะไปทางดานขวา   
- มือขวาเทาสะเอว 
- มือซายวางที่หนาขา 
- แตะเทาซายดวยจมูกเทาแยกขาออกเฉียงเทาคอนไปทางดานหนา 

ทายืน  (  ตวันาง  )  กิจกรรมที่ปฏิบัติ 
- เอียงศีรษะไปทางดานซาย  
- มือขวาจีบหงายระดับเอว 
- มือซายวางที่หนาขา 
- (  ผสมเทา  )  ใหเทาซายอยูกึ่งกลางเทาขวา 

3 คะแนน   เมื่อปฏิบัติไดถูกตองทุกกิจกรรมหรือบกพรอง  1  กิจกรรม 
2 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรอง  2  กิจกรรม 
1 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรอง  3  กิจกรรม 
0 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรองทุกกิจกรรม 

 
ขั้นกระบวนการปฏิบตั ิ
2.  ทาตัวเรา  กิจกรรมที่ปฏิบัติ 

- ใชนิ้วหัวแมมอืจรดกับขอสุดทายของนิว้ช้ี   
- แลวนิว้ทั้ง 3 ทีเ่หลือก็ใหเหยยีดตรง    กรีดออก   
- เปนทาจีบหงาย   
- ดึงมือจีบมาไวที่กลางอก   

3 คะแนน   เมื่อปฏิบัติไดถูกตองทุกกิจกรรมหรือบกพรอง  1  กิจกรรม 
2 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรอง  2  กิจกรรม 
1 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรอง  3  กิจกรรม 
0 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรองทุกกิจกรรม 
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3.   ทายิ้ม  กิจกรรมที่ปฏิบัติ 
- ใชนิ้วหัวแมมอืจรดกับขอสุดทายของนิว้ช้ี 
- แลวนิว้ทั้ง 3 ทีเ่หลือก็ใหเหยยีดตรง    กรีดออก   
- เปนทาจีบคว่ํา  
- ดึงมือที่จีบมาไวตรงริมฝปาก   

3 คะแนน   เมื่อปฏิบัติไดถูกตองทุกกิจกรรมหรือบกพรอง  1  กิจกรรม 
2 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรอง  2  กิจกรรม 
1 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรอง  3  กิจกรรม 
0 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรองทุกกิจกรรม 

 
4.   ทาดม  กิจกรรมที่ปฏิบัติ 

- ใชนิ้วหัวแมมอืจรดกับขอสุดทายของนิว้ช้ี 
- แลวนิว้ทั้ง 3 ทีเ่หลือก็ใหเหยยีดตรง    กรีดออก เ 
- เปนทาจีบคว่ํา   
- ดึงมือที่จีบมาไวตรงปลายจมกู   

3 คะแนน   เมื่อปฏิบัติไดถูกตองทุกกิจกรรมหรือบกพรอง  1  กิจกรรม 
2 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรอง  2  กิจกรรม 
1 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรอง  3  กิจกรรม 
0 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรองทุกกิจกรรม 

 
5.   ทาอาย  กิจกรรมที่ปฏิบัติ 

- ใชฝามือซายแตะขางแกมซาย   
- เอียงศีรษะไปทางซายเล็กนอย   
- สวนมือขวาทาํทาจีบหงาย 
- แลวสงไปขางหลัง  แขนตึง 

3 คะแนน   เมื่อปฏิบัติไดถูกตองทุกกิจกรรมหรือบกพรอง  1  กิจกรรม 
2 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรอง  2  กิจกรรม 
1 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรอง  3  กิจกรรม 
0 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรองทุกกิจกรรม 
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6.  ทาโกรธ  กิจกรรมที่ปฏิบัติ 
- ใชฝามือซายสีขางแกมคอนไปทางดานใบหู 
- แลวกระชากลงเบาๆ 
- เอียงศีรษะมาทางดานซายเลก็นอย 
- มือขวาเทาสะเอว 

3 คะแนน   เมื่อปฏิบัติไดถูกตองทุกกิจกรรมหรือบกพรอง  1  กิจกรรม 
2 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรอง  2  กิจกรรม 
1 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรอง  3  กิจกรรม 
0 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรองทุกกิจกรรม 

 
7.  ทาอวยพร  กิจกรรมที่ปฏิบัติ 

- ใชสองมือ  แบฝามือหงาย 
- แลวชอนมือข้ึน   
- จากลางขึ้นสูง 
- มือทั้งสองอยูระดับปลายคาง 

3 คะแนน   เมื่อปฏิบัติไดถูกตองทุกกิจกรรมหรือบกพรอง  1  กิจกรรม 
2 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรอง  2  กิจกรรม 
1 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรอง  3  กิจกรรม 
0 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรองทุกกิจกรรม 

 
8.  ทาทารับ  กิจกรรมที่ปฏิบัติ 

- ใชมือซายตั้งวงบน   
- มือขวาตั้งวงระดับหนา  เอียงไปทางซายเล็กนอย 
- มือทั้งสองเหลื่อมกันเล็กนอย   
- แลวพลิกชอนฝามือหงายขึ้นพรอมกัน  กลับเอียงไปทางขวาเล็กนอย 

3 คะแนน   เมื่อปฏิบัติไดถูกตองทุกกิจกรรมหรือบกพรอง  1  กิจกรรม 
2 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรอง  2  กิจกรรม 
1 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรอง  3  กิจกรรม 
0 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรองทุกกิจกรรม 
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9.  ทารัก  กิจกรรมที่ปฏิบัติ 
- มือทั้งสองมาประสานกันทีอ่ก   
- ใหปลายนิว้ทั้งสองมือทาบแตะที่ฐานไหล 
- นิ้วทั้งหาเรียงชิดติดกนั 
- เอียงศีรษะเล็กนอย   

3 คะแนน   เมื่อปฏิบัติไดถูกตองทุกกิจกรรมหรือบกพรอง  1  กิจกรรม 
2 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรอง  2  กิจกรรม 
1 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรอง  3  กิจกรรม 
0 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรองทุกกิจกรรม 

 
10.  ทาโศกเศรา  กิจกรรมที่ปฏิบัติ 

- ใหมือทั้งสองมาประสานลําแขนกัน 
- ระดับทอง   
- ใหปลายมือทั้งสองมือทาบแตะใกลๆ  กับกระดกูเชิงกราน 
- กมหนาลงเล็กนอย 

3 คะแนน   เมื่อปฏิบัติไดถูกตองทุกกิจกรรมหรือบกพรอง  1  กิจกรรม 
2 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรอง  2  กิจกรรม 
1 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรอง  3  กิจกรรม 
0 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรองทุกกิจกรรม 

 
ขั้นผลการปฏบิัต ิ
11.  ปฏิบัติทารําไดสวยงามและออนชอย 
   

3 คะแนน   เมื่อมีลีลาทาทางการเคลื่อนไหวมือ  ลําตัว  ศีรษะ  สัมพันธกับ
ทารํา 

2 คะแนน   เมือ่มีลีลาทาทางการเคลื่อนไหวมือและศีรษะสัมพันธกับทารํา  
แตลําตัวไมมีความออนชอยตามทารํา 

1 คะแนน   เมื่อมีลีลาทาทางการเคลื่อนไหวมือและลําตวัสัมพันธกัน  แต
ศีรษะไมสัมพนัธกัน 

0 คะแนน   เมื่อปฏิบัติไมได 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  1 

กลุมสาระการเรียนรู     ศิลปะ  ชั้นประถมศึกษาปท่ี       3              ภาคเรียนท่ี        2 

ปการศึกษา   2548  หนวยการเรียนรูท่ี  2   เร่ือง   การฝกทารําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย  
เวลาเรียน   1    ช.ม.    
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระสําคัญ 

1.   นาฏยศัพทใชในการสื่อความหมายได 
2.   ในการแสดงออกทางนาฏศิลปตองปฏิบัติตามนาฏยศัพท 

จุดประสงคการเรียนรู 

1.   ปฏิบัติทานาฏยศัพท  ( คําที่เรียน )  ได 

สาระการเรียนรู 

 1.   ความหมายของนาฏยศัพท 
2.  นาฏยศัพท  ทาจีบหงาย  ทาจีบคว่ํา 

กิจกรรมการเรียนรู 

 1. ครูชี้แจงใหนักเรียนทราบจุดประสงคการเรียนรู  ตามแผนการจัดการเรียนรูของการเรียน
การสอนกิจกรรมนาฏศิลป  เรื่องการแสดงออกทางนาฎศิลป  ในรูปแบบของวีซีดี      ซ่ึงจะเสนอ
เนื้อหา  ความรู  และกิจกรรมการฝกปฏิบัติทานาฏยศัพท  ตางๆ  โดยมีตัวการตูนเปนผูดําเนินเรื่อง
ตลอดตั้งแตตนจนจบ  ใชเวลาประมาณ     15      นาที   โดยมีเนื้อหาในวีซีดี  ดังตอไปนี้ 
 2. เร่ิมการเรียนการสอนโดยครู เปดวีซีด ี  การสอน  ใหนกัเรียนดซ่ึูงมีตัวการตูนเปนผู
ดําเนินเรื่อง   โดยมีผูสาธิตอยูดานหลังเปนภาพ  3  มิติ 
 3.  นักเรียนฝกปฏิบัติและรมเรียนรูไปพรอมๆ กันจากวีซีดี   

 4.  นักเรียนแบงกลุม  4 -  6  คน  แลวฝกปฏิบัตินาฏยศัพท  ที่เรียนจากวีซีดี   
5.  นักเรียนแตละกลุมนําเสนอการปฏิบัตินาฏยศัพทหนาชั้นเรียน 
6. นักเรียนแตละกลุมประเมินการปฏิบัติของแตละกลุมวามีขอบกพรองอยางไรและเสนอ 

แนวทางแกไข โดยครูชวยสรุปเพิ่มเติม   
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สื่อ / แหลงการเรียนรู 

 1.   วีซีดี  ฝกทารําพื้นฐานทางนาฏศิลป 
  

การวัดและประเมินผล 

1.   สังเกตจากการปฏิบัติ 
2.   ตรวจแบบสังเกตพฤติกรรม 

 
บันทึกขอเสนอแนะ ของผูบริหารโรงเรียน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………….……………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ลงชื่อ……………………………………. 
 ( …………………………….. ) 

                ตําแหนง  ผูอํานวยการสถานศึกษา 
 
บันทึกผลหลังการสอน 
 ผลการสอน  
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
 ปญหา / อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
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 ขอเสนอแนะ / แนวทางแกไข 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
     
         ลงชื่อ  ……………………….…ผูสอน 
                (…………………………) 

ตําแหนง  ………………………... 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  2 

กลุมสาระการเรียนรู     ศิลปะ  ชั้นประถมศึกษาปท่ี       3              ภาคเรียนท่ี         2  

ปการศึกษา   2548  หนวยการเรียนรูท่ี  2   เร่ือง   การฝกทารําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย  
   
เวลาเรียน   1    ช.ม.    
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระสําคัญ 

1.   นาฏยศัพทใชในการสื่อความหมายได 
2.   ในการแสดงออกทางนาฏศิลปตองปฏิบัติตามนาฏยศัพท 

จุดประสงคการเรียนรู 

1.   ปฏิบัติทานาฏยศัพท  ( คําที่เรียน )  ได 

สาระการเรียนรู 

 นาฏยศัพท  ทาวงบน  ทาวงกลาง  ทาวงลาง 

กิจกรรมการเรียนรู 

 1. ครูช้ีแจงใหนักเรียนทราบจุดประสงคการเรียนรู  ตามแผนการจัดการเรียนรูของการเรียน
การสอนกิจกรรมนาฏศิลป  เร่ืองการแสดงออกทางนาฎศิลป  ในรปูแบบของวีซีดี  ซ่ึงจะเสนอ
เนื้อหา  ความรู  และกจิกรรมการฝกปฏิบัติทานาฏยศัพท  ตางๆ  โดยมีตัวการตูนเปนผูดําเนินเรื่อง
ตลอดตั้งแตตนจนจบ  ใชเวลาประมาณ     25      นาที   โดยมีเนื้อหาในวีซีดี  ดังตอไปนี้ 
 2. เร่ิมการเรียนการสอนโดยครู เปดวีซีด ี  การสอน  ใหนกัเรียนดซ่ึูงมีตัวการตูนเปนผู
ดําเนินเรื่อง   โดยมีผูสาธิตอยูดานหลังเปนภาพ  3  มิติ 
 3.  นักเรียนฝกปฏิบัติและรมเรียนรูไปพรอมๆ กันจากวีซีดี   

 4.  นักเรียนแบงกลุม  4 -  6  คน  แลวฝกปฏิบัตินาฏยศัพท  ที่เรียนจากวีซีดี   
5.  นกัเรียนแตละกลุมนําเสนอการปฏิบัตินาฏยศัพทหนาชั้นเรียน 
7. นักเรียนแตละกลุมประเมินการปฏิบัติของแตละกลุมวามีขอบกพรองอยางไรและเสนอ 

แนวทางแกไข โดยครูชวยสรุปเพิ่มเติม   
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สื่อ / แหลงการเรียนรู 

 1.   วีซีดี  ฝกทารําพื้นฐานทางนาฏศิลป 
  

การวัดและประเมินผล 

1.   สังเกตจากการปฏิบัติ 
2.   ตรวจแบบสังเกตพฤติกรรม 

 
บันทึกขอเสนอแนะ ของผูบริหารโรงเรียน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………….……………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ลงชื่อ……………………………………. 
 ( …………………………….. ) 

                ตําแหนง  ผูอํานวยการสถานศึกษา 
 
บันทึกผลหลังการสอน 
 ผลการสอน  
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
 ปญหา / อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
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 ขอเสนอแนะ / แนวทางแกไข 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
     
         ลงชื่อ  ……………………….…ผูสอน 
                (…………………………) 

ตําแหนง  ………………………... 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  3 

กลุมสาระการเรียนรู     ศิลปะ  ชั้นประถมศึกษาปท่ี       3              ภาคเรียนท่ี         2  

ปการศึกษา   2548  หนวยการเรียนรูท่ี  2   เร่ือง   การฝกทารําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย  
เวลาเรียน   1    ช.ม.    
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระสําคัญ 

1.   ใชนาฏยศพัทในการสื่อความหมายได 
2.   ในการแสดงออกทางนาฏศิลปตองปฏิบัติตามนาฏยศัพท 

จุดประสงคการเรียนรู 

1.   ปฏิบัติทานาฏยศัพท  ( คําที่เรียน )  ได 

สาระการเรียนรู 

 นาฏยศัพท  ทาสอดมือ  ทาไวมือ 

กิจกรรมการเรียนรู 

 1. ครูช้ีแจงใหนักเรียนทราบจุดประสงคการเรียนรู  ตามแผนการจัดการเรียนรูของการเรียน
การสอนกิจกรรมนาฏศิลป  เร่ืองการแสดงออกทางนาฎศิลป  ในรปูแบบของวีซีดี  ซ่ึงจะเสนอ
เนื้อหา  ความรู  และกจิกรรมการฝกปฏิบัติทานาฏยศัพท  ตางๆ  โดยมีตัวการตูนเปนผูดําเนินเรื่อง
ตลอดตั้งแตตนจนจบ  ใชเวลาประมาณ      15     นาที   โดยมีเนื้อหาในวีซีดี  ดังตอไปนี้ 
 2. เร่ิมการเรียนการสอนโดยครู เปดวีซีด ี  การสอน  ใหนกัเรียนดซ่ึูงมีตัวการตูนเปนผู
ดําเนินเรื่อง   โดยมีผูสาธิตอยูดานหลังเปนภาพ  3  มิติ 
 3.  นักเรียนฝกปฏิบัติและรมเรียนรูไปพรอมๆ กันจากวีซีดี   

 4.  นักเรียนแบงกลุม  4 -  6  คน  แลวฝกปฏิบัตินาฏยศัพท  ที่เรียนจากวีซีดี   
5.  นักเรียนแตละกลุมนําเสนอการปฏิบัตินาฏยศัพทหนาชั้นเรียน 
8. นักเรียนแตละกลุมประเมินการปฏิบัติของแตละกลุมวามีขอบกพรองอยางไรและเสนอ 

แนวทางแกไข โดยครูชวยสรุปเพิ่มเติม   
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สื่อ / แหลงการเรียนรู 

 1.   วีซีดี  ฝกทารําพื้นฐานทางนาฏศิลป 
  

การวัดและประเมินผล 

1.   สังเกตจากการปฏิบัติ 
2.   ตรวจแบบสังเกตพฤติกรรม 

 
บันทึกขอเสนอแนะ ของผูบริหารโรงเรียน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………….……………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ลงชื่อ……………………………………. 
 ( …………………………….. ) 

                ตําแหนง  ผูอํานวยการสถานศึกษา 
 
บันทึกผลหลังการสอน 
 ผลการสอน  
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
 ปญหา / อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
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 ขอเสนอแนะ / แนวทางแกไข 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
     
         ลงชื่อ  ……………………….…ผูสอน 
                (…………………………) 

ตําแหนง  ………………………... 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  4  

กลุมสาระการเรียนรู     ศิลปะ  ชั้นประถมศึกษาปท่ี       3              ภาคเรียนท่ี         2  

ปการศึกษา   2548  หนวยการเรียนรูท่ี  2   เร่ือง   การฝกทารําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย  
เวลาเรียน   1    ช.ม.    
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระสําคัญ 

1.   ใชนาฏยศพัทในการสื่อความหมายได 
2.   ในการแสดงออกทางนาฏศิลปตองปฏิบัติตามนาฏยศัพท 

จุดประสงคการเรียนรู 

1.   ปฏิบัติทานาฏยศัพท  ( คําที่เรียน )  ได 

สาระการเรียนรู 

 นาฏยศัพท  ทาชี้เดาะนิ้ว  ทากระดก 

กิจกรรมการเรียนรู 

 1. ครูช้ีแจงใหนักเรียนทราบจุดประสงคการเรียนรู  ตามแผนการจัดการเรียนรูของการเรียน
การสอนกิจกรรมนาฏศิลป  เร่ืองการแสดงออกทางนาฎศิลป  ในรปูแบบของวีซีดี  ซ่ึงจะเสนอ
เนื้อหา  ความรู  และกจิกรรมการฝกปฏิบัติทานาฏยศัพท  ตางๆ  โดยมีตัวการตูนเปนผูดําเนินเรื่อง
ตลอดตั้งแตตนจนจบ  ใชเวลาประมาณ      15     นาที   โดยมีเนื้อหาในวีซีดี  ดังตอไปนี้ 
 2. เร่ิมการเรียนการสอนโดยครู เปดวีซีด ี  การสอน  ใหนกัเรียนดซ่ึูงมีตัวการตูนเปนผู
ดําเนินเรื่อง   โดยมีผูสาธิตอยูดานหลังเปนภาพ  3  มิติ 
 3.  นักเรียนฝกปฏิบัติและรมเรียนรูไปพรอมๆ กันจากวีซีดี   

 4.  นักเรียนแบงกลุม  4 -  6  คน  แลวฝกปฏิบัตินาฏยศัพท  ที่เรียนจากวีซีดี   
5.  นักเรียนแตละกลุมนําเสนอการปฏิบัตินาฏยศัพทหนาชั้นเรียน 
9. นักเรียนแตละกลุมประเมินการปฏิบัติของแตละกลุมวามีขอบกพรองอยางไรและเสนอ 

แนวทางแกไข โดยครูชวยสรุปเพิ่มเติม   
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สื่อ / แหลงการเรียนรู 

 1.   วีซีดี  ฝกทารําพื้นฐานทางนาฏศิลป  

การวัดและประเมินผล 

1.   สังเกตจากการปฏิบัติ 
2.   ตรวจแบบสังเกตพฤติกรรม 

 
บันทึกขอเสนอแนะ ของผูบริหารโรงเรียน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………….……………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ลงชื่อ……………………………………. 
 ( …………………………….. ) 

                ตําแหนง  ผูอํานวยการสถานศึกษา 
 
บันทึกผลหลังการสอน 
 ผลการสอน  
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
 ปญหา / อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
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 ขอเสนอแนะ / แนวทางแกไข 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
     
         ลงชื่อ  ……………………….…ผูสอน 
                (…………………………) 

ตําแหนง  ………………………... 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  5 

กลุมสาระการเรียนรู     ศิลปะ  ชั้นประถมศึกษาปท่ี       3              ภาคเรียนท่ี         2  

ปการศึกษา   2548  หนวยการเรียนรูท่ี  2   เร่ือง   การฝกทารําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย  
เวลาเรียน   1    ช.ม.    
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระสําคัญ 

1.   ใชภาษาทาในการสื่อความหมายได 
2.   ในการแสดงออกทางนาฏศิลปตองปฏิบัติตามนาฏยศัพท 

จุดประสงคการเรียนรู 

1.   ปฏิบัติภาษาทา  ( คําที่เรียน )  ได 

สาระการเรียนรู 

 1.  ความหมายของภาษาทา 
2.   ภาษาทา  ทาตัวเรา  ทายิม้  ทาดม 

กิจกรรมการเรียนรู 

 1. ครูช้ีแจงใหนักเรียนทราบจุดประสงคการเรียนรู  ตามแผนการจัดการเรียนรูของการเรียน
การสอนกิจกรรมนาฏศิลป  เร่ืองการแสดงออกทางนาฎศิลป  ในรปูแบบของวีซีดี  ซ่ึงจะเสนอ
เนื้อหา  ความรู  และกจิกรรมการฝกปฏิบัติทานาฏยศัพท  ตางๆ  โดยมีตัวการตูนเปนผูดําเนินเรื่อง
ตลอดตั้งแตตนจนจบ  ใชเวลาประมาณ       20    นาที   โดยมีเนื้อหาในวีซีดี  ดังตอไปนี้ 
 2. เร่ิมการเรียนการสอนโดยครู เปดวีซีด ี  การสอน  ใหนกัเรียนดซ่ึูงมีตัวการตูนเปนผู
ดําเนินเรื่อง   โดยมีผูสาธิตอยูดานหลังเปนภาพ  3  มิติ 
 3.  นักเรียนฝกปฏิบัติและรมเรียนรูไปพรอมๆ กันจากวีซีดี   

 4.  นักเรียนแบงกลุม  4 -  6  คน  แลวฝกปฏิบัตินาฏยศัพท  ที่เรียนจากวีซีด ี  
5.  นักเรียนแตละกลุมนําเสนอการปฏิบัตินาฏยศัพทหนาชั้นเรียน 
6.  นักเรียนแตละกลุมประเมนิการปฏิบัติของแตละกลุมวามีขอบกพรองอยางไรและเสนอ 

แนวทางแกไข โดยครูชวยสรุปเพิ่มเติม   
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สื่อ / แหลงการเรียนรู 

 1.   วีซีดี  ฝกทารําพื้นฐานทางนาฏศิลป 
  

การวัดและประเมินผล 

1.   สังเกตจากการปฏิบัติ 
2.   ตรวจแบบสังเกตพฤติกรรม 

 
บันทึกขอเสนอแนะ ของผูบริหารโรงเรียน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………….……………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ลงชื่อ……………………………………. 
 ( …………………………….. ) 

                ตําแหนง  ผูอํานวยการสถานศึกษา 
 
บันทึกผลหลังการสอน 
 ผลการสอน  
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
 ปญหา / อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
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 ขอเสนอแนะ / แนวทางแกไข 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
     
         ลงชื่อ  ……………………….…ผูสอน 
                (…………………………) 

ตําแหนง  ………………………... 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  6 

กลุมสาระการเรียนรู     ศิลปะ  ชั้นประถมศึกษาปท่ี       3              ภาคเรียนท่ี         2 

ปการศึกษา   2548  หนวยการเรียนรูท่ี  2   เร่ือง   การฝกทารําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย  
เวลาเรียน   1    ช.ม.    
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระสําคัญ 

1.   ใชภาษาทาในการสื่อความหมายได 
2.   ในการแสดงออกทางนาฏศิลปตองปฏิบัติตามนาฏยศัพท 

จุดประสงคการเรียนรู 

1.   ปฏิบัติภาษาทา  ( คําที่เรียน )  ได 

สาระการเรียนรู 

 ภาษาทา  ทาอาย  ทาโกรธ 

กิจกรรมการเรียนรู 

 1. ครูช้ีแจงใหนักเรียนทราบจุดประสงคการเรียนรู  ตามแผนการจัดการเรียนรูของการเรียน
การสอนกิจกรรมนาฏศิลป  เร่ืองการแสดงออกทางนาฎศิลป  ในรปูแบบของวีซีดี  ซ่ึงจะเสนอ
เนื้อหา  ความรู  และกจิกรรมการฝกปฏิบัติทานาฏยศัพท  ตางๆ  โดยมีตัวการตูนเปนผูดําเนินเรื่อง
ตลอดตั้งแตตนจนจบ  ใชเวลาประมาณ   15        นาที   โดยมีเนื้อหาในวีซีดี  ดังตอไปนี้ 
 2. เร่ิมการเรียนการสอนโดยครู เปดวีซีด ี  การสอน  ใหนกัเรียนดซ่ึูงมีตัวการตูนเปนผู
ดําเนินเรื่อง   โดยมีผูสาธิตอยูดานหลังเปนภาพ  3  มิติ 
 3.  นักเรียนฝกปฏิบัติและรมเรียนรูไปพรอมๆ กันจากวีซีดี   

 4.  นักเรียนแบงกลุม  4 -  6  คน  แลวฝกปฏิบัตินาฏยศัพท  ที่เรียนจากวีซีดี   
5.  นักเรียนแตละกลุมนําเสนอการปฏิบัตินาฏยศัพทหนาชั้นเรียน 
6.  นักเรียนแตละกลุมประเมนิการปฏิบัติของแตละกลุมวามีขอบกพรองอยางไรและเสนอ 

แนวทางแกไข โดยครูชวยสรุปเพิ่มเติม   
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สื่อ / แหลงการเรียนรู 

 1.   วีซีดี  ฝกทารําพื้นฐานทางนาฏศิลป 
  

การวัดและประเมินผล 

1.   สังเกตจากการปฏิบัติ 
2.   ตรวจแบบสังเกตพฤติกรรม 

 
บันทึกขอเสนอแนะ ของผูบริหารโรงเรียน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………….……………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ลงชื่อ……………………………………. 
 ( …………………………….. ) 

                ตําแหนง  ผูอํานวยการสถานศึกษา 
 
บันทึกผลหลังการสอน 
 ผลการสอน  
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
 ปญหา / อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
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 ขอเสนอแนะ / แนวทางแกไข 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
     
         ลงชื่อ  ……………………….…ผูสอน 
                (…………………………) 

ตําแหนง  ………………………... 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  7 

กลุมสาระการเรียนรู     ศิลปะ  ชั้นประถมศึกษาปท่ี       3              ภาคเรียนท่ี         2  

ปการศึกษา   2548  หนวยการเรียนรูท่ี  2   เร่ือง   การฝกทารําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย  
เวลาเรียน   1    ช.ม.    
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระสําคัญ 

1.   ใชภาษาทาในการสื่อความหมายได 
2.    ในการแสดงออกทางนาฏศิลปตองปฏิบัติตามนาฏยศัพท 

จุดประสงคการเรียนรู 

1.   ปฏิบัติภาษาทา  ( คําที่เรียน )  ได 

สาระการเรียนรู 

 ภาษาทา  ทาอวยพร  ทารับ 

กิจกรรมการเรียนรู 

 1. ครูช้ีแจงใหนักเรียนทราบจุดประสงคการเรียนรู  ตามแผนการจัดการเรียนรูของการเรียน
การสอนกิจกรรมนาฏศิลป  เร่ืองการแสดงออกทางนาฎศิลป  ในรปูแบบของวีซีดี  ซ่ึงจะเสนอ
เนื้อหา  ความรู  และกจิกรรมการฝกปฏิบัติทานาฏยศัพท  ตางๆ  โดยมีตัวการตูนเปนผูดําเนินเรื่อง
ตลอดตั้งแตตนจนจบ  ใชเวลาประมาณ     15      นาที   โดยมีเนื้อหาในวีซีดี  ดังตอไปนี้ 
 2. เร่ิมการเรียนการสอนโดยครู เปดวีซีด ี  การสอน  ใหนกัเรียนดซ่ึูงมีตัวการตูนเปนผู
ดําเนินเรื่อง   โดยมีผูสาธิตอยูดานหลังเปนภาพ  3  มิติ 
 3.  นักเรียนฝกปฏิบัติและรมเรียนรูไปพรอมๆ กันจากวีซีดี   

 4.  นักเรียนแบงกลุม  4 -  6  คน  แลวฝกปฏิบัตินาฏยศัพท  ที่เรียนจากวีซีดี   
5.  นักเรียนแตละกลุมนําเสนอการปฏิบัตินาฏยศัพทหนาชั้นเรียน 
6.  นักเรียนแตละกลุมประเมนิการปฏิบัติของแตละกลุมวามีขอบกพรองอยางไรและเสนอ 

แนวทางแกไข โดยครูชวยสรุปเพิ่มเติม   
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สื่อ / แหลงการเรียนรู 

 1.   วีซีดี  ฝกทารําพื้นฐานทางนาฏศิลป 
  

การวัดและประเมินผล 

1.   สังเกตจากการปฏิบัติ 
2.   ตรวจแบบสังเกตพฤติกรรม 

 
บันทึกขอเสนอแนะ ของผูบริหารโรงเรียน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………….……………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ลงชื่อ……………………………………. 
 ( …………………………….. ) 

                ตําแหนง  ผูอํานวยการสถานศึกษา 
 
บันทึกผลหลังการสอน 
 ผลการสอน  
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
 ปญหา / อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
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 ขอเสนอแนะ / แนวทางแกไข 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
     
         ลงชื่อ  ……………………….…ผูสอน 
                (…………………………) 

ตําแหนง  ………………………... 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี  8 

กลุมสาระการเรียนรู     ศิลปะ  ชั้นประถมศึกษาปท่ี       3              ภาคเรียนท่ี         2  

ปการศึกษา   2548  หนวยการเรียนรูท่ี  2   เร่ือง   การฝกทารําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย  
เวลาเรียน   1    ช.ม.    
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระสําคัญ 

1.   ใชภาษาทาในการสื่อความหมายได 
2.   ในการแสดงออกทางนาฏศิลปตองปฏิบัติตามนาฏยศัพท 

จุดประสงคการเรียนรู 

1.   ปฏิบัติภาษาทา  ( คําที่เรียน )  ได 

สาระการเรียนรู 

 ภาษาทา  ทารัก  ทาโศกเศรา 

กิจกรรมการเรียนรู 

 1. ครูช้ีแจงใหนักเรียนทราบจุดประสงคการเรียนรู  ตามแผนการจัดการเรียนรูของการเรียน
การสอนกิจกรรมนาฏศิลป  เร่ืองการแสดงออกทางนาฎศิลป  ในรปูแบบของวีซีดี  ซ่ึงจะเสนอ
เนื้อหา  ความรู  และกจิกรรมการฝกปฏิบัติทานาฏยศัพท  ตางๆ  โดยมีตัวการตูนเปนผูดําเนินเรื่อง
ตลอดตั้งแตตนจนจบ  ใชเวลาประมาณ      15     นาที   โดยมีเนื้อหาในวีซีดี  ดังตอไปนี้ 
 2. เร่ิมการเรียนการสอนโดยครู เปดวีซีด ี  การสอน  ใหนกัเรียนดซ่ึูงมีตัวการตูนเปนผู
ดําเนินเรื่อง   โดยมีผูสาธิตอยูดานหลังเปนภาพ  3  มิติ 
 3.  นักเรียนฝกปฏิบัติและรมเรียนรูไปพรอมๆ กันจากวีซีดี   

 4.  นักเรียนแบงกลุม  4 -  6  คน  แลวฝกปฏิบัตินาฏยศัพท  ที่เรียนจากวีซีดี   
5.  นักเรียนแตละกลุมนําเสนอการปฏิบัตินาฏยศัพทหนาชั้นเรียน 
6.  นักเรียนแตละกลุมประเมนิการปฏิบัติของแตละกลุมวามีขอบกพรองอยางไรและเสนอ 

แนวทางแกไข โดยครูชวยสรุปเพิ่มเติม   
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สื่อ / แหลงการเรียนรู 

 1.   วีซีดี  ฝกทารําพื้นฐานทางนาฏศิลป 
  

การวัดและประเมินผล 

1.   สังเกตจากการปฏิบัติ 
2.   ตรวจแบบสังเกตพฤติกรรม 

 
บันทึกขอเสนอแนะ ของผูบริหารโรงเรียน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………….……………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ลงชื่อ……………………………………. 
 ( …………………………….. ) 

                ตําแหนง  ผูอํานวยการสถานศึกษา 
 
บันทึกผลหลังการสอน 
 ผลการสอน  
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
 ปญหา / อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
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 ขอเสนอแนะ / แนวทางแกไข 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
     
         ลงชื่อ  ……………………….…ผูสอน 
                (…………………………) 

ตําแหนง  ………………………... 
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ภาคผนวก  ข   
 

แบบประเมิน 
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แบบประเมินสื่อวีซีดี 
 

วีซีดีการสอน    เร่ือง       มามะมาเรียนรําไทย  ชุดท่ี  1  นาฏยศัพท     เวลา      นาที 
ผูผลิต  นางสาวรุจิราภรณ  เหลาหนวด   สาขาการจัดการการเรียนรู      มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
สําหรับวิทยานิพนธ      เร่ือง     การเรียนรูโดยใชวีซีดฝีกทารําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย          
สําหรับนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปท่ี  3   
ผูประเมิน.......................................................................ผูเชี่ยวชาญทางดาน....................................... 
 

ความคิดเห็น  
ลําดบัที ่

 
เรื่องที่นํามาประเมิน ดีมาก 

5 
ดี 
4 

ผาน 
3 

พอใช 
2 

ควรปรับปรุง 
1 

1 สอดคลองกบัวัตถุประสงค      
2 การลําดบัขั้นตอนของเนื้อหา      
3 การสรางความสนใจเพื่อนําเขาสูบทเรียน      
4 ความเหมาะสมกับระดบัของผูเรียน      
5 ความเหมาะสมของระยะเวลาในการดําเนินเรื่อง      
6 ความเขาใจในคําบรรยายเนื้อหา      
7 ความชัดเจนของภาพ      
8 ความเหมาะสมของภาพในการสื่อความหมาย      
9 ความสัมพันธและความเหมาะสมของภาพกบั

เสียงคําบรรยาย 
     

10 ความชัดเจนของเสียงบรรยาย      
11 ความถูกตองของภาษาที่ใช      
12 ความเหมาะสมของเสียงดนตรีประกอบ      
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แบบประเมินสื่อวีซีดี 
 

วีซีดีการสอน    เร่ือง       มามะมาเรียนรําไทย  ชุดท่ี    2       ภาษาทา    เวลา      นาที 
ผูผลิต  นางสาวรุจิราภรณ  เหลาหนวด   สาขาการจัดการการเรียนรู      มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
สําหรับวิทยานิพนธ      เร่ือง       การเรียนรูโดยใชวีซีดฝีกทารําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย          
สําหรับนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปท่ี  3   
ผูประเมิน.......................................................................ผูเชี่ยวชาญทางดาน....................................... 
 

ความคิดเห็น  
ลําดบัที ่

 
เรื่องที่นํามาประเมิน ดีมาก 

5 
ดี 
4 

ผาน 
3 

พอใช 
2 

ควรปรับปรุง 
1 

1 สอดคลองกบัวัตถุประสงค      
2 การลําดบัขั้นตอนของเนื้อหา      
3 การสรางความสนใจเพื่อนําเขาสูบทเรียน      
4 ความเหมาะสมกับระดบัของผูเรียน      
5 ความเหมาะสมของระยะเวลาในการดําเนินเรื่อง      
6 ความเขาใจในคําบรรยายเนื้อหา      
7 ความชัดเจนของภาพ      
8 ความเหมาะสมของภาพในการสื่อความหมาย      
9 ความสัมพันธและความเหมาะสมของภาพกบั

เสียงคําบรรยาย 
     

10 ความชัดเจนของเสียงบรรยาย      
11 ความถูกตองของภาษาที่ใช      
12 ความเหมาะสมของเสียงดนตรีประกอบ      
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ผลการพิจารณาแบบประเมนิสื่อวีซีดีนาฏศิลป  (  นาฏยศัพท  ) 
 

คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ เร่ืองที่นํามา
ประเมิน คนที่  1 คนที่  2 คนที่  3 คนที่  4 คนที่  5 คนที่  6 

รวม คาเฉลี่ย SD 

1 5 5 5 4 4 5 28 4.6 .516 

2 5 5 3 4 4 5 26 4.3 .816 

3 4 5 3 2 3 4 21 3.5 1.048 

4 4 4 5 4 4 5 26 4.3 .816 

5 4 4 5 4 2 4 23 3.6 .983 

6 5 5 5 4 3 4 26 4.3 .816 

7 5 5 3 2 2 4 21 3.5 1.048 

8 5 5 3 3 3 4 23 3.6 .983 

9 5 4 4 2 2 4 21 3.5 1.048 

10 5 5 4 2 2 3 21 3.5 1.048 

11 5 5 3 4 3 4 24 4.0 .894 

12 4 5 3 2 3 4 21 3.5 1.224 

 
จากตารางผลการประเมินคณุภาพรวมอยูในระดบั  ดี  โดยมีเกณฑการประเมิน  ดังนี ้
 
เกณฑการประเมินคุณภาพ 

4.50 – 5.00 คุณภาพของวซีีดีอยูในระดบั ดีมาก 
3.50 – 4.49 คุณภาพของวซีีดีอยูในระดบั ดี 
2.50 – 3.49 คุณภาพของวซีีดีอยูในระดบั ปานกลาง 
1.50 – 2.49 คุณภาพของวซีีดีอยูในระดบั พอใช 
1.00 – 1.49 คุณภาพของวซีีดีอยูในระดบั ควรปรับปรุง 
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ผลการพิจารณาแบบประเมนิสื่อวีซีดีนาฏศิลป  (  ภาษาทา  ) 
 

คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ เร่ืองที่นํามา
ประเมิน คนที่  1 คนที่  2 คนที่  3 คนที่  4 คนที่  5 คนที่  6 

รวม คาเฉลี่ย SD 

1 5 5 5 4 4 5 28 4.6 .516 

2 5 5 3 4 4 5 26 4.3 .816 

3 4 5 3 2 3 4 21 3.5 1.048 

4 4 4 5 4 4 5 25 4.1 .408 

5 4 4 5 4 2+ 4 22 3.6 .816 

6 5 5 5 4 3 4 25 4.1 .752 

7 5 5 3 2 2 44 21 3.5 1.378 

8 5 5 3 3 3 4 23 3.8 .983 

9 5 4 4 2 2 4 21 3.5 1.224 

10 5 5 4 2 2 3 21 3.5 1.378 

11 5 5 3 4 3 4 24 4.0 .894 

12 4 5 3 2 3 4 21 3.5 1.048 

 
จากตารางผลการประเมินคณุภาพรวมอยูในระดบั  ดี  โดยมีเกณฑการประเมิน  ดังนี ้
 
เกณฑการประเมินคุณภาพ 

4.50 – 5.00 คุณภาพของวซีีดีอยูในระดบั ดีมาก 
3.50 – 4.49 คุณภาพของวซีีดีอยูในระดบั ดี 
2.50 – 3.49 คุณภาพของวซีีดีอยูในระดบั ปานกลาง 
1.50 – 2.49 คุณภาพของวซีีดีอยูในระดบั พอใช 
1.00 – 1.49 คุณภาพของวซีีดีอยูในระดบั ควรปรับปรุง 
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คําชี้แจง  ใหทานพิจารณาวาขอปฏิบัติที่สรางขึ้น  สามารถวัดตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมหรือไม
โดยการพิจารณาน้ําหนัก  ดงันี้ 
 +  1  คือ  แนใจวาขอปฏิบัตนิั้นสามารถวดัตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมนั้นไดจริง 
 0      คือ  ไมแนใจวาขอปฏิบัตินั้นสามารถวัดตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมนั้นไดจริง 

-  1   คือ  แนใจวาขอปฏิบัตนิั้นไมสามารถวัดตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมนั้นไดจริง 
 

เกณฑการพิจารณา เกณฑการประเมิน 
+  1 0 -  1 

1.  แบบวัดความสามารถในการรําพื้นฐานทางนาฏศิลป
ไทยมีความสอดคลองของจุดประสงคเชิงพฤติกรรมกับ
ขอปฏิบัติ 
 

   

2.  แบบวัดความสามารถในการรําพื้นฐานทางนาฏศิลป
ไทยมีความสอดคลองของขอปฏิบัติกับเกณฑการ
ประเมิน 
 

   

3.  แบบวัดความสามารถในการรําพื้นฐานทางนาฏศิลป
ไทยมีความสอดคลองกับนาฏยศัพทและภาษาทา 
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ผลการพิจารณาแบบวัดความสามารถในการรําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทยกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 

คะแนนการพจิารณาของผูเชี่ยวชาญ จุดประสงคขอท่ี 

คนท่ี  1 คนท่ี  2 คนท่ี  3 

ผลการประเมิน 

1 +1 +1 +1 1.00 

2 +1 +1 +1 1.00 

3 +1 +1 +1 1.00 
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คําชี้แจง  ใหทานพิจารณาวาขอปฏิบัติที่สรางขึ้น  สามารถวัดตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม
หรือไม  โดยพิจารณาตามน้าํหนัก  ดังนี ้

+ 1 คือ  แนใจวาขอปฏิบัตินั้นสามารถวัดตามวตัถุประสงคเชิงพฤติกรรมนั้นได 
0 คือ  ไมแนใจวาขอปฏิบัตินั้นสามารถวัดตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมนั้นได 

−       1 คือ  แนใจวาขอปฏิบัตินั้นไมสามารถวัดตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมนั้นได 
 
แบบประเมินความสอดคลองของจุดประสงคเชงิพฤติกรรมกับขอปฏบิัต ิ

 
เกณฑการพิจารณา จุดประสงคเชงิพฤติกรรม ขอปฏิบตั ิ

+1 0 −1 
1. ยืนตวัพระตัวนางไดอยาง
ถูกตองเหมาะสม 

ขั้นเตรียม 
1.  ทายืน 

   

ขั้นกระบวนการปฏิบตั ิ
นาฏยศัพท 
2.  ทาจีบหงาย 

   

3.  ทาจีบคว่ํา    

4.  ทาวงบน    

5.  ทาวงกลาง    

6.  ทาวงลาง    

7.  ทาสอดมือ    

8.  ทาชี้เดาะนิว้    

9.  ทาไวมือ    

2. สามารถปฏิบัติทารําเพื่อส่ือ
ความหมายในการรําได 
 
 
 
 
 
 
 

10.  ทากระดกเทา    

3.  สามารถรําไดอยางออนชอย
สวยงาม 

ขั้นผลการปฏบิัต ิ
11. ปฏิบัติทารําไดสวยงามและ
ออนชอย 

   

 
 
 



 
123 

คําชี้แจง  ใหทานพิจารณาวาขอปฏิบัติที่สรางขึ้น  สามารถวัดตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม
หรือไม  โดยพิจารณาตามน้าํหนัก  ดังนี ้

+ 1 คือ  แนใจวาขอปฏิบัตินั้นสามารถวัดตามวตัถุประสงคเชิงพฤติกรรมนั้นได 
0     คือ  ไมแนใจวาขอปฏิบัตินั้นสามารถวัดตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมนั้นได 

−       1 คือ  แนใจวาขอปฏิบัตินั้นไมสามารถวัดตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมนั้นได 
 
แบบประเมินความสอดคลองของจุดประสงคเชงิพฤติกรรมกับขอปฏบิัต ิ

 
เกณฑการพิจารณา จุดประสงคเชงิพฤติกรรม ขอปฏิบตั ิ

+1 0 −1 
1. ยืนตวัพระตัวนางไดอยาง
ถูกตองเหมาะสม 

ขั้นเตรียม 
1.  ทายืน 

   

ขั้นกระบวนการปฏิบตั ิ
ภาษาทา 
2.  ทาตัวเรา 

   

3.  ทายิ้ม    

4.  ทาดม    

5.  ทาอาย    

6.  ทาโกรธ    

7.  ทาอวยพร    

8.  ทารับ    

9.  ทารัก    

2. สามารถปฏิบัติทารําเพื่อส่ือ
ความหมายในการรําได 
 
 
 
 
 
 
 

10.  ทาโศกเศรา    

3.  สามารถรําไดอยางออนชอย
สวยงาม 

ขั้นผลการปฏบิัต ิ
11. ปฏิบัติทารําไดสวยงามและ
ออนชอย 
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ผลการพิจารณาแบบวัดความสามารถในการรําพื้นฐานทางนาฏศิลป  (  นาฏยศัพท  ) 
 

คะแนนการพจิารณาของผูเชี่ยวชาญ จุดประสงค
ขอท่ี 

ขอปฏิบตัิขอ
ท่ี คนท่ี  1 คนท่ี  2 คนท่ี  3 

ผลการ
ประเมิน 

1 1 +1 +1 0 0.60 

2 +1 +1 +1 1.00 

3 +1 +1 +1 1.00 

4 +1 +1 +1 1.00 

5 +1 +1 +1 1.00 

6 +1 +1 +1 1.00 

7 +1 +1 0 0.60 

8 +1 +1 0 0.60 

9 +1 +1 +1 1.00 

2 

10 +1 +1 0 0.60 

3 11 0 +1 +1 0.60 
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ผลการพิจารณาแบบวัดความสามารถในการรําพื้นฐานทางนาฏศิลป  (  ภาษาทา  ) 
 

คะแนนการพจิารณาของผูเชี่ยวชาญ จุดประสงค
ขอท่ี 

ขอปฏิบตัิขอ
ท่ี คนท่ี  1 คนท่ี  2 คนท่ี  3 

ผลการประเมิน 

1 1 +1 +1 0 0.60 

2 +1 +1 +1 1.00 

3 +1 +1 +1 1.00 

4 +1 +1 0 0.60 

5 +1 +1 +1 1.00 

6 +1 +1 0 0.60 

7 +1 +1 0 0.60 

8 +1 +1 +1 1.00 

9 +1 +1 +1 1.00 

2 

10 +1 +1 +1 1.00 

3 11 0 +1 +1 0.60 
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คําชี้แจง  ใหทานพิจารณาวาขอปฏิบัติที่สรางขึ้น  สามารถวัดตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม
หรือไม  โดยพิจารณาตามน้าํหนัก  ดังนี ้

+ 1 คือ  แนใจวาขอปฏิบัตินั้นสามารถวัดตามวตัถุประสงคเชิงพฤติกรรมนั้นได 
0 คือ  ไมแนใจวาขอปฏิบัตินั้นสามารถวัดตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมนั้นได 
−       1 คือ  แนใจวาขอปฏิบัตินั้นไมสามารถวัดตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมนั้นได 

 
แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู 

 

 

เกณฑการพิจารณา รายการ 
+1 0 −1 

1.   สาระสําคัญสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

 

   

2.   สาระสําคัญสอดคลองกับสาระการเรียนรู 

 

   

3.   จุดประสงคการเรียนรูมคีวามสอดคลองกับสาระการเรียนรู 
 

   

4.   จุดประสงคการเรียนรูมคีวามสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู 
 

   

5.   กิจกรรมการเรียนรูมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและ
สาระการเรียนรู 
 

   

6.   กิจกรรมการเรียนรูมีความสอดคลองกับสื่อการเรียนรู 
 

   

7.   ส่ือการเรียนรูมีความสอดคลองกับสาระการเรียนรู 
 

   

8.   การวัดและประเมนิผลมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
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ผลการพิจารณาแบบประเมนิแผนการจัดการเรียนรู 
 

คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ จุดประสงค
ขอท่ี 

ขอปฏิบตัิขอ
ท่ี คนท่ี  1 คนท่ี  2 คนท่ี  3 

ผลการประเมิน 

1 1 +1 +1 +1 1.00 

2 +1 +1 +1 1.00 

3 +1 +1 +1 1.00 

4 +1 +1 +1 1.00 

5 +1 +1 +1 1.00 

6 +1 +1 +1 1.00 

7 +1 +1 +1 1.00 

8 +1 +1 +1 1.00 

9 +1 +1 +1 1.00 

2 

10 +1 +1 +1 1.00 

3 11 +1 +1 +1 1.00 
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ภาคผนวก  ค   
 

รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเนือ้หาและวีซีดีฝกทารําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย 
 
1.  อาจารยกุลชไม  สืบฟก 
อาจารยประจําคณะนาฏศิลปและการละคร  มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร 
2.  อาจารยสุรัตน  จงดา   
วิทยาลัยนาฏศิลป   กรมศิลปากร 
3.   อาจารยรจนา  สุนทรานนท 
อาจารยประจําคณะนาฏศิลป  มหาวิทยาลัยเทคโนยีราชมงคล  คลอง  6 

 
รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจวซีีดีฝกทารําพืน้ฐานทางนาฏศิลปไทย 
 
1.   อาจารยพนอ   ธรรมเนียมอินทร 
นักวิชาการศึกษา  สว  ศูนยเทคโนโลยีทางการศึกษา  สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน  
สํานักงานปลดักระทรวง  กระทรวงศึกษาธิการ 
2.   อาจารยเนตรนภิส   พัฒนาไพบูลยกุล 
นักวิชาการศึกษา  6 ว  สวนผลิตรายการวทิยุเพื่อการศกึษาตามหลักสตูร  ศูนยเทคโนโลยีทาง
การศึกษา  สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน  สํานกังานปลัดกระทรวง  
กระทรวงศกึษาธิการ 
3.   อาจารยดุจดาว  ทิพยมาตย 
นักวิชาการศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ 
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ประวัติผูวิจัย 
 
 
ชื่อ-ชื่อสกุล     นางสาวรุจิราภรณ  เหลาหนวด 
เกิดวันท่ี    15  เดือน  กุมภาพันธ  พ.ศ.  2523 
สถานที่เกิด   อําเภอกระนวน  จังหวัดขอนแกน 
ท่ีอยู    107  หมู  8  บานโคกกลาง  ตําบลหวยยาง   

อําเภอกระนวน จังหวัดขอนแกน   40170 
ตําแหนงหนาที่การงาน  อาจารย  1  ระดับ  3 
สถานที่ทํางาน   โรงเรียนซอยแอนเนกซ  แขวงสายไหม  เขตสายไหม 

กทม.  10220 
ประวัติการศึกษา  
 พ.ศ.  2541  มัธยมศึกษาตอนปลาย  วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ 
    อําเภอเมือง  จงัหวัดกาฬสินธุ   
 พ.ศ.  2545  ศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต (  สาขานาฏยศิลปไทย  ) มหาวทิยาลัย 

มหาสารคาม  จังหวดัมหาสารคาม 
พ.ศ.  2549  ครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาการจัดการการเรียนรู  

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร  กรุงเทพฯ 
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