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บทที่  5 
 

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 
 1.   สรางและหาประสิทธิภาพ วีซีดี เร่ือง การเรียนรูโดยใชวีซีดีฝกทารําพื้นฐานทาง
นาฏศิลปไทย  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3   

 2.   ศึกษาผลการใชวีซีดี เร่ือง  การเรียนรูโดยใชวีซีดีฝกทารําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 

 1.   วีซีดี  เรื่อง การเรียนรูโดยใชวีซีดีฝกทารําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทยที่สรางขึ้นมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 
 2.   นักเรียนที่เรียนจากวีซีดี เร่ือง การเรียนรูโดยใชวีซีดีฝกทารําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย  
มีความสามารถทางการรําสูงขึ้น 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 
 1.  ประชากร 

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  ของโรงเรียนใน
เขตปทุมวันทั้งหมด  12  โรงเรียน     
 2.  กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  ภาคเรียนที่  
2  ปการศึกษา  2548  ของโรงเรียนสตรีศรีบํารุง ซ่ึงไดจากการสุมแบบงาย  ( Simple  random  
sampling )  จํานวน  1 หองเรียน    31  คน  สําหรับหาประสิทธิภาพวีซีดี เร่ือง การเรียนรูโดยใชวีซีดี
ฝกทารําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย  ที่สรางขึ้น  
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ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 
 ตัวแปรที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 

 1.  ตัวแปรอิสระ คือ   การเรียนรูโดยใชวีซีดีฝกทารําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย 
 2.  ตัวแปรตาม คือ   ความสามารถในการรําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 1.  แผนการจัดการเรียนรู  หนวยการเรียนรูที่  2  เรื่องการฝกทารําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย        

 2.  วีซีดี เร่ือง การเรียนรูโดยใชวีซีดีฝกทารําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย   
 3.  แบบวัดความสามารถในการรําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย 

 
การเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 
 1.  การดําเนินการทดลอง 

การวิจัยเร่ือง  การเรียนรูโดยใชวีซีดีฝกทารําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่  3 ผูวิจัยมีขั้นตอนการดําเนินการทดลองโดยสรุป  ดังนี้    

ขั้นตอนที่   1   สรางวีซีดี เรื่อง การเรียนรูโดยใชวีซีดีฝกทารําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย   
ขั้นตอนที่  2  นําวีซีดี เรื่อง การเรียนรูโดยใชวีซีดีฝกทารําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย  

ไปใหผูเชี่ยวชาญทางดานนาฏศิลปไทยจํานวน  3  ทาน  และผูเชี่ยวชาญทางดานเทคโนโลยีทาง
การศึกษา  3  ทาน   เปนผูตรวจแกไข  แนะนําเพื่อปรับปรุงใหถูกตองตามแบบแผน  จากนั้นนําวีซีดี
ที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชโดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้นที่  1  เปนการตรวจประสิทธิภาพ โดยนําวีซีดี  การเรียนรูโดยใชวีซีดีฝกทารํา
พื้นฐานทางนาฏศิลปไทย ไปทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่   3  โรงเรียนเพ็ญสมิธ  โดย
การสุมตัวอยางมา  1  คน  มาสังเกตและรวบรวมปญหา   ขอบกพรองที่เกี่ยวกับความเหมาะสมใน
การปฏิบัติ  และสอบถามสิ่งที่ตองการของนักเรียน   
 ขั้นที่  2  เปนการตรวจประสิทธิภาพตามเกณฑ  โดยนําวีซีดี เร่ือง การเรียนรูโดยใชวีซีดี
ฝกทารําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย  ไปทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  โรงเรียนเพ็ญสมิธ  
โดยการสุมนักเรียนมา  3  คน  ผูวิจัยจะใชการสังเกตและสอบถามนักเรียนทั้ง  3  คน  เพื่อหาขอบกพรอง
แลวนําไปแกไขใหสมบูรณกอนนําไปทดลอง   
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 ขั้นที่  3   เปนการการทดลองภาคสนาม  โดยนําไปใชกับกลุมทดลองที่เปนนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่  3  โรงเรียนสตรีศรีบํารุง    จํานวน  31   คน  โดยใหดูวีซีดีแตละทา    จบแลว
ใหนักเรียนฝกปฏิบัติตามทานั้นๆ  ซ่ึงมีทั้งหมด  2  บทเรียน  บทเรียนละ 4  ชวง    เพื่อรวมคะแนน
เปนคะแนนกิจกรรมระหวางเรียน     
 
 2.  การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามขั้นตอน  ดังนี้ 
 หาประสิทธิภาพวีซีดี เร่ือง การเรียนรูโดยใชวีซีดีฝกทารําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย    
ดวยการหาคาเฉลี่ย   x   และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ( . )  ของแบบวัดความสามารถทาง
นาฏศิลปไทย ระหวางเรียนและหลังเรียนตามเกณฑ  90 / 90 

SD

 
สรุปผลการวิจัย   
 
 การเรียนรูโดยใชวีซีดีฝกทารําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย     สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  3  มีขอสรุป  ดังนี้ 
 1.  วิเคราะหผลการทดลองและหาประสิทธิภาพของวีซีดี เร่ือง การเรียนรูโดยใชวีซีดีฝก
ทารําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย  โดยใชเกณฑมาตรฐาน  90 / 90  พบวา  ประสิทธิภาพของวีซีดี 
เรื่อง การเรียนรูโดยใชวีซีดีฝกทารําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย   ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  มีคา  91.75  /  
91.15  ซ่ึงเปนตามเกณฑที่ตั้งไว 
 2.   การเรียนรูที่เรียนดวยวีซีดี เร่ือง การเรียนรูโดยใชวีซีดีฝกทารําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย     
สงผลใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรูและมีความสามารถในการรําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย  หลังเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 
    การวิจัยเร่ือง  การเรียนรูโดยใชวีซีดีฝกทารําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย  สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่  3  สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

 1. วีซีดี เรื่อง การเรียนรูโดยใชวีซีดีฝกทารําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย สําหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่  3  มีประสิทธิภาพ 91.75  /  91.15   
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 2.  ผลการใชวีซีดี เรื่อง การเรียนรูโดยใชวีซีดีฝกทารําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย ของ
นักเรียนหลังจากเรียนดวยวีซีดีฝกทารําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย  มีดังนี้  
 นักเรียนที่เรียนดวยวีซีดี เรื่อง การเรียนรูโดยใชวีซีดีฝกทารําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย   
มีความสามารถในการรําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย  ( นาฏยศัพทและภาษาทา  ) โดยมีคะแนนจาก
การประเมินโดยแบบวัดความสามารถในการรําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย  หลังเรียนสูงขึ้นกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ที่เปนเชนนี้อาจเปนเพราะ การเรียนดวยวีซีดีฝกทา
รําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย  เปนสื่อการสอนที่แตกตางจาการสอนโดยอาจารยตามปกติ  ผูเรียนจึง
ใหความสนใจและมีความกระตือรือรนในการเรียนมากขึ้นกวาการสอนแบบปกติ 

 ดังนั้น วีซีดี เร่ือง การเรียนรูโดยใชวีซีดีฝกทารําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย  จึงเปน
เทคโนโลยีทางการศึกษาที่สามารถอํานวยความสะดวกและลดปญหาตางๆในการเรียนการสอน  ใน
วิชาที่ตองใชการฝกปฏิบัติ โดยเฉพาะวิชานาฏศิลป ซึ่งวีซีดี เรื่อง การเรียนรูโดยใชวีซีดีฝกทารํา
พื้นฐานทางนาฏศิลปไทยจะเปนสื่อการสอนที่แสดงรายละเอียดจากทารําไดดีที่สุด ชวยลดปญหา
การขาดแคลนบุคลาการที่มีความเชี่ยวชาญทารํา ตามรูปแบบความเปนมาตรฐานดั้งเดิม   วีซีดี เร่ือง 
การเรียนรูโดยใช  วีซีดีฝกทารําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย สามารถชวยใหทั้งผูเรียนและผูสอน ได
ฝกปฏิบัติและทบทวนซ้ําไดตามตองการ  ชวยผอนแรงอาจารยผูสอนไดมากและใชเวลานอย      
นักเรียนสามารถศึกษาดวยตนเอง นอกเหนือจากในหองเรียน เพื่อใหเกิดความชํานาญ  เพราะมี
อิสรภาพในการเรียนรู มีสมาธิขณะปฏิบัติและชวยลดความวิตกกังวลในขณะเรียน 
 อยางไรก็ตาม วีซีดี เร่ือง การเรียนรูโดยใชวีซีดีฝกทารําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย   เปน
ส่ือการสอนในการเรียนนาฏศิลปไทย  เปนเพียงการใหความรูและประดับความสามารถพื้นฐาน
ของผูเรียน  โดยผูเรียนตองนําไปฝกฝนจนเกิดความชํานาญ  และจะตองเรียนรูจากครูผูสอน  เพื่อให
ครูไดช้ีแนะปรับปรุงเพิ่มเติม  เพื่อจะไดมีทารําและลีลาที่สวยงามออนชอยเปนการเฉพาะของตัว     
ผูเรียนเองดวย 
 
ขอเสนอแนะ 
 

 1.  การนําวีซีดี เร่ือง การเรียนรูโดยใชวีซีดีฝกทารําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย ไปใชใน
การเรียนการสอนในสถานศึกษาที่มีหลักสูตร  นาฏศิลปไทย  เพื่อแกปญหาในเรื่องเวลาของผูสอน
ที่ไมเพียงพอ และการขาดแคลนครูผูชํานาญการ 

 2.  ควรพัฒนาวีซีดีจากการรวมมือของหลายฝายเพื่อจะไดมีรายการวีซีดีที่มีคุณภาพ
ตอไป 
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ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัย 
 

 1.  มีการสรางวีซีดีฝกทารําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทยประเภทอื่นๆ เชน  ยักษ ลิง ในการ
แสดงโขนเปนตน 

 2.   ควรมีการสรางวีซีดีทางนาฏศิลปในการปฏิบัติทารํา เปนชุดการแสดงนาฏศิลปไทย 
เพื่อชวยใหการเรียนการสอนนาฏศิลปไทยมีประสิทธิภาพสูงขึ้น 
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