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บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 ในการดําเนินการศึกษาคนควา   ผูวิจัยไดดําเนินการในดานตางๆ    ดังนี้ 
 1.  แบบแผนของการวิจัย 
 2.  ประชากร 
 3.  กลุมตัวอยาง 
 4.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 5.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 6.  สถิติที่ใชในการวิจัย 
 
แบบของการวิจัย 
 

 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง  ใชกับนักเรียนกลุมทดลองเพียงกลุมเดียว        
โดยการทดสอบกอนและหลังการเรียนโดยใชแบบวัดความสามารถในการรําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย  
(  One  -  group  pretest  -  posttest  design  ) 
 
ประชากร 
 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  ของโรงเรียนในเขต    
ปทุมวันทั้งหมด  12  โรงเรียน     
 
กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่   3    ภาคเรียนที่  
2  ปการศึกษา  2548  ของโรงเรียนสตรีศรีบํารุง  ซ่ึงไดจากการสุมแบบงาย  ( Simple  random  
sampling )  จํานวน  1 หองเรียน  31  คน  สําหรับหาประสิทธิภาพวีซีดี  การเรียนรูโดยใชวีซีดีฝกทารํา
พื้นฐานทางนาฏศิลปไทยที่สรางขึ้น  
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 ผูวิจัยไดแบงเครื่องมือที่ใชในการวิจัยสําหรับงานวิจัยนี้ 3 ประเภท ไดแก  แผนการ
จัดการเรียนรู หนวยการเรียนรูที่ 2 เรื่องการฝกทารําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย  วีซีดี  เร่ือง  การ
เรียนรูโดยใชวีซีดีฝกทารําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย  และแบบวัดความสามารถในการรําพื้นฐาน
ทางนาฏศิลปไทย   

 1.  การสรางและการหาคุณภาพของเครื่องมือ  
ในการสรางวีซีดี เรื่อง   การเรียนรูโดยใชวีซีดีฝกทารําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย    

สําหรับสอนนาฏศิลป   ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ซ่ึงเปนวีซีดีที่ใหนักเรียนไดศึกษาดวยตนเอง  โดยใช
สําหรับสอนในกลุมทดลอง  ผูวิจัยไดมีการสรางโดยมีการนําเสนอบทบาทของตัวการตูนในการ
ดําเนินเรื่อง  การนําเสนอเนื้อหาและการใหนักเรียนปฏิบัติตาม  จากวีซีดี  และมีการประเมินผลเปน
ระยะๆ ตามที่วีซีดีนําเสนอ  โดยมีขั้นตอนการสรางและการหาคุณภาพของเครื่องมือ  ดังนี้ 

1.1  ศึกษารายละเอียดและจุดประสงคของเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระ
นาฏศิลปจากหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ของกรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  
ตลอดจนคูมือการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ และแผนการจัดการเรียนรูศิลปะ           
ช้ันประถมศึกษาปที่  3  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ที่ 1  ( ป. 1 - 3  )  แสดงการเคลื่อนไหวอยาง
อิสระและมีรูปแบบนาฏศิลปเบื้องตน  จํานวน  18  ทา  มาศึกษารายละเอียดเพื่อนํามาสรางวีซีดี    
การเรียนรูโดยใชวีซีดีฝกทารําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย        

1.2  แบงเนื้อหาที่จะนํามาใชทดลองออกเปน 2  บทเรียนคือ บทเรียนที่  1  นาฏยศัพท  
แบงออกเปน   4 ชวง ชวงที่ 1 เปนทานาฏยศัพททาที่    1- 2 ไดแก ทาจีบหงาย  จีบคว่ํา  ชวงที่ 2 เปน
ทานาฏยศัพททาที่ 3-5 ไดแก  ทาวงบน  ทาวงกลาง  ทาวงลาง   ชวงที่ 3  เปนทานาฏยศัพททาที่  6-7  
ไดแก  ทาสอดมือ  ทาไวมือ   ชวงที่ 4  เปนทานาฏยศัพททาที่   8-9   ไดแก  ทาชี้เดาะนิ้ว  ทากระดกเทา  
โดยใชเวลาฉายชวงละประมาณ 15 นาที   บทเรียนที่  2  ภาษาทา  แบงออกเปน   4 ชวง ชวงที่ 1 
เปนภาษาทาทาที่ 1- 3 ไดแก ทาตัวเรา  ทายิ้ม  ทาดม  ชวงที่  2   เปนภาษาทาทาที่  4 -  5   ไดแก  ทาอาย  
ทาโกรธ   ชวงที่ 3  เปนภาษาทาทาที่  6-7  ไดแก  ทาอวยพร  ทารับ  ชวงที่ 4  เปนภาษาทาทาที่   8-9   
ไดแก  ทารัก  ทาโศกเศราโดยใชเวลาฉายชวงละประมาณ 15 นาที 

1.3  สรางวีซีดี  เรื่อง การเรียนรูโดยใชวีซีดีฝกทารําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย  โดย
เขียนเปนสตอรี่บอรดแลวใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  2  ทาน   ผูเชี่ยวชาญทางดานนาฏศิลป
ไทยจํานวน  3  ทาน  และผูเช่ียวชาญทางดานเทคโนโลยีทางการศึกษา  3  ทาน   เปนผูตรวจแกไข  
แนะนําเพื่อปรับปรุงใหถูกตองตามแบบแผน  หลังจากนั้นจึงนําไปถายทํา  และตัดตอในโปรแกรม
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พรีเมียร  และนําเสนอผูเชี่ยวชาญทางดานนาฏศิลป  3  ทาน  และผูเชี่ยวชาญทางดานเทคโนโลยีทาง
การศึกษา  3  ทาน มาเปนผูตรวจสอบ   

1.4  นําวีซีดี เรื่อง  การเรียนรูโดยใชวีซีดีฝกทารําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทยไปหา
ประสิทธิภาพเพื่อหาขอบกพรองแลวจึงนํามาปรับปรุงแกไข  เพื่อนําไปทดลองสอนกับกลุมตัวอยาง
ในการวิจัยคร้ังนี้ตอไป  
 
การสรางและการหาคุณภาพของเครื่องมือ  นําเสนอเปนลําดับขั้นตอนการสราง  ดังนี้ 
 

 ศึกษารายละเอียดและจุดประสงคของเนื้อหา  
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป  

 
 

แบงเนื้อหาที่จะนํามาใชทดลอง  
 
 
 

สรางรายการวีซีดี  เสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธและผูเช่ียวชาญเพื่อตรวจแกไขปรับปรุง

 
นําวีซีดีไปหาประสิทธิภาพ  

 
ภาพที่   3.1  ขั้นตอนในการสรางวีซีดี เร่ือง การเรียนรูโดยใชวีซีดีฝกทารําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย   
 

 2.  การทดลองหาประสิทธิภาพของวีซีดี 
ในการทดลองหาประสิทธิภาพของวีซีดี เร่ือง การเรียนรูโดยใชวีซีดีฝกทารําพื้นฐาน

ทางนาฏศิลปไทย  มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
ขั้นที่   1    เปนการตรวจประสิทธิภาพ   โดยนําวีซีดี  เร่ือง การเรียนรูโดยใชวีซีดีฝก

ทารําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย    ไปทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่   3  โรงเรียนเพ็ญสมิธ  
โดยการสุมตัวอยางมา  1 คน  มาสังเกตและรวบรวมปญหา  ขอบกพรองที่เกี่ยวกับความเหมาะสม
ในการปฏิบัติ  และสอบถามสิ่งที่ตองการของนักเรียน   

ขั้นที่  2   เปนการตรวจประสิทธิภาพตามเกณฑ  โดยนําวีซีดี เร่ือง การเรียนรูโดยใช
วีซีดีฝกทารําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย  ไปทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  โรงเรียน



 
30 

เพ็ญสมิธ  โดยการสุมนักเรียนมา  3  คน  ผูวิจัยจะใชการสังเกตและสอบถามนักเรียนทั้ง  3  คน    
เพื่อหาขอบกพรองแลวนําไปแกไขใหสมบูรณกอนนําไปทดลอง   

ขั้นที่  3   เปนการการทดลองภาคสนาม  โดยนําไปใชกับกลุมทดลองที่เปนนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่  3  โรงเรียนสตรีศรีบํารุง    จํานวน  31   คน  โดยใหดูวีซีดีแตละทา    จบแลว
ใหนักเรียนฝกปฏิบัติตามทานั้นๆ  ซ่ึงมีทั้งหมด  2  บทเรียน  บทเรียนละ 4  ชวง    เพื่อรวมคะแนน
เปนคะแนนกิจกรรมระหวางเรียน     

 
การหาประสิทธิภาพของวีซีดี  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน  ดังนี้ 
 
 

ตรวจประสิทธิภาพโดยการสุมตัวอยางมา      1    คน    
 
 ตรวจประสิทธิภาพตามเกณฑโดยการสุมตัวอยางมา      3    คน   
 
 

ทดลองภาคสนามนําไปใชกับนักเรียนกลุมทดลอง  จํานวน  31   คน  
 
 

ภาพที่  3.2  ขั้นตอนในการทดลองหาประสิทธิภาพของวีซีดี  เรื่อง การเรียนรูโดยใชวีซีดีฝกทารํา
พื้นฐานทางนาฏศิลปไทย  
 
 3.  การสรางและหาคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการรําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย   

การสรางและหาคุณภาพ ของแบบวัดความสามารถในการรําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย
คร้ังนี้  ผูวิจัยดําเนินการสรางตามขั้นตอนตอไปนี้ 

3.1  ศึกษารายละเอียดเนื้อหาการฝกปฏิบัติทานาฏยศัพทและภาษาทา  และให                 
ผูเชี่ยวชาญจํานวน  3  ทานพิจารณาดูความถูกตองและเหมาะสม 

3.2  ศึกษาเทคนิคการสรางแบบวัด   เพื่อนํามาปรับใชกับการสรางแบบวัด
ความสามารถในการรําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย 

3.3  สรางแบบวัดความสามารถในการรําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย    มีลักษณะเปน
แบบมาตราสวนประเมินคา ( Rating  scaie )  4  ระดับ   จากนั้นนําเสนอตอผูเช่ียวชาญนาฏศิลปไทย
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จํานวน  3  ทาน  เปนผูตรวจและใหคําแนะนํา  โดยแบงเปนนาฏยศัพท    9  ทา    ไดแก  จีบคว่ํา  จีบ
หงาย   วงบน  วงกลาง  วงลาง  ทาสอดมือ   ทาไวมือ    ทาชี้เดาะนิ้ว   ทากระดกเทา    ภาษาทา   9  ทา   
ไดแกทาตัวเรา     ทายิ้ม   ทาดม   ทาอาย    ทาโกรธ  ทารับ  ทาอวยพร   ทารัก  ทาเศราโศก  โดยมี
ตัวอยาง   ดังนี้  
 
ตารางที่  3.1  ตัวอยางแบบวัดความสามารถในการรําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย  การปฏิบัติทานาฏยศัพท 
  และภาษาทา    
 

ระดับคะแนนขอปฏิบัติ

3 2 1 0 
ขั้นเตรียม 
   -  การเตรียมกอนการรํา ( การนั่ง  ยืน ) 
ขั้นกระบวนการปฏิบัติ 
   -  ทาจีบหงาย 
   -  ทารัก 
   -  ทาอาย 
   ฯลฯ 
ขั้นผลปฏิบัติ 
   -  ปฏิบัติทารําไดอยางสวยงาม 
 

    

 
โดยผูวิจัยกําหนดเกณฑการใหคะแนนตามตัวอยาง  ดังนี้ 
 

 ขั้นเตรียม 
 ทายืน  (  ตัวพระ ) กิจกรรมที่ปฏิบัติ 

- เอียงศีรษะไปทางดานขวา   
- มือขวาเทาสะเอว 
- มือซายวางที่หนาขา 
- แตะเทาซายดวยจมูกเทาแยกขาออกเฉียงเทาคอนไปทางดานหนา 

 ทายืน  (  ตัวนาง  )  กิจกรรมที่ปฏิบัติ 
- เอียงศีรษะไปทางดานซาย  
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- มือขวาจีบหงายระดับเอว 
- มือซายวางที่หนาขา 
- (  ผสมเทา  )  ใหเทาซายอยูกึ่งกลางเทาขวา 

3 คะแนน   เมื่อปฏิบัติไดถูกตองทุกกิจกรรมหรือบกพรอง  1  กิจกรรม 
2 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรอง  2  กิจกรรม 
1 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรอง  3  กิจกรรม 
0 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรองทุกกิจกรรม 

 ขั้นกระบวนการปฏิบัติ     
 ทารัก กิจกรรมที่ปฏิบัติ 

- มือทั้งสองมาประสานกันที่อก   
- ใหปลายนิ้วทั้งสองมือทาบแตะที่ฐานไหล 
- นิ้วทั้งหาเรียงชิดติดกัน 
- เอียงศีรษะเล็กนอย   

3 คะแนน   เมื่อปฏิบัติไดถูกตองทุกกิจกรรมหรือบกพรอง  1  กิจกรรม 
2 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรอง  2  กิจกรรม 
1 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรอง  3  กิจกรรม 
0 คะแนน   เมื่อปฏิบัติบกพรองทุกกิจกรรม 

  
ขั้นผลการปฏิบัติ 

ปฏิบัติทารําไดสวยงามและออนชอย  
 3     คะแนน  เมื่อมีลีลาทาทางการเคลื่อนไหวมือ  ลําตัว  ศีรษะ  สัมพันธกับทารําและ

บทเพลง       
 2     คะแนน  เมื่อมีลีลาทาทางการเคลื่อนไหวมือและศีรษะ  สัมพันธกัน  แตละตัวไมมี
ความออนชอยตามทารํา                 
 1      คะแนน  เมื่อมีลีลาทาทางการเคลื่อนไหวมือและลําตัวสัมพันธกันแต  ศีรษะ       
ไมสัมพันธกับทารํา       
 0      คะแนน  เมื่อ  มีการเคลื่อนไหวเฉพาะมือ  และรําไมถูกจังหวะ   

3.4   นําแบบวัดความสามารถทางดานนาฏศิลปไปทดลองใช  โดยผูวิจัย 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 1.  วิธีดําเนินการเก็บรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอน  ดังนี้ 

1.1  สัมภาษณอยางไมเปนทางการกับผูเช่ียวชาญทางนาฏศิลปไทยและอาจารยผูสอน
วิชานาฏศิลป เพื่อหาขอมูลเกี่ยวกับการเรียนการสอนนาฏศิลปที่ผานมา 

1.2  นําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัย  จากสาขาการจัดการเรียนรู ครุศาสตร 
มหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร  ไปใหโรงเรียนสตรีศรีบํารุง   ของนักเรียนกลุมตัวอยาง 

1.3  กําหนด  วันเวลาสถานที่  ของการทดลอง  
1.4  ช้ีแจงใหนักเรียนทราบถึงการประเมินแบบวัดความสามารถในการรําพื้นฐาน

ทางนาฏศิลปไทยใหนักเรียนทราบวัตถุประสงคของการทดสอบตลอดจนเกณฑการใหคะแนน 
1.5  ผูวิจัยชี้แจงใหกลุมตัวอยางทราบรายละเอียดของการทดลอง 
1.6  ใหนักเรียนทดสอบจากแบบวัดความสามารถในการรําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย  

ที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยการหาประสิทธิภาพและการตรวจสอบของผูเชี่ยวชาญเรียบรอยแลว 
 

 2.  การดําเนินการทดลอง 
 ผูวิจัยจัดแบงขั้นตอนการดําเนินการทดลองออกเปนขั้นตอน  ดังนี้ 

2.1  จัดเตรียมสถานที่    เครื่องมือ    กลุมตัวอยาง   พรอมทั้งตรวจดูสภาพหองเรียน
จํานวน1  หอง   ใหอยูในสภาพพรอมที่จะทดลองไดทันที 

2.2  กอนดําเนินการทดลอง     ผูวิจัยตรวจดูสภาพความเรียบรอย    ของหองทดลอง
และอุปกรณอีกครั้งหนึ่ง 

2.3  ดําเนินการทดลอง กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่   3  โรงเรียนเพ็ญสมิธ  โดย
การสุมตัวอยางมา  1  คน  มาสังเกตและรวบรวมปญหา     ขอบกพรองที่เกี่ยวกับ    ความเหมาะสม
ในการปฏิบัติ   และสอบถามสิ่งที่ตองการของนักเรียน   ทดลองครั้งที่   2  กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  3  โรงเรียนเพ็ญสมิธ  โดยการสุมนักเรียนมา  3  คน  ผูวิจัยจะใชการสังเกตและ
สอบถามนักเรียนทั้ง  3  คน    เพื่อหาขอบกพรองแลวนําไปแกไขใหสมบูรณกอนนําไปทดลอง   

2.4  ดําเนินการทดลอง ผูวิจัยใหนักเรียนกลุมทดลองเรียนกับวีซีดี  เรื่อง การเรียนรู
โดยใช วีซีดีฝกทารําพื้นฐานทางนาฏศิลปไทย  

2.5  เมื่อนักเรียนเรียนเสร็จสิ้น  ประเมินผลโดยใชแบบวัดความสามารถในการรํา
พื้นฐานทางนาฏศิลปไทย  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
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2.6  ใหคะแนนความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมนาฏศิลปไทย    โดยแบงเกณฑ
การใหคะแนนออกเปน    3  ตอน  ดังนี้ 

ตอนที่  1  ขั้นเตรียม 
ตอนที่  2  กระบวนการปฏิบัติ 
ตอนที่  3  ผลการปฏิบัติ 

โดยแบงเกณฑการใหคะแนนออกเปน  4  ระดับ  ดังนี้  
3 คะแนน 
2 คะแนน 
1 คะแนน 
0 คะแนน 

2.7  นําขอมูลที่ไดจากการตรวจใหคะแนนแบบวัดความสามารถในการรําพื้นฐาน
ทางนาฏศิลปไทยไปวิเคราะหหาคาสถิติเพื่อสรุปตอไป 

2.8  ดําเนินการทดลองโดยผูวิจัยเปนผูควบคุมดูแลเอง  ใชเวลาในการทดลอง  8  ครั้ง  
คร้ังละ 1 คาบ  คาบละ  60  นาที 
 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 1.  สถิติเบื้องตนไดแก   การหาคาเฉลี่ย   x    และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ( . ) ของ
คะแนนสะสม 

SD

 2.  การหาประสิทธิภาพของวีซีดี เร่ือง การเรียนรูโดยใชวีซีดีฝกทารําพื้นฐานทาง
นาฏศิลปไทย  ตามเกณฑมาตรฐาน  90  /  90 
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