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45256324   :   สาขาวิชาจิตวทิยาชมุชน 
คําสําคัญ   :  การเผชิญปญหา/ความรูเกี่ยวกับโรคมะเร็งเตานม/บุคลิกภาพที่เขมแข็ง/ ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 
 เสาวนีย     จนัทรรัตน   :      การเผชิญปญหาของผูปวยมะเร็งเตานมทีรั่บบริการในโรงพยาบาลนครปฐม.                   
อาจารยผูควบคุมวิทยานพินธ  :  รศ. ดร. สุรพล   พยอมแยม , ผศ. ดร. นวลฉวี   ประเสริฐสุข และ รศ. นนัทิกา  แยมสรวล. 
149 หนา .   

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาระดับความรูเกี่ยวกับโรคมะเร็งเตานม  บุคลิกภาพที่เขมแข็ง
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง  การเผชิญปญหาที่มุงแกไขปญหาและมุงปรับอารมณของผูปวยมะเร็งเตานมที่รับบริการใน
โรงพยาบาลนครปฐม   2) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการเผชิญปญหาที่มุงแกไขปญหาและที่มุงปรับอารมณของผูปวยมะเร็ง 
เตานมที่รับบริการในโรงพยาบาลนครปฐมจําแนกตาม อายุ  ระดับการศึกษา  สถานภาพสมรส  รายไดครอบครัว   
ระยะเวลาเจ็บปวย และระยะของโรคมะเร็งเตานม  3)  เพื่อศึกษาความรูเกี่ยวกับโรคมะเร็งเตานม   บุคลิกภาพที่เขมแข็ง
และความรูสึกมีคุณคาในตนเองเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเผชิญปญหาที่มุงแกไขปญหาของผูปวยมะเร็งเตานมที่รับ
บริการในโรงพยาบาลนครปฐม  4) เพื่อศึกษาความรูเกี่ยวกับโรคมะเร็งเตานม บุคลิกภาพที่เขมแข็งและความรูสึกมีคุณคา
ในตนเองเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเผชิญปญหาที่มุงปรับอารมณของผูปวยมะเร็งเตานมที่รับบริการโรงพยาบาล
นครปฐม กลุมตัวอยางเปนผูปวยมะเร็งเตานมที่รับบริการที่หองตรวจศัลยกรรม งานผูปวยนอก  โรงพยาบาลนครปฐม   
โดยใชวิธีสุมแบบเปนระบบจํานวน   286  คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น สถิติที่ใชในการ
วิเคราะหขอมูลไดแก รอยละ( percentage )  คาเฉลี่ย  ( X  ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D.) การวิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียว  ( One- way  ANOVA ) และการวิเคราะหถดถอยพหุคูณตามลําดับความสําคัญของตัวแปรที่นําเขาสมการ                          
( Stepwise  Multiple  Regression Analysis ) 
  ผลการวิจัยพบวา 
  1. บุคลิกภาพที่เขมแข็ง   ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง   การเผชิญปญหาที่มุงแกไขปญหาและการเผชิญ
ปญหาที่มุงปรับอารมณของผูปวยมะเร็งเตานมที่รับบริการในโรงพยาบาลนครปฐมอยูในระดับมาก      ความรูเกี่ยวกับ
โรคมะเร็งเตานมของผูปวยมะเร็งเตานมอยูในระดับปานกลาง 
  2.   การเผชิญปญหาที่มุงแกไขปญหาของผูปวยมะเร็งเตานมที่รับบริการในโรงพยาบาลนครปฐม    จําแนก
ตามอายุ   ระดับการศึกษา    สถานภาพสมรส    รายไดครอบครัว    ระยะเวลาเจ็บปวย      และระยะของโรคมะเร็ง พบวา
ไมแตกตางกัน 
  3.   การเผชิญปญหาที่มุงปรับอารมณของผูปวยมะเร็งเตานมจําแนกตามระดับการศึกษา  พบวา แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05     นอกนั้นไมแตกตางกัน                      
  4.  ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง   บุคลิกภาพที่เขมแข็งและความรูเกี่ยวกับโรคมะเร็งเตานม   สามารถรวมกนั
ทํานายการเผชิญปญหาที่มุงแกไขปญหาของผูปวยมะเร็งเตานมที่รับบริการในโรงพยาบาลนครปฐมไดรอยละ 38.3  อยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .001 
  5. .ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง สามารถทํานายการเผชิญปญหาที่มุงปรับอารมณของผูปวยมะเร็งเตานมทีรั่บ
บริการในโรงพยาบาลนครปฐม  ไดรอยละ  11.0  อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .001 
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  The  purposes  of  this  research   were 1) To  study  knowledge  about   breast   
cancer, hardiness   personality , self – esteem , problem - focused  coping ,and  emotion – 
focused  coping  of   breast  cancer  patients. 2) To  compare  problem - focused coping ,and  
emotion – focused  coping   among  breast  cancer  patients  by  ages , education  levels , 
status , families  income , ill  duration  and  staging of  breast  cancer  of  breast  cancer  
patients.   3)To study knowledge  about  breast  cancer, hardiness   personality   and  self – 
esteem   as  the  predictor  of   problem – focused  coping , and  emotion – focused  coping  
of  breast  cancer  patients.  The samples  of  this  study  were  286  breast  cancer  patients   
who  came to  follow  up  at  surgical  clinic , the out- patient  department  of   Nakhon  
Pathom  Hospital .  The  samples  derived  from   systematic  random  sampling   technique . 
The instruments used  were questionnaire  schedules  which  constructed  by  the  
researcher .  The  data   were  analyzed  by  percentage , mean , standard  deviation ,  One – 
way  ANOVA, and   Stepwise  Multiple  Regression  technique . 
  The  results of  the  research  were 
  1) The  hardiness  personality ,the  self - esteem, the  problem - focused  
coping ,and  the  emotion – focused  coping  of  breast  cancer  patients   were  high .  The  
knowledge  about   breast   cancer  of   breast  cancer  patients   was  average . 
  2) The  problem - focused   coping   of  breast  cancer  patients   with  different  
ages , education  levels , status , families  income , ill  duration  and  staging of  breast  
cancer were  not  significantly  different. 
  3) The  emotion  - focused  coping   of  breast  cancer  patients   with  different   
education  levels  were  significantly  different  at a statistical level of  .05.  Ages, status , 
families  income , ill  duration  and  staging of  breast  cancer were  not  significantly  
different .  
  4) The  self – esteem ,the  hardiness  personality   and  the  knowledge  about   
breast   cancer  could   predict  the  problem – focused  coping  of  breast  cancer  patients  at  
a  percentage  of   38.3 , with a statistically  significant  at .001 . 
  5)  The  self – esteem  could   predict  the  emotion – focused  coping   of   breast  
cancer  patients  at  a  percentage  of  11.0 , with a statistically  significant at .001 . 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้   สําเร็จลงไดดวยดีดวยความกรุณาอยางยิ่ง จากรองศาสตราจารย 
ดร. สุรพล   พยอมแยม  ผูชวยศาสตราจารย  ดร. นวลฉวี  ประเสริฐสุข   และรองศาสตราจารย 
นันทิกา  แยมสรวล  ที่ใหคําแนะนําปรึกษา  ตรวจสอบแกไขขอบกพรอง ในการทําวิทยานิพนธ
ฉบับนี้  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณไว  ณ โอกาสนี้    ขอกราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย                    
สุรีรัตน   บุรณวัณณะ ซ่ึงเปนประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ    และขอกราบขอบพระคุณ  
คณาจารยภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว  คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร ทุกทานที่
ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู  ใหคําปรึกษาแนะนํา  ตลอดจนใหแนวคิดที่เปนประโยชนอยางสูงสุด
ทั้งในการทําวิทยานิพนธและในการทํางาน    ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในพระคุณเปนอยางยิ่ง 
 ขอขอบพระคุณนายแพทยสุริยัน   มหามงคล  นายแพทย   8  แพทยผู เชี่ยวชาญ                           
ดานศัลยกรรม โรงพยาบาลนครปฐม  ผูทรงคุณวุฒิที่ไดใหความกรุณาแกผูวิจัย  ใหคําปรึกษา
แนะนํา  ตรวจสอบแกไขวิทยานิพนธฉบับนี้ 
 ขอขอบพระคุณ   คุณอุบลวรรณ    ถาวรวงษ  หัวหนางานผูปวยนอก   ซ่ึง เปน
ผูบังคับบัญชาของผูวิจัยที่เปนกําลังใจและใหการชวยเหลือในการเก็บขอมูลคร้ังนี้ ขอขอบคุณ
เจาหนาที่หองตรวจศัลยกรรมทุกทานที่ใหความรวมมือในการเก็บขอมูลเปนอยางดี และขอขอบคุณ
ผูปวยมะเร็งเตานมที่รับบริการในโรงพยาบาลนครปฐมทุกทานที่สละเวลาในการใหขอมูล ใหแงคิด
และมุมมองที่เปนประโยชนในการทําวิจัยคร้ังนี้ 
 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยดี  ดวยการสนับสนุนและไดรับกําลังใจจาก 
พันตรีจิตติ  จันทรรัตน   เด็กหญิงกมลฉัตร  จันทรรัตน   ซ่ึงไดเปนสวนหนึ่งในการทําวิทยานิพนธ
ฉบับนี้   ตลอดจนคุณพอคุณแม พี่ๆนองๆในครอบครัวอยูเพ็ชรและครอบครัวจันทรรัตน อันเปน             
ที่รักของผูวิจัย  ผูวิจัยขอขอบคุณเปนอยางยิ่ง 
 และขอขอบคุณพี่ๆ  และเพื่อนนักศึกษาสาขาจิตวิทยาชุมชนทุกคนที่ใหความชวยเหลือ 
ใหกําลังใจ  รวมทั้งทุกทานที่ผูวิจัยมิไดกลาวนามในที่นี้ 
 คุณคาและประโยชนที่เกิดจากวิทยานิพนธฉบับนี้  ผูวิจัยขออุทิศบูชาพระคุณบิดามารดา
คณาจารย ผูมีพระคุณ ตลอดจนผูใหขอมูลในการทําวิจัยทุกทานที่มอบสิ่งมีคาในชีวิตใหผูวิจยัไดพบ
กับความสําเร็จอยางที่มุงหวัง  

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 




