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การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาการดูแลผู้สูงอายุที่อยู่ในภาวะพ่ึงพิงโดยครอบครัว 
2) เพ่ือศึกษาการดูแลผู้สูงอายุที่อยู่ในภาวะพ่ึงพิงโดยชุมชนท้องถิ่น และ 3) เพ่ือศึกษาแนวทาง        
ที่เหมาะสมต่อการดูแลผู้สูงอายุ ที่อยู่ในภาวะพ่ึงพิงในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยใช้ระเบียบ
วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลปี พ.ศ. 2559 เก็บรวบรวมข้อมูลโดย สัมภาษณ์เชิงลึก สัมภาษณ์
การส ารวจรายครัวเรือน สนทนากลุ่ม การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และประชุมเชิงปฏิบัติการ พ้ืนที่
ศึกษา 8 ต าบล ใน อ าเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด 

ผลการศึกษา มีดังนี้ 
การดูแลผู้สูงอายุที่อยู่ในภาวะพ่ึงพิงโดยครอบครัวเป็นการดูแลวงใน ผู้ดูแลหลัก คือ    

ลูกสาว ขณะที่บทบาทภาระของผู้ดูแลหลักมีปัญหาและได้รับผลกระทบจากการเป็นผู้ดูแลหลัก       
ที่หลากหลาย คือ ไม่มีประสบการณ์และความรู้ด้านการดูแล มีปัญหาด้านสุขภาพและการเจ็บป่วย
ร่วม สมรรถนะทางร่างกายลดลง มีปัญหาด้านอารมณ์จิตใจ มีปัญหาด้านเศรษฐกิจ สังคม ขึ้นอยู่กับ
ระดับการพึ่งพิงของผู้สูงอายุ 

บทบาทและภาระการจัดบริการดูแลผู้สูงอายุที่อยู่ในภาวะพ่ึงพิงโดยชุมชนท้องถิ่น 
กิจกรรมที่มีความส าคัญ คือ การเยี่ยมบ้าน และการดูแลสุขภาพที่บ้าน เป็นการดูแลวงนอก ได้แก่ 
กลุ่มเครือญาติ กลุ่มเพ่ือนบ้านครัวเรือนแนบชิด กลุ่มผู้น า กลุ่มอาสาสมัคร กลุ่มองค์กรและสถาบัน  
ในชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และกลุ่มเจ้าหน้าที่รัฐ ที่เกิดจากการผสมผสานการน าทุน    
ทางสังคมของชุมชนท้องถิ่นที่หลากหลาย และระบบสวัสดิการของรัฐมาใช้ ท าให้เกิดความสัมพันธ์
และเชื่อมโยงและช่วยเหลือกัน แต่บทบาทและภาระการจัดบริการโดยชุมชนท้องถิ่นยังสามารถ
กระท าการได้ในวงแคบ ๆ ไม่ทั่วถึง ครอบคลุม ต่อเนื่อง และเข้าไม่ถึงผู้สูงอายุที่อยู่ในภาวะพ่ึงพิง 

แนวทางในการดูแล คือ การเพ่ิมศักยภาพด้านการดูแลและการเตรียมความพร้อมให้กับ
ผู้ดูแลวงในและวงนอกที่ เป็นเครือญาติ  และครัวเรือนแนบชิด เพ่ือให้เกิดการช่วยเหลือกัน           
เป็นสิ่งจ าเป็น และควรพัฒนากลไกในรูปคณะกรรมการดูแลผู้สูงอายุที่อยู่ในภาวะพ่ึงพิงในชุมชน
ท้องถิ่นร่วมกับหน่วยงานภาคีที่เกี่ยวข้อง โดยมีองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีแผนงานที่เกิดจาก     
การมีส่วนร่วมจากชุมชน 
 


