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ABSTRACT 

Physical-mental health and social relationships are important for the 

development of adolescents including those with impaired hearing and should be 

appropriate for their age. Moving meditation is an alternative to promote such 

development. This experimental research aimed at comparing the effect of moving 

meditation on physical-mental health and social relationships of 17 male and female 

adolescents with impaired hearing, aged 12-15 years, and at investigating the brain 

activities that resulting from moving meditation. The tools used before and after the 

experiment included the Body Mass Index assessment, assessment of previous 

statistics or health profiles, a mental health inventory for children, a stress inventory 

developed by the Department of Mental Health, a social relationship inventory, and 

Electroencephalography after the completion of practice period carried out on Monday 

– Friday mornings before the first period for 30 minutes per time for a total of 8 

weeks. 

The results showed that the physical health before and after moving 

meditation was not related to the moving meditation. Regarding mental health, it was 

found that the means with respect to decision-making and problem-solving after the 

moving meditation increased over those before the moving meditation at the .05 level 

of significance. The mean of the mental health for emotional problems after the 

moving meditation increased at the .01 level of significance. For social relationships in 

respect to peers and teachers, it was found that the means of these two areas increased 

after the moving meditation at the .05 level of significance. 

Regarding the brain activities, the sitting meditation made the frequency of 

brainwave (beta wave) higher. This showed a condition that the brain had the 

cognitive process and perception to the environment at all time. After the sitting and 

walking meditation, it was found that the brainwaves with slow frequencies (alpha 

wave and theta wave) increased. This showed less functioning of the cerebral cortex or 

it meant that the practitioners acquired more concentration. 

Therefore, it is suggested that the parents and educational institutes should 

apply this moving meditation in the daily life of children with impaired hearing or 

with other normal children at the same age so that their development in many areas is 

more suitable. 
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บทคดัยอ่ 
 สุขภาพกาย  สุขภาพจิต  และสัมพนัธภาพทางสังคมมีความส าคญัมากต่อพฒันาการของเด็กวยัรุ่นทุกคน  
รวมถึงกลุ่มเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้ิน  ซ่ึงควรไดรั้บการพฒันาอย่างเหมาะสมกบัวยัของเขาดว้ย  การฝึกปฏิบติั  
“การเจริญสติแบบเคล่ือนไหว”  อาจเป็นแนวทางหน่ึงท่ีช่วยเสริมสร้างพฒันาการดงักล่าวได ้ การวิจยัเชิงทดลองน้ี จึงมุ่ง
ศึกษาเปรียบเทียบผลการฝึกปฏิบติัการเจริญสติแบบเคล่ือนไหวต่อสุขภาพกาย  สุขภาพจิต  และสัมพนัธภาพทางสังคมของ
เดก็ชายและหญิง ท่ีบกพร่องทางการไดย้ิน อายุ 12-15 ปี   จ  านวน 17 คน  ตลอดจนศึกษาการท างานของสมองท่ีเป็นผลมา
จากการปฏิบติัการเจริญสติแบบเคล่ือนไหว  โดยเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง  ประกอบดว้ย การ
ประเมินค่าดชันีมวลกาย การประเมินสถิติหรือประวติัปัญหาสุขภาพท่ีผ่านมา  แบบประเมินสุขภาพจิตของเด็ก  แบบ
ประเมินความเครียดของกรมสุขภาพจิต  แบบประเมินสัมพนัธภาพทางสังคม และการตรวจคล่ืนไฟฟ้าสมอง  ภายหลงัครบ
ระยะเวลาการฝึกปฏิบติั  ซ่ึงกระท าในช่วงเชา้วนัจนัทร์-ศุกร์ ก่อนการเรียน คร้ังละ 30 นาที รวม 8 สัปดาห์   
 ผลการศึกษา  พบว่า  ความสัมพนัธ์ของพฤติกรรมสุขภาพกายก่อนและหลงัการฝึกปฏิบติัเจริญสติแบบ
เคล่ือนไหวในแต่ละเร่ืองไม่มีความสัมพนัธ์กันกับการฝึกปฏิบติัการเจริญสติแบบเคล่ือนไหว  ส่วนประเด็นสุขภาพจิต  
พบวา่  ดา้นการตดัสินใจและแกปั้ญหามีค่าเฉล่ียของคะแนนภายหลงัการฝึกปฏิบติัการเจริญสติแบบเคล่ือนไหวเพ่ิมข้ึนจาก
ก่อนการฝึกปฏิบติัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และค่าเฉล่ียคะแนนสุขภาพจิตดา้นปัญหาทางอารมณ์ ภายหลงัการ
ฝึกปฏิบติัเพ่ิมข้ึนจากก่อนการฝึกปฏิบติัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  แต่ประเด็นสัมพนัธภาพทางสังคมในดา้น
เพื่อน และดา้นคุณครู พบว่า  ภายหลงัการฝึกปฏิบติัมีคะแนนท่ีเพ่ิมข้ึนจากก่อนการฝึกปฏิบติัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 
 ประเดน็การท างานของสมอง  พบวา่  ขณะฝึกปฏิบติัในลกัษณะนั่งเคล่ือนไหว  ส่งผลให้คล่ืนไฟฟ้าสมอง
ท่ีมีความถ่ีสูง (คล่ืนเบตา้) เพ่ิมข้ึน  แสดงให้เห็นสภาวะท่ีสมองมีกระบวนการคิดและการรับรู้ต่อส่ิงแวดลอ้มตลอดเวลา  
และภายหลงัการฝึกปฏิบติัทั้งในลกัษณะนั่งเคล่ือนไหวและเดินจงกรม  พบว่า คล่ืนไฟฟ้าสมองท่ีมีความถ่ีต ่ากว่า (คล่ืน
อลัฟาและคล่ืนเธตา้) เพ่ิมข้ึน  แสดงใหเ้ห็นถึงการท างานของสมองส่วนเปลือกนอกลดลง  บ่งช้ีวา่ ผูป้ฏิบติัมีสมาธิมากข้ึน 
 ขอ้เสนอแนะจากการศึกษาน้ี  เห็นว่า  ผูป้กครอง และสถานศึกษา ควรน าการฝึกปฏิบติัการเจริญสติแบบ
เคล่ือนไหวน้ี ไปใชร่้วมกับการด าเนินชีวิตประจ าวนัของเด็กท่ีบกพร่องทางการไดย้ิน รวมถึงเด็กปกติท่ีอยู่ในวยัเดียวกัน   
ทั้งน้ี เพ่ือส่งเสริมใหมี้พฒันาการในดา้นต่างๆ ท่ีเหมาะสมยิง่ข้ึน 
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