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ABSTRACT 

Mothers of children with delayed development are at risk for higher stress than mothers 

of children with normal development and the general population. Recent advances in early diagnosis 

have resulted in younger children being diagnosed with delayed development but factors associated 

with maternal stress are not well understood. The case–control study aimed to determine the factors 

associated with mental health problems of mothers of children with delayed development in hospitals in 

the southern region of Thailand. Two hundred and ten subjects of mothers of children with delayed 

development were recruited from eight development stimulation clinics in hospitals of three provinces 

in the southern region: Surat Thani, Nakhon Si Thammarat, and Songkhla. Cases and controls were 

identified by using the modified Parental Stress Scale (PSS); 70 mothers had mental health problems, 

and 140 mothers in the control group did not. Data collection was performed from October 2013 to 

March 2014 using self–administered questionnaires and record forms. The chi–square test and 

unconditional logistic regression analyses were used to test the association between independent 

variables and maternal mental health. 

The study results demonstrated that factors significantly associated with maternal mental 

health problems were lower levels of parenting competence (OR = 4.2; 95% CI = 1.3–14.1) and lower 

levels of social support (OR = 3.4; 95% CI = 1.5–7.9). 

Lower levels of parenting competence and lower levels of social support were the most 

important factors associated with maternal mental health problems. Screening the mothers’ mental 

health is a necessary addition to present interventions aimed at reducing or preventing these negative 

outcomes. The promotion of parenting competence, and emotional, tangible, and informational support 

have been important to the focus of parent training programs. These help these mothers to manage their 

mental health problems more effectively and increase their parenting behavior and skills. 
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บทคดัยอ่ 

มีผลการศึกษาจาํนวนมากท่ีพบวา่มารดาท่ีมีบุตรพฒันาการล่าชา้มีปัญหาสุขภาพจิตมากกวา่มารดา

ท่ีมีบุตรพฒันาการปกติและประชากรทัว่ไป แต่ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการเกิดปัญหาสุขภาพจิตของมารดาเด็ก

เหล่าน้ียงัไม่ทราบแน่ชดั การศึกษาเชิงวิเคราะห์ยอ้นหลงัแบบไม่จบัคู่กนั (Unmatched Case–control study) มี

วตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัปัญหาสุขภาพจิตของมารดาเดก็พฒันาการล่าชา้ ของโรงพยาบาล

ในภาคใต ้กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา คือ มารดาเดก็อายแุรกเกิดถึง 5 ปีท่ีมีพฒันาการล่าชา้ ท่ีพาเดก็มารับบริการท่ีคลินิก

กระตุน้พฒันาการของโรงพยาบาลในภาคใต ้ประกอบดว้ย 3 จังหวดั คือ สุราษฎร์ธานี นครศรีธรรมราชและ

สงขลา ระหวา่งเดือนตุลาคม พ.ศ. 2556 ถึง เดือนมีนาคม พ.ศ. 2557 จาํนวน 210 คน และไดรั้บการคดักรองภาวะ

สุขภาพจิตโดยประยกุตใ์ชเ้คร่ืองมือ The Parental Stress Scale (PSS) ผูท่ี้มีคะแนนรวมระหวา่ง 11–31 คะแนน 

จาํแนกเป็นกลุ่มศึกษา ส่วนผูท่ี้มีคะแนนรวมระหว่าง 32–44 คะแนน จาํแนกเป็นกลุ่มควบคุม เก็บรวบรวมขอ้มูล

โดยใชแ้บบสอบถามและแบบคดัลอกขอ้มูลจากเวชระเบียนผูป่้วยนอก และวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ Chi–square 

test และ Unconditional logistic regression 

ผลการศึกษา พบปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัภาวะสุขภาพจิตของมารดาอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ 

คือ ความสามารถของมารดาในการดูแลเดก็ (Adjusted OR = 4.2; 95% CI = 1.3–14.1) และการสนบัสนุนทาง

สังคม (Adjusted OR = 3.4; 95% CI = 1.5–7.9) 

จากผลการศึกษาคร้ังน้ีเสนอแนะว่าเม่ือเด็กไดรั้บการวินิจฉัยว่ามีพฒันาการล่าชา้ บุคลากรทาง

การแพทยค์วรประเมินภาวะสุขภาพจิตของมารดาทุกคน เพ่ือเป็นการลด หรือป้องกนัผลกระทบเชิงลบท่ีอาจจะ

เกิดข้ึน และท่ีสาํคญัคือ การส่งเสริมศกัยภาพของมารดาเพ่ือให้มีความมัน่ใจในการเล้ียงดูเด็ก และการสนบัสนุน

ทางสังคมดา้นต่างๆ นั้น นอกจากจะช่วยให้มารดาเหล่าน้ีจดัการกบัความเครียดท่ีเกิดจากการเล้ียงดูเด็กไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพแลว้ ยงัเป็นการเสริมสร้างพฤติกรรม และทกัษะใหแ้ก่มารดาอีกดว้ย 
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