
 
บทท่ี 5 

 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา 
 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเวลาที่ใชของบุคลากร
พยาบาลในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงในผูปวยแตละประเภทกิจกรรมที่นอกเหนือ
กิจกรรมการพยาบาลโดยตรง กิจกรรมการรับใหม และสัดสวนปริมาณงานทั้งหมดของเวรเชา เวร
บาย เวรดกึ 
 ประชากรที่ศึกษาคือ บุคลากรพยาบาลทุกคนที่ปฏิบัติงานในหอผูปวยสมเด็จยาศัลยกรรม 
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห ในชวงเวลาของการเก็บรวบรวมขอมูลระหวางวันที่ 28 
เมษายน 2549 ถึงวันที่ 4 พฤษภาคม 2549 เปนเวลา 7 วัน ประกอบดวย พยาบาลวิชาชีพ 21 คน  
พยาบาลวิชาชีพขึ้นปฏิบัติงานบางเวลา 7 คน พยาบาลเทคนิค 1 คน ผูชวยเหลือคนไข 13 คน รวม
ทั้งสิ้น 42 คน 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ สรางขึ้นโดยการประยุกตใชแนวคิดของเชอรรูเบลและมินนิค 
(Scherubel & Minnick, 1994) เปนหลักรวมกับการศึกษาทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของประกอบดวย 
คูมือการจําแนกประเภทผูปวยของกลุมการพยาบาล โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห แบบบันทึก
การจําแนกประเภทผูปวย คูมือการสังเกตลักษณะการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรง และ
กิจกรรมการพยาบาลที่นอกเหนือจากกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงแบบบันทึกเวลาการปฏิบัติ
กิจกรรมการพยาบาลโดยตรง และกิจกรรมการพยาบาลที่นอกเหนือจากกิจกรรมการพยาบาล
โดยตรง บันทึกเวลาการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลกิจกรรมการรับใหม และนาฬิกาจับเวลาแบบ 
digital 3 เครื่อง ผูศึกษาหาความตรงตามเนื้อหาโดยนําคูมือการสังเกตลักษณะการปฏิบัติกิจกรรม
การพยาบาลโดยตรง และกิจกรรมการพยาบาลที่นอกเหนือกิจกรรมการพยาบาลโดยตรง ให
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทานไดแก อาจารยพยาบาลดานการพยาบาล 1 ทาน ผูบริหารทางการ
พยาบาล  2 ทาน ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ตรวจสอบความตรงของเนื้อหาไดคาดัชนีความ
ตรงของเนื้อหาคูมือลักษณะการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงเทากับ 0.98 และคูมือการ
สังเกตลักษณะการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลที่นอกเหนือกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงเทากับ0.98 
และการหาความเที่ยงระหวางผูสังเกต โดยผูศึกษาและผูชวยสังเกตทั้งหมด 4 คน นําคูมือการจําแนก
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ประเภทผูปวย และแบบบันทึกการจําแนกประเภทผูปวย ไปจําแนกประเภทผูปวยจํานวน 12 รายได
คาความเที่ยงของการจําแนกประเภทผูปวยเทากับ 0.97 และหาความเที่ยงของการสังเกตโดยนําคูมือ
การสังเกตลักษณะการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงและแบบบันทึกเวลา โดยเลือกตัวอยาง
กิจกรรมการพยาบาล 10 กิจกรรม จับเวลาตั้งแตเร่ิมตนจนสิ้นสุดกิจกรรมโดยผูสังเกต และผูชวย
สังเกตทั้งหมด 4 คน ไดคาความเที่ยงของการสังเกต 0.95 
 การรวบรวมขอมูลโดยจัดตารางเวรผูสังเกตเปน 3 เวร เวรละ 8 ช่ัวโมง ในเวรเชาเวลา 
8.00-16.00 น. เวรบายเวลา 16.00-24.00 น. เวรดึกเวลา 24.00-8.00 น. ผูสังเกตจะขึ้นปฏิบัติงานกอน
เวลา 30 นาที เพื่อจําแนกประเภทผูปวยกอนโดยใชคูมือการจําแนกประเภทผูปวย และแบบบันทึก
การจําแนกประเภทผูปวย ผูสังเกตจะเลือกกลุมตัวอยางในผูปวยประเภทที่ตองการไมเกิน 4 ราย 
โดยการสุมกลุมตัวอยางแบบเจาะจง หองพิเศษที่ใกลกันหรืออยูบริเวณที่ผูสังเกตสามารถสังเกตได
งาย หลังจากนั้นทําการจับเวลา ผูปวยประเภทนั้นจนครบ 24 ชั่วโมง ทําการสังเกตผูปวยทั้งหมด
ครบเวรละ 28 ครั้ง และการบันทึกเวลาปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลในผูปวยรับใหมใหผูสังเกตจับ
เวลากิจกรรมการพยาบาลที่บุคลากรปฏิบัติกิจกรรมการรับใหมผูปวยทั้งหมดทั้งกิจกรรมการ
พยาบาลโดยตรงและกิจกรรมการพยาบาลนอกเหนือกิจกรรมการการพยาบาลโดยตรงในแบบ
บันทึกเวลาจํานวน 2 ราย สวนการบันทึกเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมที่นอกเหนือกิจกรรมการ
พยาบาลโดยตรง ใชวิธีการศึกษาโดยการรายงานตนเองของบุคลากรทางพยาบาลทุกคน ทั้งเวรเชา 
เวรบาย และเวรดึก ที่ขึ้นปฏิบัติงานในชวงที่ศึกษาเปนเวลา 7 วัน ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใช
คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
ผลการศึกษา 
 

1. ขอมูลสวนบุคคลของประชากร ประกอบดวยพยาบาลวิชาชีพจํานวน 21 คน  
พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติงานบางเวลา 7 คนพยาบาลเทคนิค 1 คน ผูชวยเหลือคนไขจํานวน 13 คน 
สวนใหญเปนเพศหญิงคิดเปนรอยละ 100 มีอายุอยูในชวง 31-40 ป เปนสวนใหญ มีคุณวฒุกิารศกึษา
ระดับปริญญาตรีรอยละ 66.67 มีประสบการณในการทํางานสวนมากอยูในชวง 0-5 ป คิดเปน    
รอยละ 38.10 และอยูในชวง 6-10 คิดเปนรอยละ 35.71   

2. เวลาที่ใชของบุคลากรพยาบาลในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงในรอบ 24  
ชั่วโมง เปนเวลาเฉลี่ยเทากับ 76.14 ชั่วโมง โดยเวรเชาใชเวลาเฉลี่ยเทากับ 35.82 ชั่วโมง เวรบายใช
เวลาเฉลี่ยเทากับ 20.18 ชั่วโมง เวรดึกใชเวลาเฉลี่ยเทากับ 20.14 ชั่วโมง 

2.1 เวลาที่ใชในผูปวยประเภทที่ 1 ผูปวยที่อยูในภาวะอันตราย เทากับ 5.04 ช่ัวโมง 
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2.2 เวลาที่ใชในผูปวยประเภทที่ 2 ผูปวยที่อยูในภาวะกึ่งอันตราย เทากับ 2.71 ชั่วโมง 
2.3 เวลาที่ใชในผูปวยประเภทที่ 3 ผูปวยที่อยูในภาวะเจ็บปวยที่ไมรุนแรง เทากับ 

1.55 ชั่วโมง 
2.4 เวลาที่ใชในผูปวยประเภทที่ 4 ผูปวยพักฟนเทากับ 0.99 ช่ัวโมง 

 3. เวลาที่ใชของบุคลากรพยาบาลในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลที่นอกเหนือจาก
กิจกรรมการพยาบาลโดยตรงใน 24 ชั่วโมง เปนเวลาเฉลี่ยเทากับ 139.25 ช่ัวโมง โดยเวรเชาใชเวลา
เฉลี่ยเทากับ 96.03 ชั่วโมง เวรบายใชเวลาเฉลี่ยเทากับ 59.62 ชั่วโมง เวรดึกใชเวลาเฉลี่ยเทากับ 59.74 
ช่ัวโมง 

3.1 เวลาที่ใชของบุคลากรพยาบาลในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยออมใช
เวลาเฉลี่ยเทากับ 72.00 ชั่วโมง โดยเวรเชาใชเวลาเทากับ 27.44 ชั่วโมง เวรบายเทากับ 24.16 ช่ัวโมง
และเวรดึกเทากับ 20.40 ชั่วโมง 

3.2 เวลาที่ใชของบุคลากรพยาบาลในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลในกิจกรรมท่ี
เกี่ยวของกับการบริหารหอผูปวยและงานบาน ใชเวลาเฉลี่ยเทากับ 24.60 ช่ัวโมง โดยเวรเชาใชเวลา 
เทากับ 13.72 ช่ัวโมง เวรบายเทากับ 6.24 ชั่วโมง และเวรดึกเทากับ 4.64 ช่ัวโมง 

3.3 เวลาที่ใชของบุคลากรพยาบาลในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลในกิจกรรม
ดานวิชาการใชเวลาเฉลี่ยเทากับ 7.07 ชั่วโมง โดยใชเวลาเวรเชาเทากับ 6.19 ชั่วโมง เวรบายเทากับ 
0.88 ชั่วโมง และเวรดึกเทากับ 0.00 ช่ัวโมง  

3.4 เวลาที่ใชของบุคลากรพยาบาลในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลในเวลาพัก
และการใชเวลาวาง ใชเวลาเฉลี่ยเทากับ 32.45 ช่ัวโมง โดยใชเวลาในเวรเชาเทากับ 11.65 ช่ัวโมง เวร
บายเทากับ 6.88 ชั่วโมง และเวรดึกเทากับ 13.92 ช่ัวโมง 

3.5 เวลาที่ใชของบุคลากรพยาบาลในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลในรอคอยใช 
เวลาเฉลี่ยเทากบั 3.13 ชั่วโมง โดยใชเวลาในเวรเชาเทากบั 1.21 ชั่วโมง เวรบายเทากบั 1.28 ช่ัวโมง
และเวรดึกเทากับ 0.64 ชั่วโมง 

4. เวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล การรับผูปวยใหมของบุคลากรพยาบาลตอ
ผูปวย 1 ราย ในเวรเชาใชเวลาเทากับ 0.74 ช่ัวโมง เวรบายใชเวลาเทากับ 0.71 ช่ัวโมงและเวรดึก    
ไมมีกิจกรรมการรับใหม 

5. อัตราสวนปริมาณงานทั้งหมดของเวรเชา เวรบาย เวรดึก เทากับ 44.60: 27.68: 27.73 
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ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
  

1. เปนขอมูลพื้นฐานเปนแนวทางสําหรับผูบริหารทางการพยาบาลนําไปใชในการ
วิเคราะหในการบริหารอัตรากําลังในการมอบหมายงาน การจัดสรรอัตรากําลังใหเหมาะสมตาม
บทบาทหนาที่รับผิดชอบ 

2. การนําขอมูลที่ไดจากการปริมาณเวลาในผูปวยแตละประเภทนําไปพัฒนากิจกรรม
การพยาบาลโดยตรงใหเปนมาตรฐานในผูปวยแตละประเภท 

3. การศึกษาพบวาพยาบาลวิชาชีพใชปริมาณเวลาในการบันทึกและการเขียนรายงาน
เปนปริมาณเวลาที่มาก ควรมีการปรับปรุงหรือพัฒนาการบันทึก เชน การใชโปรแกรมคอมพิวเตอร 

4. การศึกษาพบวากิจกรรมในการสอนและการประคับประคองดานจิตใจใชเวลา
นอย ควรมีการปรับปรุงในหนวยงานใหมีการตระหนักในความสําคัญของการสอนและการ
ประคับประคองดานจิตใจซึ่งเปนบทบาทอิสระของวิชาชีพ 

5. การหา ความสามารถในการผลิตผลงานทางการพยาบาลในหนวยงาน ไมควรนํา
หัวหนาหนวยงานทําหนาที่บริหารและพยาบาลเทคนิคที่ทําหนาที่พยาบาลแมบานไปคิดเปนจํานวน
เจาหนาที่ในการหาความสามารถในการผลิตทางการพยาบาลดวยเนื่องจากการปฏิบัติกิจกรรมการ
พยาบาลโดยตรงนอย 
  
ขอจํากัดในการศึกษา 
 

1. ในการศึกษาครั้งนี้กลุมตัวอยางนอย ไมสามารถเปนตัวแทนของประชากรได 
2. ปริมาณเวลาที่ไดในผูปวยแตละประเภทไมสามารถเปนเวลาที่แทจริงไดเนื่องจาก

กลุมโรคในแตละประเภทไมครอบคลุมโรคที่พบบอย และชวงเวลาในการศึกษาที่จํากัด 
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป 
 

1. การศึกษาปริมาณเวลาของบุคลากรโดยการจําแนกประเภทผูปวยตามการประเมิน
แบบปจจัย เพื่อไดปริมาณเวลาที่แทจริงตามความตองการพยาบาลในผูปวยแตละประเภท 

2. การจัดทําคูมือการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงใหเปนมาตรฐานของผูปวยแต
ละประเภท  
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3. ในการศึกษาครั้งตอไป การบันทึกเวลาที่ใชในบุคลากรพยาบาลที่ปฏิบัติกิจกรรมการ
พยาบาลนอกเหนือกิจกรรมการพยาบาลโดยตรง เปนการศึกษาโดยการสังเกตโดยตรงอยางตอเนื่อง
แทนการรายงานตนเองเพื่อใหไดปริมาณเวลาที่แทจริง 

4. ในการศึกษาครั้งตอไปในการหาปริมาณเวลาในกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงแยก
บุคลากรแตละระดับใหชัดเจนเพื่อนําขอมูลท่ีไดมาเปนประโยชนในการบริหารอัตรากําลัง และการ
มอบหมายงานที่เหมาะสม 
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