
 
บทท่ี 3 

 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) เพื่อศึกษาเวลาที่ใชในการ

ปฏิบัติงานของบุคลากรพยาบาล ในหอผูปวยสมเด็จยาศัลยกรรม โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห  
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  

1. ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ดําเนินการรวบรวมขอมูลจากประชากรและกลุม
ตัวอยางในชวงเวลาของการเก็บรวบรวมขอมูล ตั้งแตวนัที่ 28 เมษายน ถึง 4 พฤษภาคม 2549
ประกอบดวย 

1.1 บุคลากรพยาบาลที่ปฏิบัติงานในหอผูปวยสมเด็จยาศัลยกรรมโรงพยาบาล
เชียงรายประชานุเคราะห ประกอบดวย พยาบาลวิชาชีพ 21 คน พยาบาลเทคนิค จํานวน 1 คน ผูชวย
เหลือคนไขจํานวน 13 คน และพยาบาลวิชาชีพจากหนวยงานอื่นปฏิบัติงานบางเวลา ที่หอผูปวย
สมเด็จยาศลัยกรรม จํานวน 7 คน รวมทั้งหมด 42 คน 

1.2 ผูปวยในหอผูปวยสมเด็จยาศัลยกรรมที่มารับการรักษาในชวงเวลาของการเก็บ
รวบรวมขอมูล จํานวน 54 คน  

2. กลุมตัวอยาง ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือผูปวยในหอผูปวยสมเด็จยาศัลยกรรม 
เลือกใชโดยวิธีการสุมแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยมีเกณฑตามการจําแนกประเภทผูปวย
ของหอผูปวยสมเด็จยาศัลยกรรม โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะหขนาดของกลุมตัวอยางผู
ศึกษาไดสํารวจประชากรผูปวยยอนหลังในชวงตุลาคม 2548 ถึง มีนาคม 2549 เฉลี่ยตอวันมีจํานวน 
30.28คนและทําการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางจากประชากรโดยใชตารางของเครซีและมอรแกน 
(Krejcie and Morgan, 1970 อางใน รวีวรรณ ชินะตระกูล, 2542) ไดกลุมตัวอยางจํานวน 28 คน 
และหาสัดสวนของผูปวยแตละประเภทไดผูปวยประเภทที ่1 จํานวน 3 คน ผูปวยประเภทที่ 2 จํานวน 
14 คน ผูปวยประเภทที่ 3 จํานวน 10 คน และผูปวยประเภทที่ 4 จํานวน 2 คนถาผูปวยที่ถูกเลือกเปน
กลุมตัวอยางเปลี่ยนประเภท ยายไปหนวยงานอื่นหรือจําหนายกอนจะครบรอบ 24 ชั่วโมงจะเปลี่ยน
ผูปวยใหมในประเภทนั้นและทําการศึกษาตอจนครบ 24 ชั่วโมง ในชวงที่ศึกษาพบ จําหนาย จํานวน 
2 คน และผูปวยเปลี่ยนประเภทชวงรับเวรใหม จํานวน 4 คนรวมจํานวนกลุมตัวอยางผูปวยทั้งส้ิน 34 
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คน ประเภทโรคของผูปวยประกอบดวยรักษาทางศัลยกรรม 20 คน อายุรกรรม 5 คนศัลยกรรม
ทางเดินปสสาวะ 4 คน ศัลยกรรมกระดูก 3 คน แผนกตา 1 คนและนรีเวชกรรม 1 คน สวนกลุม
ตัวอยางผูปวยรับใหมเลือกจากจํานวนผูปวยเฉล่ียรับใหมใน 1 วันจากสถิติยอนหลัง ในเดือนตุลาคม 
ถึง มีนาคม 2549 จํานวน 2 คนและในชวงที่ศึกษามีผูปวยรับใหมจํานวน 13 คน 
 

ตารางที่ 1  
จํานวนกลุมตัวอยางในแตละเวรตามการจําแนกประเภทผูปวยระหวางวันที ่28 เมษายน-4 พฤษภาคม 
พ.ศ. 2549 
 

เวรเชา 
 

เวรบาย 
 

เวรดึก 
 

 
ประเภทผูปวย 

จํานวน 
(ราย) 

จํานวน 
กลุม

ตัวอยาง 
(ราย) 

จํานวน 
(ราย) 

จํานวน 
กลุม

ตัวอยาง 
(ราย) 

จํานวน 
(ราย) 

จํานวน 
กลุม

ตัวอยาง 
(ราย) 

 
ผูปวยประเภทที่ 1  
ผูปวยประเภทที่ 2   
ผูปวยประเภทที่ 3   
ผูปวยประเภทที่ 4   
 

 
12 
119 
69 
10 

 
2 

14 
10 
2 
 

 
17 

130 
62 
9 

 
2 

14 
10 
2 
 

 
19 

132 
60 
9 

 
2 

14 
10 
2 
 

รวม 210 28 218 28 220 28 

รวมเฉล่ีย/วัน(ราย) 30.00  31.14  31.43  
 

       ตารางที่ 1 กลุมตัวอยางไดมาจากประชากรในผูปวยแตละประเภทในชวงเวลาที่ศึกษา 
โดยผูปวยที่ผูปวยที่อยูในภาวะอันตราย มจีํานวน 2 ราย ทําการสังเกตครบทั้ง 3 เวร ผูปวยที่อยูใน
ภาวะกึ่งอันตราย มีจํานวน 14 ราย ทําการสังเกตครบทั้ง 3 เวร ผูปวยทีอ่ยูในภาวะเจบ็ปวยไมรุนแรง 
มีจํานวน 10 ราย ทําการสังเกตครบทั้ง 3 เวร ผูปวยพกัฟนมีจํานวน 2 รายทําการสังเกตครบทั้ง 3 เวร 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวย 
 1.  คูมือตางๆ ประกอบดวย 

1. คูมือการจําแนกประเภทผูปวย สรางโดยโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห ซ่ึง
ประยุกตมาจากคูมือการจําแนกประเภทผูปวยของสํานักการพยาบาล พ.ศ. 2547 แบงการจําแนก
ประเภทผูปวยเปน 4 ประเภทดังนี้   

ผูปวยประเภทที่ 1 ผูปวยที่อยูในภาวะอันตราย  
ผูปวยประเภทที่ 2 ผูปวยที่อยูในภาวะกึ่งอันตราย  
ผูปวยประเภทที่ 3 ผูปวยที่อยูในภาวะเจ็บปวยที่ไมรุนแรง  
ผูปวยประเภทที่ 4 ผูปวยพักฟน  

2. คูมือการปฏิบัติงานของบุคลากรพยาบาล หอผูปวยสมเด็จยาศัลยกรรมประกอบดวย 
2.1 คูมือกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงสรางโดยประยุกตจากสํานักการพยาบาล 

(2547) รวมกับการสังเกตการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงที่เกิดขึ้นจริงในหอผูปวยและนํา
มารวมประชุมกับบุคลากรพยาบาลในหอผูปวยเพื่อกําหนดกิจกรรมยอยและหาขอตกลงรวมกัน
เกี่ยวกับแนวปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงของหอผูปวย โดยจําแนกเปนกิจกรรม 6 หมวด
และกิจกรรมยอยดังนี้ 1). กิจกรรมการดูแลเกี่ยวกับกิจวัตรประจําวันประกอบดวยกิจกรรมยอย
จํานวน 11 กิจกรรม 2). กิจกรรมการใหยาประเภทตางๆ และการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบ
ประกอบดวยกิจกรรมยอย จํานวน 42 กิจกรรม 3). กิจกรรมการสังเกตและการตรวจวัดเกี่ยวกับ
สภาพอาการตางๆ สัญญาณชีพและเครื่องตรวจวัดตางๆ ประกอบดวยกิจกรรมยอยจํานวน 5
กิจกรรม 4). กิจกรรมการสอนและการประคับประคองจิตใจประกอบดวยกิจกรรมยอยจํานวน 1 
กิจกรรม 5). กิจกรรมการเยี่ยมตรวจเพื่อติดตามผลการรักษาพยาบาล/ประเมินสภาพอาการและ
ปญหาผูปวยประกอบดวยกิจกรรมยอยจํานวน  1 กิจกรรม 6). กิจกรรมการรับผูปวยใหม
ประกอบดวยกิจกรรมยอยจํานวน 1 กิจกรรม 

2.2 คูมือเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลที่นอกเหนือการปฏิบัติกิจกรรม
การพยาบาลโดยตรงที่ผูศึกษาสรางขึ้นโดยประยุกตจากแนวคิดของเชอรรูเบล และมินนิค (1994)  
และจากการตกลงรวมกันของบุคลากรพยาบาลในหอผูปวย ประกอบดวยหมวดกิจกรรม กิจกรรม
ยอย แบงออกเปนกิจกรรมการพยาบาลโดยออมกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการบริหารหอผูปวย  
กิจกรรมดานวิชาการ กิจกรรมสวนตัวกิจกรรมรอคอย 
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3. แบบบันทึกที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล 
สวนที่ 1 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลของผูปวยประกอบดวย อายุการวินิจฉัยโรค  

และประเภทของผูปวย สรางขึ้นโดยผูศึกษา 
สวนที่ 2 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลของพยาบาลวิชาชีพ พยาบาลเทคนิค และ

พยาบาลผูชวยเหลือคนไขประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกับ เพศ อายุ ระยะเวลา และประสบการณใน
การทํางานในหอผูปวยสมเด็จยาศัลยกรรมสรางขึ้นโดยผูศึกษา 

สวนที่ 3 แบบบันทึกการจําแนกประเภทผูปวย โดยผูสังเกตจะทําการบันทึกและ
ตรวจสอบตามเกณฑของเครื่องมือการจําแนกประเภทผูปวย ซ่ึงประกอบไปดวย ผูปวยประเภทที่ 1
ผูปวยที่อยูในภาวะอันตราย ผูปวยประเภทที่ 2 ผูปวยที่อยูในภาวะกึ่งอันตราย ผูปวยประเภทที่ 3 
ผูปวยที่อยูในภาวะเจ็บปวยไมรุนแรง ผูปวยประเภทที่ 4 ผูปวยพักฟน 

4. แบบบันทึกเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลประกอบไปดวย 
4.1 แบบบันทึกเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงเปนแบบบันทึก

เวลาการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลที่สรางขึ้นโดยประยุกตจากสํานักการพยาบาล (2547) ประกอบ
ไปดวยหมวดกิจกรรม กิจกรรมยอย และลักษณะกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงที่ไดจากมาตรฐาน
กิจกรรมการพยาบาลของกลุมการพยาบาล และจากการตกลงรวมกันของบุคลากรพยาบาลในหอ
ผูปวยแบงออกเปนการดูแลเกี่ยวกับกิจวัตรประจําวัน การใหยาประเภทตางๆ และการปฏิบัติการ
รักษาพยาบาล การสังเกตและการตรวจวัดเกี่ยวกับสภาพอาการตางๆ สัญญาณชีพ และตรวจวัดอื่นๆ 
การสอนและการประคับประคองจิตใจ การเยี่ยมตรวจเพื่อประเมินสภาพปญหาในการดูแล และ
ติดตามผลการพยาบาล และการรับใหม 

4.2  แบบบันทึกเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลที่นอกเหนือการปฏิบตัิ
กิจกรรมการพยาบาลโดยตรงที่ผูศึกษาสรางขึ้นตลอดจนมีการตกลงประชุมรวมกัน และใหบุคลากร
พยาบาลรายงานตนเองประกอบไปดวย กิจกรรมการพยาบาลโดยออม กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการ
บริหารหอผูปวย กิจกรรมดานวิชาการ กิจกรรมสวนตัว และกิจกรรมรอคอย โดยแตละคนบันทึก
กิจกรรมที่ปฏิบัติและบันทึก เวลาเริ่มตน เวลาส้ินสุดในการปฏิบัติกิจกรรม และรวมเวลาในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

5. นาฬิกาจับเวลาเปนตัวเลขผานการตรวจสอบความเที่ยงตรงโดยการตั้งเวลาใหตรงกัน
และดูการเดินของเวลาเมื่อครบ 60 วินาทีตรงกัน จํานวน 3 เรือน 
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 

1. การหาความตรงตามเนื้อหา (content validity index: CVI) นําคูมือการปฏิบัติกิจกรรม
การพยาบาลโดยตรงและ แบบบันทึกเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล คูมือการปฏิบัติ
กิจกรรมการพยาบาลนอกเหนือจากกิจกรรมโดยตรงและแบบบันทึกเวลาที่ใชในการปฏิบตักิจิกรรม
การพยาบาล ใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทานไดแก อาจารยพยาบาลดานการพยาบาล 1 ทาน ผูบริหาร
ทางการพยาบาล 1 ทาน และผูเชี่ยวชาญเฉพาะทางดานศัลยศาสตร 1 ทาน พิจารณาตรวจสอบความ
ตรงกันของเนื้อหาเพื่อใหขอเสนอแนะและนํามาปรับปรุงแกไขเพิ่มเติมในการลงรายละเอียดของ
ลักษณะกิจกรรม แลวนําไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง หลังจากนั้นโดยคํานวณคาดัชนี
ความตรงตามเนื้อหา (content validity index: CVI) คูมือและแบบบันทึกเวลาที่ใชในการปฏิบัติ
กิจกรรมการพยาบาลโดยตรง ไดเทากับ0.98 คูมือและแบบบันทึกเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรม
นอกเหนือจากกิจกรรมโดยตรงไดเทากับ 0.98 ในเกณฑที่ยอมรับไดตั้งแต 0.8 ขึ้นไป (Polit & 
Hungler, 1999) 

2. การหาความเที่ยงของเครื่องมือ (reliability) โดยผูศึกษาและผูสังเกต 4 คนนําคูมือการ
จําแนกประเภทผูปวยไปทดลองจําแนกประเภทผูปวย 12 รายโดยใชสูตรคํานวณความเที่ยงของการ
สังเกตของโพลิทและฮังเลอร (Polit & Hungler, 1999) ไดเทากับ 0.97 คูมือการปฏิบัติกิจกรรมการ
พยาบาล แบบบันทึกเวลาที่บุคลากรทางการพยาบาลใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรง 
หาความเที่ยงตรงโดยนําเครื่องมือไปทดลองใชโดยผูศึกษาและผูสังเกต 4 คน สังเกตและบันทึก
เวลาในกิจกรรมเดียวกัน จํานวน 10 กิจกรรมโดยใชนาฬิกาจับเวลาแบบตัวเลขที่มีการตรวจสอบ
และตั้งเวลาที่ตรงกัน จากนั้นหาความเที่ยงของเครื่องมือโดยใชสูตรคํานวณความเที่ยงของการ
สังเกตของโพลิทและฮังเลอร (Polit & Hungler, 1999) ไดเทากับ 0.95 

3. การทดสอบความเที่ยงของนาฬิกาที่ใชในการจับเวลา ผูศึกษานํานาฬิกา 3 เรือน      
ตั้งเวลาใหตรงกัน ตรวจสอบความเที่ยงของนาฬิกา โดยตั้งนาฬิกาใหตรงกันและตรวจสอบดูวา
นาฬิกา 3 เรือนเดินตรงกันหรือไมในรอบ 60 วินาที 
 
การพิทักษสิทธ์ิประชากรและกลุมตัวอยาง 
  

ประชากรที่ศึกษาครั้งนี้คือ บุคลากรพยาบาลที่ปฏิบัติงานในหอผูปวยสมเด็จยา
ศัลยกรรม โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห ผูศึกษาไดพิทักษสิทธ์ิในชวงเวลาเก็บรวบรวม
ขอมูลโดยชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษา และขอความรวมมือในชวงเวลาของการเก็บรวบรวม
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ขอมูล  โดยขอมูลทั้งหมดไมมีการระบุชื่อ นามสกุลของผูถูกสังเกตในแบบบันทึกเวลา การสังเกต
และการเก็บรวบรวมขอมูลเวลาที่ใชในการปฏิบัติงานในแตละกิจกรรมของบุคลากรพยาบาลแตละ
คน การนําเสนอผลการศึกษาออกมาในภาพรวม และนําไปใชตามวัตถุประสงคของการทําศึกษา
เทานั้น ผูถูกศึกษามีสิทธ์ิที่จะออกจากการศึกษาไดทุกเวลากอนส้ินสุดการศึกษาโดยไมตองแจง
เหตุผล  
 
การรวบรวมขอมูล 
 
   การรวบรวมขอมูลการวิจัยในหอผูปวยสมเด็จยาศัลยกรรมโรงพยาบาลเชียงราย           
ประชานุเคราะห โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยจํานวน 4 คน ระหวางวันที่ 28 เมษายน ถึง 4 พฤษภาคม 
2549 ตามลําดับตอไปนี้คือ 

1. ผูศึกษาทําหนังสือถึงผูบังคับบัญชาโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะหเพื่อขอ
อนุญาตรวบรวมขอมูลโดยผูศึกษาขอทําหนังสือแนะนําตัวจากผูอํานวยการบัณฑิตศึกษาสถาน
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงผูอํานวยการโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห เพื่อขออนุญาตเก็บ
ขอมูลในการคนควาแบบอิสระในหอผูปวยสมเด็จยาศัลยกรรมภายหลังไดรับอนุมัติแลวผูศึกษา   
เขาพบหัวหนากลุมการพยาบาล หัวหนาหอผูปวยสมเด็จยาศัลยกรรมเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคขั้นตอน
ของการศึกษาและขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

2. ผูศึกษาชี้แจงและขอความรวมมือจากบุคลากรพยาบาลหอผูปวยสมเด็จยาศัลยกรรมทกุ
ระดับโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห โดยจัดประชุมบุคลากรพยาบาล เพื่อแจงใหทราบ  และ
ขอความรวมมือ  เพื่อแจงวัตถุประสงคของเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลของบุคลากร
พยาบาลในหอผูปวยสมเด็จยาศัลยกรรมการเก็บรวบรวมขอมูลของผูศึกษาและผูสังเกตทําการการ
สังเกตและการบันทึกเวลาการปฏิบัติงานในแตละกิจกรรมตามแนวทางการปฏิบัติของหอผูปวย
สมเด็จยาศัลยกรรม และมาตรฐานวิธีปฏิบัติตามแนวทางของกลุมการพยาบาลตั้งแตเริ่มตนจน
ส้ินสุดกิจกรรมนั้นๆ โดยไมไดเปนการสังเกตวิธีหรือกระบวนการปฏิบัติ เพื่อใหผูสังเกตรูสึกเปน
ธรรมชาติและสามารถปฏิบัติหนาที่ไดตามปกติ 

3. ผูศึกษาวิเคราะห ความสามารถในการผลิตการพยาบาล (nursing productivity) ของ
หนวยงานทุกวันโดยคํานวณตามจํานวนและประเภทของผูปวยในแตละเวร เพื่อที่จะไดเตรียมจัด
บุคลากรขึ้นปฏิบัติงานเสริมในกรณี ที่วิเคราะหความสามารถในการผลิตการพยาบาลแลวได
มากกวา 115 % เพื่อใหบุคลากรปฏิบัติกิจกรรมพยาบาลไดตามมาตรฐานตามแนวทางการปฏิบัติ
ของหนวยงานและมาตรฐานวิธีปฏิบัติของกลุมงานการพยาบาล ในชวงเวลาที่ศึกษาผูศึกษา
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วิเคราะห ความสามารถในการผลิตการพยาบาลไดคาเฉลี่ยเทากับ 79 – 80.09% จึงไมไดจัดบุคลากร
เสริม 

4. เตรียมผูชวยวิจัยตามขั้นตอนดังนี้เตรียมผูชวยสังเกต เลือกพยาบาลวิชาชีพจํานวน 4 
คน ที่เคยปฏิบัติงานในหอผูปวย เปนผูสังเกต อธิบายสาระสําคัญเรื่องการศึกษาเวลาที่ใชในการ
ปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลของบุคลากรพยาบาลในหอผูปวยสมเด็จยาศัลยกรรมโรงพยาบาล
เชียงรายประชานุเคราะห วิธีจําแนกผูปวยออกเปน 4 ประเภทตามคูมือการจําแนกประเภทผูปวย วิธี
สังเกตและวิธีใชคูมือและแบบบันทึกการสังเกตเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรง 
กิจกรรมการพยาบาลนอกเหนือจากกิจกรรมโดยตรง 

5. ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล การเก็บรวบรวมขอมูลเร่ิมตนในวันที่ 28 เมษายน ถึง 4 
พฤษภาคม 2549 การรวบรวมเก็บขอมูลโดยการจัดเวรในรอบ 24 ช่ัวโมงเก็บทั้ง 3 เวรแตละเวรมี
ระยะเวลา 8 ชั่วโมง จัดผูชวยศึกษาขึ้นเก็บขอมูลเวรละ 2 คน ภายหลังจากผูชวยศึกษาจําแนกประเภท
ผูปวยโดยใชคูมือการจําแนกประเภทผูปวยและแบบบันทึกการจําแนกประเภทผูปวยแลว สุม
ตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) ของประเภทผูปวยที่นอนรับการรักษาในหองพิเศษที่
ใกลกันเพื่อสะดวกตอการสังเกต และสังเกตใหครบรอบ 24 ชั่วโมง ถามีผูปวยเปลี่ยนประเภทหรือ
จําหนายจะสุมแบบเจาะจงผูปวยในประเภทนั้นแทน การสังเกตจะสังเกตโดยตรงและบันทึกเวลา 
โดยใชนาฬิกาจับเวลาที่มีการตรวจสอบ และตั้งเวลาที่ตรงกัน ในการสังเกตและบันทึกเวลาใน
กิจกรรมการพยาบาลโดยตรงของผูปวย สวนการสังเกตกิจกรรมการพยาบาล ในผูปวยที่รับใหมจะ
เลือกสังเกตตามจํานวนกลุมตัวอยางจนครบโดยยังไมมีการจําแนกประเภทผูปวยโดยมีผูสังเกตอีก
คน ในชวงเวลาที่ศึกษาพบวาผูปวยเปลี่ยนประเภทจํานวน 4 ราย เปนผูปวยประเภทที่ 2 ผูปวยที่อยู
ในภาวะกึ่งอันตรายจํานวน 1 ราย ผูปวยประเภทที่ 3 ผูปวยที่อยูในภาวะเจ็บปวยไมรุนแรง 2 ราย
และผูปวยประเภทที่ 4 ผูปวยพักฟนจํานวน 1 ราย 

6. ในการปฏิบัติกจิกรรมที่นอกเหนือกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงใชวิธีการศึกษาการใช
เวลาโดยการรายงานตนเองของบุคลากรพยาบาลทุกคนที่ขึ้นปฏิบัติงานในชวงที่ศึกษาโดยกอนขึ้น
ปฏิบัติงานหัวหนาเวรมอบแบบบันทึกเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมที่นอกเหนือจากกิจกรรมการ
พยาบาลโดยตรงใหบุคลากรทุกคนที่ขึ้นปฏิบัติงานในเวรและใหทุกคนบันทึกเวลาที่ตนเองใชใน
การปฏิบัติกิจกรรมที่นอกเหนือจากการปฏิบัติกิจกรรมโดยตรงทุกกิจกรรมลงในแบบบันทึกเวลา
ตั้งแตเร่ิมตนจนสิ้นสุดกิจกรรมตั้งแตรับเวรจนสิ้นสุดการปฏิบัติงานในเวร และมอบแบบบันทึก
เวลาที่รายงานดวยตนเองคืนหัวหนาเวรและหัวหนาเวรจะเปนผูรวมรวมใหกับผูศึกษาทุกวันทุกเวร 

7. ผูศึกษานําขอมูลที่ไดมาตรวจสอบความถูกตองและวิเคราะหหาปริมาณเวลาที่ใชใน
การปฏิบัติกิจกรรมกรรมการพยาบาลโดยตรงตามการจําแนกประเภทผูปวยกิจกรรมการพยาบาลที่
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นอกเหนือกิจกรรมการพยาบาลโดยตรง และการปฏิบัติกิจกรรมในผูปวยรับใหม ในแตละเวร ใน 
24 ชั่วโมง 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยนําขอมูลทั้งหมดที่รวบรวมมาไดมาวิเคราะหดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดยใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  ซ่ึงมีการวิเคราะหดังนี้ 

1. แจกแจงความถี่และหาคารอยละของขอมูลทั่วไปของขอมูลตัวอยาง 
2. หาคาเฉลี่ย รอยละ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานปริมาณเวลาที่บุคลากรพยาบาลใชใน

การปฏิบัติกิจกรรมโดยตรงในผูปวยแตละประเภท ในแตละเวร ใน 24 ชั่วโมง  
3. หาคาเฉลี่ย รอยละ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานปริมาณเวลาที่บุคลากรพยาบาลใชใน

การปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลที่นอกเหนือจากกิจกรรมโดยตรงในผูปวยแตละเวร 
4. หาปริมาณเวลาที่บุคลากรพยาบาลใชในการปฏิบัติกิจกรรมโดยตรง และกิจกรรม

การพยาบาลที่นอกเหนือจากกิจกรรมโดยตรง ในผูปวยรับใหม  
5. ผลรวมของคาเฉลี่ยปริมาณเวลาที่บุคลากรพยาบาลใชในการปฏิบัติกิจกรรมการ

พยาบาลโดยตรงในผูปวยแตละประเภท คาเฉลี่ยปริมาณเวลาที่บุคลากรพยาบาลใชในการปฏิบัติ
กิจกรรมการพยาบาล ที่นอกเหนือจากกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงในผูปวยแตละเวร นํามาคิด
สัดสวนรอยละปริมาณทั้งหมดของเวรเชา เวรบาย และเวรดึก 
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