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ภาคผนวก ก 
 

ตารางแสดงผลการวิเคราะหขอมูล 
 
ตารางที่ ก1    
คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของการใชเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงของ
บุคลากรพยาบาลในผูปวยประเภทที่ 1 (n = 2) 
 

ปริมาณเวลาในแตละเวร (นาที) 

เวรเชา เวรบาย เวรดึก กิจกรรมการพยาบาลโดยตรง 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. 
1. การดูแลเกีย่วกับกจิวัตรประจําวนั 
  1.1 การรับประทานอาหาร 
  1.2 การขับถาย 
  1.3 การทําความสะอาดรางกาย 
  1.4 การเคลื่อนไหวรางกายและการ
ออกกําลังกาย 
2. การใหยาประเภทตางๆและการ
ปฏิบัติการรักษาพยาบาล 
  2.1 การใหยาประเภทตางๆ 
  2.2 การปฏิบัติการรักษาพยาบาล 
3. การสังเกตและการตรวจวดัเกีย่วกับ
สภาพอาการตางๆ/สัญญาณชีพและ
เครื่องวัดตางๆ 
4. การสอนและการประคับประคอง
จิตใจ 
5. การเยี่ยมตรวจเพื่อการติดตาม
ผลการรักษาพยาบาล 

 
1.58 
0.00 

18.75 
1.67 

 
 
 

4.53 
43.09 
13.76 

 
 

10.88 
 

22.59 
 

 
0.00 
0.00 
0.11 

0 
 
 
 

1.46 
12.09 
11.20 

 
 

0.76 
 

11.45 

 
0.00 
0.00 

13.45 
0.00 

 
 
 

6.84 
20.51 
10.81 

 
 

6.21 
 

20.40 
 

 
0.00 
0.00 
2.45 
2.80 

 
 
 

1.64 
11.87 
1.72 

 
 

1.34 
 

19.64 

 
0.00 
0.00 

20.05 
2.52 

 
 
 

4.70 
13.11 
13.80 

 
 

0.00 
 

19.80 

 
0.00 
0.00 
4.23 

00.00 
 
 
 

3.25 
12.69 
3.85 

 
 

0.00 
 

16.76 

รวม  151.03                       77.15                       73.98 

รวมเวลาเวรเชา เวรบาย และเวรดึก 302.16 (5.04 ชั่วโมง) 
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  จากตารางที่ ก1 ในผูปวยประเภทที่ 1 เวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล
โดยตรงของบุคลากรพยาบาลในเวรเชามากที่สุด เทากับ 151.03 นาที (2.52 ช่ัวโมง) รองลงมาเปน
เวรบายเทากับ 77.15 นาที (1.28 ชั่วโมง) นอยที่สุดเปนเวรดึก เทากับ 73.98 นาที (1.23 ชั่วโมง) 
กิจกรรมที่ปฏิบัติมากที่สุดคือกิจกรรมการปฏิบัติการรักษาพยาบาล กิจกรรมที่ใชเวลานอยที่สุดใน
ภาพรวมคือกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายและการออกกําลังกาย และกิจกรรมที่ไมไดปฏิบัติเลย
คือกิจกรรมเกี่ยวกับการดูแลการขับถาย 
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ตารางที่ ก 2   
คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของการใชเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงของ
บุคลากรพยาบาลในผูปวยประเภทที่ 2 (n= 14) 
 

ปริมาณเวลาในแตละเวร (นาที) 

เวรเชา เวรบาย เวรดึก กิจกรรมการพยาบาลโดยตรง 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. 
1. การดูแลเกีย่วกับกจิวัตรประจําวนั 
  1.1 การรับประทานอาหาร 
  1.2 การขับถาย 
  1.3 การทําความสะอาดรางกาย 
  1.4 การเคลื่อนไหวรางกายและการ
ออกกําลังกาย 
2. การใหยาประเภทตางๆและการ
ปฏิบัติการรักษาพยาบาล 
  2.1 การใหยาประเภทตางๆ 
  2.2 การปฏิบัติการรักษาพยาบาล 
3. การสังเกตและการตรวจวดัเกีย่วกับ
สภาพอาการตางๆ/สัญญาณชีพและ
เครื่องวัดตางๆ 
4. การสอนและการประคับประคอง
จิตใจ 
5. การเยี่ยมตรวจเพื่อการติดตาม
ผลการรักษาพยาบาล 
 

 
0.39 
0.00 

26.01 
0.32 

 
 
 

5.20 
15.25 
10.26 

 
 

7.87 
 

15.07 
 

 
1.65 
0.00 

15.73 
1.73 

 
 
 

4.43 
19.6 
3.93 

 
 

9.09 
 

6.64 
 

 
1.36 
0.00 
3.83 
3.15 

 
 
 

3.81 
10.28 
5.21 

 
 

5.25 
 

8.59 
 

 
0.50 
0.00 
4.83 
2.47 

 
 
 

5.71 
15.50 
3.47 

 
 

9.46 
 

4.09 
 

 
0.00 
0.00 

16.49 
1.72 

 
 
 

2.05 
8.09 
4.26 

 
 

2.85 
 

5.86 
 

 
0.00 
0.00 

12.16 
1.45 

 
 
 

2.58 
15.23 
2.86 

 
 

2.10 
 

5.35 
 

รวม 80.37                         41.48                        41.32 

รวมเวลาเวรเชา เวรบาย และเวรดึก 163.17 (2.71 ชั่วโมง) 
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  จากตารางที่ ก2  ในผูปวยประเภท 2 พบวาเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล
โดยตรงของบุคลากรพยาบาลในเวรเชามากที่สุด เทากับ 80.37 นาที (1.34 ช่ัวโมง) รองลงมาเปนเวร
บายใชเวลาเทากับ 41.48 นาที (0.69 ชั่วโมง) และเวรดึกเทากับ 41.32 นาที (0.68 ชั่วโมง)                     
กิจกรรมการปฏิบัติมากที่สุดคือกิจกรรมเกี่ยวกับการดูแลการทําความสะอาดรางกายมากที่สุด สวน
กิจกรรมที่ใชเวลานอยที่สุดคือกิจกรรมการดูแลเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร และกิจกรรมที่ไมได
ปฏิบัติเลยคือกิจกรรมเกี่ยวกับการดูแลการขับถาย 
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ตารางที่ ก 3   
คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งมาตรฐานของเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงของ
บุคลากรพยาบาลในผูปวยประเภทที่ 3 (n= 10) 
 

ปริมาณเวลาในแตละเวร (นาที) 

เวรเชา เวรบาย เวรดึก กิจกรรมการพยาบาลโดยตรง 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. 
1. การดูแลเกีย่วกับกจิวัตรประจําวนั 
  1.1 การรับประทานอาหาร 
  1.2 การขับถาย 
  1.3 การทําความสะอาดรางกาย 
  1.4 การเคลื่อนไหวรางกายและการ
ออกกําลังกาย 
2. การใหยาประเภทตางๆและการ
ปฏิบัติการรักษาพยาบาล 
  2.1 การใหยาประเภทตางๆ 
  2.2 การปฏิบัติการรักษาพยาบาล 
3. การสังเกตและการตรวจวดัเกีย่วกับ
สภาพอาการตางๆ/สัญญาณชีพและ
เครื่องวัดตางๆ 
4. การสอนและการประคับประคอง
จิตใจ 
5. การเยี่ยมตรวจเพื่อการติดตาม
ผลการรักษา 
 

 
0.00 
0.00 

10.01 
1.36 

 
 
 

1.03 
8.16 
8.96 

 
 

4.01 
 

11.56 

 
0.00 
0.00 
7.91 
1.07 

 
 
 

1.98 
1.01 
3.32 

 
 

1.44 
 

6.05 

 
0.00 
0.00 

00.00 
0.70 

 
 
 

1.89 
4.50 
4.75 

 
 

3.44 
 

6.04 
 
 

 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

 
 
 

1.89 
7.94 
0.88 

 
 

2.61 
 

5.21 

 
0.00 
0.00 
7.11 
0.18 

 
 
 

1.93 
2.96 
5.7 

 
 

3.34 
 

4.58 
 

 
0.00 
0.00 
9.62 
0.65 

 
 
 

3.36 
1.05 
1.20 

 
 

3.85 
 

1.56 

รวม 45.09                         21.32                       25.80 

รวมเวลาเวรเชา เวรบาย และเวรดึก 93.02 (1.55 ชัว่โมง) 
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  จากตารางที่ ก3 ในผูปวยประเภท 3 พบวาเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล
โดยตรงของบุคลากรพยาบาลในเวรเชามากที่สุดเทากับ 45.09 นาที (0.75 ช่ัวโมง) รองลงมาเปน            
เวรดึกใชเวลา 25.80 นาที (0.43 ช่ัวโมง) นอยที่สุดเวรบายเทากับ 21.32 นาที (0.35 ชั่วโมง) กิจกรรม
ที่ปฏิบัติมากที่สุดคือกิจกรรมเกี่ยวกับการดูแลการทําความสะอาดรางกายมากที่สุด กิจกรรมที่ปฏิบตัิ
นอยที่สุดคือกิจกรรมการดูแลเกี่ยวกับการการเคลื่อนไหวออกกําลังกาย และกิจกรรมที่ไมไดปฏิบัติ
เลยคือ กิจกรรมเกี่ยวกับการดูแลการขับถาย 
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ตารางที่ ก4   
คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงของ
บุคลากรพยาบาลในผูปวยประเภทที่ 4 (n= 2) 
 

ปริมาณเวลาในแตละเวร (นาที) 

เวรเชา เวรบาย เวรดึก กิจกรรมการพยาบาลโดยตรง 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. 
1. การดูแลเกีย่วกับกจิวัตรประจําวนั 
  1.1 การรับประทานอาหาร 
  1.2 การขับถาย 
  1.3 การทําความสะอาดรางกาย 
  1.4 การเคลื่อนไหวรางกายและการ
ออกกําลังกาย 
2. การใหยาประเภทตางๆและการ
ปฏิบัติการรักษาพยาบาล 
  2.1 การใหยาประเภทตางๆ 
  2.2 การปฏิบัติการรักษาพยาบาล 
3. การสังเกตและการตรวจวดัเกีย่วกับ
สภาพอาการตางๆ/สัญญาณชีพและ
เครื่องวัดตางๆ 
4. การสอนประคับประคองจติใจ 
5. การเยี่ยมตรวจเพื่อการติดตาม
ผลการรักษา 

 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

 
 
 

0.83 
6.49 
5.78 

 
 

4.81 
1.74 

 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

 
 
 

0.00 
31.71 
0.05 

 
 

1.00 
0.37 

 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

 
 
 

1.62 
6.80 
5.31 

 
 

5.64 
3.61 

 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

 
 
 

0.00 
0.00 
0.05 

 
 

3.01 
4.60 

 
0.00 
0.00 
2.86 
1.33 

 
 
 

1.13 
0.00 
5.11 

 
 

1.00 
3.33 

 
0.00 
0.00 
1.67 
0.00 

 
 
 

0.74 
0.00 
0.98 

 
 

0.00 
0.00 

รวม    19.65                     25.01                         14.76 

รวมเวลาเวรเชา เวรบาย และเวรดึก 59.42 (0.99 ชัว่โมง) 
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  จากตารางที่ ก4 ในผูปวยประเภทที่ 4 พบวาเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล
โดยตรงของบุคลากรพยาบาลในเวรบายมากที่สุดเทากับ 25.01 นาที (0.42 ช่ัวโมง) รองลงมาเปน 
เวรเชาใชเวลา 19.65 นาที (0.33 ช่ัวโมง) นอยที่สุดเวรดึกเทากับ 14.76 นาที (0.25 ชั่วโมง) กิจกรรม
ที่ปฏิบัติมากที่สุดคือกิจกรรมที่เกี่ยวกับการสังเกตและการตรวจวัดเกี่ยวกับสภาพอาการตางๆ/
สัญญาณชีพและเครื่องวัดตางๆ กิจกรรมที่ปฏิบัตินอยที่สุดคือกิจกรรมการดูแลเกี่ยวกับการใหยา
ประเภทตางๆ และกิจกรรมที่ไมไดปฏิบัติเลยคือกิจกรรมเกี่ยวกับการดูแลเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
รางกายและการออกกําลังกาย 
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ตารางที่ ก5   
คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของจํานวนผูปวยเฉลี่ยแตละประเภท ในเวรเชา เวรบาย       
เวรดึก ระหวางวันที่ 28  เมษายน 2549 ถึง 4 พฤษภาคม 2549 
 

ประเภทผูปวย 

ประเภทท่ี 1 ประเภทท่ี 2 ประเภทท่ี 3 ประเภทท่ี 4 

 
ชวงเวร 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

รวม
เฉล่ียทุก
ประเภท
ตอเวร 

 
เวรเชา 
เวรบาย 
เวรดึก 

 

 
1.71 
2.43 
2.57 

 
0.49 
0.98 
0.95 

 
16.86 
18.57 
18.85 

 
1.07 
3.04 
2.08 

 
9.86 
8.86 
8.57 

 
1.86 
1.77 
2.76 

 
1.43 
1.28 
1.28 

 
0.79 
0.49 
1.29 

 
29.86 
31.14 
31.27 

รวม 6.71  54.28  27.29  3.99  92.27 
รวม
เฉล่ีย 

2.23  18.09  9.07  1.33  30.76 

 
ตารางที่ ก5  พบวาผูปวยประเภทที่ 2 มีจํานวนมากที่สุดในทุกเวรเชา บาย ดึก รวมเฉลี่ย

18.09 ราย  สวนผูปวยประเภทที่ 3 มีจํานวนรวมเฉลี่ย 9.07 ราย และผูปวยประเภทที่ 1 มีจํานวนรวม
เฉลี่ย 2.23 ราย ตามลําดับ สวนผูปวยประเภทที่ 4 มีจํานวนนอยที่สุดรวมเฉลี่ย1.33 ราย  
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ตารางที่ ก6   
คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานกิจกรรมการพยาบาลที่นอกเหนือจากกิจกรรมการพยาบาล
โดยตรงของพยาบาลวิชาชีพในแตละเวรในรอบ 24 ช่ัวโมง 
 

ปริมาณเวลา(นาที) 

เวรเชา เวรบาย เวรดึก กิจกรรมการพยาบาล 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

รวม 24 
ชั่วโมง 

1. กิจกรรมการพยาบาลโดยออม 
  1.1 การเตรียมเก่ียวกับการดูแลกิจวัตร
ประจําวัน 
  1.2 การเตรียมอุปกรณในการใหยา
ประเภทตางๆ และการรักษา 
  1.3 การบันทึกและการเขียนรายงาน 
  1.4 การรายงานและการประชุมปรึกษา 
  1.5 การเตรียมอุปกรณตางๆ ที่ใชในการ
ตรวจวัดเกี่ยวกับสภาพอาการ สัญญาณชีพ
และเครื่องตรวจอื่นๆ 
  1.6 การเตรียมใหขอมูลสุขศึกษาสําหรับ
ผูปวยและครอบครัว 
  1.7 การจําหนาย รับยาย ยายไป  
2. กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการบริหารหอ
ผูปวย 
  2.1 งานดานบริหารและการนิเทศ 
  2.2 งานแมบาน  
  2.3 การติดตอสื่อสารภายในหนวยงาน
อื่นๆที่เกี่ยวของ 
  2.4 งานธุรการ 
3. กิจกรรมดานวิชาการ 
4. กิจกรรมสวนตัว 
5. กิจกรรมรอคอย   

 
5.22 

 
25.87 

 
84.66 
11.17 

 
 

3.93 
 

5.93 
27.02 

 
 

58.85 
11.62 
17.67 

 
13.14 
8.37 

58.75 
1.16 

 
6.60 

 
5.80 

 
20.72 
2.94 

 
 

3.17 
 

2.42 
5.80 

 
 

78.44 
11.58 
38.61 

 
11.56 
2.29 
6.02 
1.59 

 
3.23 

 
31.14 

 
112.10 

9.51 
 
 

4.31 
 

4.89 
33.01 

 
 

7.40 
9.31 
13.80 

 
16.09 
24.57 
50.23 
7.67 

 
1.26 

 
6.37 

 
50.69 
2.75 

 
 

1.82 
 

3.50 
7.62 

 
 

19.21 
9.43 
6.54 

 
15.06 
65.01 
7.25 
8.23 

 
3.85 

 
25.85 

 
113.52 
11.18 

 
 

4.93 
 

3.88 
4.51 

 
 

3.89 
6.04 
5.46 

 
6.97 
0.00 

114.04 
4.57 

 
2.70 

 
7.78 

 
26.26 
4.52 

 
 

2.45 
 

2.50 
11.05 

 
 

0.65 
0.99 
3.44 

 
2.25 
0.00 

32.91 
4.86 

 
12.30 

 
82.86 

 
310.28 
32.63 

 
 

13.17 
 

14.70 
64.54 

 
 

70.14 
26.98 
36.93 

 
36.20 
32.94 

223.38 
13.40 

รวม 
    335.36                             304.65                             308.94                       948.95 
(5.58ชั่วโมง)                   (5.07ชั่วโมง)                   (5.14ชั่วโมง)             (15.81ชั่วโมง)    
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จากตารางที่ ก6 พบวาเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลที่นอกเหนือจาก

กิจกรรมการพยาบาลโดยตรงของพยาบาลวิชาชีพในเวรเชาใชเวลามากที่สุดเทากับ 335.36 นาที 
(5.58 ชั่วโมง) รองลงมาเปนเวรดึกเทากับ 308.94 นาที (5.14 ช่ัวโมง) เวรบายนอยที่สุดเทากับ 
304.65 นาที (5.07 ช่ัวโมง) กิจกรรมที่ปฏิบัติมากที่สุดคือกิจกรรมการบันทึกและการเขียนรายงาน
เทากับ  310.28 นาที (5.17 ช่ัวโมง)   สวน กิจกรรมที่ปฏิบัตินอยที่สุดกิจกรรมการเตรียมเกี่ยวกับการ
ดูกิจวัตรประจําวันเทากับ 12.3 นาที                                                                                                                                 
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ตารางที่ ก7   
คาเฉลี่ยกิจกรรมการพยาบาลที่นอกเหนือจากกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงของพยาบาลเทคนิค 
เวรเชา 
 

ปริมาณเวลา(นาที) 

เวรเชา เวรบาย เวรดึก กิจกรรมการพยาบาล 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

รวม 24  
ชั่วโมง 

1. กิจกรรมการพยาบาลโดยออม 
  1.1 การเตรียมดูแลกิจวัตร
ประจําวัน 
  1.2 การเตรียมอุปกรณในการให
ยาประเภทตางๆและการปฏิบัติการ
รักษา 
  1.3 การบันทึกและการเขียน
รายงาน 
  1.4 การรายงานและการประชุม 
  1.5 การเตรียมอุปกรณตางๆที่ใช
ในการตรวจวัด สัญญาณชีพ   
1.6 การเตรียมใหขอมูลสุขศึกษา
สําหรับผูปวยและครอบครัว 
  1.7 การจําหนาย รับยาย ยายไป 
2. กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการ
บริหารหอผูปวย 
  2.1 งานบริหารและการนิเทศ 
  2.2 งานแมบาน  
  2.3 การติดตอสื่อสารภายใน
หนวยงานอื่นๆ ที่เกี่ยวของ 
  2.4 งานธุรการ 
3. กิจกรรมดานวิชาการ 
4. กิจกรรมสวนตัว 
5. กิจกรรมรอคอย      

 
 

0.00 
 
 
0 
 

14.00 
15.00 

 
17.60 
 
23.00 
0.00 

 
 

26.00 
160.0 
36.00 
 
0.00 
34.00 
67.00 
15.00 

 
 

0.00 
 
 

0.00 
 

6.62 
23.35 

 
8.44 

 
14.4 
0.00 

 
 

8.22 
41.85 
32.67 

 
0.00 

56.39 
7.58 
11.4 

 
 

0.00 
 
 

0.00 
 

0.00 
0.00 

 
0.00 

 
0.00 
0.00 

 
 

0.00 
0.00 
0.00 

 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

 
 

0.00 
 
 

0.00 
 

0.00 
0.00 

 
0.00 

 
0.00 
0.00 

 
 

0.00 
0.00 
0.00 

 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

 
 

0.00 
 
 

0.00 
 

0.00 
0.00 

 
0.00 

 
0.00 
0.00 

 
 

0.00 
0.00 
0.00 

 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

 
 

0.00 
 
 

0.00 
 

0.00 
0.00 

 
0.00 

 
0.00 
0.00 

 
 

0.00 
0.00 
0.00 

 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

 
 

0.00 
 
 

0 
 

14.00 
15.00 

 
17.60 

 
23.00 
0.00 

 
 

26.00 
160.00 
36.00 

 
0.00 
34.00 
67.00 
15.00 

รวม 407.60 (6.79 ชั่วโมง) 
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จากตารางที่ ก7 พยาบาลเทคนิค มีจํานวน 1 คน ขึ้นปฏิบัติงานเฉพาะเวรเชา กิจกรรม
การพยาบาลที่นอกเหนือจากกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงใชเวลาเทากับ 407.60 (6.79 ชั่วโมง) 
กิจกรรมที่ใชเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมมากที่สุดคือกิจกรรมทีเกี่ยวของกับงานแมบานเทากับ 160 
นาที สวนกิจกรรมที่ปฏิบัตินอยที่สุดคือ กิจกรรมการการบันทึกและการเขียนรายงานเทากับ 14 
นาที และ กิจกรรมที่ไมไดปฏิบัติเลยคือกิจกรรมเกี่ยวกับการดูแลกิจวัตรประจําวัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



75 

 

ตารางที่ ก8   
คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานกิจกรรมการพยาบาลที่นอกเหนือจากกิจกรรมการพยาบาล
โดยตรงของผูชวยเหลือคนไขในแตละเวร ในรอบ 24 ช่ัวโมง 
  

ปริมาณเวลา(นาที) 

เวรเชา เวรบาย เวรดึก กิจกรรมการพยาบาล 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

รวม 
 24 ชั่วโมง 

1. กิจกรรมการพยาบาลโดยออม 
  1.1 การเตรียมเก่ียวกับการดูแลกิจวัตร
ประจําวัน 
  1.2 การเตรียมอุปกรณในการใหยา
ประเภทตางๆและการปฏิบัติการรักษา 
  1.3 การบันทึกและการเขียนรายงาน 
  1.4 การรายงานและการประชุม 
  1.5 การเตรียมอุปกรณตางๆที่ใชในการ
ตรวจวัดเกี่ยวกับสภาพอาการตางๆ 
สัญญาณชีพและเครื่องตรวจวัดอื่นๆ 
  1.6 การเตรียมใหขอมูลสุขศึกษา
สําหรับผูปวยและครอบครัว 
  1.7 การจําหนาย รับยาย ยายไป 
2. กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการบริหารหอ
ผูปวย 
  2.1 งานดานการบริหารและการนิเทศ 
  2.2 งานแมบาน  
  2.3 การติดตอสื่อสารภายใน 
  2.4 งานธุรการ 
3. กิจกรรมดานวิชาการ 
4. กิจกรรมสวนตัว 
5. กิจกรรมรอคอย      

 
 

15.71 
 

10.54 
20.06 
12.80 

 
 

13.94 
 

0.00 
14.60 

 
 

4.80 
41.09 
14.54 
6.00 
9.20 

55.17 
17.50 

 

 
 

6.47 
 

8.39 
10.86 
3.17 

 
 

4.79 
 

0.00 
11.53 

 
 

2.31 
12.82 
18.00 
3.37 

24.57 
7.23 
7.83 

 

 
 

9.64 
 

34.52 
27.75 
13.43 

 
 

13.47 
 

0.00 
23.86 

 
 

0.00 
52.24 
4.05 
0.00 
9.29 

46.67 
19.38 

 

 
 

2.19 
 

12.24 
16.39 
5.14 

 
 

6.71 
 

0.00 
7.88 

 
 

0.00 
23.44 
2.53 
0.00 

24.57 
13.16 
18.86 

 

 
 

19.62 
 

14.71 
18.19 
10.95 

 
 

13.14 
 

0.00 
0.00 

 
 

0.00 
64.00 
2.48 
1.07 
0.00 

130.38 
16.08 

 

 
 

5.28 
 

2.83 
7.94 
5.14 

 
 

1.75 
 

0.00 
0.00 

 
 

0.00 
11.22 
1.76 
2.83 
0.00 

19.97 
2.90 

 

 
 

44.432 
 

59.77 
66.02 
37.18 

 
 

40.55 
 

0.00 
38.46 

 
 

4.80 
157.33 
21.07 
7.07 

18.58 
232.22 
52.96 

 

รวม 
        235.95                      254.50                        290.62                      781.07 
  (3.93 ชั่วโมง)           (4.24  ชั่วโมง)             (4.84 ชั่วโมง)           (13.02 ชั่วโมง)   
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จากตารางที่ ก8 ผูชวยเหลือคนไขปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลที่นอกเหนือจาก                 
กิจกรรมการพยาบาลโดยตรงในเวรดึกมากที่สุดเทากับ 290.62 นาที (4.84 ช่ัวโมง) รองลงมาเปน 
เวรบายเทากับ 254.50 นาที (4.24 ชั่วโมง) เวรเชานอยที่สุดเทากับ 235.95นาที (3.93 ชั่วโมง)            
กิจกรรมที่ปฏิบัติมากที่สุดคือกิจกรรมสวนตัวเทากับ 232.22 นาที (3.87 ชั่วโมง) สวนกิจกรรมที่
ปฏิบัตินอยที่สุดคือกิจกรรมเกี่ยวกับงานดานการบริหารและการนิเทศเทากับ 4.80 นาที  
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ตารางที่ ก9   
เวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงของบุคลากรพยาบาลในเวรเชา 
 

ปริมาณเวลา (นาที) 

ประเภท 
เฉล่ียผูปวย 
ตอเวร (คน) 

เวลาเฉลี่ยท่ีใชใน
กิจกรรมการ

พยาบาลโดยตรง 

เวลาท้ังหมดใน
เวร 

เฉล่ียตอ 1 
บุคลากรตอเวร 

ประเภทที่ 1 1.71 151.03 258.26 21.27 
ประเภทที่ 2 18.09 80.37 1453.89 119.76 
ประเภทที่ 3 9.07 45.09 408.96 33.69 
ประเภทที่ 4 1.43 19.65 28.10 2.31 

รวม 30.70 296.15 
(4.93 ชั่วโมง) 

2149.21 
(35.82 ชั่วโมง) 

177.03 
(2.95 ชั่วโมง) 

 
 จากตารางที่ ก9  พบวาเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงของบุคลากร
พยาบาลในเวรเชาตอคนเทากับ 177.03 (2.95 ชั่วโมง) 
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ตารางที่ ก10  
เวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงของบุคลากรพยาบาลในเวรบาย 
 

ปริมาณเวลา (นาที) 

ประเภท 
เฉล่ียผูปวย 
ตอเวร (คน) 

เวลาเฉลี่ยท่ีใชใน
กิจกรรมการ

พยาบาลโดยตรง 

เวลาท้ังหมดใน
เวร 

เฉล่ียตอ 1 
บุคลากรตอเวร 

ประเภทที่ 1 2.43 77.15 187.47 23.43 
ประเภทที่ 2 18.57 41.48 770.28 96.28 
ประเภทที่ 3 8.86 21.32 188.89 23.61 
ประเภทที่ 4 2.57 25.01 64.28 8.03 

รวม 31.14 164.96 
(2.75 ชั่วโมง) 

1210.91 
(20.18 ชั่วโมง) 

151.35 
(2.52 ชั่วโมง) 

 
จากตารางที่ ก10 พบวาเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงของบุคลากร

พยาบาลเวรบายตอคนเทากับเทากับ 151.35 (2.52 ชั่วโมง) 
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ตารางที่ ก11  
เวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงของบุคลากรพยาบาลในเวรดึก 
 

ปริมาณเวลา (นาที) 

ประเภท 
เฉล่ียผูปวย 
ตอเวร (คน) 

เวลาเฉลี่ยท่ีใชใน
กิจกรรมการ

พยาบาลโดยตรง 

เวลาท้ังหมดใน
เวร 

เฉล่ียตอ 1 
บุคลากรตอเวร 

ประเภทที่ 1 2.57 73.98 190.12 23.76 
ประเภทที่ 2 18.85 41.32 778.88 97.36 
ประเภทที่ 3 8.57 25.80 221.10 27.64 
ประเภทที่ 4 1.28 14.76 18.89 23.62 

รวม 31.27 155.86 
(2.60 ชั่วโมง) 

1208.99 
(20.14 ชั่วโมง) 

151.12 
(2.52 ชั่วโมง) 

 
จากตารางที่ ก11 พบวาเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงของบุคลากร 

พยาบาลเวรดกึตอคนเทากับ151.12 นาที่ (2.52 ชั่วโมง) 
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ภาคผนวก ข 
 

แบบบันทึกเวลาท่ีใชในการปฏิบตัิกิจกรรมการพยาบาลโดยตรง 

 
คําชี้แจง 

แบบบันทึกนี้มีจุดประสงคเพื่อหาการใชเวลาของบุคลากรพยาบาลที่ใชในการปฏิบัติ
กิจกรรมการพยาบาลโดยตรงแกผูปวยแตละประเภท โดยแบงกิจกรรมออกเปน 6 หมวด  ไดแก 

1. การดูแลเกีย่วกับกิจวัตรประจําวัน 
2. การใหยาประเภทตางๆ และการปฏิบัติการรักษาพยาบาล 
3. การสังเกตและการตรวจวัดเกี่ยวกับสภาพอาการตางๆ สัญญาณชีพและเครื่อง

ตรวจวัดอื่นๆ 
4. การสอนและการประคับประคองจิตใจ 
5. การเยี่ยมตรวจเพื่อประเมินสภาพปญหาในการดูแลและตดิตามผลการพยาบาล 
6.  การรับใหม  
แบบบันทึกชุดนี้มีตารางใหผูสังเกตบันทึกเวลาเริ่มตน เวลาสิ้นสุด ตามคูมือ                    

รายละเอียดกิจกรรมการพยาบาลตามมาตรฐานที่กําหนดให และรวมเวลาทั้งหมดเปนนาทีในแตละ 
กิจกรรม พรอมทั้งแยกแตละกิจกรรมที่ทําตามประเภทของบุคลากรพยาบาล ในที่นี้จะแบงบุคลากร
ทางการพยาบาลออกเปนประเภท คือ พยาบาลวิชาชีพ  พยาบาลเทคนิคและผูชวยเหลือคนไขเมื่อถึง
เวลาสิ้นสุดของการปฏิบัติงานแตละชวงเวลา (เวร) ใหรวมเวลาเปนนาทีในแตละกิจกรรม ที่
พยาบาลวิชาชีพ พยาบาลเทคนิค  และผูชวยเหลือคนไขปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลแตละอยางนั้น 

การปฏิบัตติามมาตรฐาน พยาบาลวิชาชีพ พยาบาลเทคนิค ผูชวยเหลือคนไข หมวด 
กิจกรรม 

ชื่อกิจกรรม 
ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ รวม(นาที) รวม(นาที) รวม(นาที) 

1 การวัดสัญญาณชีพ      
2 การใหอาหารทาง

สายยาง 
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แบบบันทึกเวลาท่ีใชในการปฏิบตัิกิจกรรมการพยาบาลโดยตรง 
วันท่ี..................................เวร เชา บาย ดึก 

ชื่อผูปวย..................................................อายุ..............เตียง........ผูปวยประเภทท่ี.......... 
การวินิจฉัยโรค...................................... 

 
การปฏิบัตติามมาตรฐาน พยาบาลวิชาชีพ พยาบาลเทคนิค ผูชวยเหลือคนไข หมวด 

กิจกรรม 
ชื่อกิจกรรม 

ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ รวม(นาที) รวม(นาที) รวม(นาที) 
1 การวัดสัญญาณชีพ      
2 การใหอาหารทางสายยาง      

  
 

     

  
 

     

  
 

     

  
 

     

  
 

     

  
 

     

  
 

     

  
 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



82 

 

แบบบันทึกเวลาท่ีใชในการปฏิบตัิกิจกรรมการพยาบาลที่นอกเหนือ 
จากกิจกรรมการพยาบาลโดยตรง 

วันท่ี...................................ประเภทบุคลากร RN/ TN/ NA        เวร เชา/ บาย/ ดึก 
 

หมวดกิจกรรม ชื่อกิจกรรม เร่ิมตน สิ้นสุด รวม(นาท)ี 
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แบบบันทึกการจําแนกประเภทผูปวย วันที่............................. เวร...................... 
 

 
หอง 

 
การวินิจฉัยโรค 

 
CI 

 
SI 

 
MI 

 
CL 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

รวม      
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คูมือกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงตามมาตรฐาน/แนวทางปฏิบัต ิ
ของกลุมการพยาบาลหรือหอสมเด็จยาศัลยกรรม 

 
หมวดกิจกรรม กิจกรรมยอย ลักษณะกิจกรรม 

1. การดูแลเกี่ยวกับ
กิจวัตรประจําวัน 

1.การรับประทาน
อาหาร 
- การใหอาหารทาง
สายยาง 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
- เริ่มตนต้ังแตลางมือดวยน้ําและสบู หรือการ
ใช Alcohol based  hand rub ในกรณีมือไม
เปอนสิ่งสกปรกที่สามารถมองเห็นไดเดิน
มาถึงเตียงผูปวยพรอมอุปกรณ/อาหารเหลว/
น้ํา/ยารับประทาน 
- อธิบายใหผูปวยและญาติทราบถึงความ
จําเปนที่ผูปวยตองไดรับอาหารทางสายยาง 

 -จัดทาผูปวยนอนศีรษะสูง>30 องศา
หรือทานั่งกรณีไมมีขอหาม 
-สวมถุงมือสะอาด 
-เช็ดปลายสายใหอาหารดวย สําลีชุบน้ํา
สะอาด 
-ประเมินตําแหนงสายใหอาหารและ
Aspirateเพื่อประเมินGastric content 
-กรณีมcีontent เปนอาหาร<50มล.ให
ดันcontentกลับและปอนอาหารจนครบ
ตามแผนการรกัษา 
-กรณีมcีontent เปนอาหาร>รอยละ50   
ใหดนัcontentกลับหลังจากนั้นประมาณ 
1 ช่ัวโมงประเมิน  Gastric content ซํ้า
กรณีทีc่ontent ไมลดลงใหงดมื้อนั้นไป
และปอนยาตามปกต ิ
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หมวดกิจกรรม กิจกรรมยอย ลักษณะกิจกรรม 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.การขับถาย 
-การชวยเหลือผูปวยใน
การใหหมอนอน      
 

-ใหอาหารอยางชาๆตามแรงโนมถวง
ของโลก  
- ใหน้ําสะอาดหลังอาหารหมด10-50 
มล. 
-เช็ดปลายสายดวยสําลีชุบน้ําสะอาด
และปดปลายสาย 
-จัดทานอนศีรษะสูงตออีก 30-60นาท ี
-สอบถามความรูสึกหลังใหอาหารใน
รายรูสึกตัว 
 -ส้ินสุดเมื่อทาํเสร็จ เก็บอุปกรณ และ
เดินออกมาจากเตียง 
 
 -เร่ิมตนตั้งแตถึงเตยีงผูปวยพรอม
อุปกรณ 
-บอกผูปวยและญาติวาจะชวยใส 
หมอนอน 
-กั้นมาน หมผา ใหผูปวยชันเขาและยก
กนขึ้น 
-สอดหมอนอนเขาไปที่กน 
-ในกรณยีกกนเองไมไดชวยยกกนให
หรือพลิกตัวผูปวยไปขางหนึ่งกอนวาง
หมอนอนที่กนแลวจึงพลิกตัวผูปวย
กลับมาบนหมอนอน 
-ไขหวัเตียงใหสูงขึ้นเล็กนอย 
-สังเกตสิ่งที่ผูปวยถายออกมาและ
บันทึก 
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คูมือกิจกรรมการพยาบาลในการรับใหมในกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงและการปฏบิัต ิ
กิจกรรมการพยาบาลที่นอกเหนือจากกิจกรรมการพยาบาลโดยตรง 

 
หมวดกิจกรรม ชื่อกิจกรรม เร่ิมตน สิ้นสุด เวลา (นาท)ี 
รับใหม -  การรับผูปวยลงเตียง ตรวจสอบชื่อ 

นามสกุล ประเมินสภาพ  
- วัดสัญญาณชีพ เปล่ียนเสือ้ผา  
-  การชั่งน้ําหนัก 
-  การซักประวัติการเจบ็ปวย 
-  การใหขอมูลที่จําเปนขณะรับการ
รักษาในโรงพยาบาล การแนะนํา
สถานที่ อุปกรณ การติดตอพยาบาล 
-  การเซ็นยนิยอมการรักษา 
- ใหการพยาบาลตามแผนการรักษา
ของแพทยและปญหาของผูปวย  
-  การใหขอมูลการเจ็บปวย การ
รักษา 
-  ส้ินสุดเมื่อดแูลจัดทานอนใหผูปวย 
กรณีเปนผูปวยวกิฤติหัวหนาเวร
พิจารณารายงานแพทยทันท ี
-  การลงทะเบยีนและบันทึกประวัติ
ตลอดจนขอมลูตางๆ ที่เกี่ยวของใน
การรักษาพยาบาลในเวชระเบียนให
ครบถวนสมบูรณ 
-  การเขียนปายเตียงผูปวย ปายขอมือ 
อาหารที่รับประทาน 
-  การสงสิ่งตรวจ 
-  การเบิกยาผูปวย 
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ภาคผนวก ค 
 

การหาคาความตรงตามเนื้อหาและคาความเที่ยงของเครือ่งมือ 
 
ดัชนีความตรงตามเนื้อหา (content validity index) =     จํานวนขอคิดเหน็ที่ตรงกัน 

                จํานวนขอทั้งหมด 
 

ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของคูมือการสังเกตลักษณะการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล 
โดยตรง ไดจากคาเฉลี่ยของดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒคินที่ 1 และ 2  =     0.98 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒคินที่ 1 และ 3  =     1.00 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒคินที่ 2 และ 3   =     0.98 
      รวม    =      2.96 
   จํานวนคูของผูทรงคุณวุฒ ิ               =      3 
  ดังนี้ดัชนีความตรงตามเนื้อหา          =      0.98 
 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของคูมือการสังเกตลักษณะการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลที่
นอกเหนือจากกิจกรรมการพยาบาลโดยตรง ไดจากคาเฉลี่ยของดัชนีความตรงตามเนื้อหาของ
ผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒคินที่ 1 และ 2  =      0.98 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒคินที่ 1 และ 3   =      1.00 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒคินที่ 2 และ 3   =       0.98 
      รวม   =       2.96 
                        จํานวนคูของผูทรงคุณวุฒ ิ    =       3 
  ดังนั้นดัชนีความตรงตามเนือ้หา            =       0.98 
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การหาคาความเที่ยงการจําแนกประเภทผูปวย 
 

 คาความเที่ยงการจําแนกประเภทผูปวยไดจากคาเฉลี่ยของความตรงกันของผูศึกษาและ 
ผูชวยสังเกตจํานวน 5 ทานแบงเปน 2 กลุมๆ ละ 3 คนดังนี้ 
กลุมท่ี 1 
 คาความเที่ยงของคนที่ 1 และคนที่ 2  = 0.92 
 คาความเที่ยงของคนที่ 1 และคนที่ 3  = 1 
 คาความเที่ยงของคนที่ 2 และคนที่ 3  = 0.92 
 
 ดังนั้นคาความเที่ยงกลุมที่ 1   = 0.95 
 
กลุมท่ี 2 
 คาความเที่ยงของคนที่ 1 และคนที่ 2  = 1 
 คาความเที่ยงของคนที่ 1 และคนที่ 3  = 1 
 คาความเที่ยงของคนที่ 2 และคนที่ 3  = 1 
 
 ดังนั้นคาความเที่ยงกลุมที่ 2   = 1 
 
    
   รวมทั้งหมด  = 5.84 
 จํานวนคูของผูสังเกตทั้งหมด  = 6 
ดังนั้นคาความเที่ยงของการจาํแนกประเภทผูปวย = 0.97 
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การหาคาความเที่ยงของการจับเวลากิจกรรมการพยาบาลโดยตรง 
 

คาความเที่ยงของการจับเวลากิจกรรมการพยาบาลโดยตรง ไดจากคาเฉลี่ยของความตรงกันของ      
ผูศึกษาและผูชวยสังเกตจํานวน 4 ทาน  
 
 คาความเที่ยงของคนที่ 1 และ คนที่ 2  =  1   
 คาความเที่ยงของคนที่ 1 และ คนที่ 3 =  0.9 
 คาความเที่ยงของคนที่ 1 และ คนที่ 4  =  1 
 คาความเที่ยงของคนที่ 2 และ คนที่ 3  =   0.9 
 คาความเที่ยงของคนที่ 2 และ คนที่ 4 =  1 
 คาความเที่ยงของคนที่ 3 และ คนที่ 4  =        0.9 
  
  รวม                                                =  5.7 
  จํานวนคูของผูสังเกต                          =        6 
 
 ดังนั้นคาความเที่ยง                          =  0.95 
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ภาคผนวก ง 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 

ผูทรงคุณวฒุ ิ      สังกัด 
 
ผูชวยศาสตราจารย วนัเพ็ญ เอี่ยมจอย  อดีตหัวหนาภาควิชาการพยาบาลศัลยศาสตร 
      คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชยีงใหม 
 
นางนิตยา กุสุมา ณ อยุธยา   ประธานทีมพฒันาประกนัคุณภาพการพยาบาล
      กลุมการพยาบาล  

โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
 
นางภาวดี   วิมลพันธ                                     พยาบาลผูเชี่ยวชาญการพยาบาลศัลยศาสตร 
      กลุมการพยาบาล  

โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห  
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ-สกุล    นางสาวศศิธร   ชํานาญยา 
 
วัน เดือน ปเกิด   13  สิงหาคม  พ.ศ.2509 
 
ประวัติการศึกษา   
 

พ.ศ.2532   ประกาศนยีบตัรพยาบาลศาสตร และผดุงครรภชั้นสูง  
    วิทยาลัยพยาบาลลําปาง 
  
ประวัติการทํางาน 
  

พ.ศ.2532-2540  พยาบาลวิชาชพี 3-6 งานหอผูปวยกุมารเวชกรรม 1 
    โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห จังหวดัเชยีงราย 

พ.ศ.2541-2542  พยาบาลวิชาชพี 7 งานหอผูปวยเด็กวิกฤต ิ
พ.ศ.2543-ปจจุบัน  พยาบาลวิชาชพี 7 งานหอผูปวยสมเดจ็ยาศัลยกรรม 

    โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห จังหวัดเชยีงราย  
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