
 ซ

สารบัญ                                                                                                    
 

                     หนา 
 
กิตติกรรมประกาศ         ค 
บทคัดยอภาษาไทย         ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ฉ                                
สารบัญตาราง          ญ 
บทท่ี 1 บทนํา  
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา      1 
 วัตถุประสงคการศึกษา        5 
 คําถามของการศึกษา        5 
 ขอบเขตการศึกษา        6 
 นิยามศัพท         6 
บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 การจําแนกประเภทผูปวย        8 

 การปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลตามแนวคดิของเชอรรูเบลและมินนิค   15 
การศึกษาปริมาณเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลของบุคลากรพยาบาล 17

 เวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลของบุคลากรพยาบาล   20 
เวลาที่ใชในการปฏิบัติงานของบุคลากรพยาบาลหอผูปวยกุมารเวชกรรม 1  
         โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห      22 

 กรอบแนวคิดในการศึกษา       29 
บทท่ี 3 วิธีการดําเนินการศึกษา  
 ประชากรและกลุมตัวอยาง        30 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา       31 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ       33 
 การพิทักษสิทธิ์ประชากรและกลุมตัวอยาง      34 

           การรวบรวมขอมูล                                34 
การวิเคราะหขอมูล         36 
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 ฌ

สารบัญ (ตอ) 
 

  หนา 
 

บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล      
 ผลการวิเคราะหขอมูล        36 
 การอภิปรายผล         48 
บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 สรุปผลการศึกษา        58 
 ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการศึกษาไปใช     60 
 ขอจํากัดในการศึกษา        61 
 ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาครั้งตอไป      61 
เอกสารอางอิง          62 
ภาคผนวก 
 ภาคผนวก ก   ตารางแสดงผลการวิเคราะหขอมูล     67 
 ภาคผนวก ข   แบบบันทึกเวลาที่ใชในการปฏิบตัิกิจกรรมการพยาบาลโดยตรง 87 
 ภาคผนวก ค   การหาคาความตรงตามเนื้อหาและความเที่ยงของเครื่องมือ  94 
 ภาคผนวก ง   รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ      97 
ประวัติผูเขียน          98 
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 ญ

สารบัญตาราง 
 
          ตารางที่                     หนา 
 

1 จํานวน และรอยละของบุคลากรพยาบาลจําแนกตามอายุ  
           ระดับการศึกษา และประสบการณในการทํางาน   38 

 2  จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางผูปวยแตละประเภท 
            จําแนกตามอายุ  กลุมโรค       40 
 3 จํานวน และรอยละของผูปวยจําแนกตามการวินิจฉยัโรค  
            และประเภทผูปวย       41 
 4  คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของเวลาที่ใชในการปฏิบัติ 
            กิจกรรมการพยาบาลโดยตรงของบุคลากรพยาบาลในผูปวย 
            แตละประเภทในแตละเวรและในรอบ 24 ชั่วโมง   42 
 5  คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของเวลาที่ใชในการปฏิบัติ 
           กิจกรรมการพยาบาลโดยตรงของบุคลากรพยาบาลในแตละเวร 
           ของผูปวยทุกประเภททัง้หมดใน 24 ชั่วโมง     43 
 6  คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของเวลาที่ใชในการปฏิบัติ 
           กิจกรรมการพยาบาลทีน่อกเหนือจากกิจกรรมการพยาบาลโดยตรง 
           ของบุคลากรพยาบาลในแตละเวรและในรอบ 24 ชั่วโมง  44 
 7 ปริมาณเวลาทีใ่ชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลในการรับผูปวยใหม 
           ของบุคลากรพยาบาลตอเวรในแตละเวร    45 
 8 รอยละของเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลในแตละกิจกรรม 

          ของบุคลากรพยาบาลแตละเวร ใน  24 ช่ัวโมง     46
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