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บทท่ี  3 

 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) เพื่อศึกษาเวลาที่ใชใน

การปฏิบัติงานของบุคลากรพยาบาลทุกระดับ ในหอผูปวยศัลยกรรมหญิง โรงพยาบาลเชียงราย
ประชานุเคราะห  

 
การศึกษาครั้งนี้ดําเนินการรวบรวมขอมูลจากประชากรและกลุมตัวอยาง ดังนี้ 

1. ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบดวย 

1.1 บุคลากรพยาบาลที่ปฏิบัติงานในหอผูปวยศัลยกรรมหญิงโรงพยาบาลเชียงราย
ประชานุเคราะห ไดแก พยาบาลวิชาชีพจํานวน 17 คน พยาบาลเทคนิค 1 คน และผูชวยเหลือคนไข  
จํานวน 5 คน รวมทั้งหมด 23 คน ระยะเวลาในการเก็บขอมูล ตั้งแตวันที่ 27 เมษายน ถึง 3 
พฤษภาคม 2549 

1.2 ผูปวยที่ เขารับการรักษาในหอผูปวยศัลยกรรมหญิงในชวงตั้งแตวันที่  27 
เมษายน ถึง 3 พฤษภาคม 2549 และกลุมโรค 5 อันดับแรกคือ ไสติ่งอักเสบ ลําไสอุดตัน ถุงน้ําดี
อักเสบ มะเร็งเตานม และโรคเบาหวานที่มีแผลติดเชื้อ 

2. กลุมตัวอยาง ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ 
2.1 กลุมตัวอยาง ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เลือกโดยวิธีการสุมแบบเจาะจง (purposive 

sampling) โดยใชเกณฑตามการจําแนกประเภทผูปวยของหอผูปวยศัลยกรรมหญิง โรงพยาบาล
เชียงรายประชานุเคราะห ในชวงเวลาที่ทําการศึกษา ซ่ึงขนาดของกลุมตัวอยางผูศึกษาไดสํารวจ
ประชากรผูปวยยอนหลังในชวงตุลาคม 2548 - มีนาคม 2549 เฉลี่ยตอวันมีจํานวน 43 รายและทํา
การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางจากประชากรโดยใชตารางของ เครซีและมอรแกน (Krejcie and 
Morgan อางใน รวีวรรณ ชินะตระกูล, 2542) ไดกลุมตัวอยางจํานวน 30 ราย กลุมโรค 5 อันดับแรก
คือ ไสติ่งอักเสบ ลําไสอุดตัน ถุงน้ําดีอักเสบ มะเร็งเตานม และโรคเบาหวานที่มีแผลติดเชื้อ 
ตามลําดับ ผูปวยที่เปนกลุมตัวอยางถือเปนตัวอยางในการสังเกตและบันทึกเวลาตลอด 24 ช่ัวโมง  
หาสัดสวนของผูปวยแตละประเภทไดผูปวยประเภทที่ 1 จํานวน 3 ราย ผูปวยประเภทที่ 2 จํานวน   
14 ราย ผูปวยประเภทที่ 3 จํานวน 9 ราย และผูปวยประเภทที่ 4 จํานวน 4 ราย หลังจากนั้นเลือกสุม
แบบเจาะจงผูปวยในแตละประเภทตามจํานวนกลุมตัวอยาง โดยสังเกตเวลาที่ใชของบุคลากร
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พยาบาลปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงในผูปวยประเภทนั้นแตละรายใหครบรอบ 24 ช่ัวโมง
โดยจําแนกประเภทผูปวยกอนจับเวลาทุกเวรเชา เวรบาย เวรดึก ถามีผูปวยเปลี่ยนประเภท ยายไป
หนวยงานอื่นหรือจําหนายจะเปลี่ยนผูปวยประเภทนั้น ในชวงที่ศึกษามีผูปวยเปล่ียนประเภท 3 ราย  
เปนผูปวยประเภทที่ 2 จํานวน 2 ราย และผูปวยประเภทที่ 4 จํานวน 1 ราย จํานวนกลุมตัวอยาง
ผูปวยในเวรเชา เวรและ เวรบายดึก ทําการสังเกตผูปวยทั้งหมดครบเวรละ 30 ราย  
  
ตารางที่ 1  
จํานวนกลุมตัวอยางในแตละเวรจําแนกตามผูปวยแตละประเภทระหวางวันที่ 27 เมษายน-3 พฤษภาคม  
2549 
 

เวรเชา 
 

เวรบาย 
 

เวรดึก 
 

ประเภทผูปวย จํานวน 
ประชากร 

(คน) 

จํานวน 
กลุม

ตัวอยาง 

จํานวน 
ประชากร 

(คน) 

จํานวน 
กลุม

ตัวอยาง 

จํานวน 
ประชากร 

(คน) 

จํานวน 
กลุม

ตัวอยาง 

ผูปวยที่อยูในภาวะอันตราย 
ผูปวยที่อยูในภาวะกึ่งอันตราย 
ผูปวยที่อยูในภาวะเจ็บปวยไมรุนแรง 
ผูปวยพักพื้น 

23 
120 
114 
49 

3 
14 
9 
4 

22 
118 
88 
40 

3 
14 
9 
4 

23 
114 
103 
43 

3 
14 
9 
4 

รวม 306 30 268 30 283 30 

 
ตารางที่ 1 ผูศึกษาไดสังเกตจํานวนผูปวยแตละประเภทในชวงเวลาที่ศึกษา โดยผูปวยที่

ผูปวยที่อยูในภาวะอันตราย มีจํานวน 3 ราย ทําการสังเกตครบทั้ง 3 เวร ผูปวยที่อยูในภาวะกึ่ง
อันตราย มีจํานวน 14 ราย ทําการสังเกตครบทั้ง 3 เวร ผูปวยที่อยูในภาวะเจ็บปวยไมรุนแรง มี
จํานวน 9 ราย ทําการสังเกตครบทั้ง 3 เวร ผูปวยพักฟน มีจํานวน 4 ราย ทําการสังเกตครบทั้ง 3 เวร 
 

2.2 กลุมตัวอยางผูปวยรับใหมไดจากจํานวนผูปวยเฉลี่ยรับใหมใน 1 วันจากสถิติ
ยอนหลัง ในเดือน ตุลาคม 2548-มีนาคม มีจํานวน 12 ราย จํานวนผูปวยรับใหมทั้งหมดในชวงที่
ศึกษามีผูปวยรับใหมจํานวน 71 ราย โดยเปนเวรเชา 45 ราย เวรบาย 21 ราย และเวรดึก 5 ราย   
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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ประกอบไปดวย 
1. คูมือการจําแนกประเภทผูปวยของโรงพยาบาลเชียงรายที่ประยุกตมาจากของสํานัก

การพยาบาล พ.ศ.2547 ที่แบงการจําแนกประเภทผูปวยเปน 4 ประเภท คือ 
ผูปวยประเภทที่ 1 ผูปวยที่อยูในภาวะอันตราย 
ผูปวยประเภทที่ 2 ผูปวยที่อยูในภาวะกึ่งอันตราย 
ผูปวยประเภทที่ 3 ผูปวยที่อยูในภาวะเจ็บปวยไมรุนแรง 
ผูปวยประเภทที่ 4 ผูปวยพักฟน 

2. คูมือการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลประกอบดวย การสรางคูมือสังเกตลักษณะเวลา
ที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล ประกอบดวย หมวดกิจกรรมยอย และลักษณะของกิจกรรม
การปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรง และการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลที่นอกเหนือการปฏิบัติ
กิจกรรมการพยาบาลโดยตรง 

2.1 คูมือกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงสรางโดยประยุกตจากสํานักการพยาบาล 
(2547) รวมกับการสังเกตการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงที่เกิดขึ้นจริงในหอผูปวยและนํา
มารวมประชุมกับบุคลากรพยาบาลในหอผูปวยเพื่อกําหนดกิจกรรมยอยและหาขอตกลงรวมกัน
เกี่ยวกับแนวปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงของหอผูปวย โดยจําแนกเปนกิจกรรม 6 หมวด 
และกิจกรรมยอยดังนี้ 1) กิจกรรมการดูแลเกี่ยวกับกิจวัตรประจําวันประกอบดวยกิจกรรมยอย
จํานวน 11 กิจกรรม 2) กิจกรรมการใหยาประเภทตางๆ และการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบ
ประกอบดวยกิจกรรมยอย จํานวน 42 กิจกรรม 3) กิจกรรมการสังเกตและการตรวจวัดเกี่ยวกับ
สภาพอาการตางๆ สัญญาณชีพและเครื่องตรวจวัดตางๆ ประกอบดวยกิจกรรมยอยจํานวน 5  
กิจกรรม 4) กิจกรรมการสอนและการประคับประคองจิตใจประกอบดวยกิจกรรมยอยจํานวน 1 
กิจกรรม 5) กิจกรรมการเยี่ยมตรวจเพื่อติดตามผลการรักษาพยาบาล/ประเมินสภาพอาการและ
ปญหาผูปวยประกอบดวยกิจกรรมยอยจํานวน 1 กิจกรรม 6) กิจกรรมการรับผูปวยใหมประกอบดวย
กิจกรรมยอยจํานวน 1 กิจกรรม 

2.2 คูมือเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลที่นอกเหนือการปฏิบัติกิจกรรม
การพยาบาลโดยตรงที่ผูศึกษาสรางขึ้นโดยประยุกตจากแนวคิดของเชอรรูเบล และมินนิค (1994)  
และจากการตกลงรวมกันของบุคลากรพยาบาลในหอผูปวย ประกอบดวยหมวดกิจกรรม กิจกรรม
ยอย แบงออกเปนกิจกรรมการพยาบาลโดยออม กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการบริหารหอผูปวย  
กิจกรรมดานวิชาการ กิจกรรมสวนตัวกิจกรรมรอคอย 
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3. แบบบันทึกที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
สวนที่ 1 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลของผูปวยประกอบดวยอายุ การวินิจฉัยโรค 

และประเภทของผูปวย สรางขึ้นโดยผูศึกษา 
สวนที่ 2 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลของพยาบาลวิชาชีพ พยาบาลเทคนิค และ

พยาบาลผูชวยเหลือคนไขประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกับ เพศ อายุ ระยะเวลา และประสบการณใน
การทํางานในหอผูปวยศัลยกรรมหญิงสรางขึ้นโดยผูศึกษา 

สวนที่ 3  แบบบันทึกการจําแนกประเภทผูปวย โดยผูสังเกตจะทําการบันทึกและ
ตรวจสอบตามเกณฑของเครื่องมือการจําแนกประเภทผูปวย ซ่ึงประกอบไปดวย ผูปวยประเภทที่ 1
ผูปวยที่อยูในภาวะอันตราย ผูปวยประเภทที่ 2 ผูปวยที่อยูในภาวะกึ่งอันตราย ผูปวยประเภทที่ 3 
ผูปวยที่อยูในภาวะเจ็บปวยไมรุนแรง ผูปวยประเภทที่ 4 ผูปวยพักฟน 

4.  แบบบันทึกเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลประกอบไปดวย 
4.1 แบบบันทึกเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงเปนแบบบันทึก

เวลาการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลที่สรางขึ้นโดยประยุกตจากสํานักการพยาบาล (2547) ประกอบ
ไปดวยหมวดกิจกรรม กิจกรรมยอย และลักษณะกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงที่ไดจากมาตรฐาน
กิจกรรมการพยาบาลของกลุมการพยาบาล และจากการตกลงรวมกันของบุคลากรพยาบาลในหอ
ผูปวยแบงออกเปน การดูแลเกี่ยวกับกิจวัตรประจําวัน การใหยาประเภทตางๆ และการปฏิบัติการ
รักษาพยาบาล การสังเกตและการตรวจวัดเกี่ยวกับสภาพอาการตางๆ สัญญาณชีพ และตรวจวัดอื่นๆ 
การสอนและการประคับประคองจิตใจ การเยี่ยมตรวจเพื่อประเมินสภาพปญหาในการดูแล และ
ติดตามผลการพยาบาล และการรับใหม 

4.2 แบบบันทึกเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลที่นอกเหนือการปฏิบัติ
กิจกรรมการพยาบาลโดยตรงที่ผูศึกษาสรางขึ้นตลอดจนมีการตกลงประชุมรวมกัน และใหบุคลากร
พยาบาลรายงานตนเองประกอบไปดวย กิจกรรมการพยาบาลโดยออม กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการ
บริหารหอผูปวย กิจกรรมดานวิชาการ กิจกรรมสวนตัว และกิจกรรมรอคอย โดยแตละคนบันทึก
กิจกรรมที่ปฏิบัติและบันทึก เวลาเริ่มตน เวลาสิ้นสุดในการปฏิบัติกิจกรรม และรวมเวลาในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

4. นาฬิกาจับเวลา จํานวน 4 เรือน 
 
การควบคุมคุณภาพเครื่องมือ 
 

1. การหาความตรงตามเนื้อหา (content validity index: CVI) นําคูมือและแบบบันทึก
เวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรง คูมือและแบบบันทึกเวลาที่ใชในการปฏิบัติ
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กิจกรรมนอกเหนือจากกิจกรรมโดยตรง ใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทานไดแก พยาบาลผูเชี่ยวชาญ
ดานผูปวยศัลยกรรม 1 ทาน ผูบริหารทางการพยาบาลดานศัลยกรรม 1 ทาน และอาจารยผูเชี่ยวชาญ
ดานการพยาบาลศัลยกรรม 1 ทาน พิจารณาตรวจสอบความตรงกันของเนื้อหาเพื่อใหขอเสนอแนะ
และนํามาปรับปรุงแกไขเพิ่มเติมในรายละเอียดของลักษณะกิจกรรมแลวนําไปใหผูทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง หลังจากนั้นโดยคํานวณคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (content validity index: 
CVI) คูมือและแบบบันทึกเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงไดเทากับ 1.0 คูมือ
และแบบบันทึกเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมนอกเหนือจากกิจกรรมโดยตรงไดเทากับ 0.98 

2. การหาความเที่ยงของเครื่องมือ (reliability)โดยผูศึกษาและผูสังเกต 5 คนนํา
เครื่องมือจําแนกประเภทผูปวยโดยแบงเปน 2 กลุมๆ ละ 3 คนไปจําแนกประเภทผูปวย 10 รายไดคา
ความเที่ยงของการจําแนกประเภทผูปวยเทากับ 1 โดยใชสูตรคํานวณความเที่ยงของการสังเกตของ
โพลิทและฮังเลอร (Polit & Hungler, 1999) และหาความเที่ยงของการสังเกตตามมาตรฐานการ
ปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล ที่บุคลากรพยาบาลใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรง โดยผู
ศึกษาและผูสังเกต 5 คน ประชุมชี้แจงวิธีการและทําความตกลงในขั้นตอนของการปฏิบัติกิจ
กิจกรรมการพยาบาลใหตรงกันหลังจากนั้นหาความเที่ยงในการสังเกตของผูชวยสังเกต โดยสังเกต
และบันทึกขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลในกิจกรรมเดียวกัน จํานวน 10 กิจกรรม  
จากนั้นหาความเที่ยงของเครื่องมือ โดยใชสูตรคํานวณความเที่ยงของการสังเกตของโพลิทและ 
ฮังเลอรซ่ึงคาความเที่ยงระหวางผูสังเกตไดเทากับ 0.95 

ความเที่ยงตรงของการสังเกต  = จํานวนการสังเกตที่เหมือนกัน 
      จํานวนการสังเกตที่เหมือนกัน + จํานวนการสังเกตที่ตางกัน 

3. นาฬิกาจับเวลาเปนตัวเลขผานการตรวจสอบความเที่ยงตรงโดยการตั้งเวลาให
ตรงกันและดูการเดินของเวลาเมื่อครบ 60 วินาทีตรงกัน จํานวน 4 เรือน 
 
การพิทักษสิทธ์ิของประชากรและกลุมตัวอยาง   
 

ผูศึกษาทําหนังสือแนะนําตัวช้ีแจงวัตถุประสงคและขอความรวมมือในการเก็บขอมูล
โดยการใชการสังเกตโดยตรงและการรายงานตนเองขอมูลทั้งหมดของผูถูกศึกษาจะไมมีผลใดๆ ตอ
การรักษาพยาบาลและการปฏิบัติงานหรือบุคคลที่เกี่ยวของ ขอมูลที่ไดจะนําเสนอในภาพรวม
เทานั้น และผูถูกศึกษามีสิทธิ์ที่จะออกจากการศึกษาไดทุกเวลาโดยไมตองแจงเหตุผล 
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การรวบรวมขอมูล 
 

การรวบรวมขอมูลการศึกษาในหนวยงานศัลยกรรมหญิงมีขั้นตอนดังนี้ 
1. ผูศึกษาขอหนังสือแนะนําตัวจากผูอํานวยการบัณฑิตศึกษาสถาน มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ถึงผูอํานวยการโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลในการคนควา
แบบอิสระในหอผูปวยศัลยกรรมหญิง  

2. หลังไดรับอนุญาตแลวผูศึกษาเขาพบหัวหนางานการพยาบาล หัวหนาหอผูปวย
ศัลยกรรมหญิง เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคขั้นตอนของการศึกษาและขอความรวมมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูล 

3. ผูศึกษาชี้แจงวัตถุประสงค และขอความรวมมือจากบุคลากรพยาบาลทุกระดับของ
หอผูปวยศัลยกรรมหญิง เพื่อขอความรวมมือและอํานวยความสะดวก ของการศึกษาเวลาที่ใชใน
การปฏิบัติงานของบุคลากรพยาบาล การเก็บรวบรวมขอมูลผูศึกษาและผูสังเกตทําการการสังเกต
และการบันทึกเวลาการปฏิบัติงานในแตละกิจกรรมตามแนวทางการปฏิบัติของหอผูปวยศัลยกรม
หญิง และตามมาตรฐานวิธีปฏิบัติตั้งแตเริ่มตนจนสิ้นสุดกิจกรรมนั้นๆโดยไมไดเปนการสังเกตวิธี
หรือกระบวนการปฏิบัติ เพื่อใหผูสังเกตรูสึกเปนธรรมชาติและสามารถปฏิบัตหินาที่ไดตามปกติ  

4. ผูศึกษาวิเคราะห ความสามารถในการผลิตการพยาบาลของหนวยงานทุกวันโดย
คํานวณตามจํานวนและประเภทของผูปวยในแตละเวร เพื่อท่ีจะไดเตรียมจัดบุคลากรขึ้นปฏิบัติงาน
เสริมในกรณี ที่วิเคราะหความสามารถในการผลิตการพยาบาลแลวไดมากกวา 115% เพื่อให
บุคลากรปฏิบัติกิจกรรมพยาบาลไดตามมาตรฐานตามแนวทางการปฏิบัติของหนวยงานและ
มาตรฐานวิธีปฏิบัติของกลุมงานการพยาบาล ในชวงเวลาที่ศึกษาผูศึกษาวิเคราะห ความสามารถใน
การผลิตการพยาบาลไดคาเฉลี่ยเทากับ 110% จึงไมไดจัดบุคลากรเสริม 

5. เตรียมผูชวยสังเกต โดยเลือกพยาบาลวิชาชีพจํานวน 5 คน ที่ปฏิบัติงานในหอผูปวย
ศัลยกรรมหญิง ซ่ึงในชวงเวลาที่ศึกษาผูชวยสังเกตจะเปนเวรหยุด ผูศึกษาไดอธิบายสาระสําคัญของ
การศึกษา รายละเอียดของเครื่องมือ และวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล โดยประชุมชี้แจงเพื่อใหเกิด
ความเขาใจไปในทิศทางเดียวกัน จากนั้นผูศึกษาและผูชวยสังเกตรวมกันตรวจสอบความเที่ยงของ
การสังเกตในการศึกษาครั้งนี้   

6. การรวบรวมเก็บขอมูลโดยการจัดเวรในรอบ 24 ชั่วโมง เก็บท้ัง 3 เวร แตละเวรมี
ระยะเวลา 8 ช่ัวโมง จัดผูชวยศึกษาขึ้นเก็บขอมูลเวรละ 2 คน ภายหลังจากผูชวยศึกษาจําแนก
ประเภทผูปวยโดยใชคูมือการจําแนกประเภทผูปวยและแบบบันทึกการจําแนกประเภทผูปวยแลว 
จะสุมกลุมตัวอยาง และสังเกตผูปวยประเภทที่สุมแบบเจาะจงใหครบรอบ 24 ช่ัวโมง ถามีผูปวย
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เปลี่ยนประเภทหรือจําหนายจะสุมแบบเจาะจงผูปวยในประเภทนั้นแทน การสังเกตจะสังเกต
โดยตรง และบันทึกเวลา โดยใชนาฬิกาจับเวลา ที่มีการตรวจสอบ และตั้งเวลาที่ตรงกัน ในการ
สังเกตและบันทึกเวลาในกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงของผูปวย ในชวงเวลาที่ศึกษาพบวาผูปวย
เปลี่ยนประเภทจํานวน 3 ราย เปนผูปวยประเภทที่ 2 ผูปวยที่อยูในภาวะกึ่งอันตรายจํานวน 2 ราย 
และผูปวยประเภทที่ 4 ผูปวยพักฟนจํานวน 1 ราย สวนการสังเกตกิจกรรมการพยาบาล ในผูปวยที่
รับใหมจะเลือกสังเกตตามจํานวนกลุมตัวอยางจนครบโดยมีผูสังเกตอีกคน 

7. ในการปฏิบัติกิจกรรมที่นอกเหนือกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงใชวิธีการศึกษาการ
ใชเวลาโดยการรายงานตนเองของบุคลากรพยาบาลทุกคนที่ขึ้นปฏิบัติงานในชวงที่ศึกษาโดยกอน
ขึ้นปฏิบัติงานหัวหนาเวรมอบแบบบันทึกเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมที่นอกเหนือจากกิจกรรมการ
พยาบาลโดยตรงใหบุคลากรทุกคนที่ขึ้นปฏิบัติงานในเวรและใหทุกคนบันทึกเวลาที่ตนเองใชใน
การปฏิบัติกิจกรรมที่นอกเหนือจากการปฏิบัติกิจกรรมโดยตรงทุกกิจกรรมลงในแบบบันทึกเวลา
ตั้งแตเร่ิมตนจนสิ้นสุดกิจกรรมตั้งแตรับเวรจนสิ้นสุดการปฏิบัติงานในเวร และมอบแบบบันทึก
เวลาที่รายงานดวยตนเองคืนหัวหนาเวรและหัวหนาเวรจะเปนผูรวมรวมใหกับผูศึกษาทุกวันทุกเวร 

8. ผูศึกษานําขอมูลที่ไดมาตรวจสอบความถูกตองและวิเคราะหหาปริมาณเวลาที่ใชใน
การปฏิบัติกิจกรรมกรรมการพยาบาลโดยตรงตามการจําแนกประเภทผูปวย กิจกรรมการพยาบาลที่
นอกเหนือกิจกรรมการพยาบาลโดยตรง และการปฏิบัติกิจกรรมในผูปวยรับใหมในแตละเวร ใน 24 
ช่ัวโมง 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยนําขอมูลทั้งหมดที่รวบรวมมาไดมาวิเคราะหดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดยใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ซ่ึงมีการวิเคราะหดังนี้ 

1.  ขอมูลทั่วไปของบุคลากรพยาบาลและกลุมตัวอยางโดยการแจกแจงความถี่ และรอยละ 
2.  ขอมูลเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงของบุคลากรพยาบาลใน

ผูปวยแตละประเภท หาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
3.  ขอมูลเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลที่นอกเหนือกิจกรรมการพยาบาล

โดยตรงของบุคลากรพยาบาลใน แตละเวรแตละวัน หาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
4.  ขอมูลเวลาที่บุคลากรพยาบาลใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลของบุคลากร

พยาบาลในผูปวยรับใหม   
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5.  ผลรวมของปริมาณเวลาของที่บุคลากรพยาบาลใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล
โดยตรงในผูปวยแตละประเภท ปริมาณเวลาที่บุคลากรพยาบาลใชในการปฏิบัติกิจกรรมการ
พยาบาล ที่นอกเหนือจากกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงในแตละเวร มาคิดอัตราสวนรอยละปริมาณ
เวลาทั้งหมดของเวรเชา เวรบาย และเวรดึก 
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