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บทท่ี  3 

 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) เพื่อศึกษาเวลาที่ใชใน

การปฏิบัติงานของบุคลากรพยาบาลทุกระดับ ในหอผูปวยศัลยกรรมหญิง โรงพยาบาลเชียงราย
ประชานุเคราะห  

 
การศึกษาครั้งนี้ดําเนินการรวบรวมขอมูลจากประชากรและกลุมตัวอยาง ดังนี้ 

1. ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบดวย 

1.1 บุคลากรพยาบาลที่ปฏิบัติงานในหอผูปวยศัลยกรรมหญิงโรงพยาบาลเชียงราย
ประชานุเคราะห ไดแก พยาบาลวิชาชีพจํานวน 17 คน พยาบาลเทคนิค 1 คน และผูชวยเหลือคนไข  
จํานวน 5 คน รวมทั้งหมด 23 คน ระยะเวลาในการเก็บขอมูล ตั้งแตวันที่ 27 เมษายน ถึง 3 
พฤษภาคม 2549 

1.2 ผูปวยที่ เขารับการรักษาในหอผูปวยศัลยกรรมหญิงในชวงตั้งแตวันที่  27 
เมษายน ถึง 3 พฤษภาคม 2549 และกลุมโรค 5 อันดับแรกคือ ไสติ่งอักเสบ ลําไสอุดตัน ถุงน้ําดี
อักเสบ มะเร็งเตานม และโรคเบาหวานที่มีแผลติดเชื้อ 

2. กลุมตัวอยาง ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ 
2.1 กลุมตัวอยาง ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เลือกโดยวิธีการสุมแบบเจาะจง (purposive 

sampling) โดยใชเกณฑตามการจําแนกประเภทผูปวยของหอผูปวยศัลยกรรมหญิง โรงพยาบาล
เชียงรายประชานุเคราะห ในชวงเวลาที่ทําการศึกษา ซ่ึงขนาดของกลุมตัวอยางผูศึกษาไดสํารวจ
ประชากรผูปวยยอนหลังในชวงตุลาคม 2548 - มีนาคม 2549 เฉลี่ยตอวันมีจํานวน 43 รายและทํา
การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางจากประชากรโดยใชตารางของ เครซีและมอรแกน (Krejcie and 
Morgan อางใน รวีวรรณ ชินะตระกูล, 2542) ไดกลุมตัวอยางจํานวน 30 ราย กลุมโรค 5 อันดับแรก
คือ ไสติ่งอักเสบ ลําไสอุดตัน ถุงน้ําดีอักเสบ มะเร็งเตานม และโรคเบาหวานที่มีแผลติดเชื้อ 
ตามลําดับ ผูปวยที่เปนกลุมตัวอยางถือเปนตัวอยางในการสังเกตและบันทึกเวลาตลอด 24 ช่ัวโมง  
หาสัดสวนของผูปวยแตละประเภทไดผูปวยประเภทที่ 1 จํานวน 3 ราย ผูปวยประเภทที่ 2 จํานวน   
14 ราย ผูปวยประเภทที่ 3 จํานวน 9 ราย และผูปวยประเภทที่ 4 จํานวน 4 ราย หลังจากนั้นเลือกสุม
แบบเจาะจงผูปวยในแตละประเภทตามจํานวนกลุมตัวอยาง โดยสังเกตเวลาที่ใชของบุคลากร

 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 29 

พยาบาลปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงในผูปวยประเภทนั้นแตละรายใหครบรอบ 24 ช่ัวโมง
โดยจําแนกประเภทผูปวยกอนจับเวลาทุกเวรเชา เวรบาย เวรดึก ถามีผูปวยเปลี่ยนประเภท ยายไป
หนวยงานอื่นหรือจําหนายจะเปลี่ยนผูปวยประเภทนั้น ในชวงที่ศึกษามีผูปวยเปล่ียนประเภท 3 ราย  
เปนผูปวยประเภทที่ 2 จํานวน 2 ราย และผูปวยประเภทที่ 4 จํานวน 1 ราย จํานวนกลุมตัวอยาง
ผูปวยในเวรเชา เวรและ เวรบายดึก ทําการสังเกตผูปวยทั้งหมดครบเวรละ 30 ราย  
  
ตารางที่ 1  
จํานวนกลุมตัวอยางในแตละเวรจําแนกตามผูปวยแตละประเภทระหวางวันที่ 27 เมษายน-3 พฤษภาคม  
2549 
 

เวรเชา 
 

เวรบาย 
 

เวรดึก 
 

ประเภทผูปวย จํานวน 
ประชากร 

(คน) 

จํานวน 
กลุม

ตัวอยาง 

จํานวน 
ประชากร 

(คน) 

จํานวน 
กลุม

ตัวอยาง 

จํานวน 
ประชากร 

(คน) 

จํานวน 
กลุม

ตัวอยาง 

ผูปวยที่อยูในภาวะอันตราย 
ผูปวยที่อยูในภาวะกึ่งอันตราย 
ผูปวยที่อยูในภาวะเจ็บปวยไมรุนแรง 
ผูปวยพักพื้น 

23 
120 
114 
49 

3 
14 
9 
4 

22 
118 
88 
40 

3 
14 
9 
4 

23 
114 
103 
43 

3 
14 
9 
4 

รวม 306 30 268 30 283 30 

 
ตารางที่ 1 ผูศึกษาไดสังเกตจํานวนผูปวยแตละประเภทในชวงเวลาที่ศึกษา โดยผูปวยที่

ผูปวยที่อยูในภาวะอันตราย มีจํานวน 3 ราย ทําการสังเกตครบทั้ง 3 เวร ผูปวยที่อยูในภาวะกึ่ง
อันตราย มีจํานวน 14 ราย ทําการสังเกตครบทั้ง 3 เวร ผูปวยที่อยูในภาวะเจ็บปวยไมรุนแรง มี
จํานวน 9 ราย ทําการสังเกตครบทั้ง 3 เวร ผูปวยพักฟน มีจํานวน 4 ราย ทําการสังเกตครบทั้ง 3 เวร 
 

2.2 กลุมตัวอยางผูปวยรับใหมไดจากจํานวนผูปวยเฉลี่ยรับใหมใน 1 วันจากสถิติ
ยอนหลัง ในเดือน ตุลาคม 2548-มีนาคม มีจํานวน 12 ราย จํานวนผูปวยรับใหมทั้งหมดในชวงที่
ศึกษามีผูปวยรับใหมจํานวน 71 ราย โดยเปนเวรเชา 45 ราย เวรบาย 21 ราย และเวรดึก 5 ราย   
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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ประกอบไปดวย 
1. คูมือการจําแนกประเภทผูปวยของโรงพยาบาลเชียงรายที่ประยุกตมาจากของสํานัก

การพยาบาล พ.ศ.2547 ที่แบงการจําแนกประเภทผูปวยเปน 4 ประเภท คือ 
ผูปวยประเภทที่ 1 ผูปวยที่อยูในภาวะอันตราย 
ผูปวยประเภทที่ 2 ผูปวยที่อยูในภาวะกึ่งอันตราย 
ผูปวยประเภทที่ 3 ผูปวยที่อยูในภาวะเจ็บปวยไมรุนแรง 
ผูปวยประเภทที่ 4 ผูปวยพักฟน 

2. คูมือการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลประกอบดวย การสรางคูมือสังเกตลักษณะเวลา
ที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล ประกอบดวย หมวดกิจกรรมยอย และลักษณะของกิจกรรม
การปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรง และการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลที่นอกเหนือการปฏิบัติ
กิจกรรมการพยาบาลโดยตรง 

2.1 คูมือกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงสรางโดยประยุกตจากสํานักการพยาบาล 
(2547) รวมกับการสังเกตการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงที่เกิดขึ้นจริงในหอผูปวยและนํา
มารวมประชุมกับบุคลากรพยาบาลในหอผูปวยเพื่อกําหนดกิจกรรมยอยและหาขอตกลงรวมกัน
เกี่ยวกับแนวปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงของหอผูปวย โดยจําแนกเปนกิจกรรม 6 หมวด 
และกิจกรรมยอยดังนี้ 1) กิจกรรมการดูแลเกี่ยวกับกิจวัตรประจําวันประกอบดวยกิจกรรมยอย
จํานวน 11 กิจกรรม 2) กิจกรรมการใหยาประเภทตางๆ และการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบ
ประกอบดวยกิจกรรมยอย จํานวน 42 กิจกรรม 3) กิจกรรมการสังเกตและการตรวจวัดเกี่ยวกับ
สภาพอาการตางๆ สัญญาณชีพและเครื่องตรวจวัดตางๆ ประกอบดวยกิจกรรมยอยจํานวน 5  
กิจกรรม 4) กิจกรรมการสอนและการประคับประคองจิตใจประกอบดวยกิจกรรมยอยจํานวน 1 
กิจกรรม 5) กิจกรรมการเยี่ยมตรวจเพื่อติดตามผลการรักษาพยาบาล/ประเมินสภาพอาการและ
ปญหาผูปวยประกอบดวยกิจกรรมยอยจํานวน 1 กิจกรรม 6) กิจกรรมการรับผูปวยใหมประกอบดวย
กิจกรรมยอยจํานวน 1 กิจกรรม 

2.2 คูมือเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลที่นอกเหนือการปฏิบัติกิจกรรม
การพยาบาลโดยตรงที่ผูศึกษาสรางขึ้นโดยประยุกตจากแนวคิดของเชอรรูเบล และมินนิค (1994)  
และจากการตกลงรวมกันของบุคลากรพยาบาลในหอผูปวย ประกอบดวยหมวดกิจกรรม กิจกรรม
ยอย แบงออกเปนกิจกรรมการพยาบาลโดยออม กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการบริหารหอผูปวย  
กิจกรรมดานวิชาการ กิจกรรมสวนตัวกิจกรรมรอคอย 
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3. แบบบันทึกที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
สวนที่ 1 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลของผูปวยประกอบดวยอายุ การวินิจฉัยโรค 

และประเภทของผูปวย สรางขึ้นโดยผูศึกษา 
สวนที่ 2 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลของพยาบาลวิชาชีพ พยาบาลเทคนิค และ

พยาบาลผูชวยเหลือคนไขประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกับ เพศ อายุ ระยะเวลา และประสบการณใน
การทํางานในหอผูปวยศัลยกรรมหญิงสรางขึ้นโดยผูศึกษา 

สวนที่ 3  แบบบันทึกการจําแนกประเภทผูปวย โดยผูสังเกตจะทําการบันทึกและ
ตรวจสอบตามเกณฑของเครื่องมือการจําแนกประเภทผูปวย ซ่ึงประกอบไปดวย ผูปวยประเภทที่ 1
ผูปวยที่อยูในภาวะอันตราย ผูปวยประเภทที่ 2 ผูปวยที่อยูในภาวะกึ่งอันตราย ผูปวยประเภทที่ 3 
ผูปวยที่อยูในภาวะเจ็บปวยไมรุนแรง ผูปวยประเภทที่ 4 ผูปวยพักฟน 

4.  แบบบันทึกเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลประกอบไปดวย 
4.1 แบบบันทึกเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงเปนแบบบันทึก

เวลาการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลที่สรางขึ้นโดยประยุกตจากสํานักการพยาบาล (2547) ประกอบ
ไปดวยหมวดกิจกรรม กิจกรรมยอย และลักษณะกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงที่ไดจากมาตรฐาน
กิจกรรมการพยาบาลของกลุมการพยาบาล และจากการตกลงรวมกันของบุคลากรพยาบาลในหอ
ผูปวยแบงออกเปน การดูแลเกี่ยวกับกิจวัตรประจําวัน การใหยาประเภทตางๆ และการปฏิบัติการ
รักษาพยาบาล การสังเกตและการตรวจวัดเกี่ยวกับสภาพอาการตางๆ สัญญาณชีพ และตรวจวัดอื่นๆ 
การสอนและการประคับประคองจิตใจ การเยี่ยมตรวจเพื่อประเมินสภาพปญหาในการดูแล และ
ติดตามผลการพยาบาล และการรับใหม 

4.2 แบบบันทึกเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลที่นอกเหนือการปฏิบัติ
กิจกรรมการพยาบาลโดยตรงที่ผูศึกษาสรางขึ้นตลอดจนมีการตกลงประชุมรวมกัน และใหบุคลากร
พยาบาลรายงานตนเองประกอบไปดวย กิจกรรมการพยาบาลโดยออม กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการ
บริหารหอผูปวย กิจกรรมดานวิชาการ กิจกรรมสวนตัว และกิจกรรมรอคอย โดยแตละคนบันทึก
กิจกรรมที่ปฏิบัติและบันทึก เวลาเริ่มตน เวลาสิ้นสุดในการปฏิบัติกิจกรรม และรวมเวลาในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

4. นาฬิกาจับเวลา จํานวน 4 เรือน 
 
การควบคุมคุณภาพเครื่องมือ 
 

1. การหาความตรงตามเนื้อหา (content validity index: CVI) นําคูมือและแบบบันทึก
เวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรง คูมือและแบบบันทึกเวลาที่ใชในการปฏิบัติ
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กิจกรรมนอกเหนือจากกิจกรรมโดยตรง ใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทานไดแก พยาบาลผูเชี่ยวชาญ
ดานผูปวยศัลยกรรม 1 ทาน ผูบริหารทางการพยาบาลดานศัลยกรรม 1 ทาน และอาจารยผูเชี่ยวชาญ
ดานการพยาบาลศัลยกรรม 1 ทาน พิจารณาตรวจสอบความตรงกันของเนื้อหาเพื่อใหขอเสนอแนะ
และนํามาปรับปรุงแกไขเพิ่มเติมในรายละเอียดของลักษณะกิจกรรมแลวนําไปใหผูทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง หลังจากนั้นโดยคํานวณคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (content validity index: 
CVI) คูมือและแบบบันทึกเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงไดเทากับ 1.0 คูมือ
และแบบบันทึกเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมนอกเหนือจากกิจกรรมโดยตรงไดเทากับ 0.98 

2. การหาความเที่ยงของเครื่องมือ (reliability)โดยผูศึกษาและผูสังเกต 5 คนนํา
เครื่องมือจําแนกประเภทผูปวยโดยแบงเปน 2 กลุมๆ ละ 3 คนไปจําแนกประเภทผูปวย 10 รายไดคา
ความเที่ยงของการจําแนกประเภทผูปวยเทากับ 1 โดยใชสูตรคํานวณความเที่ยงของการสังเกตของ
โพลิทและฮังเลอร (Polit & Hungler, 1999) และหาความเที่ยงของการสังเกตตามมาตรฐานการ
ปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล ที่บุคลากรพยาบาลใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรง โดยผู
ศึกษาและผูสังเกต 5 คน ประชุมชี้แจงวิธีการและทําความตกลงในขั้นตอนของการปฏิบัติกิจ
กิจกรรมการพยาบาลใหตรงกันหลังจากนั้นหาความเที่ยงในการสังเกตของผูชวยสังเกต โดยสังเกต
และบันทึกขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลในกิจกรรมเดียวกัน จํานวน 10 กิจกรรม  
จากนั้นหาความเที่ยงของเครื่องมือ โดยใชสูตรคํานวณความเที่ยงของการสังเกตของโพลิทและ 
ฮังเลอรซ่ึงคาความเที่ยงระหวางผูสังเกตไดเทากับ 0.95 

ความเที่ยงตรงของการสังเกต  = จํานวนการสังเกตที่เหมือนกัน 
      จํานวนการสังเกตที่เหมือนกัน + จํานวนการสังเกตที่ตางกัน 

3. นาฬิกาจับเวลาเปนตัวเลขผานการตรวจสอบความเที่ยงตรงโดยการตั้งเวลาให
ตรงกันและดูการเดินของเวลาเมื่อครบ 60 วินาทีตรงกัน จํานวน 4 เรือน 
 
การพิทักษสิทธ์ิของประชากรและกลุมตัวอยาง   
 

ผูศึกษาทําหนังสือแนะนําตัวช้ีแจงวัตถุประสงคและขอความรวมมือในการเก็บขอมูล
โดยการใชการสังเกตโดยตรงและการรายงานตนเองขอมูลทั้งหมดของผูถูกศึกษาจะไมมีผลใดๆ ตอ
การรักษาพยาบาลและการปฏิบัติงานหรือบุคคลที่เกี่ยวของ ขอมูลที่ไดจะนําเสนอในภาพรวม
เทานั้น และผูถูกศึกษามีสิทธิ์ที่จะออกจากการศึกษาไดทุกเวลาโดยไมตองแจงเหตุผล 
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การรวบรวมขอมูล 
 

การรวบรวมขอมูลการศึกษาในหนวยงานศัลยกรรมหญิงมีขั้นตอนดังนี้ 
1. ผูศึกษาขอหนังสือแนะนําตัวจากผูอํานวยการบัณฑิตศึกษาสถาน มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ถึงผูอํานวยการโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลในการคนควา
แบบอิสระในหอผูปวยศัลยกรรมหญิง  

2. หลังไดรับอนุญาตแลวผูศึกษาเขาพบหัวหนางานการพยาบาล หัวหนาหอผูปวย
ศัลยกรรมหญิง เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคขั้นตอนของการศึกษาและขอความรวมมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูล 

3. ผูศึกษาชี้แจงวัตถุประสงค และขอความรวมมือจากบุคลากรพยาบาลทุกระดับของ
หอผูปวยศัลยกรรมหญิง เพื่อขอความรวมมือและอํานวยความสะดวก ของการศึกษาเวลาที่ใชใน
การปฏิบัติงานของบุคลากรพยาบาล การเก็บรวบรวมขอมูลผูศึกษาและผูสังเกตทําการการสังเกต
และการบันทึกเวลาการปฏิบัติงานในแตละกิจกรรมตามแนวทางการปฏิบัติของหอผูปวยศัลยกรม
หญิง และตามมาตรฐานวิธีปฏิบัติตั้งแตเริ่มตนจนสิ้นสุดกิจกรรมนั้นๆโดยไมไดเปนการสังเกตวิธี
หรือกระบวนการปฏิบัติ เพื่อใหผูสังเกตรูสึกเปนธรรมชาติและสามารถปฏิบัตหินาที่ไดตามปกติ  

4. ผูศึกษาวิเคราะห ความสามารถในการผลิตการพยาบาลของหนวยงานทุกวันโดย
คํานวณตามจํานวนและประเภทของผูปวยในแตละเวร เพื่อท่ีจะไดเตรียมจัดบุคลากรขึ้นปฏิบัติงาน
เสริมในกรณี ที่วิเคราะหความสามารถในการผลิตการพยาบาลแลวไดมากกวา 115% เพื่อให
บุคลากรปฏิบัติกิจกรรมพยาบาลไดตามมาตรฐานตามแนวทางการปฏิบัติของหนวยงานและ
มาตรฐานวิธีปฏิบัติของกลุมงานการพยาบาล ในชวงเวลาที่ศึกษาผูศึกษาวิเคราะห ความสามารถใน
การผลิตการพยาบาลไดคาเฉลี่ยเทากับ 110% จึงไมไดจัดบุคลากรเสริม 

5. เตรียมผูชวยสังเกต โดยเลือกพยาบาลวิชาชีพจํานวน 5 คน ที่ปฏิบัติงานในหอผูปวย
ศัลยกรรมหญิง ซ่ึงในชวงเวลาที่ศึกษาผูชวยสังเกตจะเปนเวรหยุด ผูศึกษาไดอธิบายสาระสําคัญของ
การศึกษา รายละเอียดของเครื่องมือ และวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล โดยประชุมชี้แจงเพื่อใหเกิด
ความเขาใจไปในทิศทางเดียวกัน จากนั้นผูศึกษาและผูชวยสังเกตรวมกันตรวจสอบความเที่ยงของ
การสังเกตในการศึกษาครั้งนี้   

6. การรวบรวมเก็บขอมูลโดยการจัดเวรในรอบ 24 ชั่วโมง เก็บท้ัง 3 เวร แตละเวรมี
ระยะเวลา 8 ช่ัวโมง จัดผูชวยศึกษาขึ้นเก็บขอมูลเวรละ 2 คน ภายหลังจากผูชวยศึกษาจําแนก
ประเภทผูปวยโดยใชคูมือการจําแนกประเภทผูปวยและแบบบันทึกการจําแนกประเภทผูปวยแลว 
จะสุมกลุมตัวอยาง และสังเกตผูปวยประเภทที่สุมแบบเจาะจงใหครบรอบ 24 ช่ัวโมง ถามีผูปวย
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เปลี่ยนประเภทหรือจําหนายจะสุมแบบเจาะจงผูปวยในประเภทนั้นแทน การสังเกตจะสังเกต
โดยตรง และบันทึกเวลา โดยใชนาฬิกาจับเวลา ที่มีการตรวจสอบ และตั้งเวลาที่ตรงกัน ในการ
สังเกตและบันทึกเวลาในกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงของผูปวย ในชวงเวลาที่ศึกษาพบวาผูปวย
เปลี่ยนประเภทจํานวน 3 ราย เปนผูปวยประเภทที่ 2 ผูปวยที่อยูในภาวะกึ่งอันตรายจํานวน 2 ราย 
และผูปวยประเภทที่ 4 ผูปวยพักฟนจํานวน 1 ราย สวนการสังเกตกิจกรรมการพยาบาล ในผูปวยที่
รับใหมจะเลือกสังเกตตามจํานวนกลุมตัวอยางจนครบโดยมีผูสังเกตอีกคน 

7. ในการปฏิบัติกิจกรรมที่นอกเหนือกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงใชวิธีการศึกษาการ
ใชเวลาโดยการรายงานตนเองของบุคลากรพยาบาลทุกคนที่ขึ้นปฏิบัติงานในชวงที่ศึกษาโดยกอน
ขึ้นปฏิบัติงานหัวหนาเวรมอบแบบบันทึกเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมที่นอกเหนือจากกิจกรรมการ
พยาบาลโดยตรงใหบุคลากรทุกคนที่ขึ้นปฏิบัติงานในเวรและใหทุกคนบันทึกเวลาที่ตนเองใชใน
การปฏิบัติกิจกรรมที่นอกเหนือจากการปฏิบัติกิจกรรมโดยตรงทุกกิจกรรมลงในแบบบันทึกเวลา
ตั้งแตเร่ิมตนจนสิ้นสุดกิจกรรมตั้งแตรับเวรจนสิ้นสุดการปฏิบัติงานในเวร และมอบแบบบันทึก
เวลาที่รายงานดวยตนเองคืนหัวหนาเวรและหัวหนาเวรจะเปนผูรวมรวมใหกับผูศึกษาทุกวันทุกเวร 

8. ผูศึกษานําขอมูลที่ไดมาตรวจสอบความถูกตองและวิเคราะหหาปริมาณเวลาที่ใชใน
การปฏิบัติกิจกรรมกรรมการพยาบาลโดยตรงตามการจําแนกประเภทผูปวย กิจกรรมการพยาบาลที่
นอกเหนือกิจกรรมการพยาบาลโดยตรง และการปฏิบัติกิจกรรมในผูปวยรับใหมในแตละเวร ใน 24 
ช่ัวโมง 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยนําขอมูลทั้งหมดที่รวบรวมมาไดมาวิเคราะหดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดยใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ซ่ึงมีการวิเคราะหดังนี้ 

1.  ขอมูลทั่วไปของบุคลากรพยาบาลและกลุมตัวอยางโดยการแจกแจงความถี่ และรอยละ 
2.  ขอมูลเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงของบุคลากรพยาบาลใน

ผูปวยแตละประเภท หาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
3.  ขอมูลเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลที่นอกเหนือกิจกรรมการพยาบาล

โดยตรงของบุคลากรพยาบาลใน แตละเวรแตละวัน หาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
4.  ขอมูลเวลาที่บุคลากรพยาบาลใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลของบุคลากร

พยาบาลในผูปวยรับใหม   
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5.  ผลรวมของปริมาณเวลาของที่บุคลากรพยาบาลใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล
โดยตรงในผูปวยแตละประเภท ปริมาณเวลาที่บุคลากรพยาบาลใชในการปฏิบัติกิจกรรมการ
พยาบาล ที่นอกเหนือจากกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงในแตละเวร มาคิดอัตราสวนรอยละปริมาณ
เวลาทั้งหมดของเวรเชา เวรบาย และเวรดึก 
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