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ภาคผนวก ก 
 

ตารางแสดงผลการวิเคราะหขอมูล 
ตารางที่ ก1 
คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงของบุคลากรพยาบาลในแตละ เวร
ในรอบ 24 ช่ัวโมง 
                                                                                                        ปริมาณเวลา (นาที) 
 กิจกรรมการพยาบาล                                     เวรเชา                   เวรบาย                    เวรดึก                    รวม  24 
                                                                 นาที     รอยละ       นาที       รอยละ       นาที      รอยละ            ช่ัวโมง 
                                                                      (n=43.7)               (n=38.27)                 (n=41.43) 

1. การดูแลเกี่ยวกับกิจวัตรประจําวัน                       
1.1 การรับประทานอาหาร                    1.18      54.13         0.71           32.57       0.29       13.30             2.18             
1.2 การขับถาย                                      3.42      28.76         5.57          46.85        2.90       24.39           11.89 
1.3 การทําความสะอาดรางกาย             3.50      32.18         3.86          35.47       3.52        32.35           10.88     
1.4 การเคลื่อนไหวรางกายและ             1.18       29.36       1.22          30.34        1.62        40.30             4.02   

การออกกําลังกาย                             
2. การใหยาประเภทตางๆและ 
    การปฏิบัติการรักษาพยาบาล 
   2.1  การใหยาประเภทตางๆ                   6.34       33.90         7.89        42.31        4.42          23.70         18.65              

2.2 การปฏิบัติการพยาบาล                 22.37       45.48      16.12         32.77      10.70         21.75         49.19      
3. การสังเกตและการตรวจวัดเกี่ยวกับ    12.89       35.13       10.82        29.50      12.98         35.37         36.69 
    สภาพอาการตางๆ สัญญาณชีพและ         
    เครื่องตรวจวัดอื่นๆ                               
4. การสอนและการประคับประคอง         2.45      35.74         1.98         28.90       2.42         35.33            6.85  
    จิตใจ 
5. การเยี่ยมตรวจเพื่อประเมินสภาพ          2.36      37.10        1.54         24.22       2.46         38.68             6.85 
    ปญหาในการดูแลและติดตามผล    
     การพยาบาล  
6. การรับใหม ยาย จําหนายผูปวยและ      0.00        0.00         0.00          0.00        0.00          0.00             0.00 
    การสงผูปวยไปตรวจเพื่อรักษาใน 
    หนวยงานอื่นๆ ใน ร.พ. หรือไป 
    รักษาตอ ร.พ.อื่น                      

                     รวม                                    56.31                       49.71                      41.31                          147.33 
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จากตารางที่ ก1 พบวาบุคลากรพยาบาลใชเวลาปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงในเชา
มากที่สุดเทากับ 56.31 นาที (0.94 ช่ัวโมง) นอยที่สุดเปนเวรดึก เทากับ 41.31 นาที (ช่ัวโมง) ใน 24  
ชั่วโมงพยาบาลใชเวลาปฏิบัติกิจกรรมการปฏิบัติการพยาบาลมากที่สุดเทากับ 49.19 นาที (0.82 
ชั่วโมง) และนอยที่สุดเปนกิจกรรมการรับประทานอาหาร 2.18 นาที (0.04 ช่ัวโมง) 
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ตารางที่ ก2 
คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงของบุคลากรพยาบาลในผูปวย
ประเภทที่ 1  แตละเวรในรอบ 24 ชั่วโมง (n=3) 
 
                                                                                                        ปริมาณเวลา (นาที) 
                 กิจกรรมการพยาบาล                      เวรเชา                      เวรบาย                     เวรดึก                     
                                                                                                                                                                     รวม  24 
                                                                  X             S.D.          X            S.D.          X            S.D.        ช่ัวโมง 

1. การดูแลเกี่ยวกับกิจวัตรประจําวัน                       
 1.1  การรับประทานอาหาร                    0.00          0.00           0.00         0.00          0.00         0.00           0.00                                    
 1.2  การขับถาย                                      9.43          8.57          16.62         8.71         8.04          2.57         34.09 
 1.3  การทําความสะอาดรางกาย             9.62         14.14         11.93        10.73         6.84          5.93        27.77 
 1.4  การเคลื่อนไหวรางกายและ             2.36           2.26           1.61         1.51          3.63          2.91         7.34 

การออกกําลังกาย 
2. การใหยาประเภทตางๆ และ 
   การปฏิบัติการรักษาพยาบาล 
   2.1  การใหยาประเภทตางๆ                  8.00          0.35           7.93           2.35          6.14          0.99          22.07 

2.2  การปฏิบัติการพยาบาล                49.12        47.84         39.11         16.93        23.41        34.58        111.64 
3. การสังเกตและการตรวจวัดเกี่ยวกับ  
    สภาพอาการตางๆ สัญญาณชีพและ    15.65       14.93         13.33          2.89         20.00          8.66         48.98 
    เครื่องตรวจวัดอื่นๆ 
4. การสอนและการประคับประคอง 
    จิตใจ                                                     3.45         0.51           3.96           1.08          3.03           0.72        10.44 
5. การเยี่ยมตรวจเพื่อประเมินสภาพ 
    ปญหาในการดูแลและติดตามผล    
    การพยาบาล                                          3.22        0.54           2.28            0.35          2.39           0.25         7.89 
6. การรับใหม ยาย จําหนายผูปวยและ      0.00         0.00          0.00            0.00          0.00           0.00         0.00 
    การสงผูปวยไปตรวจเพื่อรักษาใน 
    หนวยงานอื่นๆ ในร.พ. หรือไป 
    รักษาตอ ร.พ.อื่น 

                           รวม                       100.23                  95.77                       73.22                       269.22 
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จากตารางที่ ก2 บุคลากร พยาบาลใชเวลาปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงในผูปวย
ประเภทที่ 1 เวรเชา มากที่สุด เทากับ 100.23 นาที (1.67 ชั่วโมง) รองลงมาเปนเวรบาย เทากับ  
95.77 นาที (1.59 ชั่วโมง) นอยที่สุดในเวรดึก เทากับ 73.22 (1.22 ชั่วโมง) 
 

ตารางที่ ก3 
คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงของบุคลากรพยาบาลในผูปวย
ประเภทที่ 2 แตละเวรในรอบ 24 ชั่วโมง (n=14) 
 
                                                                                                        ปริมาณเวลา (นาที) 
              กิจกรรมการพยาบาล                            เวรเชา                   เวรบาย                     เวรดึก                    รวม 24  
                                                                   X              S.D.          X           S.D.          X        S.D.             ช่ัวโมง 

1.การดูแลเกี่ยวกับกิจวัตรประจําวัน                       
1.1 การรับประทานอาหาร                    1.05           2.96         1.11           2.79         0.29       0.52               2.45 
1.2  การขับถาย                                      0.00          0.00          0.57          0.00          0.36      0.69               0.93 
1.3 การทําความสะอาดรางกาย              0.00          0.00         0.00           0.00          3.93      4.92               5.72 
1.4 การเคลื่อนไหวรางกายและ              0.54          0.89         1.79           0.00          1.07      4.59              1.75 

การออกกําลังกาย 
2.การใหยาประเภทตางๆและ 
   การปฏิบัติการรักษาพยาบาล 
   2.1  การใหยาประเภทตางๆ                   5.34            6.82         6.46          6.52           2.18       3.64           13.98 
 2.2  การปฏิบัติการพยาบาล                    4.92            5.13        6.44          6.00           5.58       4.51           16.94 

3. การสังเกตและการตรวจวัดเกี่ยวกับ 
    สภาพอาการตางๆ สัญญาณชีพและ       
    เครื่องตรวจวัดอื่นๆ                               9.57            1.34        8.81          1.21           7.86       0.01           26.24 
4. การสอนและการประคับประคอง  
    จิตใจ                                                     0.79           1.24        0.44          1.13          0.14        0.36              1.37 
5. การเยี่ยมตรวจเพื่อประเมินสภาพปญหา   
   ในการดูแลและติดตามผลการพยาบาล  2.38           1.51        1.32          0.00          0.21        1.08              3.91 
6. การรับใหม ยาย จําหนายผูปวยและ              
    การสงผูปวยไปตรวจเพื่อรักษาใน 
    หนวยงานอื่นๆ ในร.พ. หรือ 
   ไปรักษาตอ ร.พ.อื่น   0.00          0.00        0.00           0.00          0.00         0.00             0.00 

                        รวม                       24.59                    27.09                      21.62                       73.29 
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  จากตารางที ่ ก3  บุคลากรพยาบาลใชเวลาปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงในผูปวย
ประเภทที่ 2  เวรบายมากที่สุด เทากับ 27.09  นาที (0.45 ชั่วโมง) รองลงมาเปนเวรเชา เทากับ  24.59 
นาที (0.40 ชั่วโมง) นอยที่สุดในเวรดึก เทากับ  21.62 (0.36 ชั่วโมง) 
 

ตารางที่ ก4 
คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงของบุคลากรพยาบาลในผูปวย
ประเภทที่  3 แตละเวรในรอบ 24 ชั่วโมง (n=9) 
 

                                                                                                        ปริมาณเวลา (นาที) 
 กิจกรรมการพยาบาล                                      เวรเชา                       เวรบาย                     เวรดึก                  รวม  24 

                                                                  X          S.D.             X         S.D.              X             S.D.        ช่ัวโมง 

1. การดูแลเกี่ยวกับกิจวัตรประจําวัน                       
1.1 การรับประทานอาหาร                    2.22          6.67          1.11         4.22             0.56         1.67         3.88 
1.2 การขับถาย                                       0.00         0.00          0.00          0.00             0.00         0.00         0.00                         
1.3 การทําความสะอาดรางกาย             0.00          0.00          0.00          0.00             0.00         0.00         0.00                                    
1.4 การเคลื่อนไหวรางกายและ             0.11          0.00          0.11         0.42              0.00        0.00          0.22        

การออกกําลังกาย 
2. การใหยาประเภทตางๆและ 
   การปฏิบัติการรักษาพยาบาล 
   2.1  การใหยาประเภทตางๆ                  1.01            0.96         4.67        10.83             2.89        3.58         7.57 
 2.2  การปฏิบัติการพยาบาล                   4.31            5.59        1.98          5.89              1.44       1.69         7.73 

3. การสังเกตและการตรวจวัดเกี่ยวกับ 
    สภาพอาการตางๆ สัญญาณชีพและ         
    เครื่องตรวจวัดอื่นๆ                     5.00             0.00        5.00          0.00              5.00       0.00       15.00 
4. การสอนและการประคับประคอง 
    จิตใจ                                                    0.26            0.41        0.78          2.12              1.98      1.36          3.02 
5. การเยี่ยมตรวจเพื่อประเมินสภาพ         0.39            0.22        0.69          1.74              2.57      1.94         3.65 
    ปญหาในการดูแลและติดตามผล 
    การพยาบาล 
6. การรับใหม ยาย จําหนายผูปวยและ     0.00            0.00        0.00          0.00               0.00      0.00        0.00      
    การสงผูปวยไปตรวจเพื่อรักษาใน 
    หนวยงานอื่นๆ ในร.พ. หรือไป 
    รักษาตอร.พ.อื่น    

                             รวม                        13.31                    13.33                        14.43                 41.07 
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  จากตารางที่ ก4 บุคลากรพยาบาลวิชาชีพใชเวลาปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงใน
ผูปวยประเภทที่ 3 เวรดึกมากที่สุด เทากับ 14.43 นาที (0.24 ช่ัวโมง) รองลงมาเปนเวรบาย เทากับ  
13.33 นาที (0.22 ช่ัวโมง) นอยที่สุดในเวรเชา เทากับ  13.31 (0.22 ช่ัวโมง) 
 

ตารางที่ ก5 
คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงของบุคลากรพยาบาลในผูปวย
ประเภทที่ 4 แตละเวรในรอบ 24  ชั่วโมง (n=4) 
                                                                                                ปริมาณเวลา (นาที) 
 กิจกรรมการพยาบาล                                  เวรเชา                         เวรบาย                          เวรดึก               รวม  24 
                                                                 X          S.D.                 X         S.D.                X        S.D.        ช่ัวโมง 

1. การดูแลเกี่ยวกับกิจวัตรประจําวัน                       
 1.1  การรับประทานอาหาร                   0.00        0.00                0.00      0.00                0.00     0.00           0.00                                   
 1.2  การขับถาย                                      0.00       0.00                0.00      0.00                0.00     0.00            0.00                       
 1.3 การทําความสะอาดรางกาย             0.00        0.00                0.00      0.00                0.00     0.00            0.00                                   
 1.4 การเคลื่อนไหวรางกายและ                
        การออกกําลังกาย                           0.25         0.55                0.25      0.55                0.00     0.00            0.50 

2. การใหยาประเภทตางๆ และ 
    การปฏิบัติการรักษาพยาบาล 
   2.1  การใหยาประเภทตางๆ                  3.08         4.38               5.30       7.63               1.77      2.59          10.66 
 2.2   การปฏิบัติการพยาบาล                 3.08         4.50               3.04       5.10               0.58      1.28            6.70 

3. การสังเกตและการตรวจวัดเกี่ยวกับ 
    สภาพอาการตางๆ สัญญาณชีพและ              
    เครื่องตรวจวัดอื่นๆ                     5.00         6.71              5.00        6.71              5.00       6.70          15.00 
4. การสอนและการประคับประคอง 
     จิตใจ                                                  2.23        3.58               0.95        2.09              1.79       3.01            4.37 
5. การเยี่ยมตรวจเพื่อประเมินสภาพ    
    ปญหาในการดูแลและติดตามผล 
    การพยาบาล                                          0.5        0.74                0.5          0.70              1.96       3.35            2.96 
6. การรับใหม ยาย จําหนายผูปวยและ           
   การสงผูปวยไปตรวจเพื่อรักษาใน 
  หนวยงานอื่นๆ ในร.พ. หรือไปรักษา 
   ตอ ร.พ. อื่น                                          0.00       0.00              0.00         0.00                0.00       0.00            0.00 

                             รวม                     14.14                     15.05                         11.10                        40.29 
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 จากตารางที่ ก5 บุคลากรพยาบาลใชเวลาปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงในผูปวย
ประเภทที่ 4  เวรบายมากที่สุด เทากับ 15.05  นาที (0.25 ชั่วโมง) รองลงมาเปนเวรเชา เทากับ 14.14 
นาที  (0.24 ชั่วโมง) นอยที่สุดในเวรดึก เทากับ  11.10 (0.18 ช่ัวโมง) 
 

ตารางที่ ก6 
คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานกิจกรรมการพยาบาลที่นอกเหนือกิจกรรมการพยาบาลโดยตรง
ของพยาบาลวชิาชีพในแตละเวรในรอบ 24 ชั่วโมง 
 

                                                                                            ปริมาณเวลา (นาที) 
 กิจกรรมการพยาบาล                                            เวรเชา                       เวรบาย                     เวรดึก           รวม  24 
                                                                            X        S.D.          X           S.D.         X         S.D.        ช่ัวโมง 

1. กิจกรรมการพยาบาลทางออม 
1.1  การเตรียมเก่ียวกับการดูแล                    

กิจวัตรประจําวัน           1.11       9.60         9.14        31.28        8.25      21.17          18.50 
1.2 การเตรียมอุปกรณในการใหยาประเภท   

ตางๆ และการปฏิบัติการรักษา        35.26     36.07      71.96        46.46       43.25     46.78         150.47 
1.3   การบันทึกและการเขียนรายงาน            16.91     11.50      48.86        36.67        48.60     36.72        113.65 
1.4   การรายงานและการประชุมปรึกษา       96.64    105.65      62.85        53.77       40.00      23.45        202.49 
1.5   การเตรียมอุปกรณตางๆที่ใชใน  

การตรวจวัดเกี่ยวกับสภาพอาการตางๆ     
          สัญญาณชีพและเครื่องตรวจวัดอื่นๆ       5.52       26.02       9.42        19.15         4.03        8.28         18.97 
1.1 การเตรียมใหขอมูลสุขศึกษาสําหรับ      
         ผูปวยและครอบครัว                             27.93         0.00       6.60          4.76         5.78        8.01         40.31 

2. กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการบริหาร 
    หอผูปวยและงานบาน 
2.1 งานดานการบริหารและการนิเทศ           9.02        25.08       3.82          8.54         4.67      12.92         17.51 
2.2 งานแมบาน                                              4.35       33.18       2.53         12.01        2.10         6.68          8.98 
2.3 การติดตอสื่อสารภายในหนวยงาน        

อื่นๆ ที่เกี่ยวของ           7.83        29.17       5.71         23.86        2.89         5.65        16.43 
2.4 งานธุรการ                                                0.71         0.00      8.39         31.59         2.71        7.82         11.81 

3. กิจกรรมดานวิชาการ                                    39.83     248.69      0.00          0.00          0.00        0.00         39.83 
4. กิจกรรมในเวลาพักผอน 
    และการใชเวลาวาง                                       59.96        7.79     33.57        19.02        37.86     15.74       128.39 
5. กิจกรรมรอคอย              0.00        0.00       0.00          0.00          0.00       0.00           0.00 

                 รวม                                     304.10               260.97                   200.12                  765.19                            
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จากตารางที่  ก6  พบวาพยาบาลวิชาชีพใชเวลาปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลที่นอกเหนือ
กิจกรรมการพยาบาลโดยตรงในเวรเชามากที่สุด  304.10 นาที (5.06 ชั่วโมง)  รองลงมาเปนเวรบาย 
260.97 นาที  (4.34  ชั่วโมง) และเวรดึกนอยที่สุด  200.12 นาที  (3.33 ชั่วโมง) พยาบาลวิชาชีพใช
เวลาในการรายงานและประชุมปรึกษามากที่สุดเทากับ 202.49 นาที (3.37 ช่ัวโมง) นอยที่สุดเปน
งานแมบาน 8.98 นาที 
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ตารางที่ ก7 
คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานกิจกรรมการพยาบาลที่นอกเหนือกิจกรรมการพยาบาล 
โดยตรงของผูชวยเหลือคนไขในแตละเวรในรอบ 24 ชั่วโมง 
                                                                                            ปริมาณเวลา (นาที) 
 กิจกรรมการพยาบาล                                             เวรเชา                     เวรบาย                   เวรดึก              รวม  24  

                                                                         X         S.D.               X          S.D.         X           S.D.     ช่ัวโมง 

1. กิจกรรมการพยาบาลทางออม 
1.2 การเตรียมเก่ียวกับการดูแล                       

กิจวัตรประจําวัน           21.71         32.40       17.86       9.06        16.71      5.96         56.30 
1.3 การเตรียมอุปกรณในการใหยาประเภท    

ตางๆ และการปฏิบัติการรักษา                 36.00        55.76        56.14     44.75        16.43      9.75      109.00 
1.4 การบันทึกและการเขียนรายงาน                0.00          0.00          0.00       0.00         0.00       0.00          0.00 
1.5 การรายงานและการประชุมปรึกษา           0.00          0.00          0.00       0.00         0.00        0.00         0.00   
1.6 การเตรียมอุปกรณตางๆ ที่ใชใน 

การตรวจวัดเกี่ยวกับสภาพอาการตางๆ      
          สัญญาณชีพและเครื่องตรวจวัดอื่นๆ        13.79         28.25       19.43      11.86       17.86     10.75       51.10 
1.7 การเตรียมใหขอมูลสุขศึกษาสําหรับ           

ผูปวยและครอบครัว             0.00           0.00         0.00         0.00        0.00       0.00         0.00 
2. กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการบริหาร 
    หอผูปวยและงานบาน 
2.1 งานดานการบริหารและการนิเทศ              0.00           0.00        0.00          0.00        0.00       0.00        0.00 
2.2 งานแมบาน                                                130          57.23      80.29        23.14     110.71    15.92      321.0 
2.3 การติดตอสื่อสารภายในหนวยงาน       

อื่นๆ ที่เกี่ยวของ            3.86         11.21       19.29         6.12        15.71     7.87        38.90 
2.4 งานธุรการ                                               22.86         24.51         0.00         0.00         0.00      0.00        22.86 

3. กิจกรรมดานวิชาการ                                       0.00           0.00         0.00         0.00         0.00      0.00         0.00 
4. กิจกรรมในเวลาพักผอน                       
   และการใชเวลาวาง           61.21         27.05       46.43         3.78        52.14    29.36     159.78 
5. กิจกรรมรอคอย                                               0.00          0.00         0.00          0.00          0.00       0.00        0.00 

                รวม                                       289.43                 239.44                   229.56               758.43                            
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จากตารางที่ ก7 พบวา ผูชวยเหลือคนไขใชเวลาในกิจกรรมการพยาบาลที่นอกเหนือ
กิจกรรมการพยาบาลโดยตรง เวรเชามากที่สุด 289.43 นาที (4.82 ชั่วโมง) รองลงมาเปนเวรบาย ใช
เวลา 239.44 นาที (3.99 ชั่วโมง) นอยที่สุดเปนเวรดึก 229.56 นาที (3.82 ช่ัวโมง) ผูชวยเหลือคนไข
ใชเวลาใน กิจกรรมงานแมบานมากที่สุดเทากับ 321.0 นาที (5.35 ชั่วโมง)  
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ตารางที่ ก8 
คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของจาํนวนบุคลากรพยาบาลในแตละเวร    

 

             เวร                   จํานวนบุคลากรใน                       จํานวนบุคลากรเฉลี่ยในแตละเวร (คน) 
                                          7 วัน (คน)                                                         คาเฉลี่ย                            
              เชา                           57                                                                  8.14                                                 
              บาย                          35                                                                  5 
               ดึก                           35                                                                 5 

 
ตารางที่ ก8  จํานวนบุคลากรพยาบาลในเวรเชามีมากที่สุดเฉลี่ยตอเวรเทากับ 8.14 คน  

เวรบายและเวรดึกมีบุคลากรเทากันเทากับ 5 คน 
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ตารางที่ ก9 
ปริมาณการใชเวลาของบุคลากรพยาบาลในกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงในเวรเชา 
 

                                                                                    ปริมาณเวลา (นาท)ี 
                               เฉลี่ยผูปวยตอ            เวลาเฉลี่ยที่ใชใน        เวลาทั้งหมดใน           เฉลี่ยตอ 1 
ประเภท                    เวรใน 7 วัน                 กิจกรรมการ                      เวร              บุคลาการตอเวร                             
                                       (คน)                   พยาบาลโดยตรง 

      CI                             3.28                          100.23                         328.75                       40.38 
       SI                          17.14                            24.58                         421.30                        51.75 
       MI                         16.28                           13.31                          216.68                        26.61   
       CL                           7                                14.14                            98.98                        12.15 

     รวม                         43.7                                                              1065.71                      130.89                                 

 
จากตารางที่ ก9 พบวาบุคลากรพยาบาลใชเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล

โดยตรงในเวรเชาเฉลี่ยตอคนเทากับ  130.89  นาที  หรือเทากับ 2.18  ช่ัวโมง   
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ตารางที่  ก10 
ปริมาณการใชเวลาของบุคลากรพยาบาลในกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงในเวรบาย 
 

                                                                                              ปริมาณเวลา (นาท)ี 
                               เฉลี่ยผูปวยตอ            เวลาเฉลี่ยที่ใชใน        เวลาทั้งหมดใน           เฉลี่ยตอ 1 
ประเภท                    เวรใน 7 วัน                 กิจกรรมการ                      เวร               บุคลาการตอเวร                            
                                       (คน)                   พยาบาลโดยตรง 

     CI                               3.14                           95.77                          300.71                    75.17  
     SI                             16.85                           27.09                          456.46                  114.12 
     MI                           12.57                           13.33                          167.55                     41.88 
     CL                             5.71                           15.05                            85.93                     21.48 

    รวม                          38.27                                                            1010.65                   252.74                                    
 

ตารางที่ ก10 พบวาบุคลากรพยาบาลใชเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรง
ในเวรบายเฉลี่ยตอคนเทากับ 252.74 นาที หรือเทากับ 4.21 ชั่วโมง 
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ตารางที่ ก11 
ปริมาณการใชเวลาของบุคลากรพยาบาลในกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงในเวรดึก 
 

                                                                                              ปริมาณเวลา (นาท)ี 
                               เฉลี่ยผูปวยตอ            เวลาเฉลี่ยที่ใชใน        เวลาทั้งหมดใน           เฉลี่ยตอ 1 
ประเภท                    เวรใน 7 วัน                 กิจกรรมการ                      เวร               บุคลาการตอเวร                            
                                       (คน)                   พยาบาลโดยตรง 

      CI                                3.28                      73.21                             240.12                      60.03 
      SI                               16.28                      21.61                            351.81                      87.95  
      MI                             14.71                      14.43                            212.26                       53.06 
      CL                               7.57                      11.10                              84.02                       21.00 

   รวม                              41.48                                                           888.21                     222.04 

 
จากตารางที่ ก11 พบวาบุคลากรพยาบาลใชเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล

โดยตรงในเวรดึกเฉลี่ยตอคนเทากับ 222.04 นาที  หรือเทากับ 3.70 ช่ัวโมง 
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ตารางที่ ก12 
คาเฉลี่ยเวลาทีใ่ชของบุคลากรพยาบาลในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลที่นอกเหนอืจากกิจกรรม
การพยาบาลโดยตรงในแตละเวร 
 

                                                                          คาเฉล่ียการใชเวลาของ 
                                                                              บุคลากรพยาบาล                เฉล่ียตอผูปวย 1 ราย 
       เวร                จํานวนผูปวยเฉล่ียตอ           ในการปฏบิัติกิจกรรม                  ตอเวร (ชั่วโมง) 
                                   เวร (คน)                       การพยาบาลที่นอกเหนือ 
                                                                            กิจกรรมการพยาบาล 
                                                                          โดยตรงตอวัน  (ชั่วโมง)          

       เชา                           43.71                                     42.84                                     0.98 
       บาย                         39.00                                      19.67                                     0.50 
        ดึก                          41.28                                     17.12                                     0.41 

     คาเฉล่ีย                     41.33                                      26.54                                    0.63    

 
จากตารางที่ ก12 พบวาคาเฉลี่ยเวลาที่ใชของบุคลากรพยาบาลในการปฏิบัติกิจกรรม

การพยาบาลที่นอกเหนือจากกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงในแตละเวร บุคลากรพยาบาลใชเวลามาก
ที่สุดในเวรเชาเฉลี่ยเทากับ 0.98 ชั่วโมง รองลงมาเปนเวรบายเทากับ 0.50 ช่ัวโมง และนอยที่สุดเปน
เวรดึก ใชเวลา เฉลี่ย 0.41 ช่ัวโมง เฉล่ียผูปวย 1 ราย บุคลากรพยาบาลใชเวลาในการปฏิบัติกิจกรรม
การพยาบาลที่นอกเหนือจากกิจกรรมการพยาบาลโดยตรง เทากับ 0.63 ชั่วโมง 
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ตารางที่ ก13 
คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของเวลาที่ใชของบุคลากรพยาบาลในการปฏิบัตกิิจกรรมการ
พยาบาลในการรับใหม 
 

   หมวดกิจกรรมการพยาบาลใน                          คาเฉล่ีย                         สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
              ผูปวยรับใหม                                           (นาที)                                                          

1. กิจกรรมการพยาบาลโดยตรง                           23.23                                       11.48 
2. กิจกรรมการพยาบาลนอกเหนือ                       25.28                                         8.23 

กิจกรรมการพยาบาลโดยตรง 

                   รวม                                                      48.51 (0.80 ชั่วโมง)                                                    

 
ตารางที่  ก13 เวลาที่ใชของบุคลากรพยาบาลในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลในการ

รับใหมตอผูปวย 1 ราย ใชเวลาเทากับ 0.80 ชั่วโมง 
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ภาคผนวก ข 
แบบบันทึกเวลาท่ีใชในการปฏิบตัิกิจกรรมการพยาบาลโดยตรง 

 
คําชี้แจง 

แบบบันทึกนี้มีจุดประสงคเพื่อหาการใชเวลาของบุคลากรพยาบาลที่ใชในการปฏิบัติ
กิจกรรมการพยาบาลโดยตรงแกผูปวยแตละประเภท โดยแบงกิจกรรมออกเปน 6 หมวด ไดแก 

1. การดูแลเกีย่วกับกิจวัตรประจําวนั 
2. การใหยาประเภทตางๆ และการปฏิบัติการรักษาพยาบาล 
3. การสังเกตและการตรวจวดัเกี่ยวกับสภาพอาการตางๆ สัญญาณชีพ และเครื่องตรวจวดัอื่นๆ 
4. การสอนและการประคับประคองจิตใจ 
5. การเยี่ยมตรวจเพื่อประเมินสภาพปญหาในการดูแลและตดิตามผลการพยาบาล 
6. การรับใหม ยาย จําหนายผูปวยและการสงตอผูปวยไปตรวจเพื่อรักษาในหนวยงานอื่นๆ ใน

โรงพยาบาลหรือไปรักษาตอโรงพยาบาลอื่น 
 

แบบบันทึกชุดนี้มีตารางใหผู สังเกตบันทึกเวลาเริ่มตน  เวลาสิ้นสุด  ตามคูมือ
รายละเอียดกิจกรรมการพยาบาลตามมาตรฐานที่กําหนดให และรวมเวลาทั้งหมดเปนนาทีในแตละ
กิจกรรม พรอมทั้งแยกแตละกิจกรรมที่ทําตามประเภทของบุคลากรพยาบาล เมื่อถึงเวลาสิ้นสุดของ
การปฏิบัติงานแตละชวงเวลา (เวร) ใหรวมเวลาเปนนาทีในแตละกิจกรรม บุคลากรพยาบาล ปฏิบัติ
กิจกรรมพยาบาลแตละอยางนั้น 

   
การปฏิบตัิตามมาตรฐาน บุคลากรพยาบาล หมวด

กิจกรรม 
ชื่อกิจกรรม 

ปฏิบตั ิ ไมปฏิบตั ิ รวม(นาท)ี 
1 การวัดสัญญาณชีพ    
2 การใหอาหารทางสายยาง    
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แบบบันทึกเวลาท่ีใชในการปฏิบตัิกิจกรรมการพยาบาลโดยตรง 
วันท่ี..................................เวร เชา บาย ดึก 

ชื่อผูปวย..................................................อายุ..............เตียง........ผูปวยประเภทท่ี..........                
การวินิจฉัยโรค...................................... 

 

การปฏิบตัิตามมาตรฐาน บุคลากร
พยาบาล 

หมวด
กิจกรรม 

ชื่อกิจกรรม 

ปฏิบตั ิ ไมปฏิบตั ิ รวม(นาท)ี 
1 การวัดสัญญาณชีพ    
2 การใหอาหารทางสายยาง    
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แบบบันทึกเวลาท่ีใชในการปฏิบตัิกิจกรรมการพยาบาลที่นอกเหนือ 
จากกิจกรรมการพยาบาลโดยตรง 

วันท่ี...................................ประเภทบุคลากร RN/ TN/ NA        เวร เชา/ บาย/ ดึก 
 
หมวดกิจกรรม ชื่อกิจกรรม เร่ิมตน สิ้นสุด รวม(นาท)ี 
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คูมือกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงตามมาตรฐาน/แนวทางปฏิบัต ิ
ของกลุมการพยาบาลหรือหอผูปวยศัลยกรรมหญิง 

 
หมวดกิจกรรม กิจกรรมยอย ลักษณะกิจกรรม 

1. การดูแลเกี่ยวกับ
กิจวัตรประจําวัน 
 
 
 
 
 
 
2. การใหยาประเภท
ตางๆ 
 
3. การสังเกตและ
ตรวจวัดสัญญาณชีพ 
 
.............................. 
.............................. 
.............................. 
 

1.การรับประทาน
อาหาร 
- การใหอาหารทาง
สายยาง 
 
 
 
 
 
 
 
 

- เร่ิมตนตั้งแตลางมือดวยน้ําและสบู 
หรือการใช Alcohol based  hand rub 
ในกรณีมือไมเปอนสิ่งสกปรกที่
สามารถมองเห็นไดเดินมาถงึเตียงผูปวย
พรอมอุปกรณ/อาหารเหลว/น้ํา/ยา
รับประทาน 
- ...................................................... 
  ...................................................... 
  ...................................................... 
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ภาคผนวก ค 
 

การหาคาความตรงตามเนื้อหาและคาความเที่ยงของเครือ่งมือ 
 

ดัชนีความตรงตามเนื้อหา  (content validity index)   =     จํานวนขอคิดเห็นที่ตรงกัน 
                                                                                                 จํานวนขอทั้งหมด 
 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของพจนานกุรมกิจกรรมการพยาบาลโดยตรง ไดจากคาเฉลี่ยของ
ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒคินที่ 1 และ 2           =         1 
              ดัชนคีวามตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที ่1 และ 3           =         1 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒคินที่ 2 และ 3           =         1 
      รวม                         =         3 
                                                            จํานวนคูของผูทรงคุณวุฒิ             =         3 
                                           ดังนี้ดัชนีความตรงตามเนื้อหา                       =         1 
  
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของพจนานกุรมกิจกรรมการพยาบาลที่นอกเหนือจากกิจกรรม
การพยาบาลโดยตรง ไดจากคาเฉลี่ยของดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒคินที่ 1 และ 2           =         1 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒคินที่ 1 และ 3           =         1 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒคินที่ 2 และ 3           =         0.96 
      รวม                         =         2.96 
         จํานวนคูของผูทรงคุณวฒุิ             =         3 
         ดังนี้ดัชนีความตรงตามเนื้อหา                       =         0.98 
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การหาคาความเที่ยงของการจําแนกประเภทผูปวย 
 

  คาความเที่ยงของการจําแนกประเภทผูปวยไดจากคาเฉลีย่ของความตรงกันของผูศึกษาและ
ผูชวยสังเกตจาํนวน 5 คน แบงเปน 2 กลุมๆ ละ 3 คน 
 
กลุมที่  1 
   คาความเที่ยงของคนที่  1  และ  คนที่  2                        =            1   
   คาความเที่ยงของคนที่  1  และ  คนที่  3                        =            1 
   คาความเที่ยงของคนที่  2  และ  คนที่  3                        =            1   
    
   ดังนั้นคาความเที่ยงกลุมที่  1                                         =            1 
 
กลุมที่  2 
   คาความเที่ยงของคนที่  1  และ  คนที่  2                        =           1 
   คาความเที่ยงของคนที่  1  และ  คนที่  3                        =           1 
   คาความเที่ยงของคนที่  2  และ  คนที่  3                        =           1 
 

  ดังนั้นคาความเที่ยงกลุมที่  2                                         =           1   
 
  รวมทั้งหมด                                                                  =     1 
  จํานวนคูของผูสังเกตทั้งหมด                                       =            6 
  ดังนั้นคาความเที่ยงของการจาํแนกประเภทผูปวย        =           1 
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การหาคาความเที่ยงของการจับเวลากิจกรรมการพยาบาลโดยตรง 
 
  คาความเที่ยงของการจับเวลากิจกรรมการพยาบาลโดยตรงไดจากคาเฉลีย่ของความตรงกัน
ของผูชวยสังเกตจํานวน 4  คน 
 
   คาความเที่ยงของคนที่  1  และคนที่  2                      =             1 
   คาความเที่ยงของคนที่  1  และคนที่  3                      =             0.9 
   คาความเที่ยงของคนที่  1  และคนที่  4                      =             1 
   คาความเที่ยงของคนที่  2  และคนที่  3                      =             0.9 
   คาความเที่ยงของคนที่  2  และคนที่  4                      =             0.9 
   คาความเที่ยงของคนที่  3  และคนที่  4                      =             1 
   รวม                                                                           =              5.7 
   จํานวนคูของผูสังเกต                                                =              6 
   ดังนั้นคาความเที่ยง                                                   =              0.95 
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ภาคผนวก ง 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 

              ผูทรงคุณวุฒิ                                                            สังกัด 
 

1.  ผูชวยศาสตราจารย วันเพญ็  เอี่ยมจอย           อดีตหัวหนาภาควิชาการพยาบาลศัลยศาสตร 
                                                                            คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 

 
2.  นางนิตยา  กุสุมา ณ อยุธยา                            ประธานทีมพัฒนาคุณภาพการพยาบาล 

                                                                                      โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
                                                                                       จังหวัดเชียงราย 
 

3.  นางภาวดี  วิมลพันธ                                       พยาบาลผูเชี่ยวชาญดานศัลยกรรม 
                                                                                      โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
                                                                                      จังหวัดเชียงราย 
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ประวัติผูเขยีน 
 

ชื่อ    นางภัทราพร  แกวประทุม 

 
วัน เดือน ปเกิด   31  ตุลาคม  2504 
 

ประวัติการศึกษา  
         2527   ประกาศนยีบตัรพยาบาลศาสตรและผดุงครรภชั้นสูง      
                                                      วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พิษณโุลก 

          2529                                    ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต (บริหารโรงพยาบาล) 
                                                      มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 

ตําแหนงและสถานที่ทํางาน พยาบาลวิชาชพี 7 หอผูปวยศัลยกรรมหญงิ 
    โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห จังหวัดเชยีงราย 
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