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 ภาคผนวก ก 
 

แบบบันทึกเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรง 
 

ประเภทผูปวย กิจกรรม เวลาเริ่มตน เวลาสิ้นสุด รวมเวลา 
(นาที) 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



71 

 คูมือกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงตามมาตรฐานแนวทางปฏิบัติ 
กิจกรรมการพยาบาลของกลุมการพยาบาลและหนวยงาน 

 

หมวดกิจกรรม กิจกรรมยอย ลักษณะกิจกรรม 

1.การรับผูปวย 
 
 
 
 
2. การรักษาพยาบาล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การคัดกรอง 
 
 
 
 
การพนยา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-เมื่อมีผูมาใชบริการ พยาบาลคัดกรองซักประวัติผูปวย 
หรือญาติ ประเมินสภาพผูปวย โดยการวัดสัญญาณชีพ  
ตรวจรางกายเบื้องตน ประเมินเพื่อจําแนกประเภทผูปวย 
แลวมีการดแูลเคลื่อนยายผูปวย เพื่อเขารับการตรวจรักษา
ตามความเรงดวนของผูปวย 
-ตรวจสอบคําสั่งการรักษาของแพทยจาก Med sheet 
-เตรียมอุปกรณการพนยา 
-หนากากขนาดที่เหมาะสมกบัผูปวย 
-กระเปาะพนยา พรอมสายออกซิเจน 
-ขอตอสายออกซิเจน 
-เครื่องพนยา หรือ  ออกซิเจน Pipe line  หรือ ถัง 
ออกซิเจน 
-เตรียมยาสําหรับพน โดยใช Syringe  ดูด NSS ตาม 
ปริมาณที่กําหนดในกรณี   
-Ventolin  ใช Syringe เดิม ดดูน้ํายาจนครบตามปริมาณที่
กําหนด 
-Beradual  ใหหยดยาลงในกระเปาะทีใ่ส NSS  ที่เตรียมไว 
-แจงใหผูปวยและญาติทราบพรอมกับอธิบายถึงเหตุผลที่ 
จะตองพนยา 
-พนยาโดยเปดออกซิเจนใหไหล ในอัตรา 5-6 ลิตร/นาที 
-เมื่อละอองฝอยหมด  จึงปดออกซิเจน และเก็บอุปกรณ 
-ประเมินอาการหายใจเหนื่อยหอบ  และฟงเสียงปอด  ใน
กรณีที่จําเปนและลงบันทึกทางการพยาบาล 
-ส้ินสุดเมื่อเกบ็อปุกรณและบุคลากรเดินออกจากเตยีง 
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หมวดกิจกรรม กิจกรรมยอย ลักษณะกิจกรรม 

 
 
 
 

การใหยาประเภท
ตางๆ         
- การใหยา
รับประทาน 
 

-ตรวจสอบคําสั่งการรักษาของแพทยจาก Med sheet 
-ตรวจสอบยาที่จะใหตรงกบั Med sheet 
-ตรวจสอบชื่อ-สกุลผูปวยใหถูกตองจากถามชื่อผูปวยและ
จากปายขอมือ 
-แจงใหผูปวยและญาติทราบถึงความ จําเปนและขอความ
รวมมือและบอกวายาที่ใหเปนยาประเภทอะไร 
-ดูแลใหผูปวยกินยา ถามีญาติใหญาติเปนผูปอนยาและให
ดื่มน้ําตาม 
-ส้ินสุดเมื่อผูปวยกลืนยาและน้ําเรียบรอยแลวเก็บอุปกรณ
และบุคลากรเดินออกจากเตยีง 
-ตรวจสอบคําสั่งการรักษาของแพทยจาก Med sheet 
-ลางมือ 
-เตรียมอุปกรณ (กระบอกฉดียา  บรรจุยาฉีด,อับสําลี 
Alcolhol 70 %,กระปกุ Transfer Forceps, ที่ทิ้งเข็ม ,ที่ทิ้ง
ขยะเปยกตดิเชือ้,ชามรูปไต) 
-ตรวจสอบชื่อ-สกุลผูปวยใหถูกตองจากถามชื่อผูปวยและ
จากปายขอมือ 
-แจงใหผูปวยและญาติทราบถึงความจําเปนและขอความ
รวมมือและบอกวายาที่ใหเปนยาประเภทอะไร 
-ดําเนนิการฉดียา 
-เตรียมบริเวณที่จะฉีดยา เลือกกลามเนื้อมัดใหญ ในเด็ก
เล็กนิยมฉีดกลามเนื้อ 
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หมวดกิจกรรม กิจกรรมยอย ลักษณะกิจกรรม 
 
 

1.การใหยา
ประเภทตางๆ        
- การใหยา
รับประทาน 
 
 
 
 
 
 
 
  
-ฉีดยาเขากลาม- 
เนื้อ 
 
 
 
 
 
 
 
การฉีดยาเขา
หลอดเลือดดํา 

 
-ตรวจสอบคําสั่งการรักษาของแพทยจาก Med sheet 
-ตรวจสอบยาที่จะใหตรงกบั Med sheet 
-ตรวจสอบชื่อ-สกุลผูปวยใหถูกตองจากถามชื่อผูปวยและ
จากปายขอมือ 
-แจงใหผูปวยและญาติทราบถึงความ จําเปนและขอความ
รวมมือและบอกวายาที่ใหเปนยาประเภทอะไร 
-ดูแลใหผูปวยกินยา ถามีญาติใหญาติเปนผูปอนยาและให
ดื่มน้ําตาม 
-ส้ินสุดเมื่อผูปวยกลืนยาและน้ําเรียบรอยแลวเก็บอุปกรณ
และบุคลากรเดินออกจากเตยีง 
-ตรวจสอบคําสั่งการรักษาของแพทย, ลางมือ 
-เตรียมอุปกรณ (กระบอกฉดียา  บรรจุยาฉีด,อับสําลี 
Alcolhol 70 %) 
-ตรวจสอบชื่อ-สกุลผูปวยใหถูกตองจากถามชื่อผูปวยและ
จากปายขอมือ 
-แจงใหผูปวยและญาติทราบถึงความจําเปนและขอความ
รวมมือและบอกวายาที่ใหเปนยาประเภทอะไร 
-ดําเนนิการฉดียา 
-ส้ินสุดเมื่อเกบ็อุปกรณ และบุคลากรเดินออกจากเตยีง 
-ตรวจสอบคําสั่งการรักษาของแพทย 
-ลางมือ 
…………………………………………………….. 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
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หมวดกิจกรรม กิจกรรมยอย ลักษณะกิจกรรม 

 -การทํา EKG -สายตอจากเครื่อง EKG  ไปยังผูปวยตรงที่ติด electrode 
ไวมี 10 สายตอตาม ที่ตัวอักษรที่เขียนไว RA  แขนขวา , 
LA แขนซาย, RL ขาขวา,LL ขาซาย  และตอจุดลูกยางลูก
บีบ  เขากับสายตอ electrode จํานวน 6 สาย ตามตําแหนง
ตอไปนี ้
--V1 ตรงบริเวณชองซี่โครงซี่ที่ 4 บริเวณกระดูกหนาอก
ดานขวา 
-V2 ตรงบริเวณชองซี่โครงซี่ที่ 4 บริเวณกระดูกหนาอก
ดานซายตรงกบั V1 
-V3 ตรงบริเวณรองซี่โครงที่ 4 
-V4 ตรงบริเวณซ่ีโครงซี่ที่ 5 ตรงกลางกระดูกขางซายของ
ไหปลารา 
-V5 ตรงบริเวณดานหนารักแรขางซายกึ่งกลางระหวาง V4 
กับ V6 

-V6 ตรงบริเวณกึ่งกลางความหนาของหนาอก ใตรักแร
ดานซายระดับเดียวกับ V 4 

-ปรับตําแหนงใหเข็มอยูตรงกลางกระดาษ EKG 
-ปรับ speed  ไปที่ 22 มม./นาที (มี 50มม./นาทีดวย) 
-ปรับ sensitvity  ของเครื่องใหพอเหมาะ  มกัจะปรับอยูที่
หมายเลข 1 
-เปด power on ของเครื่อง สังเกตเข็มไมส่ันขึ้นๆ ลงๆ กด
ปุม Start  ปจจุบันเครื่องตรวจคลื่นไฟฟาหวัใจมี mode  
ใหเลือก คือ auto  หรือ  manual   
-ส้ินสุดเมื่อเกบ็อุปกรณและบุคลากรเดินออกจากเตยีงเดนิ 
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หมวดกิจกรรม กิจกรรมยอย ลักษณะกิจกรรม 

3................... 
 
4.................... 
 
 
5. การจําหนาย
ออกจาก
หนวยงาน
อุบัติเหตุฉุกเฉนิ 

 
 
 
 
 
กรณีจําหนาย 
โดยสงผูปวยเขา
รับการรักษาใน
โรงพยาบาล 
 
 
 
ผูปวยจําหนาย
กลับบาน 

........................................................................................ 

........................................................................................ 

........................................................................................ 
 
 
- วัดสัญญาณชีพ กอนออกจากหนวยงานอบุัติเหตุฉุกเฉนิ 
- การใหขอมูลที่จําเปนแกผูปวยและญาติขณะรับการ 
รักษาในโรงพยาบาล ใหขอมูลการเจ็บปวย การรักษา  
- ส้ินสุดเมื่อดแูลจัดทานอนใหผูปวยและพนักงานเปลไป 
สงผูปวย แตกรณีที่ผูปวยตองไดรับการดูแลขณะนําสง 
พยาบาลที่ดูแลตองเดินไปสง พรอมอุปกรณชวยชีวิตฉกุเฉิน 
จนถึงหอผูปวยที่รับการรักษาตอ 
- วัดสัญญาณชีพและประเมนิอาการ กอนออกจาก
หนวยงานอุบตัิเหตุฉุกเฉนิ 
- การใหขอมูลผูปวยและญาติตามการวางแผนการ 
จําหนาย ตาม DEMETHODไดแก อธิบายโรค การรักษา ยา
ที่รับประทาน สภาพแวดลอม การดูแลสุขภาพ สภาพ
เศรษฐกิจ การนัดแพทย และอาการผิดปกตทิี่รีบพบแพทย
และอาหารที่ควรรับประทาน ตอบซักถามขอสงสัย ส้ินสุด
เมื่อปฏิบัติกิจกรรมและเดนิออกจากเตยีง 
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ภาคผนวก ข 
 

รายละเอียดปริมาณเวลาที่ใชในการปฏิบตัิกิจกรรมการพยาบาล 
 

1. ปริมาณเวลาที่ใชของพยาบาลวิชาชีพในการปฏิบตัิแตละกิจกรรมทางการพยาบาล
โดยตรงผูปวย 1 คน ตามการจําแนกประเภทผูปวย 

ปริมาณเวลาที่ใชของพยาบาลวิชาชีพในการปฏิบัติแตละกิจกรรมทางการพยาบาล
โดยตรงผูปวย 1 คน ตามการจําแนกประเภทผูปวย พบวา ผูปวยทุกประเภท พยาบาลวิชาชีพ 1 จะใช
เวลาในการปฏิบัติแตละกิจกรรมทางการพยาบาลโดยตรงมากกวา พยาบาลวิชาชีพ 2 และ 3          
ดังแสดงในตารางที่ 10 
 
ตารางที่ 10 
ปริมาณเวลาทีใ่ชของพยาบาลวิชาชีพในการปฏิบัติแตละกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงผูปวย 1 คน 
ตามการจําแนกประเภทผูปวย 

ผูปวยฉุกเฉินมาก ผูปวยฉุกเฉิน ผูปวยไมฉุกเฉนิ 
กิจกรรม 

RN1 RN2 RN3 RN1 RN2 RN1 
การดูแลทางเดินหายใจ 7.45 0 0 1.25 0 0 
การซักประวัติและวัด  
     สัญญาณชีพ 

 
0 

 
1.43 

 
0 

 
1.24 

 
0 

 
1.10 

การดูแลบาดแผล 0 7.32 0 5.64 0 2.45 
การใหสารน้ําทาง  
     หลอดเลือดดํา 

 
0 

 
0 

 
2.84 

 
3.06 

 
0 

 
0 

การใหยาทุกประเภท 0 0 1.50 1.30 0 1.0 
การสงผูปวยเขารับการ 
     รักษาในหอผูปวย 

 
7.42 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

การดูแลความสะอาด 
     รางกาย 

 
0 

 
0 

 
2.44 

 
0 

 
1.55 

 
0 

การสอนใหคําแนะนํา 
    ประคับประคองจิตใจ 

 
1.50 

 
0 

 
0 

 
0 

 
1.23 

 
1.95 

รวม 16.37 8.75 6.78 12.49 2.78 6.50 
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       2. เวลาเฉล่ียท่ีบุคลากรพยาบาล 1 คนใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงใน
ผูปวยแตละประเภท แตละเวร 

ปริมาณเวลาที่ใชของพยาบาลวิชาชีพคนที่ 1 คนใชในการปฏิบัติกิจกรรมทางการ
พยาบาลโดยตรงใน 24 ชั่วโมง ในผูปวยประเภทฉุกเฉินมากใชเวลา มากกวา พยาบาลวิชาชีพคนท่ี 2 
และคนที่ 3 คิดเปน 245.50 นาที (4.10 ชั่วโมง), 131.25 นาที (2.18 ชั่วโมง) และ 96.30 นาที (1.60 
ช่ัวโมง) ตามลําดับ ในผูปวยประเภทฉุกเฉินพยาบาลวิชาชีพคนที่ 1 ใชเวลา มากกวา พยาบาล
วิชาชีพคนที่ 2 คิดเปน 1224.20 นาที (20.40 ชั่วโมง) และ 272.44 นาที (4.54 ช่ัวโมง) ในผูปวย
ประเภทไมฉุกเฉิน พยาบาลวิชาชีพดูแลแบบรายบุคคลใชเวลาเฉลี่ยคิดเปน 214.50 นาที (3.57 
ชั่วโมง) ดังแสดงในตารางที่ 11 
  
ตารางที่ 11 
เวลาเฉลี่ยที่บุคลากรพยาบาล 1 คนใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงในผูปวยแตละ
ประเภท แตละเวร 

เวลาเฉลี่ยที่บุคลากรพยาบาล 1 คนใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงเปนนาที (ชั่วโมง) 

ฉุกเฉินมาก ฉุกเฉิน ไมฉุกเฉิน เวร 
RN 1 RN 2 RN 3 RN 1 RN 2 RN 1 

เชา 16.37x5=81.85 8.75x5=43.75 6.42x5=32.10 12.49x20=249.8 2.78x20=55.6 6.5x10=65 

บาย 16.37x8=130.96 8.75x8=70 6.42x8=51.36 12.49x55=686.95 2.78x55=152.9 6.5x15=97.5 

ดึก 16.37x2=32.74 8.75x2=17.5 6.42x2=12.84 12.49x23=287.27 2.78x23=63.94 6.5x8=52 

รวม 245.5 (4.10) 131.25 (2.18) 96.3 (1.60) 1224.02 (20.40) 272.44 (4.54) 214.5 (3.57) 
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3. คาเฉลี่ยของรายละเอียดเวลาที่ใชของบุคลากรพยาบาลในการปฏิบัติกิจกรรมการ
พยาบาลโดยตรงในผูปวยแตละประเภท 
 จากผลการศึกษาเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงโดยการแจกแจง
รายละเอียดกิจกรรมเปนหมวดหมู ตามการจําแนกประเภทผูปวย พบวา ผูปวยประเภทฉุกเฉินมาก
ใชเวลาในการดูแลระบบทางเดินหายใจ มากที่สุดคิดเปน 7.45 นาทีตอราย รองลงมาคือการสงตอ
ผูปวยเขารับการรักษาในหอผูปวย นอยที่สุดคือการสอน/ใหคําแนะนํา ประคับประคองจิตใจ ใช
เวลาเฉลี่ยตอรายคิดเปน 1.50 นาทีตอราย  ผูปวยประเภทฉุกเฉินใชเวลาในการดูแลบาดแผล มาก
ที่สุดคิดเปน 5.64 นาทีตอราย รองลงมาคือการใหสารน้ําทางหลอดเลือดดํา นอยสุดคือการสอน/ให
คําแนะนํา ประคับประคองจิตใจ ใชเวลาเฉลี่ยตอรายคิดเปน 1.23 นาทีตอราย  สวนการสงตอผูปวย
เขารับการรักษาในหอผูปวยไมมี เนื่องจากไมตองตามไปสงผูปวย และผูปวยประเภทไมฉุกเฉินใช
เวลาในการดูแลบาดแผล มากที่สุดคิดเปน 2.45 นาทีตอราย รองลงมาคือการสอน/ใหคําแนะนํา 
ประคับประคองจิตใจ สวนกิจกรรมการดูแลทางเดินหายใจ การสงผูปวย การทําความสะอาดไมได
ปฏิบัติกิจกรรม ดังแสดงในตารางที่ 12 
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ตารางที่ 12 
คาเฉลี่ยของรายละเอียดเวลาที่ใชของบุคลากรพยาบาลในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรง
ในผูปวยแตละประเภท 
 

ปริมาณเวลาที่ใชในการปฏิบตัิกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงตอรายเปนนาที 
ประเภทของกิจกรรม 

ผูปวยฉกุเฉินมาก ผูปวยฉกุเฉิน ผูปวยไมฉุกเฉนิ 
การดูแลทางเดนิหายใจ 7.45 1.25 0 
การซักประวัตแิละวดั  
   สัญญาณชีพ 

 
1.43 

 
1.24 

 
1.10 

การดูแลบาดแผล 7.32 5.64 2.45 
การใหสารน้ําทาง  
   หลอดเลือดดํา 

 
2.84 

 
3.06 

 
0 

การใหยาทุกประเภท 1.50 1.30 1.0 
การสงผูปวยเขารับการ 
   รักษาในหอผูปวย 

 
7.42 

 
0 

 
0 

การดูแลความสะอาด 
   รางกาย 

 
2.44 

 
1.55 

 
0 

การสอนใหคําแนะนํา 
   ประคับประคองจิตใจ 

 
1.50 

 
1.23 

 
1.95 

รวม 31.90 15.27 6.50 
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4. เวลาท่ีใชในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลที่นอกเหนือกิจกรรมการพยาบาลโดยตรง 
 จากการศึกษาพบวา บุคลากรพยาบาลใชเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลที่
นอกเหนือกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงมากที่สุดในเวรเชา ใชเวลาเฉลี่ย 4.10 ช่ัวโมง รองลงมาเปน
เวรบายใชเวลาเฉลี่ยเทากับ 3.80 ชั่วโมง และนอยที่สุดในเวรดึกใชเวลาเฉลี่ยเทากับ 2.77 ช่ัวโมง   
ดังแสดงในตารางที่ 13 
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ตารางที่ 13 
คาเฉลี่ยกิจกรรมการพยาบาลที่นอกเหนือกิจกรรมการพยาบาลโดยตรง 

ปริมาณเวลา  (นาที) 

เวรเชา เวรบาย เวรดึก กิจกรรม 

คาเฉล่ีย คาเฉล่ีย คาเฉล่ีย 

รวม 

1. กิจกรรมการพยาบาลทางออม 
1.1 การเตรียมอุปกรณในการใหยาประเภท  

ตางๆและการปฏิบัติการรักษา 
1.2  การบันทึกและการเขียนรายงาน             
1.3  การรายงานและการประชุมปรึกษา     
1.4  การเตรียมอุปกรณตางๆ ที่ใชใน  

การตรวจวัดเกี่ยวกับสภาพอาการตางๆ    
          สัญญาณชีพและเครื่องตรวจวัดอื่นๆ 
1.5 การเตรียมใหขอมูลสุขศึกษาสําหรับ      

ผูปวยและครอบครัว 
2. กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการบริหาร 
    หอผูปวยและงานบาน 
2.1 งานดานการบริหารและการนิเทศ         
2.2 งานแมบาน                                           
2.3 การติดตอสื่อสารภายในหนวยงาน        

อื่นๆ ที่เกี่ยวของ 
2.4 งานธุรการ                                            

3. กิจกรรมดานวิชาการ                                   
4. กิจกรรมในเวลาพักผอน 
   และการใชเวลาวาง                                       
5. กิจกรรมรอคอย   

 
12.20 

 
80.02 
6.00 
5.20 

 
 

2.10 
 
 
 

8.41 
20.01 
12.01 

 
0.62 
4.00 
67.07 

 
20.33 

 
9.20 

 
98.11 
3.05 

14.01 
 
 

1.01 
 
 
 

6.01 
8.01 
6.02 

 
0.17 
1.96 
54.14 

 
26.05 

 
8.21 

 
56.42 
2.11 

13.12 
 
 

2.12 
 
 
 

1.08 
3.32 
1.01 

 
0.15 
1.76 

17.41 
 

60.44 

 
27.42 

 
234.55 
11.16 
32.33 

 
 

5.23 
 
 
 

15.50 
31.34 
19.04 

 
0.94 
7.72 

138.62 
 

106.82 

รวม 245.88 227.74 166.14 649.76 
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ภาคผนวก ค 
 

การหาคาความตรงตามเนื้อหาและคาความเที่ยงของเครือ่งมือ 
 
 

ดัชนีความตรงตามเนื้อหา  =   จํานวนขอคิดเห็นทีต่รงกนั 
                จํานวนขอทั้งหมด 
 

ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของคูมือกิจกรรมการพยาบาลโดยตรง ไดคาเฉล่ียของดัชนคีวาม
ตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน 

ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒคินที่ 1 และ คนที่ 2   =  1 
ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒคินที่ 1 และ คนที่ 3  =  1 
ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒคินที่ 2 และ คนที่ 3  =   1 

รวม                = 3 
จํานวนคูของผูทรงคุณวุฒ ิ    =  3 
ดัชนีความตรงตามเนื้อหา   =  1 

 
ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของคูมือกิจกรรมการพยาบาลทีน่อกเหนือจากกิจกรรมการ

พยาบาลโดยตรง ไดคาเฉลี่ยของดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน 
ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒคินที่ 1 และ คนที่ 2   =  1 
ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒคินที่ 1 และ คนที่ 3  =  1 

                ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2 และ คนที ่3    =   0.96 
รวม                   = 2.96 

จํานวนคูของผูทรงคุณวุฒ ิ    =  3 
ดัชนีความตรงตามเนื้อหา      =  0.98 
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การหาความเที่ยง เคร่ืองมือการจําแนกประเภทผูปวย 
 
ความตรงกันในการจําแนกประเภท 

ผูปวยรายที ่ ประเภทผูปวย 
ตรงกัน ไมตรงกนั 

1 ฉุกเฉินมาก √  
2 ฉุกเฉินมาก √  
3 ฉุกเฉินมาก √  
4 ฉุกเฉินมาก √  
5 ฉุกเฉินมาก √  
6 ฉุกเฉิน √  
7 ฉุกเฉิน √  
8 ฉุกเฉิน √  
9 ฉุกเฉิน √  

10 ฉุกเฉิน √  
11 ฉุกเฉิน √  
12 ฉุกเฉิน √  
13 ฉุกเฉิน √  
14 ฉุกเฉิน √  
15 ฉุกเฉิน √  
16 ไมฉุกเฉิน √  
17 ไมฉุกเฉิน √  
18 ไมฉุกเฉิน √  
19 ไมฉุกเฉิน √  
20 ไมฉุกเฉิน √  

รวม 20 0 
 
 
 
  ความตรงกันของผูสังเกต = 20 = 1.0 
           20 
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การหาความเที่ยงของเครื่องมือ 
 

คูมือการปฏิบตัิกิจกรรมการพยาบาล ท่ีบุคลากรพยาบาลแตละประเภท 
ใชในการปฏิบตัิกิจกรรมการพยาบาลโดยตรง 

 
 

ปฏิบตัิตามคูมือ 
ลําดับ กิจกรรม 

ปฏิบตั ิ ไมปฏิบตั ิ
1 การวัดสัญญาณชีพ √  

2 ใหสารน้ําทางหลอดเลือดดํา √  

3 การทําแผล √  

4 การเย็บแผล √  

5 การเจาะน้ําตาลในเลือด √  

6 การตรวจคลื่นไฟฟาหวัใจ √  

7 การดูดเสมหะ √  

8 การใสทอทางเดินอาหาร √  

9 การใสสายสวนปสสาวะ √  

10 การดามกระดกู √  

 
 

ความตรงกันของผูสังเกต = 10 = 1.0 
         10 
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ภาคผนวก  ง 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 

ผูทรงคุณวฒุ ิ    สังกัด 
 

1.  ผูชวยศาสตราจารย วันเพญ็  เอี่ยมจอย  อดีตหัวหนาภาควิชาการพยาบาลศัลยศาสตร  
      คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชยีงใหม 
 
2.  นายแพทยสุภัค  ปติภากร  หัวหนากลุมภารกิจพัฒนาระบบบริการสุขภาพ 
  หัวหนาหนวยงานเวชศาสตรฉุกเฉินและนติิเวช 
  โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
  จังหวดัเชยีงราย 

 
3.  นางสาว สริยา   ทวีกุล    หัวหนาหนวยงานอุบัติเหตุฉกุเฉิน 

โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
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ประวัติผูเขียน 

  
ชื่อ     นางสายสม   รุจิพรรณ 
 
วัน เดือน ปเกิด    9  พฤศจิกายน 2504 
 
ประวัติการศึกษา    สําเร็จการศึกษาประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร 

และผดุงครรภชั้นสูง  
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีพุทธชินราช 

     ปการศึกษา 2527 
 
ประวัติการศึกษาดูงาน   การรักษาพยาบาล ณ จุดเกิดเหตุ  

ศูนย SAMU ประเทศฝรั่งเศส  7-21 มกราคม  2545 
Ambulance Service ประเทศออสเตรเลีย  
2-14 พฤศจิกายน 2547 

 
ตําแหนงและสถานที่ทํางาน  พยาบาลวิชาชพี 7 หนวยงานอุบัติเหตุและฉุกเฉิน 
     โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห จังหวัดเชยีงราย 
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