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ภาคผนวก  ก 
ตารางแสดงผลการวิเคราะหขอมูล 

 
ตารางที่ ก1  
คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรง 
หมวดการดูแลผูปวยกอนใหยาระงับความรูสึก 

คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเวลากิจกรรมการพยาบาล (นาที/ราย) 
แบงตามประเภทผูปวย 

1 2 3 4 5 

หมวดการดูแลผูปวย
กอนใหยาระงับ
ความรูสึก 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

1. การซักประวัติ 1.61 0.57 2.65 1.99 1.74 0.98 5.47 4.05 3.6 1.97 
2. การตรวจรางกาย 
ประเมินสภาพรางกาย 

0.60 0.63 0.59 0.32 0.63 0.30 1.14 1.61 0.36 0.08 

3. การประเมินความวิตก
กังวล และความพรอม
ดานจิตใจ 

0.56 0.30 1.15 0.78 0.97 0.57 1.83 2.74 0.00 0.00 

4. การวางแผนการ
เลือกใชวิธีการใหยา
ระงับความรูสึก 

1.27 1.04 1.68 1.16 2.81 2.79 2.46 3.92 0.76 0.50 

รวม 4.04 2.54 6.07 4.25 6.15 4.64 10.90 12.32 4.72 2.55 
   

จากตารางที่ ก1 พบวาในกิจกรรมการดูแลผูปวยกอนใหยาระงับความรูสึก ดานการซัก
ประวัติ ผูปวยประเภทที่ 4 ใชเวลามากที่สุด ( X =5.47) และผูปวยประเภทที่ 1 ใชเวลานอยที่สุด 
( X =1.61) สําหรับในดานการตรวจรางกาย ประเมินสภาพรางกาย ผูปวยประเภทที่ 4 ใชเวลา
มากที่สุด ( X =1.14) และผูปวยประเภทที่ 5 ใชเวลานอยที่สุด ( X =0.36) ดานการประเมิน
ความวิตกกังวล และความพรอมดานจิตใจ ผูปวยประเภทที่ 4 ใชเวลามากที่สุด ( X =1.83) และ
ผูปวยประเภทที่ 5 ใชเวลานอยที่สุด ( X =0.00) และดานการวางแผนการเลือกใชวิธีการใหยา
ระงับความรูสึก ผูปวยประเภทที่ 3 ใชเวลามากที่สุด ( X =2.81) และผูปวยประเภทที่ 5 ใชเวลา
นอยที่สุด ( X =0.76) 
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ตารางที่ ก2  
คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรง 
หมวดการดูแลผูปวยระหวางใหยาระงับความรูสึก 

คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเวลากิจกรรมการพยาบาล (นาที/ราย)  
แบงตามประเภทผูปวย 

1 2 3 4 5 

หมวดการดูแลผูปวย
ระหวางใหยาระงับ

ความรูสึก 
X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

1. การใสทอชวย
หายใจ 

12.08 5.05 8.89 6.12 18.32 12.63 5.94 3.70 2.18 0.09 

2. การดูแลผูปวยที่
ไดรับยาระงับ
ความรูสึกทางไขสัน
หลัง 

0.38 1.66 3.57 6.69 3.99 7.43 0.00 0.00 0.00 0.00 

3. การดูแล และเฝา
ระวัง 

54.78 22.12 73.29 34.95 90.25 55.37 72.66 76.16 82.50 74.24 

4. การถอนฤทธิ์
ยาสลบ 

9.69 4.19 7.32 5.18 9.43 6.62 3.72 6.44 0.00 0.00 

5. การดูแล
เคลื่อนยายผูปวยสง
หองพักฟน 

1.95 1.08 2.35 1.31 2.73 1.88 5.80 3.93 12.00 0.00 

รวม 78.88 34.10 95.42 54.25 124.72 83.93 88.12 90.23 96.68 74.33 
 

จากตารางที่ ก2 พบวากิจกรรมการดูแลผูปวยระหวางใหยาระงับความรูสึก ดานการ
ใสทอชวยหายใจ ผูปวยประเภทที่ 3 ใชเวลามากที่สุด ( X =18.32) และผูปวยประเภทที่ 5 ใช
เวลานอยที่สุด ( X =2.18) ดานการดูแลผูปวยที่ไดรับยาระงับความรูสึกทางไขสันหลัง ผูปวย
ประเภทที่ 3 ใชเวลามากที่สุด ( X =3.99) และผูปวยประเภทที่ 1 ใชเวลานอยท่ีสุด ( X =0.38) 
ดานการดูแลและเฝาระวัง ผูปวยประเภทที่ 3 ใชเวลามากที่สุด ( X =90.25) และผูปวยประเภทที ่
1 ใชเวลานอยที่สุด ( X =54.78) ดานการถอนฤทธิ์ยาสลบ ผูปวยประเภทที่ 1 ใชเวลามากที่สุด 
( X =9.69) และผูปวยประเภทที่ 5 ใชเวลานอยที่สุด ( X =0.00) และดานการดูแลเคลื่อนยาย
ผูปวยสงหองพักฟน ผูปวยประเภทที่ 5 ใชเวลามากที่สุด ( X =12.00) และผูปวยประเภทที่ 1 ใช
เวลานอยที่สุด ( X =1.95) 
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ตารางที่ ก3  
คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรง 
หมวดการดูแลผูปวยหลังใหยาระงับความรูสึก 

คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเวลากิจกรรมการพยาบาล (นาที/ราย) 
แบงตามประเภทผูปวย 

1 2 3 4 5 

หมวดการดูแลผูปวย
หลังใหยาระงับ
ความรูสึก 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D 
1. การรับสงขอมูล 2.57 0.94 2.70 0.92 1.72 1.98 0.43 0.75 5.5 0.70 
2. การดูแลผูปวยใน
หองพักฟน 

60.00 20.06 63.52 18.18 65.00 32.07 35.00 60.62 0 0 

3.การจําหนายผูปวย
กลับ 

1.89 0.51 1.93 0.40 1.88 1.00 0.77 1.33 0 0 

4.การเยี่ยมผูปวยหลัง
ผาตัด 

1.38 0.52 1.67 0.76 2.95 0.81 2.51 0.89 2.76 0.65 

รวม 65.84 22.03 69.82 20.26 69.85 35.86 38.71 63.59 8.26 1.35 
 

จากตารางที่ ก3 พบวากิจกรรมการดูแลผูปวยหลังการใหยาระงับความรูสึก ดานการ
ดูแลผูปวยในหองพักฟน ผูปวยประเภทที่ 3 ใชเวลามากที่สุด ( X =65) และผูปวยประเภทที่ 5 
ใชนอยที่สุด ( X =0.00) และการเยี่ยมผูปวยหลังไดรับยาระงับความรูสึก ผูปวยประเภทที่ 3 ใช
เวลามากที่สุด และผูปวยประเภทที่ 5 ใชนอยที่สุด ( X =0.00) 
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ตารางที่ ก 4  
คาเฉลี่ยของจํานวนบุคลากรพยาบาลในแตละเวร 
 

เวร จํานวนบุคลากรใน 7 วัน (คน) 
จํานวนบุคลากรเฉลี่ย 
ในแตละเวร (คน) 

เชา 183 26.14 
บาย 64 8 
ดึก 28 4 

 

 จากตารางที่ ก 4 พบวามีจํานวนบุคลากรพยาบาลเฉลี่ย ในเวรเชาจํานวน 26.14 คน     
เวรบาย จํานวน 8 คน และเวรดึก จํานวน 4 คน 
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ตารางที่ ก5  
ปริมาณการใชเวลาของบุคลากรพยาบาลในกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงเวรเชา 
 

ปริมาณเวลา (นาที) 

ประเภท 
เฉลี่ยผูปวยตอเวร 
ใน 7 วัน (คน) 

เวลาเฉลี่ยที่ใชใน 
กิจกรรมการ 

พยาบาลโดยตรง 
เวลาทั้งหมดในเวร 

เฉลี่ยตอ 1 บุคลากร
ตอเวร 

ประเภทที่ 1  10.29 148.76 1,530.74 58.56 
ประเภทที่ 2 13 171.31 2,227.03 85.20 
ประเภทที่ 3 4.43 202.42 896.72 34.30 
ประเภทที่ 4 1.14 137.73 157.01 6.01 
ประเภทที่ 5 0.14 109.66 15.35 0.59 

รวม 29  4,826.85 184.66 
 

 จากตารางที่ ก 5 พบวาบุคลากรกรทางการพยาบาลใชเวลาเฉลี่ยในกิจกรรมการ
พยาบาลโดยตรงในเวรเชา ประเภทที่ 1 ใชเวลาเฉลี่ย 77.07 นาที ประเภทที่ 2 ใชเวลาเฉลี่ย 
112.14 นาที ประเภทที่ 3 ใชเวลาเฉลี่ย 45.15 นาที ประเภทที่ 4 ใชเวลาเฉลี่ย 7.91 นาที และ
ประเภทที่ 5 ใชเวลาเฉลี่ย 0.77 นาที เฉลี่ยรวม 243.04 นาที 
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ตารางที่ ก6  
ปริมาณการใชเวลาของบุคลากรพยาบาลในกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงเวรบาย 
 

ปริมาณเวลา (นาที) 

ประเภท 
เฉลี่ยผูปวยตอเวร 
ใน 7 วัน (คน) 

เวลาเฉลี่ยที่ใชใน 
กิจกรรมการ 

พยาบาลโดยตรง 
เวลาทั้งหมดในเวร 

เฉลี่ยตอ 1 บุคลากร
ตอเวร 

ประเภทที่ 1  8 148.76 1190.08 148.76 
ประเภทที่ 2 5.43 171.31 930.21 116.28 
ประเภทที่ 3 2.86 202.42 578.92 72.37 
ประเภทที่ 4 0.43 137.73 59.22 7.40 
ประเภทที่ 5 0.29 109.66 31.80 3.98 

รวม 17  2790.23 348.79 

 
จากตารางที่ ก 6 พบวาบุคลากรกรทางการพยาบาลใชเวลาเฉลี่ยในกิจกรรมการ

พยาบาลโดยตรงในเวรบาย ประเภทที่ 1 ใชเวลาเฉลี่ย 148.76 นาที ประเภทที่ 2 ใชเวลาเฉลี่ย 
116.28 นาที ประเภทที่ 3 ใชเวลาเฉลี่ย 72.37 นาที ประเภทที่ 4 ใชเวลาเฉลี่ย 7.40 นาที และ
ประเภทที่ 5 ใชเวลาเฉลี่ย 3.98 นาที เฉลี่ยรวม 348.79 นาที 
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ตารางที่ ก7 
ปริมาณการใชเวลาของบุคลากรพยาบาลในกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงเวรดึก 
 

ปริมาณเวลา (นาที) 

ประเภท 
เฉลี่ยผูปวยตอเวร 
ใน 7 วัน (คน) 

เวลาเฉลี่ยที่ใชใน 
กิจกรรมการ 

พยาบาลโดยตรง 
เวลาทั้งหมดในเวร 

เฉลี่ยตอ 1 บุคลากร
ตอเวร 

ประเภทที่ 1  4.29 84.3 361.64 90.41 
ประเภทที่ 2 2.14 103.16 220.76 55.19 
ประเภทที่ 3 1.14 127.67 145.54 36.39 
ประเภทที่ 4 0.43 90.63 38.97 9.74 
ประเภทที่ 5 0.29 104.16 30.21 7.55 

รวม 8.29  797.12 199.28 
 

 จากตารางที่ ก 7 พบวาบุคลากรกรทางการพยาบาลใชเวลาเฉลี่ยในกิจกรรมการ
พยาบาลโดยตรงในเวรดึก ประเภทที่ 1 ใชเวลาเฉลี่ย 90.41 นาที ประเภทที่ 2 ใชเวลาเฉลี่ย 
55.19 นาที ประเภทที่ 3 ใชเวลาเฉลี่ย 36.39 นาที ประเภทที่ 4 ใชเวลาเฉลี่ย 9.74 นาที และ
ประเภทที่ 5 ใชเวลาเฉลี่ย 7.55 นาที เฉลี่ยรวม 199.28 นาที 
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ตารางที่ ก8  
คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานกิจกรรมการพยาบาลที่นอกเหนือจากกิจกรรมพยาบาล
โดยตรงของวิสัญญีพยาบาล ในแตละเวรในรอบ 24 ชั่วโมง ดานกิจกรรมทางการพยาบาล
ทางออม 

ปริมาณเวลา (นาที) 
เวรเชา เวรบาย เวรดึก 

กิจกรรมการพยาบาลทางออม 
X S.D. X S.D. X S.D. 

รวม 
24    
ช.ม. 

1. การเตรียมรถสําหรับการใหยาระงับ
ความรูสึก 

4.75 4.42 4.28 1.97 1.63 0.67 10.66 

2. การเตรียมยา และอุปกรณการใหยา
ระงับความรูสึก 

5.15 3.64 6.78 2.48 2.36 0.50 14.29 

3. การเตรียมเครื่องดมยาสลบ 1.92 1.42 2.85 1.23 0.87 0.28 5.64 
4. การตรวจสอบอุปกรณเฝาระวัง 1.10 0.81 1.53 2.78 0.42 0.28 3.05 
5. การเตรียมอุปกรณใสทอหายใจ 0.69 0.58 0.65 0.36 0.74 0.35 2.08 
6. การเตรียมอุปกรณการทําหัตถการ 
Spinal block หรือ Epidural block 

1.19 2.05 0.78 1.12 0.00 0.00 1.97 

7. การเตรียมอุปกรณการใหยาชา
เฉพาะที่ 

0.42 0.65 0.44 0.63 0.36 0.67 1.22 

8. การเตรียมอุปกรณการใหสารนํ้า
เลือด 

0.92 0.94 0.50 0.51 1.00 0.00 2.42 

9. การบันทึกใบดมยาสลบ 3.02 2.23 3.63 2.12 4.00 1.67 10.65 
10. การบันทึกใบ Summary Anesthetic 
Record 

1.43 1.03 1.80 0.76 1.90 0.83 5.13 

11. การบันทึกใบคิดคาดมยาสลบ และ
บันทึกใบความกาวหนา 

0.31 .034 0.82 0.34 5.18 3.45 6.31 

12. การรายงานปญหา และอาการผูปวย
แกวิสัญญีแพทย 

2.22 2.19 4.42 1.91 4.27 0.90 10.91 

13. การทําความสะอาด การจัดเก็บ
อุปกรณ และการเบิกยาคืน                       

12.44 19.26 3.6 1.21 1.18 0.40 17.22 

รวม 35.56 39.56 32.08 17.42 23.91 12.78 91.55 
 

  
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



75  

จากตารางที่ ก8 พบวากิจกรรมการพยาบาลที่นอกเหนือจากกิจกรรมพยาบาล
โดยตรงของวิสัญญีพยาบาลดานกิจกรรมทางการพยาบาลทางออม ในเวรเชามากที่สุดเทากับ 
35.56 นาที รองลงมาเปนเวรบายเทากับ 32.08 นอยที่สุดคือเวรดึกเทากับ 23.91 นาที ใน 24 
ชั่วโมง วิสัญญีพยาบาลปฏิบัติกิจกรรมการทําความสะอาด การจัดเก็บอุปกรณ และการเบิกยา
คืน มากที่สุดเทากับ 17.22 นาที และกิจกรรมการเตรียมอุปกรณการใหยาชาเฉพาะที่ นอยที่สุด
เทากับ 1.22 นาที 
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ตารางที่ ก9  
คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานกิจกรรมการพยาบาลที่นอกเหนือจากกิจกรรมพยาบาล
โดยตรงของผูชวยเหลือวิสัญญี ในแตละเวรในรอบ 24 ชั่วโมง ดานกิจกรรมทางการพยาบาล
ทางออม 

ปริมาณเวลา (นาที) 
เวรเชา เวรบาย เวรดึก 

กิจกรรมการพยาบาลทางออม 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

รวม 
24    
ช.ม. 

1. การเตรียมรถสําหรับการใหยาระงับ
ความรูสึก 

13.19 4.63 6.83 2.40 4.41 0.79 24.43 

2. การเตรียมยา และอุปกรณการใหยา
ระงับความรูสึก 

7.43 5.62 7.50 2.61 7.5 2.61 22.43 

3. การเตรียมเครื่องดมยาสลบ 2.62 1.50 2.16 0.57 2.08 1.31 6.86 
4. การตรวจสอบอุปกรณเฝาระวัง 1.83 1.07 1.18 0.97 0.88 0.27 3.89 
5. การเตรียมอุปกรณใสทอหายใจ 1.69 1.16 1.94 1.49 0.85 0.34 4.48 
6. การเตรียมอุปกรณการทําหัตถการ 
Spinal block หรือ Epidural block 

3.03 1.48 2.58 1.67 0.00 0.00 5.61 

7. การเตรียมอุปกรณการใหยาชา
เฉพาะที่ 

1.17 0.69 0.81 0.62 0.25 0.45 2.23 

8. การเตรียมอุปกรณการใหสารนํ้า
เลือด 

2.25 1.12 1.75 1.28 2.58 1.08 6.58 

9. การบันทึกใบดมยาสลบ 0.94 1.28 1.17 0.66 1.33 0.49 3.44 
10. การบันทึกใบ Summary Anesthetic 
Record 

0.68 0.94 0.93 0.59 1.08 0.28 2.69 

11. การบันทึกใบคิดคาดมยาสลบ และ
บันทึกใบความกาวหนา 

0.29 0.45 0.25 0.37 0.88 0.27 1.42 

12. การรายงานปญหา และอาการ
ผูปวยแกวิสัญญีแพทย 

1.87 1.02 0.91 1.37 0.00 0.00 2.78 

13. การทําความสะอาด การจัดเก็บ
อุปกรณ และการเบิกยาคืน                       

20.93 17.90 22.91 3.34 30.00 4.76 73.84 

รวม 57.92 38.86 50.92 17.94 51.84 12.65 160.68 
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จากตารางที่ ก9 พบวากิจกรรมการพยาบาลที่นอกเหนือจากกิจกรรมพยาบาล
โดยตรงของผูชวยเหลือวิสัญญี ดานกิจกรรมทางการพยาบาลทางออม ในเวรเชามากที่สุด
เทากับ 57.92 นาที รองลงมาเปนเวรบายเทากับ 50.92 นอยที่สุดคือเวรดึกเทากับ 51.84 นาที ใน 
24 ชั่วโมง ผูชวยเหลือวิสัญญี ปฏิบัติกิจกรรมการทําความสะอาด การจัดเก็บอุปกรณ และการ
เบิกยาคืน มากที่สุดเทากับ 73.84 นาที และการบันทึกใบคิดคาดมยาสลบ และบันทึกใบ
ความกาวหนา นอยที่สุดเทากับ 1.42 นาที 
 

ตารางที่ ก10 
คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน กิจกรรมการพยาบาลที่นอกเหนือจากกิจกรรมพยาบาล
โดยตรงของวิสัญญีพยาบาลในแตละเวรในรอบ 24 ชั่วโมง  

ปริมาณเวลา (นาที) 
เวรเชา เวรบาย เวรดึก กิจกรรมการพยาบาล 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. 
รวม 24   
ช.ม. 

1. กิจกรรทที่เกี่ยวของกับการ
บริหาร 
      1.1 งานดานการบริหารและ
การนิเทศ 

10.17 25.00 0.00 0.00 0.00 0.00 10.17 

       1.2 งานแมบาน 3.47 6.29 0.00 0.00 0.00 0.00 3.47 
       1.3 การติดตอสื่อสารภายใน
หนวยงานอื่นๆที่เกี่ยวของ 

3.73 4.25 2.78 1.61 1.81 1.83 8.32 

       1.4 งานธุรการ 57.39 125.45 8.92 4.87 10.45 1.57 76.76 
2. กิจกรรมดานวิชาการ 84.12 112.48 0.00 0.00 0.00 0.00 84.12 
3. กิจกรรมการใชเวลาวางและพัก 73.59 38.70 59.96 38.86 219.70 96.69 353.25 
4. กิจกรรมรอคอย 16.35 19.97 14.46 11.58 3.54 4.85 34.35 
รวม 248.82  86.12  235.50  570.44 
 

 จากตารางที่ ก10 พบวากิจกรรมการพยาบาลที่นอกเหนือจากกิจกรรมพยาบาลโดยตรง
ของวิสัญญีพยาบาล ในเวรเชามากที่สุด เทากับ 248.82 นาที รองลงมาเปนเวรดึก เทากับ 235.50 
นอยที่สุดคือเวรบาย เทากับ 86.12 นาที ใน 24 ชั่วโมง วิสัญญีพยาบาล ปฏิบัติกิจกรรมการใชเวลา
วางและพัก มากที่สุด เทากับ 353.25 นาที และงานแมบาน นอยที่สุดเทากับ 3.47 นาที 
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ตารางที่ ก11 
คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน กิจกรรมการพยาบาลที่นอกเหนือจากกิจกรรมพยาบาล
โดยตรงของผูชวยเหลือวิสัญญีในแตละเวรรอบ 24 ชั่วโมง 

ปริมาณเวลา (นาที) 
เวรเชา เวรบาย เวรดึก กิจกรรมการพยาบาล 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. 
รวม 24   
ช.ม. 

1. กิจกรรมเกี่ยวของกับการ
บริหาร 
      1.1 งานดานการบริหารและ
การนิเทศ 

0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

       1.2 งานแมบาน 80.50 150.45 32.50 5.43 34.16 4.68 170.91 
       1.3 การติดตอสื่อสารภายใน
หนวยงานอื่นๆ ที่เกี่ยวของ 

2.45 1.65 2.02 1.18 2.02 1.18 6.49 

       1.4 งานธุรการ 77.50 152.87 0.00 0.00 0.00 0.00 77.50 
2. กิจกรรมดานวิชาการ 56.25 15.00 0.00 0.00 0.00 0.00 56.25 
3. กิจกรรมการใชเวลาวางและพัก 74.94 41.76 54.93 30.89 225.65 118.22 355.52 
4. กิจกรรมรอคอย 13.05 13.33 9.66 5.82 3.66 2.53 26.37 
รวม 328.44  99.11  265.49  693.04 
 

 จากตารางที่ ก 11 พบวากิจกรรมการพยาบาลที่นอกเหนือจากกิจกรรมพยาบาล
โดยตรงของผูชวยเหลือวิสัญญีในเวรเชามากที่สุดเทากับ 328.44 นาที รองลงมาเปนเวรดึก
เทากับ 265.49 นอยที่สุดคือเวรบายเทากับ 99.11 นาที ใน 24 ชั่วโมง ผูชวยเหลือวิสัญญี ปฏิบัติ
กจิกรรมกิจกรรมการใชเวลาวางและพัก มากที่สุดเทากับ 355.52 นาที และงานดานการบริหาร
และการนิเทศนอยที่สุดเทากับ 0.00 นาที 
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ตารางที่ ก12  
คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน กิจกรรมการพยาบาลที่นอกเหนือจากกิจกรรมพยาบาล
โดยตรงของพยาบาลเทคนิคในแตละเวรในรอบ 24 ชั่วโมง 

ปริมาณเวลา (นาที) 
เวรเชา เวรบาย เวรดึก กิจกรรมการพยาบาล 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. 
รวม 24   
ช.ม. 

1. กิจกรรมเกี่ยวของกับการบริหาร 
      1.1 งานดานการบริหารและการ
นิเทศ 

10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 10.00 

       1.2 งานแมบาน 300.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 300.00 
       1.3 การติดตอสื่อสารภายใน
หนวยงานอื่นๆที่เกี่ยวของ 

5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.00 

       1.4 งานธุรการ 30.00 .00 0.00 0.00 0.00 0.00 30.00 
2. กิจกรรมดานวิชาการ 60.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 60.00 
3. กิจกรรมการใชเวลาวางและพัก 51.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 51.00 
4. กิจกรรมรอคอย 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
รวม 456.00  0.00  0.00  456.00 
 

 จากตารางที่ ก12 พบวากิจกรรมการพยาบาลที่นอกเหนือจากกิจกรรมพยาบาลโดยตรง
ของพยาบาลเทคนิคในเวรเชามากที่สุดเทากับ 456.00 นาที ใน 24 ช่ัวโมง พยาบาลเทคนิค 
ปฏิบัติกิจกรรมงานแมบาน มากที่สุดเทากับ 300.00 นาที และงานการติดตอส่ือสารภายใน
หนวยงานอื่นๆ ที่เกี่ยวของเทากับ 5.00 นาที 
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          ภาคผนวก  ข 
 

   คูมือกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงตามมาตรฐานแนวทางการปฏิบตัิกิจกรรมการพยาบาล 
   หนวยงานวสิัญญี โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 

 
คําชี้แจง 
คูมือกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงตามมาตรฐานแนวทางการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล 
หมายถึง การจัดกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงทั้งหมดซึ่งมีทั้งหมด 3 หมวดกิจกรรม 
หมวดกิจกรรม  หมายถึง  กจิกรรมการพยาบาลโดยตรงทั้งหมดในหนวยงานวิสัญญี 
ลักษณะกิจกรรม  หมายถึง รายละเอียดในการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลตั้งแตเร่ิมตนปฏิบัติ
กิจกรรมจนถึงสิ้นสุดในการปฏิบัติกิจกรรม 

 คูมือการสังเกตลักษณะการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงนี้ไดรวบรวมกิจกรรม
การพยาบาลโดยตรงทั้งหมดในหนวยงานวิสัญญี โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะหและจัด
กิจกรรมทั้งหมดเปน 3 หมวด ซ่ึงแตละหมวดกิจกรรมจะประกอบดวยกิจกรรมยอย ไดแก      

1.1 กิจกรรมการดูแลผูปวยกอนใหยาระงับความรูสึกไดแก 
1.1.1 การประเมินและวินิจฉยั 

          - การซักประวัต ิ
 - ตรวจรางกาย 
 การประเมินสภาพรางกายการประเมินความวิตกกงัวลและความพรอมดาน

จิตใจ 
1.1.2 การวางแผนการเลือกใชวิธีการใหยาระงับความรูสึก 

1.2  กิจกรรมการดูแลผูปวยในระหวางใหยาระงับความรูสึก ไดแก 
1.2.1 การใสทอชวยหายใจ 
1.2.2 การพยาบาลระหวางการใหยาระงับความรูสึกทั่วรางกาย 
1.2.3  การพยาบาลผูปวยที่ไดรับยาระงับความรูสึกทางไขสันหลัง (Spinal–

Epidural block) 
1.2.4 การดูแลและเฝาระวังผูปวยในระหวางใหยาระงับความรูสึกในแตละ

ประเภท  
1.2.5 การถอนฤทธิ์ยาสลบ 
1.2.6 การดูแลเคลื่อนยายผูปวยสงหองพักฟน 
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1.3 กิจกรรมการดูแลผูปวยหลังใหยาระงับความรูสึก ไดแก 
1.3.1  การดูแลผูปวยในหองพักฟน 
1.3.2  การรับผูปวยเขาดแูลในหองพกัฟน 
1.3.3  การใหการดูแลผูปวยในหองพกัฟน 
1.3.4  การจําหนายผูปวยออกจากหองพกัฟน 

  1.3.5  การเยี่ยมผูปวยหลังผาตัดและไดรับยาระงับความรูสึก 24-48 ช่ัวโมง
แรกที่หอผูปวย 
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คูมือและแบบบันทึกเวลาในการปฏิบตัิกิจกรรมการพยาบาลโดยตรง 
 

หมวด
กิจกรรม 

กิจกรรมยอย ลักษณะกิจกรรม ปฏิบตั ิ
ไม

ปฏิบตั ิ
รวมเวลา 

(นาที) 
1. การดูแล
ผูปวยกอนให
ยาระงับ
ความรูสึก 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
 
 
การดูแลผูปวย
หลังใหยา
ระงับ
ความรูสึก 
 
. 

1.1 การประเมิน
และวินิจฉัย 
-การซักประวตัิ 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
 
3.2 การเยี่ยม
ผูปวยหลังผาตดั
และไดรับยา
ระงับความรูสึก 
24-48 ช่ัวโมง
แรกที่หอผูปวย 

- เร่ิมจากเมื่อมาถึงผูปวยทักทาย 
แนะนําตนเอง ตรวจสอบชื่อสกุล
ผูปวย ประเมินสภาพทั่วไปและ
ซักประวัติเกี่ยวกับโรคประจําตัว
ของผูปวย 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
 
เร่ิมจากที่วิสัญญีพยาบาลเยีย่ม
ผูปวยที่เตยีง ทกัทายแนะนํา
ตัวเอง 
-ตรวจสอบชื่อ-สกุลผูปวย 
-สอบถามภาวะแทรกซอนทีอ่าจ
เกิดขึ้นหลังผาตัดและไดรับยา
ระงับความรูสึก 
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คูมือกิจกรรมการพยาบาลทีน่อกเหนือจากกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงตามมาตรฐานแนว
ทางการปฏิบัตกิิจกรรมการพยาบาลหนวยงานวิสัญญี โรงพยาบาลเชยีงรายประชานุเคราะห 
 

หมวดกิจกรรม กิจกรรมยอย ขั้นตอนการปฏิบัต ิ

1. กิจกรรมการ
พยาบาล 

       โดยออม 
1.1 การเตรียมรถ
สําหรับการใหยาระงับ
ความรูสึก 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
 
. 
. 
. 
. 
5. กิจกรรมรอคอย 
 
 

 
 
 
ลางมือใหสะอาดดวยน้ํายา waterless 
ตรวจสอบอุปกรณรถสําหรับการให
ยาระงับความรูสึกดังนี้ 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
- การรอคอยวิสัญญีแพทยมาเริ่ม

นําสลบ 
 
  

 
 
 
- เร่ิมตั้งแตลางมือใหสะอาด

ดวยน้ํายา waterless สํารวจ
และจัดเตรียมเตรียมวัสดุ
อุปกรณที่ ไมครบ  เช็ดทํา
ความสะอาด   และสิ้นสุด
เมื่อบันทึก  OK ของ
ประจําวัน 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
-เริ่มตั้งแตบุคลากรยืนรอที่จะทํา
ความสะอาดหองผาตัด หรือรอ
ทํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ห รื อ เ ก็ บ
เครื่องมือที่ ใชแลวไปลางทํ า
ความสะอาด  
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แบบบันทึกเวลาท่ีใชในการปฏิบตัิกิจกรรมการพยาบาลที่นอกเหนือ 
จากกิจกรรมการ พยาบาลโดยตรง 

วันท่ี...................................ประเภทบุคลากร RN/ TN/ NA        เวร เชา/ บาย/ ดึก 
 

หมวดกิจกรรม ชื่อกิจกรรม รวม(นาท)ี 

1. กิจกรรมการพยาบาลทางออม  
 

 

  
 

 

  
 

 

  
 

 

  
 

 

  
 

 

  
 

 

  
 

 

  
 

 

  
 

 

  
 

 

5. กิจกรรมการรอคอย  
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ภาคผนวก ค  
 

การคํานวณความตรงตามเนือ้หาและความเที่ยงของเครื่องมือ 
 

ดัชนีความตรงตามเนื้อหา(Content validity index) = จํานวนขอคิดที่ตรงกัน 
                                                                                  จํานวนขอทั้งหมด 

ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของคูมือการสังเกตลักษณะการปฏิบัติการปฏิบัติกิจกรรม
การพยาบาลโดยตรง ไดจากคาเฉลี่ยของดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน 
 

ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒคินที่ 1 และ 2        = 1 
ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒคินที่ 1 และ 3        = 1 
ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒคินที่ 2 และ 3        =  1 
รวม        3 
จํานวนคูของผูทรงคุณวุฒ ิ     3 
ดังนั้นดัชนีความตรงตามเนือ้หา     1 
 

ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของคูมือการสังเกตลักษณะการปฏิบัติการปฏิบัติกิจกรรม
การพยาบาลทีน่อกเหนือจากกิจกรรมการพยาบาลโดยตรง ไดจากคาเฉลี่ยของดัชนีความตรง
ตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน 

ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒคินที่ 1 และ 2       = 1 
ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒคินที่ 1 และ 3       = 1 
ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒคินที่ 2 และ 3       =  1 
รวม                                                                                        = 3 
จํานวนคูของผูทรงคุณวุฒ ิ                                                           = 3 
ดังนั้นดัชนีความตรงตามเนือ้หา                                                   = 1 
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การหาคาความเที่ยงของการจําแนกประเภทผูปวย 
 

คาความเที่ยงของการจําแนกประเภทผูปวยไดจากคาเฉลีย่ของความตรงกันของผูศึกษา
และผูชวยสังเกตจํานวน 4 คนแบงเปน 2 กลุมๆ ละ 3 คน 
กลุมที่ 1 
  คาความเที่ยงของคนที่ 1 และคนที่ 2  = 1 
  คาความเที่ยงของคนที่ 1 และคนที่ 3  = 0.9 
  คาความเที่ยงของคนที่ 2 และคนที่ 3  = 0.9 
  ดังนั้นคาความเที่ยงกลุมที่ 1   = 0.93 
กลุมที่ 2 
  คาความเที่ยงของคนที่ 1 และคนที่ 2  = 0.8 
  คาความเที่ยงของคนที่ 1 และคนที่ 3  = 0.9 
  คาความเที่ยงของคนที่ 2 และคนที่ 3  = 1 
  ดังนั้นคาความเที่ยงกลุมที่ 2   = 0.9 
  รวมทั้งหมด     = 0.91 
  จํานวนคูของผูสังเกตทั้งหมด   = 6 
  ดังนั้นคาความเที่ยงของการจาํแนกประเภทผูปวย = 0.91   

 
การหาคาความเที่ยงของการจับเวลากิจกรรมการพยาบาลโดยตรง 

คาความเที่ยงของการจับเวลากิจกรรมการพยาบาลโดยตรงไดจากคาเฉลีย่ของความ
ตรงกันของผูชวยสังเกตจํานวน 4 คน 
คาความเที่ยงของคนที่ 1 และคนที่ 2  =  0.9    
คาความเที่ยงของคนที่ 1 และคนที่ 3  =  0.8    
คาความเที่ยงของคนที่ 1 และคนที่ 4  =  0.8    
คาความเที่ยงของคนที่ 2 และคนที่ 3  =  0.8    
คาความเที่ยงของคนที่ 2 และคนที่ 4  =  0.8    
คาความเที่ยงของคนที่ 3 และคนที่ 4  =  0.8 

รวม       4.9 
จํานวนคูของผูสังเกต      3 
ดังนั้นคาความเที่ยง      0.81 
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         ภาคผนวก  ง 
 

       รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของคูมือการสังเกตการ
ปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลโดยตรงและกิจกรรมการพยาบาลที่นอกเหนือจากกิจกรรมการ
พยาบาลโดยตรง 

 
1.  ผูชวยศาสตราจารยวันเพญ็  เอี่ยมจอย   อดีตหัวหนาภาควิชาการพยาบาลศาสตร  
      คณะพยาบาลศาสตร  
      มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
 
2.  นางกมลวรรณ  ธุวะคํา   กลุมงานวิสัญญี  
      โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
 
3.  นางจงกลน ี  ดาววิจิตร   กลุมงานวิสัญญี 
      โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
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           ประวัตผิูเขียน 
 
ชื่อ-นามสกุล    นางยุพนิ  บุญปถัมภ 
 
วัน  เดือน  ปเกิด    18   สิงหาคม  2508 
 
ประวัติการศึกษา   
 
 2533    วิทยาศาสตรบณัฑิต (การพยาบาลและผดุงครรภ)           

  คณะพยาบาลศาสตรแมคคอรมิค   
  มหาวิทยาลัยพายัพ 

 
ประวัติการทํางาน 
 

2533-2538  พยาบาลวิชาชพี 3-5 งานหอผูปวยหนักศัลยกรรม 
  โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 

 
2539-ปจจุบัน                วิสัญญีพยาบาล ปฏิบัติงานกลุมงานวิสัญญี  

  โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห 
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