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1. ����������
�
�����������	
��	��������������
�����	
��	� 121 �� (����
��� 2) �� !��"�#$���%&����'(�)

�����* +����)�#�)�"�'��� 26 �� (��")#& 21.5) ��
()�!�#���)*�"�'��� 59 �� (��")#& 48.8 ) '#&
��
()�!�#"2��3"�	2�("
 36 �� (��")#& 29.8)  �5)'!�
�#6������$2�'����������#���"
��"
#��7���
����*�5�
��	 �#6���� 1 �78��#6���!�69��
:��78����7������*"����! ���"
#��7������*��")���� 5 �##���� ��
$2���� 38 �� (��")#& 31.4) �#6���� 2 �78����7������*"����!��;	"��
'!!�<(�&��� ��2�'+��
�"
��"
#��7���
����*��	
'�� 5 �##������	�:7 :�������")#& 30 $2���� 62 �� (��")#& 51.2) '#&�#6���� 3 �78����7������*�
"����!��;	"��
'!!����:7 ��2�'+��
�"
��"
#��7������*��	
'�� 5 �##������	�:7������")#& 30 $2���� 21 ��
(��")#& 17.4)

$�������!����"�#(;	�?���"
�������������
��� 5�
'�5
@�����
��� 2 �������������
����78�
�(�A�)$2���� 32 �� (��")#& 26.4) '#&�(�+B�
$2���� 89 �� (��")#& 73.6) �����<#��) (±����!��)
�!�
���?��) �"
"�)6���6���������! 39.7±10.8 7C 7�&���������!!6+���'!�
�78�$2������������!")�� % 7D$$6!�� ���
�����)��!7D$$6!��:���! '#&���:���)��! ������! 14 (��")#& 11.6), 13 (��")#& 10.7 ) '#& 94 (��")#&
77.7) �� ��#2�5�! 7�&�������5;��6��@�������:���)5;�+�;"5;���")���� 1 '���/�5;"� �$2����������65����
��! 85 (��")#& 70.2) �� @��%&���������5;� 1-3 '���/�5;"�  1-4'���/��75�+*  5 '���/��75�+*H�
���#&'���
'#&���������#&'��� �$2����������! 17 (��")#& 14.0) , 11 (��")#& 9.1), 5 (��")#& 4.1), 3 (��")#&
2.5) �� ��#2�5�!

�;�"�7��)!���)!��"�#�"
��	
 3 �#6�(!��� �#6����:��78����7������*"����! �#6��������78����7������*�
"����!��;	"��
'!!�<(�&��� '#&�#6�����78����7������*"����!��;	"��
'!!����:7 �"�)6�<#��)������! 34.9±8.3,
40.4±11.1 '#& 46.3±10.1 7C� '#&�7�&���������!!6+�����5�78���")#& 2.6, 29.0 '#& 38.1��#2�5�!  ����
�;"�#6�����78����7������*"����!��;	"��
'!!����:7�"�)6�<#��)������ '#&�7�&���������!!6+���������"�� 2
�#6�")��
���)�2���B��
�H��� (p<0.001)

�;�"�7��)!���)!����<#��)�"
5�A���#��)�"
��	
 3 �#6�9��
����������! 21.6 ±2.4, 23.6±3.3 '#&
23.8±3.2 ��#2�5�! '#&7�&�������5;��6��9��
��5�78���")#& 10.5 , 38.7 , '#& 38.1 ��#2�5�!  (!����#6�
������:��78����7������*"����!�5�A���#��)��2����� '#&�7�&�������5;��6����")���� �������78����7������*"����!
��;	"��
��	
'!!�<(�&���'#&'!!����:7 ")��
���)�2���B��
�H��� (p=0.002 '#& p=0.007 ��#2�5�!)

@�����
��� 3 '�5
���(������"�*��
�#����'#&��")#&�����A;	" P.gingivalis �"
��	
 3 �#6� (!���
�#6�����78����7������*"����!��;	"��
'!!����:7����(������"�*��
�#����������65 �"
#
��78��#6�����78����
7������*"����!��;	"��
'!!�<(�&��� '#&�#6����:��78����7������*��#2�5�! 5�
��	 ����<#��)��"
#��7������* 4.2±
0.4, 3.1±0.5 '#& 2.0±0.3 �##����  ����<#��)�&5�!)�5���&��;	"�);�"7������* 4.9±0.9, 3.2±0.9 '#& 2.1±
0.4�##����  ��")#&5�A�������#;"5""��"
�+
;"� ��5�78� 82.3 , 56.0 '#& 22.3  ��")#&�����A;	"
P.gingivalis ��5�78� 87.3 , 71.5 '#& 11.8 ��#2�5�! �5)���(������"�*��
�#������	
+5����'�����

�&+���
�#6����7������*")��
���)�2���B��
�H����(p<0.001)
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�������������
���$2�'��������78����7������*"����! �5)�2����"��"�#�78�$2������ (��")#&) )�������%����!�
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(n=121)
	�%&���� 1

	�%&�' �'%����(�&)*+�,�'
*�-����.�	)/� (n=38)

	�%&���� 2
	�%&�,�'*�-����.�	)/�
2��)3�
���� (n=62)

	�%&���� 3
	�%&�,�'*�-����.�	)/�
2����� (* (n=21)

p-value


<% (*=�)      '&
)3���< '&
)���<�)���
���
�
                 �-/�<
)�? ('�)    @
<
                 AB-�
��@��� �	
< (	-,�	���/ )���2)
*�� ��-	
�/���%A���
       /��<�& � *DEE%���
       )'</�� *DEE%���(�&/��
       (�&)'</��
*�-�
��%A������/�� (F�/*=�) '&
)3���< '&
)���<�)���
��
�
�
*�� ��-	
�����/%�

        (�&)'< A����<	 &
 1 2	� / )���
        1-3 2	� / )���
        1-4 2	� / /�*�
A.�
        5 2	� / /�*�
A. HI� ����2	� 

 �
		 &
 ����2	� 
*�-�
�/%�
������� (2	� /*=�) '&
)3���<±±±±'&
)���<�)���
���
�
/H
����)	J������
        '������2��<?
/��. ��.
        2��	����	��� ,���<
�
���2	&�
        2��	����	��� ,���<
�
���K
��

39.710.8
20-67

32 (26.4)
89 (73.6)
23.03.2

14  (11.6)
13  (10.7)
94  (77.7)
1.90.5

85  (70.2)
17  (14.0)
11  (9.1)
5    (4.1)
3    (2.5)
42.8 10.9

26  (21.5)
59  (48.8)
36  (29.8)

34.98.3
20-52

1   (2.6)
37 (97.4)
21.6 2.4

1    (2.6)
0    (0)

37 (97.4)
0.00.0

34 (89.5)
3   (7.9)
1   (2.6)
0   (0)
0   (0)
5.1 3.3

13 (34.2)
15  (39.5)
10  (26.3)

40.4 11.1
20-66

20  (32.3)
42  (67.7)
23.6 3.3

8   (12.9)
10 (16.1)
44 (71.0)
2.3 0.7

38 (61.3)
10 (16.1)
7  (11.3)
4 (6.5)
3   (4.8)
68.5 19.9

12 (19.4)
35   (56.5)
15   (24.2)

46.3 10.1
31-67

11 (52.4)
10 (47.6)
23.8 3.2

5  (23.8)
3  (14.3)
13 (61.9)
4.3 2.0

13 (61.9)
4   (19.0)
3  (14.3)
1  (4.8)
0  (0)

35.4 15.6

1 (4.8)
9   (42.9)
11  (52.4)

<0.001*

<0.001***

0.002*
0.001***

0.001**

0.007***

0.005**

0.02***

* �5�"!�5)@A��H��� One way-ANOVA
** �5�"!�5)@A��H��� Kruskal-Wallis test
***��/�,�<Q@�/H-�- Chi-Square ,�<	
�/���%A���'-�)*+�)'</��/(�&)'</��, 	
�����/%�
'-�)*+�����/(�&)'<����
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�
���� 3  (������"�*��
�#���� �����A;	" P.gingivalis '#&7���%9�"��*(� �"
�������������
���

��	���
	�%&���� 1

	�%&�' �'%����(�&)*+�,�'
*�-����.�	)/� (n=38)

	�%&���� 2
	�%&�,�'*�-����.�	)/�
2��)3�
���� (n=62)

	�%&���� 3
	�%&�,�'*�-����.�	)/�
2����� (* (n=21)

p-value*

����<#��)��"
#��7������* (�##����)
        ����<#��) ����!��)
�!����?��

����`)?�� (�����2��65-�����
�65)
����<#��)�&5�!)�5���&��;	"�);�"7������*�
        ����<#��) ����!��)
�!����?��

����`)?�� (�����2��65-�����
�65)
��")#&5�A�������#;"5""��"
�+
;"�
��")#&�"
�����A;	" P.gingivalis (�&5�!�2�'+��
)

($2�����2�'+��
���(!�A;	"/ $2�����2�'+��
������$��	
+5)
9�-���'"����(�7����(�##����/ #���)
        ����<#��) ����!��)
�!����?��

����`)?�� ((���)��":�#*�)

2.0 0.3
2.2 (1.6-2.7)

2.1 0.4
2.2 (1.1-3.0)

22.3
11.8

(27/ 228)

0.58 0.15
0.25 (0.08-0.60)

3.1 0.5
3.1 (2.1-4.1)

3.2 0.9
3.3 (0.6-5.0)

56.0
71.5

(266/ 372)

1.54 0.25
0.65 (0.28-1.77)

4.2 0.4
4.2 (3.7-5.2)

4.9 0.9
4.7 (3.5-7.4)

82.3
87.3

(110/ 126)

2.34 0.59
1.78 (0.42-3.79)

<0.001

<0.001
<0.001

<0.001

<0.001
* �5�"!�5)@A��H���� Kruskal-Wallis test
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r= 0.37

Z
���� 4 '�5
�����(�� *̀�"
7���% 9�"��*(� (�##����/#���) ���!����<#��)��"
#��7������*�
�5)@A� scatter plot

        3�(��� 5 '�5
�����(�� *̀�"
7���%9�"��*(���!����<#��)�&5�!)�5���&��;	"�);�"7������* (!���
��(�� *̀@�#���%&�5�)������!����<#��)��"
#��7������* �5)(!��� 7���%9�"��*(�������
��	�@������������<#��)�&5�!
)�5���&��;	"�);�"7������*����	� �5)������(�� *̀@��&5�!7���#�
 (r = 0.39, p < 0.001)
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�5)@A� scatter plot
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3�(��� 6 '�5
�����(�� *̀�"
7���%9�"��*(���!5�A�������#;"5""� (!�����(�� *̀@��&5�!��2�
����65�;�"���)!��!�����(�� *̀�"
7���%9�"��*(���!(������"�*��
�#�������";��q ( r = 0.25, p = 0.005)
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r = 0.25

Z
���� 6  '�5
�����(�� *̀�"
7���% 9�"��*(� (�##����/#���) ��!5�A�������#;"5""� �5)@A�
           scatter plot

����
��� 4 '�5
�����(�� *̀�"
���'7����
q �����5���$&������(�� *̀��!7���%9�"��*(� �5)@A�
�H��� ��7�&��� �̀o�+��(�� *̀��7C)�*'� (!���5�A���#��)��(�� *̀��!���9�"��*(�������65�;�"���)!��!���'7�
";��q (r = 0.45,p < 0.001) ��")#&�"
�����A;	" P.gingivalis ����<#��)��"
#��7������* ����<#��)���)�5���&
"��)�&7������* ��(�� *̀��!���9�"��*(�@��&5�!7���#�
 (r = 0.39, 0.37 '#& 0.39 ��#2�5�!, p < 0.001)
@��%&��� "�)6 (r = 0.28, p = 0.002) ��")#&�����#;"5""��"
�+
;"� (r = 0.25, p =0.005) ����
��(�� *̀��"����
��2���!9�"��*(� �������5;��6�� (r =-0.02, p = 0.81) '#&�����!!6+��� (r = 0.17, p =
0.06):�������(�� *̀")��
���)�2���B��
�H�����!7���%9�"��*(��



�
�
���� 4  '�5
�����(�� *̀�"
7���%9�"��*(���! "�)6 5�A���#��) 7�&���������!!6+��� ���5;��6�� ��")#&�"
�2�'+��
�����A;	" P.gingivalis  '#&(������"�*��
�#����


<%� ��@��� �	
< 	
�/���%A���
(packsyear)

	
�����/%�

(drinks/year)

��<����
�K
2A�&�������

)@��
P.gingivalis

'&
)3���<�&�
�I	*�-����.

'&
)3���<�����<I�
)	
�)���)<��
*�-����.

��<��	
���)���
	

9�"��*(��
    ��7�&��� �̀o�+��(�� *̀�
    p-value*

0.28
0.002

0.45
<0.001

0.17
0.06

-0.02
0.81

0.39
<0.001

0.37
<0.001

0.39
<0.001

0.25
0.005

*�5�"!�5)@A��H���� Spearmanps correlation
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����
��� 5 '�5
H�
�����(�� *̀�&+���
�3��&����78����7������*"����!��!���9�"��*(� �5)���)�
�78�����:5����
log CRP   =   -2.134 + 0.006 "�)6 + 0.063 5�A���#��) + 0.396 ����78����7������*"����!��;	"��

                      '!!����:7 + 0.251 ����78����7������*"����!��;	"��
'!!�<(�&���

������	����H" �̀!�)H�
���'7�7����"
�&5�!9�"��*(�:5���")#& 27 (R2 = 0.27) $������

'�5
����������78����7������*"����!��;	"��
'!!����:7 '#&'!!�<(�&����7���%9�"��*(�������������:��78����7���
����*")��
���)�2���B��
�H������ p=0.01 '#& 0.03 ��#2�5�!

�
�
���� 5  �����(�� *̀�&+���
"�)6 5�A���#��) '#&����78����7������*"����! ��!7���%9�"��*(��
               (log CRP)    �5)'�5
�����(�� *̀")��@���7�A�
����@� linear regression model

�
�
�-)��.� /��*��/-�Y-a' 
�
H�H<

'&
'�
�)'����
�
���
�

t p-value

����
���
"�)6 (7C�)
5�A���#��) (���#���/ ���2)
�78����7������*"����!'!!����:7
�78����7������*"����!'!!�<(�&���

-2.134
0.006
0.063
0.396
0.251

0.357
0.005
0.016
0.153
0.113

-5.982
1.282
3.851
2.595
2.221

<0.001
0.20

<0.001
0.01
0.03

��7�&��� �̀o�����5���@$ (R2)= 0.27

3. ' 
�/�����Y.��*�-�
�F��
�.��	��	
��� E��)@�� P.gingivalis
3�(��� 7 '�5
����#�
'#&�����&$�)�"
9���9�"��*(���!���(!�A;	" P.gingivalis @��&5�!�2�'+��


'!�
�78� 3 �#6� �;":�(!�A;	"�#)@��6��2�'+��
������$  (!�A;	"��")����+�;"������!��")#& 50 (��A;	" 1-3
�2�'+��
 ) '#&(!�A;	"��������")#& 50 (��A;	" 4-6 �2�'+��
 ) ��#2�5�!  $������6��� !�A;	" 6 �2�'+��

@�'��#&�� $��3�(�+ �:5���� ��������A;	" P.gingivalis ���$(!:5���������")#& 50 �7���%9�"��*(���
�������
������$(!�A;	"��")����+�;"������!��")#& 50 '#&@����������$:�(!�A;	"�#) �;�"�7��)!���)!��	
 3 �#6�����`)
?�� ((���)��":�#*�) �"
7���%9�"��*(��78� 0.28 (0.08 '#& 2.17) �##����/#��� @�������:���A;	"
p.gingivalis �#), 0.31 (0.08 '#& 5.10) �##����/#��� @���������A;	"��")����+�;"������!��")#& 50 '#&
0.94 (0.08 '#& 11.20) �##����/#��� @���������A;	"��������")#& 50 �"
�2�'+��
������$

�;�"5�����#�
'#&�����&$�)�"
7���%9�"��*(�@���	
 3 �#6��7��)!���)!����5)@A� box plot 5�

3�(��� 7 (!����&5�!�"
9�"��*(�@������A;	"��������")#& 50 ����������@���������A;	"��")����+�;"������!��")
#& 50 '#&@�������:���A;	"�#)@��6��2�'+��
������$ �;�"�5�"!�5)@A��H��� Kruskal-Wallis test :5����
p<0.001 '�5
�������'�����
���")��
��") 2 �#6� $����	��7��)!���)!����#�
�&+���
�#6��5)@A��H����
Mann-Whitney-U test (!��� �&5�!9�"��*(�@���������A;	"��	���")����+�;"������!��")#& 50 ��
����������:���A;	"
��	� ")��
:����)�2���B��
�H��� p=0.93 @��%&����&5�!�"
9�"��*(�@���������A;	"��	���������")#& 50 ��
�������
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�
�
���� 6  �����(�� *̀�&+���
 "�)6 5�A���#��) '#&�����A;	" P.gingivalis ��!7���%9�"��*(��
                (log CRP) �5)'�5
�����(�� *̀")��@���7�A�
����@� linear regression model

�
�
�-)��.� /��*��/-�Y-a
' 
�H�H<

'&
'�
�)'����
�
���
�

t p-value

����
���
"�)6 (7C�)
5�A���#��) (���#���/ ���2)
(!�A;	" P.gingivalis ��")����+�;"������!��")#& 50
(!�A;	" P.gingivalis ��������")#& 50

-2.083
0.004
0.063
0.096
0.411

0.353
0.005
0.016
0.135
0.126

-5.893
0.821
3.941
0.706
3.259

<0.001
0.41

<0.001
0.48
0.001

��7�&��� �̀o�����5���@$ (R2) = 0.30




